दृदय की आवाज. 


इस विशेषांक को देख-पढ़कर निश्चय ही आपके ह॒ृद्य' में यह भावना उठेगों कि 
धम्पम्तरि आयुर्वेद का सर्वेच्तम मासिक पत्र हे. तथा यह पत्र अल्पतम सूल्य में प्रचुर ७ *4 
खासप्री पाठकों की सेथा में प्रस्तुत करता है, अतः इसे भविष्य में अधिक उपयोगी 


के क्षिए--- 
... आपका भी कुबे कर्तव्य हैं 


' छुदय की इस अआंवाज को दवाइये नहीं ओर अपने .कत्त व्य- के प्रति थोड़े ७ « «७ 
घनिये। यदि आप प्रयत्न करके दो नवीन प्राहक बना देते हैं तो निश्चय ही हमको 
. * बल सिलत्रेगा और झापका यह कत्तेव्य पांतन भविष्य में धन्वन्दरि को बहुत ऊँचा उठाने : 
. सहायक होगा । यह कार्य कठिन कदापि नहीं है | अपने किसी भी . सहयोगी अथंवा आयुर्वेद 
प्रेमी को यहू विशेषांक दिखाकर धन्वन्तरि का प्राहक बन जाने का थोड़ा आग्रद कोजिये। 
इस विशेषांक की सुन्दरता, महानता, उपयोगिता तथा बिशालता देखकर कोन आयुर्देद रे “ 
ऐसा होगा जो इसका ग्राइक न वतना चाहे। / का + 


५।0 वार्षिक मूल्य में क्‍ 


बन्तरिं. बह अनुपस झादित्य प्राहकों को देता दे जिसे देख पढ़कर भायुवंद समाज 
ध्याश्यय में पड़ जाता दे। इतने पर भी यदि कोई . वेद्य धन्बन्तरि का प्राहक नहीं.बनता . 
निश्चय दी बह आयुर्वेद का प्रेमी नहीं अथवा उसे अपने पेसे का खदुपयोग करना नहीं आता 


आशा है आप अपने कत्त व्य की ओर अवश्य ध्यान देंगे । 


अकाशक. :  ... नारीरोगांझू .. .  .... झुद्र 
वेश देवोशरण गर्ग ....  फरवरी-सार्च.. “:. , बेद्य देवीशरण ५ 
धन्वस्तरि कार्यालय १६६० ......... धन्वन्तरिप्र 


विज्यगढ़ ..'. वार्षिक मूल्य शा) . ५०7 पेस ९ 
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विस्तत सचित्र ऋ्रम-बद्ध साहित्य, 
झनुअवपूर्ण चिकित्सा विधि 
एवं सफल प्रयोग खंप्रद 
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कबलेक # 
प्रधान सम्धादक ही. 


वैद्य देवीशरण गर्ग आयुर्वेदीपाध्याय 


सह्ञयके प्पाधे 


ज्वालाप्रसाद अग्रवाल बी, एस-सी, दाऊदयात् गर्ग ए,, एस, वी, एस, 


उम-न्‍न्‍मन्‍्कमकन्म_्मनकू॥०नकपमम>+3कन+-मम>. 


ध्ूरवरी-साच दार्षिक मूल्य ४॥|) 


बष ३४ | 
अड्डू रूओे | १६६० ॥] इस अछ्ू का घ्गा) 


आवश्यक | 

विशेषांक के -ऊूपर के रेपर को सम्भाल फर 
रखें या उस्र पर लिखा प्राहक नम्बर व पोस्ट 
जाफिख का नम्बर नोट करलें. | 

२--भविष्य में पत्र-व्यवद्दार करते खसय अपना 
प्रादक सम्वर पत्र में अवश्य लिख दिया करें । 

३--कोई भी अंक मिलने पर देख क्षिया करें कि 
उससे पह्दिल्ञा अंक मिला है या नहीं। न मिला 
हो तो पोस्ट आफिस में तलाश करें उनके 
उत्तर के स्वाथ हमको लिखें । 

४--धन्वन्दारि के नंदीन प्रोहक बनाने का अवश्य 
प्रयत्न करे | ह 





यत्र नार्यस्तु प्रुज्यन्ते रमन्ते तत्र देवता | 
यत्नेताहतु ने पृज्यन्ते सवस्तिनाइफला। फ़िया। ॥ १ ॥ 
शोचम्ति दाययो यत्र विनव्यत्याशु तत्कुलमु । 
न शोचस्तितु पत्ता पद्धति तद्धि सर्वदा ॥ २ | 
धत्मादेतवा सदा पृज्या भूषणाब्छादनशरने । 
भूति कासे ने नित्य. सत्कारेपृत्सवेषुथ )| ३ ॥ 
पिहुध्ति अ्रत्भिइ्चेत्ता। पत्तिभिरदेवरेस्तथा । 
पूज्या मूषयितद्याइक्ष बहुकल्याणसीप्सुमि। ॥ ४ ॥ 


नु० ३ । ४६, ४७, ४६, ४४,) 


| बिजल्ली की मशीन 
- (४९०००-७००४०-आ०॥॥७) 
इस मशीन की विशेषताएं -- 


- १- इसके मुख्य पुर्ज बिजली 
फेक्टरी कलकचा से निमाण 
कराकर संगाए जाते हैं झत-' 
. एब-- 


१--यह सशीन अधिक टिकाऊ 
- तथा पूण विश्वरत है | 
“ ई--इसमें ४७ सत्न (टाच में पढ़ने 
वाले) ढाले जाते हैं, अतएव 
यह मशीन अधिक शक्ति 
शाली है | 
४--यह . सशीन २ सेल से भी 
. काम में लाई जा सकती है 
४ सेत्न की ताकत यदि रोगी 
सहन तस्‌ कर सके तो दो सेल 
- क्षमा कर व्यवहार कर' 
४ सकते हे | ्स्‍ा 





श--यह्द मशीन सुन्दर, आकषक तथा अनेक कष्टखाध्य रोगों .र्मे चमत्कारिक ज्ञाभ करने 
बाली है) अतएव-- 
६--पझापकी डढिस्पेंसरी की शोभा एवं रोगियों के क्षिए झआकषक बरंतु दै | 





लक उुनन्गसमप्स्पाोसक् सेकपप्नए बम ज इरशप  एाल सजग शा पजए एप्स समाज 


. याजार में अनेक धरकार को 
मशीनें चल रद्दी हैं लेकिन इस- 
यह कह खकते हैं कि हमारी यह 
मशोन उन सबसे कहीं अधिक 
उत्तम और टिकाऊ दे । प्मभी 
तक जिन्होंने इस मशीन को 
मंगाया है उन्होंने इसकी प्रशंसा 
की है। आप भी अपने चिकि- 
स्खाज्षय में इस मशोन को संगा- 
कर झ्वश्य रखियेगा | 











7 दिला सेल की इसे मशीन. का मूल्य. ३४) है. ४ सेल रखते 
. से बजने बढ़ता है भर पोस्ट व्यय ग्रधिक लेगेता है:। -पदि सेल साथ 
' झंगाना चाहें तो १॥) अधिक भेजें । पोस्ट-ब्ययं शे।); पोष्ट पैकिंग शादि 


7 पक ० री बह ६ कि 
मर ०4222: मम 
ल्‍ 


इस बिजली की मशीन के बार में 


: -  जकऋचषििविख्यय्य स्थन्‍लक्नस्य 
“आपने जो बिजली की मशीन सेजी है उसे में रोजाना प्रयोग करता हैँ 


- - “जिसे पहले में औषधि: द्वारा स्वस्थ करता था वह अब ६० अतिशत लाभ 
. तो इस मशीन द्वारा ही ग्राप्त कर लेता है। बात रोगों में तो यह मशीन जादू 
-.._ जैसा कार्यो करती है।- मेंने कई लकवे के रोगी इससे ठीक किये हैं ।” 


 - “श्री बच्च रामानुज शांडिल मु० रसीय फो० बलोदा ( बिल्लासपुर ) 
. ओ भर भर ५ क्र» 


आपकी सेजी सशीन से जो हानुभव किया है उसे नीचे लिख रहा हँ-- 


१--एक २५ साल की स्त्री, को लगभग ४ सास से बसन होती थी । कई 
डाक्टरों से इलाज कराया लेकिन कोई ल्ार्भ-न हुआ | मैंने उस्ध पर मशीन का . 


प्रयोग किया तथा ६ दिन में ठीक हो गईं। 


ु 


२-+एक लड़की की कसर से दद था | केबल एक दफा हो £ मिनट सशीनच 
लगाने से -दद समाप्त होर्गया । 

३ > एक प्रोढ़ के अश के मस्सों पर प्रयोग करने से उसके मस्से शुष्क दोगये । 

४- स्वयं मे री स्त्री के हाथ के टखने में ४ वर्ण से दद था अब इम्र सशीन 
के प्रयोग से वह बिल्कल ठीक है तथा घर का सारा कार्ण करती है। 

४--एक आदसी दद से बेहोश था । मेने थोड़ी देर सशीन का प्रयोग किया 
ओर बह व्यक्ति उठकर खड़ा होगया |. 
... ६--एक आदसी के गदन से ऊपर सिर कान में दर्द था | मैंने दख मिनट .. 
सशीन लगाई तथा वह ठीक हो गया | | 

७-एक पआदमी का पेशाब बन्द था । मैंने उसकी इन्द्रिय पर औषधि का 
प्रयोग किया तथा पेड़ू पर ९० मिनट तक सशीत्त लंगाता रहा। उसे- पेशाब झा 


- गया तथा एक पथरी का ढुकड़ा निकला | 


यह मशीन बहुठ उपयोगी सिद्ध हुई छे ठथां यद्द मेरे चिकित्साज्लय की 


: एक अत्यावश्यक वस्तु बत गई है ।- अब कई ओर चिकित्सक भी यह मशीन संग- 
: बाना चाहते हैं। . --ञ्री स्वामी छोटूरांस वेद्य, कतुबगढ़ पो० हलालपर (दहली) 


कह 2 भर 
- -« संशीन प्राप्त हुई, मेंने उसका प्रयोग किया, जेसा आपने लिखा था बैसो 


ही निकली । सशीन आपंकी बहुत अच्छी है, इसलिए आवको धन्यवाद | 


. “भी पं० देवीचरण वद्य, लगलेखरा पो०.रसूलाबाद (उन्ताव) 
हेड +उ की 2< हु 2 ८ 
बिजली सशीन द्वारा बहुत से रोगियों की सेवा की, सब में कछ न कछ 


- ल्ञाभ अवश्य हुआ.दै । एक गठिया का रोगी जिसका घुटना फुटवाल के समान फूल 


.. कर चल्न फिर नहीं सकता था - उसको दो “दिन लगाया चल-फिर रहा है, फन्ता 


हुआ 
भो कुछ कम हो गया है । एक बिजली सशोन बिना सेल को फिर भेज देंगे | 


- -+ञी ललाटप्रसादे बेच, मोजा बोन्दा पो० छि० हसरिया (रायगढ़) 


ना 


है... न 


हज 
ब्चो ०७ 


ू छ प्स्ल्य्प र र्ज प्म््द्ु ह + 
है दया - (ए:अच ० हे "१ 6 4 
पे ि +६ ई 2 
हे ये 2 | ६ हा रा न्‍ 


१ 


मकरध्वज वी श्र्थाव्‌ निराशवन्धु--सिद्ध मकरध्वज जूड़ी को 8 , करने बाली सरती एवं सर्वो- 
नं० ९ उथा अन्य सूल्यवान एंवं प्रभावशाली द्र॒व्यों. चम मदौषधि है ।. सूल्य--१० मौत्रा की शीशी 
फो इसमें डालछर इसका निर्माण किया जाता ..१ )। ४० मात्रा की बड़ी शीशी १॥॥) | 
है। गोलियां भोजन को पचाकर रस रक्त आदि 
सप्त धातुएँ क्रमशः सुघारती हुईं बीय का निर्माण 
करतीं और शरीर में नव-जीवन वे नव॒स्फूर्ति 
भर देती हैं। बीयँ विकार के खाथ होने वाली . 
खांसी, जुकाम, सर्दी, कमेर का दर्द, सन्दाग्नि, 


'कासारिं--हर प्रकार की खांसी को दूर करने वाली 
ख्वेत्र प्रशंधित अद्वितीय ओऔषेधि। बांखा पत्र 
_क्वाथ एवं पिप्पली आदि कासनाशक आयुर्वे- 
दिक द्वव्यों से निर्मित शबंत है। अन्य ओष- 
स्मग्ण शक्ति का नाश आदि व्याधियां भी दूर 46800 दिस व 825 800 
सेती हैं, क्षुधा बढ़ती है. शरीर हष्ट-पषट आफ उपयोगी है । पल्यल्लन ० मात्रा की शीशी १), 
सिरोग यनता है।४० वर्ष की आयु के बाद. हट मात्रा की शीशी।ल्क्रे 
सनुष्य को अपने में एक प्रकार कौ कमी व शिथि-  ह्वेतकुष्ठ हर सैठ -इसमें श्वेसकुष्ठ हर अवल्लेह, 
लता का अनुभव होता है। सकरध्वज वटी इस . बटी व घृतष तीन आओषधियां हैं । इन तीन ओष- 
शक्ति को पुनः उत्तेजित करती हद और मनुष्य. थियों के विधिवत्‌ सेवन करने से श्वेतकुष्ठ अवश्य 
को स्वस्थ व सबल बनाये रखती ऐ | मूल्य १ - नष्ट होता है। घैय के साथ इन मौषधियों को झधिक 
शीशी (४१ गोलियों की) २॥+), ... : दिन व्यवशर कीजिये अवश्य लाभ द्ोगा मूल्य-- 

कुमारकल्याण घुटी- इसके सेवन से बालकों . के ५ हा दिल की तौनों ओषधियों' का ४) _ 
समस्त रोग जेसे--ज्बर, हरे पीले दस्त, अजीण, रक्तदोषहर सैट--इससें घन्वन्तरि आयुर्वदीय सालख्य 
पेट का ढद. अफरा; दस्त में कीड़े पढ़ें जाना, - परेला, तालकेश्वर रस, इन्द्रवोौरुणादि क्‍्वाथ-- 
दस्त साफ न होना, सर्दी, कफ, खांसी, पखली - ये तीन ओऔषधियां हैँ। इनके सेवन से सभी 
चलना, दूध पत्षटना, सोते मं चोॉक पढ़ेना, दांत. प्रकार के रक्त विकार जतित व्याधियां तथा प्क्स्‌ 
निकलने के रोग आदि सब दूर दो जांते हैं। -रोग ल्ष्ट होकर शरीर सुडौल बनता है। मूल्य -- 
शरोर मोटा ताजा और बलवान हो जाता है। १४ दित की तीनों दवाश्नों ६), पोस्ट व्यय ४) 
पीने में भौठी होने से बच्चे आखानी से पी लेते थ्र्शान्‍्तक सैटठ--इससमें उट़ो, मलहम तथा चूर्ण, 
हैं। मूल्य एक शीशी (आधा आँख) ।/) - _ तीन औष धियां हैं। इनके प्रयोग से दीतों प्रकार 

- के अश अवश्य नष्ट होते हैं। अर्श से आने बाला 
रक्त २१ दिल में बन्द दो जाता है। सूल्य -१४ 
दिन की तीनों. दवाओं का ३). 


कुमार रक्षक तेल--इईन्र तैज्ञ को बच्चे- के सम्पूर्ण 
शरीर पर धीरे-घोरे रोजाना मालिश करने से घच्चे 
में स्फूर्ति बढ़ेगी, मांस पेशियां सुदृढ़ हो जायगी, 
हड्डियों को ताकत पहुँचेगी, यह तैल इसी अभिप्रांय 
से सर्वोत्तम निर्माण किया गया है । मूल्य, १ शीशी 
(४ जाँख) १॥), छोटो शीशी (२-जोंख) ॥॥>) 


कांमिनौगर्भ रक्षक--वाद, बार गर्ख्राब हो जाना, 
"बच्चों का छोटी आयु सें ही सर जाना, इन सथ॒- 
-छुर व्याधियों से अनेक सुकुमार जिया आजकल 
पीड़ित हैँ ।- यदि आप कामिनी गर्स रक्षक को 
मा करन 2 >्च्य बडा 5 कै हे 522. ट 4 
ज्वरारि--कुनीन रहित विशुद्ध आयुवद्क,-ज्बंर गस के प्रथम माह से नवस्त माह तक सेचन 


पता--चन्बन्तरि कार्यालय 


आस 
जल्द 


कराने तो थे गर्भपात होगा और न गमसंस्ताव ) 
बच्चा स्वस्थ-सुन्द्र जौर सुडौल उत्पन्न होगा । 
मल्य--२ झोँख की १ शीशी: का १) 

बहलभ रसायन--किसी सकी रोगी से किसी भी 
प्रकार का रक्तद्ञाव होता हो, यह विशेष लाभ 
करता है। रुक को बन्द करने के लिये अव्य्थ 
औषधि है। मल्य--१ शीशी (९ आंख) १) 

, रक्त बल्लभ रसायव--इससे ज्वर के साथ होने वाला 
रक्तस्नाव बन्द होता है। ज्वर को दूर करने मोर 
रक्त को बन्द करने के लिये उत्तम देँ। १ शीशी १) 


सरलभेदो वढिका--हसने यह दवा उन लोगों के 
किये बनाई दे जिनको नित्य हो कब्ज की शिका- 
यत हो और कई-कई बार दस्त जाना पड़ता 
हो। इसको शर्रि में सेबन करने से नित्य प्रात 
दस्त होता है, तबियत साफ होजाती दे तथा काय 
करने में उत्पाह बढ़ता मै । मल्य - १ शीशी १) 
करयामृत तैल --कान में साय॑-साय॑ं शब्द द्वोता; ददे, 
कान से मवाद बहना आदि कण रोगों के लिये 
उत्तम तेल है । १ शीशो (आधघ आंख) ॥ 
बालापत्मार बदी--बालक बेहोश होजाता हैं, हाथ- 
पैर ए'ठ जाते हैं मुख से लार (फाग) देने लगता 
है, दांदी बन्द हो जाती है बालक की ऐसी द्वालत 


में यह दवा प्क्‍्खीर प्रसाशित होगी | ! शीशी +) - 


मधुमेहांतक रस-सधघुसेह की यह प्रभावशाली उत्तम 
सहौषधि , है, वहुमूत्र ब सोमरोस सें सी विशेष 
लाभशद ऐ । मूल्य १० गोली २८०) 


पायरिया मंजन--पाय रिया रोग बहुत प्रचलित है, यह 


अन्य अनेक्त रोगी को की पेद्य करता है इस मंजन 
के लित्य व्यवहार करने से दांत चसकीले होते हैं 
ओर दांतों से खून जाना,मदाद जाना,टीख मारना, 
पानी रूगना आदि सप्ी कंप्ट दूर होते हैं। १ शी, ॥) 
नयभामृत सुरसा-- 


व्जयगढ़ू . ( अलीगढ़ ) 


थ रोगों के लिए उपयोगी सुरसा 
- है। दिन में एक बार लगने से घुघला दीखना, 


खशए5७ १22५ छ् ्ध्य 
् का, पे | | १५ ॥ | 


पानी निकलना, खुजली चलना, भादि-कष्ट शीघ्र 
नष्ट होते हैं। मूल्य ३ साशे की १ शीशी ॥) 

भ्रग्निसंदीपन चूर्णग--अग्ति को उत्तेजित करने बाल्ता 
वाला मीठा व स्वादिष्ट चूर्ण है। भोजन के बः 
३-३ समाशे ली जए, कञ्ज दूर होगा तथा रुचि 
बढ़ेगी । १ शीशी (२ आस) ॥) 


मनोरम चूर्ण - स्वादिष्ट, शीतत्न व पाचक चूर्ण । एक 
चार चख लेने पर शीशी समाप्त होने तक झयाप 
खाते ही रहेंगे। गुण और स्वाद दोनों में क्ताजबाच 
है। १ शीशी (२ ओंख) ॥), छोटो शीशी ।--) 

प्रस्तिवल्‍लभक्षार--इसके सेवन से अग्नि प्रज्वल्ितं 
होती है | खाया हुआ खाना हजम होता है भूख 
न लगना, दृस्त स्राफ न होना, खट्टी डकारों का 
आना, पेट में ददे तथा_ भारीपन होना, तवियत 
सजलना, अपान वायु का बिगढ़ना इत्यादिं 
सामयिक शिकायतें दूर होती हैँ । १ शीशी १) 

खाज रिपु खाज बहुत ही परेशान करने वाला तथा 
धृशित रोग है । इसे व्यवहार करने वाले इसकी 
भ्रि-भूरि प्रशंघा करते हैं । गीली तथा सूर्बी दोनों 
प्रकार की खाज % लिये यह अक्मीर प्रमाशित 
हुआ है। मृल्य ? शीशी १) छोटी शीशी ॥-) - 

दाद की दवा-यह दाद की अक्मीर दवा है। दाद 
की मालिश करें | स्नान करने के बाद रोजाना वस्चध 
से अच्छी तरह पोछ लिया करें | ? शीशी ॥) 


अप्डवृद्धिहर लेप-- इतना बढ़ा कपड़ा लें जो बड़े हुए 


फोते को ढंक सके ओर उस पर यद्द लेप ल्वगा कर 
आग के कोयलों पर सेंक कर सुद्दाठा मुहाता फोते 
पर चिपकावें। दि्न-रात में एक वार लगावें. १-२ 
बार रूई के फाहे से सेंक दिया करें। इस लेप के 
कुछ दिनों के व्यत्रह्मर से फोते प्राकृतिक दशा को 
प्राप्त होते हैं |! शीशी आघ आऔँघ १) 

नेत्रविन्दु -दुखती आंखों के लिये अत्युपयोगी प्रसिद्ध 
महोषधि, मू्य आधघ ओँस ||) ई आंख ॥) 


मिमी ऋण व्यू 


शारीरिक--चैंत्र 


ये चित्र अनेक रंसों में- आफसेट अस से वहुत ही आकर्षक - तेयार हु 
कराये गये हैं । .ईन सभी चित्रों का साइज शक समान २७ इच्च चौड़ाई. 
तथा ३० इसे लम्बाई है। ऊपर नीचे लकड़ी लगी “है; कपड़े पर भद हूँ 
तथा चिकित्सालय में टांगने पर उनकी शोभा बढ़ाने वाले हैं| सभी अब-. पा 
यों का बिवरण हिन्दी पलिंखों गया है। ; ... टू 


ने, १-अस्थि पश्करजेा | 

इख चित्र में सिर से लेकर पर हे की सभी अस्थियों को बड़े सुन्दर | 
ढंग से दशाया गया है। द्वाथ की अंगुलियों की, पर की रीढ़ की, छाती की सभी .. 
. आिथियां सष्ठ खमस में आ सेकती हैं. । मूल्य ४)... 


नं० २-रक्त परिभ्रमण - 
: इस चित्र से शुद्ध-अशुद्ध रत की धमनी एवं शिराएं छापने. प्राकृतिक ह 
- हह्ढों में दशोई हैं.। अत्ण में रक्त अमण का प्रथंक चित्र है। हृदय एवं सस्बस्वित_ 
: शिरा धसनी का ध्थक चित्रण किया गया दै;। एक हाश ओर एक पेर में रुस्पूर्ण 
धमंनी तथा दूसरे, द्वाथ ओर दुखरे पर में शिराएँ बाई हैं-। मूल्य ४) की 


म०. हे वातनाड़ा संस्थान 

.. इस चित्र सें सम्पूरण बात-लाडी मण्डल ( पृछ्लए०05 5एशंशा) ) का - 
सुन्दर व स्पष्ट चित्रण किया गया है । अध्णीज्ञ-चात नाड़ी तथा सुउुम्गा ओर मस्तिष्क. 
- - के सम्बन्ध का चित्रण धर के किया गया है । चित्र अपने ढद्गभ का निराला है। मृ. ४) 


नं० 9-नेत्र रचना छत दृष्टि विकृति--. है 
. इस चित्र में एृथक-प्ुथक्‌ चित्र हैं। १-दक्षिण चक्षु-इसमें चल के 
बाह्य अवयव दशाए है। २>पटल्षों, और कोष को दिखाने. के लिये चछ का. 
ज्लितिज काट । रैउर्ड से सम्बन्धित नाड़ी । ४-इृष्टि-्मेद. ( दर्शन छा्थ्ण )। 
: ६-साघारण स्वस्थ नेत्र एवं दृष्टि विक्ृति। इन चित्रों से लेत्र विषयक सम्पूर् विच- . - 
रख स्पष्ट समझ में आएगा | मूल्य ४) ह गा 


. चारों चित्र एक साथ मंगाव पर घुल्य केवल: १९) पोस्ट व्यय १॥*) पथक 


खादा चित्र लकढ़ी तथा कपड़े रहित केदल . चर्ष हुए) शीशा - 
में सदने के लिये यदि आप मंगाना चाहें तो खादा 
चारों चित्रों. का मूल्य १२) १चित्र का के) . 


3 थ घस्द्हा हल्ला कायल द्रि सह ध्हात्ह्ु | कट हा -) ह 
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१, गुरुकुल कांगड़ी चा 
... देनिक प्रयोग.के लिये हैं ।. यह ज्वर व थक्कावट को दूर कर रफृति दी है | 
२, पोयोकित् क्‍ 
दांतों को इंढ़ तथा -चमकरार- बनाती है। इसके प्रयोग से मबद़ों से रक्त व पीय 
| आना-रुकता है तथा ढीले मल्नढ़े सर्त होते 
३५ सीमसेनी शुशपा[-- . 
आंखों के अनेक रोगों में लाभदायक है। आंखों में चुभन, लाली व खड़क को 
आराम देता है| 
७, भीमसेनी दण्त अंजन--- 
: देनिक प्रयोगों के लिए उत्तम मंजन है | इससे दांत स्वच्छ रहते हैं | 
. - -शुरुठ॒ल्न कांगड़ी फांसी, हरिद्वार | 


ध्व्य्यरक्रज 


:.. अलौगढ़ के वितरक-भूषण आयुर्वेदिक प्रयोग शाला, सुधाष बाजार | 
एस ंाआाल्‍ए ९ एथाआ0 आआआ ाएल्‍ या ाणणंणणणणणाल  ाणणााा 7477: 
पेटेल्ट वे ट्रेड मार्क रजिस्ट्रेशन लोपथिक जगत में एक नया उपहार 
यदि 88 अप हि 2 किक हे .. हिन्दी भाषा की प्रथम उपयोगी पुस्तक 
कम्पनी खोल रद या किर्स न्द शोषधि कर 
या थब्य वस्तु का आविष्कार किया है। शाप ऐडपेंथिक सार-संग्रह (द्वितीय-संस्कर ण) 
चाहते हैं कि उस का लाभ आप ओर झापकी सस्तान (बड़ाबड़ बिक रहा है अपनी प्रति शीघ्र आस फरें) 


ही उठाती रहे,नक्काल तथा शब्रश्रों से व्यवसाय की | इस पुस्तक में लेखक ने रोजाना काम में श्रावे 


[ 

रक्षा रहे तो अपनी प्रसिद्ध वस्तु को रजिस्दी थोड़े | वाले ऐलोपेंथिक विषयों को हिन्दी में विस्तार- 
... -पता-नेशनल एडवरटाईजिंग ऐजेन्सी पंशासापत्र श्रात हो हके हैं। इसमें चेचक का आ्राधु- 
. 'विजयेंगढ़ (अलीगढ़) छ० झशछ  निक इलाज तथा आजमभुदय मिवरच र श्ाई लोशन, 
हा 3 मल्हम व हर प्रकार के इज्ज॑श्शन व पेटेन्ड बवायें 
रे पल जिनका आविष्कार श्राज तक हो चुका है। एरो- 
हमारे यहां .हर श्रकार की छोटी, चड़ी माईसीव, फ्लोरोमाईसेटीन, संल्फेट्रोच, पैनसिलीन, 
शीशियां जेसे-घुटी, आाईलोशन, बास, तल हेट्रेजन, स्ट्रेप्टोमाईसीन, सल्फादर्ग की श्रौपधादि 
इम्र आदि एवं काक ल्ेबुल्ञ पी० पी० कप्प्त उन सबके शुरझ . व प्रयोग-विधि विस्तारपूर्वक 
झोौर पी० पी०.- सशोन इत्यादि किफायते वर्णन की गई है | श्राज ही ध्रार्डर भेजकर पुस्तक 
से मिलते हैं| कृपया एक यार परीक्षा करें| प्राप्त कर लाभ उठायें । मू० ७) पृष्ठ चं० ४१० 

। सवदीय --गुरुनावक पोस्टेज अलग । 
ग्लास वकक्‍स सावनी, आांच- अलीगढ़ | बिक्र ता-मोडन मेडीकृल स्टोर, कांसी (यू, पी.) 





फ्न 


2 कमल मम जंजछ 3. 
पु अल कम 0 6आ 53 
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९३ 
मसातंझड के आयुर्वेदिक इन्जेक्शन्स 6)? : 


मार्देण्ड -फासस्युट्िकिप की विशाल एयर पद ध्प् 
कंडीशन्ड लेवोरेट्री में लाखों रुपये की श्रघिकतम है ॥ . 

ध्रोदोमेटिक मशीनें लगी हुई हैं । जिसमें श्रायुवेंदिक ] 

इन्जेक्शर्नों के निर्मारा और उनके दैस्द का कॉम ही. 
पृगा वैज्ञानिक तरीके पर क्वालीफाइड एवं अनुभवी 898 है | 

कैमिस्टों द्वारा सरकारी लाइसेन्स के श्राधीन एवं ५ एगइजिप् (धकवत,- खजू था, बिच- ५ 
सरकारी नियमों. के श्रनुसार होती है | मातंण्ड के €ै ४ चिका) इस हंटीली व्याधि / 
ये श्राशुगुणकारी, चिरस्थाई एवं स्थाई लाभप्रद € पर यद्द परीक्षित दवा है - मू० -४) 
श्रांयुवेंदिक इन्जेव्शन्स तथा एम्पुल्स, प्रवाही, औष- डाक खच १) ह री त *ं 


घसार समस्त भारत में शपनी १० हजार । 
वध बी० आर० बोरकरश ५ 5 
छ 


की पेटेन्द दवा-हजारों ने. 
इसका अंधुसव करके लाश 
उठाया है । सूल्य ६), विशेष जानकारी के 
लिएं विवरण पत्र सुफ्त संगाकर देखें |. .- (६ 
) 


७७७ 


७ 


से भी श्रधिक एजेन्सियों द्वारा बेचे जाते हैं | रिसचे 

का - रोचक साहित्य, सुचीपत्र एवं विज्ञापन सामग्री 

मुफ्त मंगावें । आयुच द भवन (धल्च०) 

पता -- सु० पो० मंगरुक्षपीर, जिंला आकोला (विद्भ) 


9 म्ातंण्ड फर्मेस्युटिकल्स, बड़ीत,5. 5. 9 (ड, प्र.) 
&600७८७(००८०७७७७(७७(७७७७(७७७७८७७७७७७ 


([्‌ 


्थ मा 
७७७७०७७०७७७७७०७ 
सी ७.67... 


हा 
५ 
है 
| 
ः 


जज जज जाजजजजजजजजाबरछछजजजछजजजजउडजछजछऊ बजाज 
मे है है धार झ्ृ छल म्ट्् हक एल प5 

छू और कायखिया को आकषक णाक्ण की खुकियए 
: हमारे यहां दशओं के पेकिंग के लिये सब प्रछ्वर के क/डंबो्ड बक्से (खोलियां) एक रंशा 

बे जन्तेक रज्ञों में छापकर तैयोर किये जाते हैं.। सादा हर साइज के बक्से भी बिक्री के लिए दवा 

तैयार रहते हैं | इन्‍्जेक्शन व अन्य प्रकार के डिव्बे भी बर्नाने का समुचित अबन्त है | उ्लाक व हर रे 
डिजाइसिंग की सी व्यदस्था है। इसके साथ दी बीसियों प्रकार के बहुरंगे लेबिल-द्राज्ञासच, . हि 
छशोकारिष्ट, च्यवनप्राश, नारायण-लाक्षादि तेल, गुलाबज़ल, शबतों के लेवित्र, सील देखकर  द्ा 

साल खरीदो, नक्डालों से सावधान रहो, बालकंसुधा जादि के आकषक लेबक् तेयार रहते हैं। | 


दादा दादा: [55] हे । 222 


व्यवस्थापत्र, सूचीपत्र व कल्लेण्डरों की छपाई होती है। रज्ञीन व सादों कार्य विजली की ओटो- . द्ष 
ते मेटिक मशीनों से होता है। इन कार्या के-लिये कल्कत्ते के विशेषज्ञ कारीगर हूैँ। द्व 
ष् साथ ही टीटागढ़ पेपर मिल्स की एजेंसी है| हतः छव प्रकार के कागजों की ग्राहकों को. थे . 
छा सुविधा रहती है । मिल्स से खब प्रकार के कागजों के अलावा रफ, आटपेपर, कार्डबो्ड, पेक्िंस- . . हा 
रे पेपर, सेलोलाइट आदि पैकिंग में काम आने वाले सब-काग्रज-थोक व खेरीज में मिलते हैं | प्र 
कु पिला कक, प8 प्रवात्त पर्स 2 208॥ . जार: अम्रवात्त प्रेस . क्ष 
की.  .../. (कड़े विय्ाग ). , जा 
प्र । सया सूचीपन्न मुफ्त संगायें। है हमको सेवा का: अवसर रे | 
जधाबाद्ाद्रजाजजजजाजाजजाजजजाजजाजजजजजजजज:जज़ज/जजजज जा, 


७8७७७७७४७७७७७७७७७७७७७९८७८६ - शासन ष 


बचद्यों के लिए उपयोगी 


| «>> वशशक->क 


: . रोगी रजिस्टर--हर केय के लिये यह आवश्यक 
है कि बह अपने टोगियों का विवरण नियमित रूप 
मे लिखें । यह चिकित्सक की अपनी सुविधा तथा 
कानूनी दृष्टि दोनों प्रकार से आवश्यक है| २०० 
पृष्ठों के ग्लेज कार्गंज के सजिल्द 'रोगी रजिस्टर! 
हमने तैयार किये हैं जिसमें आवश्यक कालस 
(खाने) दिये हूँ! गलल्‍्य शा) पोस्ट व्यय प्रथक । 


... रोगी प्रमासपत्र पुस्तिका--शेमियों को अब- 
काश प्राप्ति के लिए प्रमाणपत्र देते के फाम ग्लेज 
कागज पर दो रख्जों में तैयार किये हैं। ४० प्रमाण- 
: पत्रों की पुस्तिका छा मलल्‍्य १) मात्र | अंग्रेजी में 
' बढ़िया कागज पर बड़े साइज में दो रह्ढ में छपे 


४० प्रमाशण्त्रों की पुस्तिका का मल्‍य १) 


स्वस्थ प्रमाणपत्र पुस्तिका--लरकारी कमृचारी 
बीमार होने के कारण अवकाश लेते हैं। रु 
होने पर अपने कारय पर पहुँचने पर उन्हें वे स्वस्थ 
' हैं? इस विषय का अमाणपत्र प्रतठुत करना होता 
 है। वेद्य इस पुस्तिका को संगाक्वर स्वस्थ-प्रमाणपत्र 
: आसानी से दे सकेंगे! ४० प्रमाणपत्र की पुस्तिका 
का मह्य १), अंभजी में बढ़िया कागज पर बड़े 
ज्ञ में दो रह में छपे ७० प्रमाणपत्रों की 
पुस्तिका-का सूल्य १) 


. रोगी. व्यवस्थापत्र--रोगोी के लक्षण, 
-आओषधि आदि इस फार्सो पर लिख" कर रोगी को 
दे दीजिये) वे रोगी रोजाना या जब औषधि लेने 
आयेंगे आपको यह फार्म दिखा देंगे। इसे 

बका पहिला पूरा हाज्न आपके खासने आजा- 
यगा। बड़े छाम्र के फाम है। साइज २० 2८ ३ 

३१२ पेजी, सल्य |+] प्रति सकड़ा 


आघात प्रमाणपत्र--चोठ.. लग जाने पर चिक्कि- 
फो प्रमाणपत्र देवा होता छे।इस फास पर 
आप यह प्रसाणपत्र सुगमता से दें सकेंगे। फुलन- 


स्कप याशइज के २४ पसाणपत्रों की पुस्दिका सल्‍य १) 





तारीख 





तापमापक तालिका ( टेम्परेचरचार्ट )--रोगियों 
का तापमान अंकित करते से बड़ी सविधा रह 
६ | इस चाट पर दिन में ७ समझ दा तापमान 
१४ दिन तक अंकित किया जा सड्केगा। अन्य 
लिदान विषयक आंकड़े भी लिखे जा सडते हैं। 
मूल्य २४ चाट का १) मात्र ! 


पता - धन्वन्तरि कार्यालय, विजयगढ़ (अदीमढ़) 


टेबलेट-मशीन 

थोड़ी तादाद में टेवलेट (टिकिया) 
बताने के लिए उपयोगी सशीनच 
है। टेबलेट तोग साइज की 
चताई जा सक्ृती हैँ ॥ निकल 
3>.| पालिशयुक्त मशीन का मूल्य ११) 


पता-घन्वन्तरि कार्यालय, विजयगढ़ (अलीगढ़) 


इ:४६84२2374४#१६४5२५३१:६/१२९२६२:२४२ ४ 9 ६97 : 4३४72 27<4४474747:7११६१4९६२:२१६:४:२ 
धन 

&79५  /?% | 2 

॥ छः द्वि (एड ट्र 

ढ़ ३ €्‌ हे < ३४३ भर ड्ढ 


यह एक ऐसी प्ुत्यद्ध है यो चिफ्रित्ताआार्य में रफठता प्रात 


कराने के लिये दन्पइ्टत के समान शिकारी ६। शिक्वित्ता मम्मधी 2 
माण गुतत रहस्य भिन्‍्हें बढ़े-गढ़े जसुसती पिफझिलक भी परी दर्द नो 2 

जानते, हस एस में मिफपठ भाप थे प्राण कर शिये ६।गंव शोर 

पुराने ६र चिष्ल्तक को यह पुस्यक एक सच्चे शुद् ६ 

छा ढ्वाम देगी । शिन उोगों दा सिद्वित्सा-य्पवटाद एहदा गर्शी ६ धप़रा 

कम चलता है उन्हें वो यह, पुछ्ाक यजर हो गगादी 


$/274:57$2373#78#+ ४६ 


8$282॥7 ६ 22 ल्‍<* 


पथ योगी ट्। 





दाम में शरएल या घंदागर नहा रह सरया। दा ता हज छ्ड् 
हे एक नपष उपाद, सुरुषत झार भर से दाने 
गई £, दूसरों किसी भी पुर्तक में भा नद्ध नये शु्पी । 
इसके सविरिण हर रोग एप निश्विन साथ हरने दाने मई 
अंग्रेजी घटुपुव पेडन्ट लए मिस्हे लोग गरते दम दंगा भी. नी 
इस एसद में दिस छोच कर तिल गय ६, बगा सादुवंद, शृगादी ४ 
एलोपैवबी पी उन समस्त दवाधों शोर इस्जेस्थनों दा ८ 
के सापार पर दिया गया £ जो प्रतिदिन के व्यक्षार में ध्वाप 
उबयोगी एवं चमत्कारिछ प्रमाखितर हुए हैं | पुख्क पत्पन्य आपठग पीर : 
पह्दा उपयोगी € । 
दाझ ख् यदित तीन रुएक पदास नये पी का पनिझारर भय छर 
पाप भी एक प्रति शीघ्र मेगागय । सिफिसमयों के बढ्टे कम पी थीए ६। 
पुर्वद्ध के साव एठ दिगस्म॑रगीब उपदार बी-यदा मापा । 














४ प्ताद्षत्स ह/ रक झमम्पाल रद्पा5 23 
पता--धादत्सा छआासनदान हा; ८ 
दइेए--सेतेनां ला (5 एछ गढ़) 5 पिन 5० 


507६१ 2 2 १ अल ८ 
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न 


शआौषधि मि्ाशार्थ 





कतिएय मुख्य वंध्तुए एवं सस्माथ हृव्य 


प्राजकल बाजारों, में. मिलावट चल 
कठिनाई रहती है | हमने अत्यस्त प्रिश्रम से 
विश्वसनीय स्थानों से संग्रह किया है. इन पर 
प्राप्त करें | नीचे दिये गये. भाव कम से कम हैं अंतएंव इन 


नहीं दिया जायग्रा । 


लाजीचव सूर्यतापी . १ सेर ४०) 


"पक १ तो. ॥5%-) 

५. अग्नितापी १ खेर २५) 

॥ 99 १ तो 5) 
ए्रवर्ग अत्युत्तम) १ सेर १०). 
वक्षार ! १ १०) 
'लोयसत्व असली... +» २०) 
सली सुलहठीसत्व » १४) 
प्सली ज्राह्म ४ ४) 
प्रसल्ली द्शमूल ३ सत्र ४०) 
प्रछली तालीखपत्र १ सेरः २॥) 
र्पंगन्धा. .  . # १४): 
त्रोमकठप (स्रोसज्ञता) ,» - है) 
'हगुल रूसी *. .. # १००) 
दइशमल्न सत्व १५) 
अशोक छाल ०) 
असली दंशलोचन ६ रै४) 
मंगा की शाख :  #» ४०) 
उत्तट कम्बल - ., “) 


शुद्ध तात्रचूण 4 नो 


नोट--इन भावों में घट-बढ़ होना भी सम्भव है। आर्डर सप्लाई 


जापगा। 


१. अर « 


६“. 


घन्वन्ती 


मंगाने का पता-- 


कार्यालय विजयगढ़ (अलीगढ़) 


पिरोजा ख.. 


ते लगी है जिससे चिकित्सों को भौषधि निर्माण में प्रत्यन्त  - 
ग्रौवधि. निर्माण में काम श्ाने वाली कतिपय द्रव्यों का - . 
विद्वाम, करके श्रौषधि निर्माण में प्रयोग कर सफंलता 
पर किसी को किसी भी प्रंकार का कमीशनादिं 


४ तोता ३) | ह 


शुद्ध फोलाद चूरण ४) 

शुद्ध जस्ता. १ सेर ८) केज्जली न. ६ सम गबद वा। 
बच्चाओक :  +» है) .. ., १० तोलां १५) 
शेह के हुंकंढ़े। . ४४९) कक गक शावज्ादा: १० तो. ३) 
पीली कौढ़ी।.._ » ३) श-जयपाल छ ) 
फौलादचूर्ण अशोधित #-श) श-इंसताल » की. 
जस्ता अशोधित . ..” . »-. ७) शे- पारद ( हिंगुलोत्य) ,+. २). 
शुद्ध बंग .. . -/ | रक २०) 'शु..बच्छनाग 3 अह) 
धान्योश्रक (शु० अश्नक) » 5). शी विषबरीज (बेखपूत) |» ४). 
मोतीखीव  ...... » $) -ह अल्ज्ञातक 0 -) 
गौदन्ती हंस्ताल- _ -». २) शै०मन्सिल (शिक्षा) # .. 
अह्लीक दाना... £तोला-/२) शैं: हिंगुल ११० १४) 
अकीक खड़ १) केशर(काश्मीरी मगर!) श्तो, १८) 
कइरवा - १ तोल्ला ३) _ केशर (चूरा) . + » *) 
जहरसोहरा खताई .- # ५ ३) - कस्तूरी अखली ९१ तोला .१००) 
खर्पर (खपरिया): . » २): अम्बर 7  »$ २९) 
'बैक्रान्त खड़ ;  - / ४ 9 गौलोचन _. 5. # ४०). 
 साशिक्य (याकूत) ५ . ३). -चांदी केबक, - ... # है. 
पुखराज खड़ .... #%. ३) खोने के-बक ( बाजार भाव ) 
 लीत्लम खड़े -- .. # ३). शहद अखली - ९ पोण्ड १॥) 


के . समय जो भाव होगा वह लगाया 


5 


पु आयुर्वेद द। उसभात्तम प्ठनाय श्रृन्थू 
: प्रत्येक भ्रन्‍्थं उच्च कोटि के विद्वानों द्वारा संपादित हैं | वैद्यों तथा चिकित्सक समुदाय को चाहिए कि 
' इन ग्रन्थों की एक एक श्रति मंगवा कर अवकाश के समय उन्तका अध्ययन.कर अपने ज्ञान की उत्तरोत्तर वृद्धि 
करते हुए अपने चिकित्सा व्यवसाय में भी पूर्ण उन्नति कर यश तथा धन के भागी बने |... 
प्रत्येक प्रन्थ पर भारत के- म्सज्ञ विशिष्ट विद्वानों, पत्र-पत्रिकाओं तथा शिक्षण: संस्थाओं द्वारा 


अनेकानेक उत्तम उत्तम सम्मतियाँ-सी प्राप्त हुई हैं । “सम्पादक 
१ अंगदतत्र--डा० रमानाथ हिवेदी एम. ए.. ए. एम. एस., | इस छोटी सी पुस्तिका में लेखक ने विस्तृत ज्ञान भर 
.. दिया है। वचों तथा विद्यार्थियों के लिए पठनीय पुस्तक है। सव काल्लेजों के कोस में ०-५ 


२ अश्षन निदानम्‌--सान्वय विद्योतनी हिन्दी टीका सहित । आयुर्वेद शात्र में निदान के लिए श्रेष्ठ प्रन्थ है । १-०० 
३ अभिनव बृठी दृ्षण--( सवित्र ) सम्पादक वनस्पति विशेषज्ञ श्री कपछालजी वेश्य । सहज में पहचानने योग्य 
अनेकानेक चित्रों से विभूषित । वनस्पतियों से चिकित्सा का सर्वोत्तम ग्रन्थ । ः १०-०० 

४ अभिनव विकृति विज्ञान--( सचित्र ) आयुर्वेदाचाय श्रीरघुवीर प्रसाद त्रिवेदी । ४२४५-०० 
५ अभिनव शरीर क्रिया विशान--( सचित्र ) आचार्य प्रियव्रेत शर्मा एस. ए., ए.एम.- एस. । इस विषय की कोई ऐसी 
पुस्तक हिन्दी में नहीं थी जिसमें आधुनिक शरीर क्रियाविज्ञान के सम्पूर्ण विषयों का चज्ञानिक शेली से संकलन किया गया 

हो। प्रस्तुत पुस्तक इस विषय की सर्वोत्तम पुस्तक है। विद्यार्थियों के लिए तो बहुत ही उपयोगी संस्करण है। ७-७० 

' ६ अशझसंग्रह--टीकाकारं आयुर्वेद चृहस्पति श्री गोवर्द्दन शर्मा छांगाणी । छांगाणी जी की विद्गवत्ता आयुर्वेद जगत में 
प्रसिद्ध है । अतः उनकी टीका तो सर्वोत्तम होनी ही है । टीका के साथ-साथ विशेष वक्तव्य में छांगाणी जो ने : 
स्वानुभूत योगों का भी प्रायः उल्लेख कर दिया है। - सूत्रस्थान ८-०० 

७ अष्ठाइहद्यम--( गुटका ) भागीरथी टिप्पणी सहित । _ ४-००: 
४ अशकृह्द्यम--विद्योतिनी, हिन्दी टीका विमश सहित ! टीकाकार-श्री अत्रिदेवगुप्त विद्यालक्वार। सर्वाश्नसन्दरी 
आयुर्वेद रसायन, तत्ववोध, पद्धाथचन्द्रका आदि टीकाओं के आधार पर इस सुचिस्तृत टीका की रचना की 


गई है। आचांय चेद्य यदुनन्दन उपाध्याय, द्वारा संशोधित परिवर्दधित सटिप्पण द्वितीय संस्करण । १४५०-०० 

९ 'आखयुर्वेद्‌ विज्ञान--विद्योतिनी हिन्दी टीका परिशिष्ट सहित ।...# १-०० 

१० आयुवेदीय परिभाषा--गिरिजादयालु शुक्त ए. एम. एस. अभिनव प्रकाशिका हिन्दी टीका परिशिष्ट सहित .१-२० 

. ११ आसवारिएटसंग्रह*--आसव-अरिए की सर्वोत्तम पुस्तक । | १-७५ 
१९ औपसर्मिक रोग--डा० घाणेकर | इस नई आशत्ति में अनेक.नये रोग ससाविष्ट किये गए हैं.। विषयों तथा रोगों 
का विवरण तथा प्रतिपादन बहुत अधिक विस्तार के साथ किया गया हैं।. प्रथम भाग _ 5. १०-०० 

१३ काय-चिकित्सा--आयुर्वेदाचाय गज्ञा सहाय पाण्डेय ए, एम. एस. । ; शीघ्र प्रकाशित होगी । 


., १४ काश्यप संहिता--श्री सत्यपोल आयुर्वेदालंकार कृत विद्योत्तनी हिन्दी टीका, एवं राजगुरु हेमराज जी कृत संस्कृत-हिन्दी 
| विस्तृत उपोद्गात सहित। इस ग्रन्थ की ग्रामाणिकता चरक तथा सुश्रुत के सम्रान है । आयु्षद में कौमारश्त्य विपयक् 

. यही एक सात्न आचीन अन्थ है। श्ायुवेंद विद्मानों एवं चिकित्सकों के लिए संग्रहणीय एवं पठनीय है। १६-०० 
१५ कौंमारभ्षृत्य. ( नष्य बालरोग सहित )--शआचार्य रघुवीरप्रसाद त्रिवेदी ए. एम- एस. । समरत बाल रोगों पर 
ः ग्राच्य-पाश्वात्यचिकित्सा विज्ञान पर आधारित सर्वान्नपू्ण पूर्ण एवं विशाल ग्रन्थ । पाव्य-स्वीकृत प्रन्थ -.. ८+>०० 
१६ क्वाथमणिमात्रा-हिन्दी टीका सहित । आयुर्वेद के विभिन्न ग्रन्थों में उपलब्ध समस्त क्वार्थो का परिश्रम पूव॑क संग्रह . 
किया गया है। प्राकृत चिकित्सकतथा केवल काछठ औषधियों द्वारा विकित्सा करने वालो के लिए उत्तम पुस्तक १-७० ' 
१७ गूलर गुण विकास--वेबेसूषण श्री चन्द्रशेखरघर मिश्र लिखित गूलर के विविध चमत्कारिक गुर्णो के वर्णन युक्त 


.... अनुपम पुस्तक जिसकी प्रशंसा भारत के राष्ट्रपति श्री राजेन्द्रत्साद जी ने भी की है । १३ वां संस्करण |. १-०० 
१८ चरक संद्धिता--मूल । भागीरथी टिप्पणी सहित । ग्रुटका संस्करण । हि ह <६56७ 


१९५ चंक्रदतत--नंवीन पेज्ञानिक सावाथसन्दीपनी भसाषाठीका एवं विविध परिशिष्ट सहित । -. 7. १०-०० 
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&) 25 7.. > जन22 हो ७-८ ५ 70५ ८ 
चिक्रित्सादश--चैद्व राजेश्वरद्त शाढ्दी । औषध व्यवस्था लेखन अथवा लुसखा नवीसी का अलुपम- प्रन्थ, ३-७० 
जीवाणु विज्ञन--डा० घाणेकंर | इस पुस्तक में तृणांथु ( 0880878 ). कीटाणु ( ?700029 ) विषाणु 

( ४०७ ) इत्यादि जीवाणुओं के विभिन्न श्रेणियों का विवरण उनके प्रकार उनसे उत्पज्ञ होने वाले रोण और उनकी 


सम्प्राप्ति तथा चिकित्सा इत्यादि विषयों का समावेश किया गया है । ..* 2 ....#9.. “१०-०० 
तापमापन ( थमोमीटर )--डा० राजकुमार दिजेदी । इस पुस्तक में यन्त्र परिचय .प्रकारं तथा उनका प्रथक-पृथक 
चणन, निर्माण, व्यवहार, तापक्रम सारिणी तथा ज्वरों में तापकस की- सोरिणी आदि चर्णित है।. -. ०-२७ 
तुलसीबचिज्ञान--विविषध रोगों पर तुलसी के ४४३ सफल सुलम प्रयोगों का संग्रह । . न + ७-०७ ह 
दोषकारणं॑त्वमीमांसा--आचाये प्रियत्रत शर्मा एम. ए.. ए. एम. एस का -. १-०० 

य-गुण-मंजूघा--आचोर्य शिवदत्त शुक्त ए. एस. एस. प्रथेम्र झाग . .. "४ . .. २-०० - 
नव परिसाधा--कविराज श्री उपेन्द्रनाधदास कृत हिन्दी. टीका सहित।... .॥##पह॥ १-७५ 
_सब्य रोग मनिदानम्‌ ( साधवनिदान-परिशिष्ठम्‌ )--इसमें माधवं-निदानादि श्रन्थों में लिखित रोगों के अतिरिक्त 
सम्पूर्ण नवीन रोगों का निदान सम्प्राप्ति-पूवेहूप-लक्षण-साध्यासाध्यता आदि-का विवेचन है।.... .. , ०>छ५ 
गाड़ी परीक्षा--श्री ब्रह्मशंकरमिश्र कृत चेग्रप्रिया हिन्दी टीका सहित । 3. 5 2. >> ठहर 
साड़ी विज्ञनम--आयुर्वेदाचाय प्रयागदत्त जोशी कृत विवोधिनी विस्तृत्त हिन्दी टीका सहित ।..... ०-३१. 


पश्चनविध-कपषाय-कव्पना विज्ञान--डा० अवधविहारी अभिहोत्री ए० एम० एस० । स्वरस, कल्के, क्वाथ, -हिम, 
फाण्ट इन पश्चविथ कपायों के अन्तर्गत आनेवाले तण्डलोदक,. यूपरस, यवागू, मण्ड, पेया, -विलेयी आदि .. . 
उपकणायों का प्राच्य, पाखात्य तथा युनोनी:सतालुसार विवेचन-होने से छात्र, अध्यापकों तथा स्वंसाधारण वेश्यों 


के लिए बड़े महत्त्वपूर्ण का यह अंन्ध है. 0 का पा 2 . ४०: 
पदार्थ विज्ञानम---श्राचाय सत्यनारायण शात्री 28 आज 2० भप ३-०० 
परिभाषाप्रवन्ध--आयुर्वेद वृहस्पति पं० जगन्नाथ प्रसाद शुक्ल ।, पंरिभाषां सम्बन्धी सभी आवश्यक . विषयों का 

प्राच्य तंथा पाश्ाात्य दृष्टिकोण से ग्रन्थ में १७ अध्यायों में विस्तार के साथ विवेचन किया गया है। ,._ २-५० 
प्रसूति विज्ञान--[ सचित्र ) [2 १०58 700४ 0०7४0 ज्ञ०/ए ] आ# बृहस्पति डा० रमानाथ हिवेदी । - 

पने विषय क़ी स्चश्रेष्ठ पुस्तक । , ९-००. 


प्रारम्भिक उर्िदू शात््र--वनस्पति विशेषज्ञ प्रोफेसर वलव॒न्त सिंह एम.. एस. सी...) आयुर्वेद के विद्योर्थियों एवं 

यों को उद्धिद शाज्ष का जितना ज्ञान होना चाहिएं वह इस पुस्तक के द्वारा प्राप्त किया जासकता है। शुद्ध वैज्ञानिक , 
विषयों के अतिरिक्त चर्गीकरंण के अध्याय में सभी चिकित्सोपयोगी वनस्पतियों का वर्णन किया गया है.।.. ४५० 

प्रारम्सिक भोतिकी--श्री निहालकरण सेठी । ' इसमें - वेश्ञानिक नाप-तोछ, द्रव्य के सामान्य शुण, गति, जडुत्व 
ओर गुरुत्व, वेग संयोग, काम सामथ्ये एवं शक्ति, अकोश शब्द 'चुम्बक विद्युत, एक्सकिरण आदि विषयों का 


भौतिक दृष्टिकोण से विवेचन किया गया है।* . « हक 5 
प्रारश्धिक रसायन--प्रो० श्री फूलदेवसहाय वर्मा । यह उन प्रारम्भिक पुस्तकों में है जिनके द्वारा हिन्दी माष्यस से . 
रसायन-विषय? का पठन-पाठन किया जाता है। सभी कालेजों में पढ़ाई जाती है।.. + छ-५० 


प्लीहा के रोण और उनकी सिकिंत्सो--कविराज ब्रह्मतत्द चन्द्रवंशी |” आयुर्वेदिक, एलोपथी एवं यूनानी 


मतानुसार रोग का निदान लक्षण तंथा चिकित्सा का सुन्दर वर्णन है। | #..:८ -.  ०-हेर 
फलखंरक्षण विज्ञान (+पं४ ?78४००४७४०7० )--डा०. युगलंकिशोर : गुप्त आयुर्वेदाचाये। अपने विषय 
की उत्तम पुस्तक है । फला के सरक्षण-किया के अतिरिक्त फलों की चटनी, आचार, -मुरव्बा आदि बनाने ओर- 
सुरक्षित रखने की विधिं भी सरलता से समंझाई गेरे है. - ४ -' दा १-००... 


' वस्तिशल्लाकाप्रवेश ( एनिमा और क्रेथेटर )--पुस्तक छात्रों, -वैद्यों तथा इस विषय के अभ्यासियों के लिए - 


बहुत ही उपयोगी है । -_ - ०-१७ 
भारतीय रसंपद्धति--कविराज अन्निदेव गुप्त+ भारतीय रस शास्त्र में. धातुओं आदि'का शोधन मारण एक 

महत्त्व का विषय है । इस छोठो सी पुछ्ितका में यह सरलता के साथ उत्तम प्रकार से समझाया है । इसके-सिंवा : 

ओज, भावता, पुर आदि संदिण्ध विषय पूर्णतः स्पष्ट कर दिए गए हैं।..*. | 7 “१-७० 


| फ ० ५407 22 हि ह हि * है 
द् ध हे कर सेब हे. + शक 95 


नकल 


४१ भाषप्रकाश--मूल मात्र | मूल्य पूर्वार्ड ३-००. मध्यमीत्तर खण्ड छ>००  +. -. संपूर्ण १०-०० 
: ४३ भावप्रकाश ज्वराधिकार--नवीन चंज्ञानिक विद्योतिनी माषो टोका परिशिष्ठ सहित ।..* - - छ-०० 
४३ भावप्रकाश निघण्डु---सम्पादक-आयुर्वेदाचाय गंगासहाय पाण्डेय ए. एम- एस. । विद्योतनी भापा टीका एवं घृहद्‌ 

परिशिष्ट सहित । अपने ढंग की वेजोड़ पुस्तक है। . .... ट्वितीय संस्करण जम 

४४ भेल संहिता--भ्री गिरिजा दयालु शुक्न कृत सटिप्पण शोधपूर्ण संस्करण... । १००७० ' 
४५ मद्त्तपास निधण्ठु--मूल टिप्पणी सहित । कप १-५० 
४६ म्म-विज्ञान-लचित्र--आचाय रामरक्ष पाठक आयुर्वेदाचाय । समों का चणन आयुर्वेद की विशेषता है। लेखक ने 
आयुर्वेद में वर्णित १०७ मसर्मो की सचित्र विस्तृत व्याख्या की है । ३-७० 
४७ माधव निदानम्‌--वेद्य उमेशानन्द शास्त्री कृत सुधालहरो संस्कृत टीका सहित । गज ु १-७० 
४८ - माधव निदान--सर्वाज्ञसुन्दरी हिन्दी टीका सहित- 82 +3, महक 
४५९ भाधव निदानम्‌--मधुकीष संस्कृत व्याज्या मनोरमा हिन्दी टीका सहित । ह .. ६-०० 
४० सूत्र के रोग--डा० घाणेकर । (4)898888 6 एण॑96, परशंग87ए 8ए#छ9 क्या धी00 0898885 ) 
मूत्र विज्ञान सम्बन्धि सचश्रेष्ठ नवीन प्रकाशन । ... दि+२० 


' ५१ यकूत के रोग और उनकी चिकित्सा--बेद्य श्री सभाकान्त का । इसमें यकृत, उसकी र॒चंता, क्रिया, उसके विकार, 

: चिकारों के निदान) पुरूष, संग्राप्ति, चिकित्सा, पित्ताशय और उसके विकारों का चर्णन सरल भाषा में किया गया है २-०० 

५२ योग-चिक्रित्सा--अन्रिदेव गुप्त विद्यालंकार । रोग की कौन सी अवस्था में, उसके उपद्वंव में कौन-कौन सी 
ओऔषधियां किस अनुपान से किस-समय सफलता पूर्वक व्यवहार की जा सकती हैं यह इस पुस्तक में बढ़े ही उपयोगी 
ढंग से वर्णित है । चिकित्सकी के लिए बड़ी उपयोगी पुस्तक है।. ३-५० 

५३ योगरल्ाकर--मूल ग़ुटका संस्करण । ६-०० ० 

५४ योगरल्लाकर--विद्योतिनी हिन्दी ठीका सहित । चिकित्सा के उपलब्ध संग्रह ग्रन्थों में योगरक्लाकर सर्वोपरि माना ह 
गया हे। काय चिकित्सा में जिन-जिन बातों का ज्ञान आवश्यकं हे उन विषयों की आश्रय निधि इस प्रस्थ में भरी 


पढ़ी है । अन्थ वहुत सुन्दर नवीन चमकते टाईप सें छपा है । ५... उप ... शघ+०० 
५५ रक्त के रोग->डा० घाणेकर । नवीन आइत्ति।. * जा १०-०० 
५६ रसरल समुच्यय--सुरलोज्वला हिन्दी टीका सहित अभिनव संस्करण ; १०-०० 
५७ रसरल ससुच्वयय--मूल टिप्पणी सहित । मूल्य सुलंभ संस्करण ३-०० . उत्तम संस्करण ४-७० 
- ५८ रखादि परिज्ञान--आयुर्वेद बृहस्पति पं० जगन्नाथप्रसाद शुक्व । पट रसें के संचन्ध में पूव विचेचन, उसका ऋमिक 
विकाश सरल भाषा में वयोइद्ध एवं अनुभवी लेखक ने इस पुस्तक में किया है । .. शु>9०० 
५९ रखांध्याय--संसक्ृत टीका सहित । यहं रसशास्र का अति प्राचीन छोटा किन्तु उपयोगी अद्भुत प्रंथ है । ०-दर 
६० रसायन खण्ड ( रसरलाकर का चतुर्थ खण्ड )--इसमें रसायन तथा.वाजीकरण इन दो तल्त्रों में बहुत से 
उपयोगी नूतन योगों का चणन किया गया है।.... . ह -७० 


६१ रखसाणंव नाम रखतन्न्रम--भागीरथी चृहदू- टिप्पणी एवं विशेष विवरण से युक्त। कौमियागीरी,. पारद के बंधन 
अ्योग, यंत्र मूपाओं का वर्णन, पारद्‌ के संस्कार, रस-उपरस-महारस-रत्न-धातु-उपधातु का शोघन-मारण आदि 


वताने चाली आचीन पुस्तक है । ५ 5 ह २-०० 

६२ रसखेन्द्रसारसंग्रह--बालबोधिनी-भागीरथी टिप्पणी सहित । ह ै ह १-५० 

६३ रसेन्द्रसारखंग्रह--( सचित्र ) नवीन चेज्ञानिक रसचन्द्रिका हिन्दी टीका विमर्श परिशिष्ट सहित . ६-२० 

६४ रसेन्द्रसारसंगम्रह--[सबचित्र) यूढायसंदीपिका संस्कृत टीका सहित। टीकाकार-आयुर्वेदाचाय अम्बिकादत शाज्नी ४-२० 
६५ राजकीय ओपंधियोग संभ्ह--आंचाय रघुवीरप्रसाद त्रिवेदी ए. एम. एस... . छ+०० 


६६ राष्ट्रीय चिकित्सा सिद्ध योग संग्रह--आचार्य श्री रघुवीर प्रसाद त्रिवेदी ए. एम- एस-। इसमें सिद्ध कपाय, 
चूण) तल, घृत, अवलेह, शुटिका, रस आदि के शुण, अनुपात और निर्माण का पूर्ण विवरण १००५० 


६० रोगनासावल्ली कोष--डा० दल्जीतसिंह आयुर्वेद .बृंहरुपति । इस प्रन्थ में सभी आयुर्वेदीय, यूनानी, डाक्टरी 
रोगों के नाम और परिवय--संरक्षत, हिन्दी, उदह अरबी, फार्सी, - अंग्रेजी आदि अनेक भाषाओं में अकारादि 
कमानुसार संग्रह किये गये हैँ । जनता, ग्रन्थ छेखक, वंच्य, हकीम, डाक्टर सभो के लिए उपयोगी पुस्तक है | ३-५० 

६८ रोगनिवारण-- ४7/88/0707 ) डा० शिवनाथ खन्ना एम- वी. वी. एस, । ॥ १७-०० 

६९ रोग परिचय ( (0॥7०8) (०००१० )--डा० शिवनाथ - खन्ना एम. वी. वी. एंस. । इसमें रोगों की व्याख्या 
चणन, कारक, मरक-विज्ञान, निदोन, चिकित्सा आदि विंषयों का बड़े विस्तार के साथ अतिपादन किया गया है १४-७५ 

७० रोगी परीक्षा ( ॥ए४08) िकवाएं॥900708 )--डा० शिव्ननार्थ खन्ना एम, वी. वी. एस. । पुस्तक में नवीन 
चैज्ञानिकपद्धति के आधारपर रोग्रीपरीक्षा की विधियों का विस्तारपूर्वक चित्रों तथा त्तालिकाओं द्वारा वर्णन है ६-०० 


७१ बनोषध्ि चन्द्रोद्य--इस विशाल निषण्दु ग्रंथ सें भारतवंष में पंदा होने वाली समस्त चनस्पतियों, खनिज-द्रव्यों, विष- ह | 


* उपबिषों के गुण. धर्मो का सर्वान्लीण विवेचन है। अत्येक वरतु के भिन्न-भिन्न भाषाओं के नाम, उत्पत्ति स्थानं आयुर्वेद, 
यूनानी और आधुनिक चिकित्सा विज्ञान की दृष्टि से उनके गुण-धर्मो का चवणन, भिन्न-भिन्न रोगों .पर उसके उपयोग, उस 
वस्तु के मेल से बनने वाले सिद्ध अयोगो-का विवेचन-वहुत ही सुन्दर तथा विस्तार से किया गया है । ' अपने विषय 
का अद्वितीय भंथ है । प्थक्‌-पथक्‌ अत्येक भाग का मूल्य #-०० तथा १-१० साग संपूर्ण भंथ का ' मूल्य 8०-०० 

७९ वनोषधि दृशिका--बनस्पति विशेषज्ञ ओोफ़ेसर बलवन्त सिंह एम. एसू-सो. । इसमें. छगभग ३०० चनौषधियों. 
का वेज्ञानिक विवरण संक्षिप्त रूप में किया गया है।... । ८. २-७० 

७३ विषविज्ञान ओर अगद्तंन्न्न--डा० युगलकिशोरं गुप्त एवं डा० रमानाथ दिवेदी। इसमें उन .विपेले द्रव्यों का' 
वर्णन है जिनसे आयः दुघंटनायें होती हैं और जिनका आत्महत्या या परहत्या के लिए व्यवहार किया जाता है । 


पुस्तक हर चंच्च के लिए पठनीय है ।.. .. . बन जे २-७५ 
७४ बेद्यक परिभाषा प्रदीप--टीकाकार--श्री.अ्रयागदत्त जोषी आयुर्वेदाचाय । छ्वितीय संकरण |... १-७० 
७५ वेचकीय झुभाषितावतल्ली--डा० प्राणजीवन माणेकचन्द मेहता । वेद से लेकर वद्यजीवन अन्थ-तक-में आये हुये. - 

आयुर्वेदिक सुभाषितों का संग्रह । मूल संस्कृत, अंग्रेजी अनुचाद सहित । . . ... ४-०० , 


७६ बेबजीवन--अभिनव सुधा हिन्दी टीका टिप्पणी सहित टीकाकार--श्री कालिकाचरणशाल्ली ए. एम. एस- १-२५ 


७७ व्यवहारायुर्वेदू-विषविज्ञान-अगद्तन्ञ्ञ--डा० युगल किशोर गुप्त, एवं डां० रमानाथ हिवेदी । हिन्दी में अपने 
विषय. की सर्वोत्तम पुस्तक है । इण्डियन सेडीसिन बोडं,, विद्यापीेठ तथा हिन्दी साहित्य सम्मेलन आदि सभी 
आयुवदिक संस्थाओं को परीक्षाओं के लिए स्वीकृत है। रो .. छ+०५० 

७८ 'शब्य॑ प्रदीपिका--( सचित्र ) डा० मुकुन्दस्वरूप वर्मा... | १२-५० 

. ७९ शल्य तन्त्र सें रोगी परीक्षा--( 07708) (०४४००8.7 9प720०7ए )डा० पी.जे. देश पाण्डे.._ ७४-००. 

८० शाह्ूघर साहेता--नवीन वेज्ञानिक विमशेपित सुवोधिनी हिन्दी टीका सहित । परिष्कृत नवीन संस्करण दि+०० 

८१ शाल्राकृय तन्ञ्र ( निमितन्जञ )--इस पुस्तक के ५ भागों में क्रमशः नासिका, शिर, कान, मुख एवं आँख़ों के रोगों 
के हेतु, निदान, सम्प्राप्ति आदि की विस्तृत विवेचना की गई है ।' जहां छात्रों के लिए यह प्रुस्तक पठनीय है वहां. 


आधुनिक चिकित्सा के म्ज्ञों के लिए यह अध्ययनं-मनन योग्य ग्रन्थ है । “न. ”. हा ह६ू-+०० 
८२ सिद्धभेषज संग्रह--आचार्य युगल किशोर गुप्त तथा डा० गंगासहाय पाण्डेय ए. एम. एस. । राजसंस्करण &-०० . 
उत्तम संस्करण ८-०० -. सुलभ संस्करण ७४-०० 


८३ 'खुश्ुव संहिता--आयुर्वेद्तत्वसंदीषिका हिन्दी टीका वैज्ञानिक विमश सहितं। ठीकाकार-कविराज अम्विकादत्त शास्त्री 
ए. एम- एस. । टीकाकार ने मूल संहिता के भावों की सरल भाषा में नवीन विज्ञान के .साथ तुलना कर विषयों को- , 
अधिक स्पष्ट, तकसम्मत एवं वुद्धिग्राद्म वना दिया हैं, जिससे छात्र,' अध्यापक एवं सिकित्सकी के लिए यह सटीक 
संस्करण समान रूप से उपयोगी सिद्ध हो गया है।  खुज्न-निदान स्थान ७-०० शारीर स्थान ४-०० 

. चिकित्सा स्थान . ४-००, कंदप स्थान . २-००, उच्तरतन्त १५-७० 
८४ खुश्रुत सेहिता-सूल स्थान--6० घाणेकर कृत द्विन्दी टीका सद्वित । परिष्कृत संस्करण । |. ६-०० 


८५ सखुक्षत साहता शरीर स्थावे--डा ० घाणेकर क्वत हिन्दी टीका सहिंत। इस टीका की प्रशंसा करना सूर्य की दोपक - 


'दखेलाना है । हिताय ससकरण । 


छि .।) 
दा 


€<-०० 


९ खुश्नुत संहिता-शरीर स्थान--नवीन वेज्ञानिक प्रमा“द्पण?-विस्तृत हिन्दी ठीक्ना सहित । श्रभा व्याख्या से मूल 
हा के वास्तविक अथ तथा 'दपर्ण” व्याख्या से गूढ अर्थों को विस्तृत रूप में दर्शाया गया है। - 
' ४७ खूचीचेध विज्ञान--डा० राजकुमार द्विवेदी । आविष्कृत परिष्कृत द्वितीय संस्करण 


०-०० 
- १-५० 


4८4४ सोकश्षतो--आयुर्वेद बृहस्पति डा० रमानाथ द्विविदी एम. ए., ए. एम. एवं.। प्राचीन शल्यतंत्र पर लिखा हुआ 
यह अ्न्थ अनेक दृष्टियों से महत्त्वपूर्ण है। प्राचीन संस्कृत प्रन्धों में. इस विषय की यत्र-तंत्र विखरी हुई साम्रग्नी को 


क्रमचद्ध एवं आधुनिक विज्ञान से आलोकित सरलभाषा में प्रस्तुत किया है । ह्वितीय संस्करण 


<--४० 


८९५ शिलाजीत विज्ञान--इसमें शिलाजीत का परिचय, शोधन, मारण, . परीक्षण, प्रयोग तथा महत्त्वपूण अनुभूत योगों 


:. का विशद्‌ वणन है 


बट 
० 


उसे 


दैजा ( विसूचिका ) चिकित्सा--इसमें हैजा का इतिहास, लक्षण, निदान, चिकित्सा और उससे बचने के उपाय 


तथा कुछ अनुभूत नवीन पेटेन्ट ओपधियों का भी चणन किया गया है। पुस्तक स्ंसाधाराण के लिए उपयोगी हैं ०-७४ - 
९१ स्टेथिस्कोप तथा नाडी परीक्षा--( सचित्र ) इस पुस्तक में स्टेयिस्कोप की बनावट, परीक्षा, - ध्वनिव्णन आदि 


तथा नाडीपरीक्षा संबन्धी सभी- ज्ञातग्य विषयों का वणन नवीन चिकित्सा पद्धति के अनुसार कियां गया है 
५९ स्वस्थतत्त समुश्चय--चरकाचाय श्री राजेश्वरदत्त शात्री कृत हिन्दी टीका सहित ।॥ 4.८ 


०-७५ 
६-५० 


९३ स्वास्थ्य सहिता--हिन्दी टीका सहित । रचयिता-आयुर्वेदाचाय कविराज नानकचन्द्र चय शात्नी । स्वास्थ्य विज्ञान के 


. सभी सम्भावित प्रश्नों का विवेचन इस पुस्तक में स्पष्ट रपेण दिया है। अनिवार्य पठनीय अन्य _ 


आयुववेद्‌-प्रदीप 


.  आयुवदिक-एलोपेथिक गाइड ) 
( संशोधित, परिवधित, नवीन संस्करण ) 
- डा० राजकुमार द्विवेदी डी. आई. एम. एस. 
डा० गंगासहाय पाण्डेय ए. एम- एस. 
परृ० -सं० रलूगसग ९००, उत्तम कागज, नया टाइप, 
मनोरम आवरण । 


उसंका इतिहास, प्रसार तथा अन्यपद्धतिजंनकत्व स्पष्ट चर्णित 


' है.। प्रत्येक अंग तथा धातूपधातुओं की रचना एवं कार्य, मल 


मृत्रादि विभिन्न परीक्षाएँ,, विटामिन, संक्रामक रोग तथा 
उनसे बचने के उपाय, नाना प्रकार के पथ्य-विधान, एलो- 
पथिकआयुर्वेदिक समस्त विधानों का अलग-अलग वर्णन, 
दोनों प्रकार की सम्पूणे ओषधों के निर्माण, प्रयोग. एवं गुण- 
धर्म विज्ञान, हिन्दी-अंगरेजी-नामावली, समस्त रोगों की उसय- 
विध॑ व्यवस्थित चिकित्सा, तत्संवंधी आवश्यक उपकरण, 
- चिकित्सक के वेधानिक कत्तेव्याधिकार, व्यवहारायुवेंद, आदि 
. सब अधिकतम ज्ञातंव्य सामग्री सुवोध एवं सरल भापा में 
' वर्णित है। इसे पढ़ लेने के वाद आयुर्वेद तथा एलोपेथ 


से संबंधित कोई . विषय अज्ञात नहीं रह जाता । चिकित्सा 


में सहस्तशोनुभूंत योगों की प्रधानता है। हस-आप इसे 
. गागर में सागर! कह सकते हैं । . 


* नवीन दोनों दृष्टिकोणां से दिया गया है । गुणखण्ड 


* परिष्कृत संस्करण मूल्य १०-०० , 
प्रस्तुत अन्य में प्राच्य तथा पाश्चात्य विषयों का समन्वय, 





' गया 


२-५० 


द्रव्यगुण-विज्ञान 

आचार्य प्रियत्रत शर्सो, एम. ए ए. एम. एस... 
प्रोफेसर, आयुर्वेदिक कॉलेज, काशी हिन्दू विश्वविद्यालय 
इसके प्रथम भाग के द्वव्यखण्ड में द्रव्यों के स्वरूप तथा 
उनका रचनात्मक एवं कर्मात्मक वचंर्गीकरण-प्राचीन एवं 
चुण, 
रस, विपाक, चीय तथा प्रभाव का .विशद एवं तुलनात्मक 
वर्णन किया गया है । कमखण्ड में प्राचीन एवं आधुनिक 
विज्ञान. में वर्णित द्रव्यों के लगंभग. १५० कर्मो का समन्वया- 
त्मक विवेचन तथा चैज्ञानिक व्याख्या भी की गई है |: कल्प- 
खण्ड में भेषज्य कल्पना के संद्धान्तिक पक्ष का स्पष्टीकरण 
है ५ द्वितीय साग में श्रोद्धिद ओर जांगम तथा तृतीय - 
भास में पार्थिव द्वव्यों का समावेश हैँ। अत्थेक द्रव्य का 
परिचय .( शास्रीय गण, वानस्पतिक कुछ, चेज्ञानिक नास, 
विभिन्न आदेशिक नाम, स्वरूप, जातियाँ, उत्त्तित्थान, 
रासायनिक सद्बटन ), गुण ( सुण-रंस-विपाक-वीय-प्रभाव )* 
कम ( शरीर-दोषों एवं शरीर के विभिन्न संस्थानों पर होने 
वाले परिवर्तनों की सयुक्तिक व्याख्या ) तथा श्रयोग ( गुण- 
कम के आधार पर विभिन्न विकारों में उसके प्रयोग की विधि, 
प्रयोज्य श्रट्ठ, मात्रा, विशिष्ट योग, अहित प्रभाव, निवारण 
एवं प्रतिनिधि )-विस्तार के साथ वर्णित है। यथास्यल सर्वत्र 
आधुनिक एवं, यूनानी विचारों का भी. अन्तर्माव-कियां 
१-३ भाग, दो जिल्दां में २१८४-०० 


साधवंनिदानस । 
( संशोधित परिवर्द्धित द्वितीय संस्करण ) । 
मधघुकोश' संस्कृत दथा 'विद्योतिनी' हिन्दी टीका | 
वेज्ञनिक विमश सहित 
टीकाकारः--आशुर्वेदाचारय श्री खुदर्शन शाख्री, 
सम्पादक--भायुवेदाचाय बेच यदुननन्‍्दून- उपाध्याय, 
चिकित्सक एवं अध्यापक, आयुर्वेदिक कोल्लेज, 
काशी हिन्दू विश्वविद्यालय... दे 
प्रस्तुत संस्करण में साधवनिदान के भूछ पाठ, विशदू 
भाषाथ, संस्कृत मधुकीश, का - के साथ हिन्दी में मुधुकीष 
की हिन्दी व्याख्या , तथा आचीन एवं: अर्वाचीन रीति से 

. चज्ञानिक एवं तुलनात्मक विवेचन -सहित पिशद्‌ विमश, 

' विभिन्न पाठान्तर, मूल में आये हुए छछोको का प्रंथादि निर्देश 
एवं नवीन रोगों का. परिशिष्ठ. श्छोंकों में भाषांथे युक्त दिया 
गया हैं। अपने उन का यहे चिकित्सकों ( ढाकटरों वेदों ) 
अध्यापकाो एवं छात्रों के लिए परमोत्तम संस्करण है। आधुनिक 
युग के अनुसार प्राच्य और पाश्ात्य चिकित्सा पद्धतियों में 
एकरूपता स्थापित करने के -प्रयोस में यह संस्करण अद्भुत 
रूप से सहायक प्रमाणितः:हुआ है । छप॒ते ही इसका अथम 
संस्क्रण हाथी हाथ बिक गया यही इसकी उपयोगिता. का 
ज्वलन्त प्रमाण हैं। संपूर्ण अन्य बड़े साईज के हजार पृष्ठों 

से अधिक है । छपाई, कागज; जिल्‍द आदि सभी बहुत 
सुन्दर है । मूल्य संपूर्ण भंथ १४-०० 


गर्भरत्ा तथा शिशु-परिपालन 


डा० मुकुन्दंस्वरूप बसों वी- एम. सी., एम- बी. वी. एस्‌ 

भूतपूव प्रिंसिपल तथा सजन, आउुर्चेदिक कालेज, हिन्दू 
“विश्वविद्यालय, वाराणसी। गर्भावस्‍था में गर्भ की रक्षा का उपाय 
गर्भवती त्री की दिनचर्या, उसका भोजन, . निद्रा, व्यायाम, 
'सानसिक कृत्य, आदि पर लेखक ने पूणे श्रकाश डाछा है 
तथा गे की उपथुक्त वृद्धि के लिये जिन आयोजनों की 
आवश्यकता है उनका उपयुक्त वर्णन किया है। गर्भकाल में 


उत्पन्त होनेवाले रोग,.प्रसव की - कठिनाइयाँ, उनको दूर करने 
के उपाय, नचजातं . शिशु की देख-रेख, ' उसका पोषण, 


शारीरिक इंद्धि, अवस्था के अनुसार शिशु के आहार में 
परिवर्तन, ऊपरी दूध बनाना और पिलाना, शिशु. के बच्न, 
उसका ख्लान, व्यायाम आदि का विवेचन पुस्तक में पूर्ण 
वेज्ञानिक ढंग से किया गया है। गर्भवती स्लियों के लिये तो 
यह पुस्तक पयप्रद्शक तथा पद-पद पर . उत्पन्न होनेवालोी 


आपत्तियों एवं वाधाओं से रक्षा करने में झअनुपत्त सहायक है । | 


मूल्य ए---० ७० ॥ 


-खरी-रोग-विज्ञान ( संचित्र ) 


-... (728698883 0 फऐ०7०४. ) 
डा० रसानाथ हिवेदी एस. ए., ए. एस. एंस 
अध्यापक आयुर्वेदिक कालेज, काशी हिन्दू विश्वविद्यालय 
. थह रचना विकित्साविज्ञान के अभ्यासी छात्रों के लियें 
अत्यन्त ही. उपादेय है। पुस्तक को नातिसंक्षेप-विस्तर' -- 
लिखते हुएं छः खण्डों में पूरे विषय का विभाजन किया गया .. 
है जेसे अज्नव्यापद, रजोव्यापद, योनिव्यापद, उपसर्गव्यापद, 


शअबुदव्यापद तथा शत्रकम ।. परीक्षा की दश्टिकोण को ध्यान 
में रखते हुए विषय को. ठोस लिखने का प्रयास किया गया 


है जिससे - परीक्षार्थियों को सरलता से. विषय भ्राह्म हो सके - 
ओर परीक्षाकाल में उन्हें पुण सफलता भी. प्राप्त हों। साथ 
ही-चिकित्सा का श्रकरंण बहुत द्वी व्यावहारिक दृष्टि से लिखा , 


गया है, जिससे स्वसाधारण .विकित्सक अपनी नित्य की 
चिकित्सा में समान साव से पुस्तक को उपयोगी बना सके । 


पुस्तक की सर्वोपरि विशेषता उसकी समन्वयात्मंक पद्धति 


का लेखन है जिसमें ' अत्यन्तः ग्राचीनकाल के आयुर्वेद के 


मूलभूत सिद्धान्तों और सूत्रों के: उल्लेख से प्रारम्भ करके 


आधुनिक युग .के नवीनतम आविष्कारों से अकाशित रोग- ' 


विज्ञान तथा- चिकित्सा -.का सड्डलन हो गया है। इस एक 
पुस्तक के आधोर पर ही' ज्री-रोग-विज्ञन से सम्बद्ध श्रौचीन 
तथा नवीन ज्ञातव्य विषयों का एकत्रीकरण - सुलभ हो 


गया हैं । * -- मूल्य झत्यहप ३००० : 
आवश्काश 


नवीन बवेज्ञानिक 'विद्योतिनी? हिन्दी टीका. सहित 

[ शारीरक भाग पर प्राच्य-पाश्चात्य सर्तों के समन्‍्वयात्मक 
परिशिष्ट, निधण्दु भाग पर विशिष्ट विचरण तथा .. 
चिकित्सा प्रकरण में प्रत्येक रोग पर प्राच्य-. - 

' पाश्चात्त्य मर्तों क्री समन्‍्वयात्मक विशद 
दिप्पणी से सुशोभित्त | 
प्रस्तुत पुस्तक में गर्सप्रकरण पर एलोपथिक तथा' 
आयुर्वेदिक मतानुसार. . समन्वयात्मक परिशिष्ट त्था निधंद्ध 


पकरण में सभी वनौषधियों का विस्तृत परिचय, वेज्ञानिकों 
द्वारा आविष्कृत .गुण-घंम-अयोगों- का विस्तृत वर्णन तथा 


उपंलब्ध वनस्पतियों की पहचान, सभी भाषाओं में उनके 
नाम आदि सभी ज्ञातव्य विषयों का पिशद विवरण दिया : 


गया है !: चिकित्साप्रकरण में. प्रत्येक रोम पर दोनों मतों... 
की समन्वेयात्मक टिप्पणी दी गई है ।' यह संस्करण आयुर्वेद ' 


के छात्रों तथा वैद्यों के लिये बढ़ा ही उपयोगी है । 
: मूल्य पूर्वाध १०-००, मध्यमोत्तर खण्ड १२-००. 
| सम्पूर्ण गे०-०० , 


भषज्यरत्रावली 
विद्योतिनी' हिन्दीटीकाः विमर! टिप्पणी 
परिशिष्ट. सहित 

टीकाकार-आयुर्वेदाचाय कंविराज अम्बिकादत्त शात््री 
सम्पादक--आखसयुर्वेदवृहस्पति भ्री राजेश्वरदत्त शास्त्री 
इस विद्योतिनी टीका के आलोक में पूच अकाशित सभी टीकाये 
नगण्यसी हो गयी हैं । टीका के साथ साथ विसश में विशिष्ट 
रोगों के लक्षण, पाश्चात्य रीत्या मूत्र परीक्षण, रसोपरस धातुओं 
का शोधन-मारण, अभाव में लिये जाने वाले प्रतिनिधि द्वव्य 
तथा चरक, सुश्रुत, चाग्मटादि प्रन्थ लिखित गण द्वव्यों का 
भी समावेश आधुनिक समय काल के अनुसार नवीन वेज्ञानिक 
ढंग से औषध-निर्माण प्रयोग, मात्रा आदि का भी उल्लेख 
इस तरह किया गया है कि साधारण वेद्य को भी कठिनाई 
का सामना नहीं करना पड़ेगा। कि वहुना आजकल के 
प्रकाशित भेपषज्यरत्लावली के किसी भी संस्करण में सभी रोगों 
का पथ्यापथ्य नहीं लिखा गया था, इससे नवीन विकित्सकों 
को वढ़ी असुविधा होती थी, किन्तु इस संस्करण में प्रत्येक 
रोग की चिकित्सा के अन्त में पथ्यापथ्य का उल्लेख विस्तार 


पूवर्क कर दिया गया है। यह इस संस्करण की सबसे बड़ी 
विशेषता है। अधिक क्या इस संस्करण की प्रामाणिकता पर 


' प्रसन्न होकर आचार्य श्री यादवजी त्रिकमजी महाराज, कविराज 
'प्रतापर्सिंहजी रसायनाचाय, कविराज सत्यनारायणजी शात्नी, 
कविराज हरिरजन जी मज॒मदार, श्रीगोवंधन शर्मा जी छांगाणी 
प्रदृति आयुर्वेद जगतके महारथियों ने इस टीका की मुक्तकण्ठ 

से प्रशंसा की है। आप भी इसे देखकर ग्रफुल्लित हो उठेंगे । 
उत्तम कागज, सुन्दर छपाई तथा आकपक कपड़े की 


टिकाऊ जिल्‍्द बढ़े आकार के ९०० प्रृष्ठ के इस विशारू 
थ-का मूल्य अत्यल्प नाम मात्र १४-०० 


रोगिरोगविमंशे 
डा० रमानाथ द्विवेदी एम० ए०, ए० एम० एस० 
प्राध्यापक, आयुर्वेदिक कालेज; लखनऊ 
पुस्तक का विषय नाम से ही स्पष्ट है। आतुरालय में 
रोगियों के इतिबृत्त के विभिन्न स्थलों का प्रारंभ कंसे किया 


रै 


ढ जाय, किन किन वातों को जानकारी किन किन विशिष्ट | 


प्रश्नों के द्वारा की जाय, तथा रोगी और. रोग की परीक्षा 
किन विधियों का अनुसरण करते हुए किया जाय, इत्यादि 
' आधुनिक युग के चिकित्सा-विज्ञान की प्रमुख बातें इसमें प्राचीन 
शाल्रों के आधार पर लिखी गई हैं। आधुनिक वें 


चिकित्सकी तथा छात्रों के लिए बहुत ही उपादेय पुस्तक हैं । 
मूल्य २-०० 
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... शेगियरीक्ञारविधि ( सब्र ) 


|. आचाय ग्रियत्रत शमी एम० ए०, एम० एस, 
थ्रिंसिपल, गवनमेंट आयुर्वेदिक कालेज, पटना 

|. रोमि-परीक्षा-विधि चिकित्सा-विज्ञान का प्रथम सोपान 

| है। रोगी की पूर्ण परीक्षा किये बिना रोग का निर्णय ठीक 

| ठीक नहीं हो सकता, फलतः चिकित्सा भी सफल नहीं हो 

। सकती | ऐसे महत्त्वपूण विषय पर समन्वय प्रणाली से लिखे 
गये ग्रन्थ का असाव चिरकाल से अनुभव किया जारहा था। 
विद्वान ओर अनुभवी लेखक ने अपने दीधकालीन अनुभव 
के आधार पर इस महत्त्वपूर्ण ग्रन्थ की रचना कर एक बड़े 
अभाव की पूत्ति की हैं। इस अन्ध में आयुर्वेदिक ओर एलो- 
पंथिक दोनों पद्धतियों से रोगी-परीक्षा का पूर्ण विवरण किया 
गया है जिससे दुरूह विषय भी करामलकबत स्पष्ट हो गया 
है। प्रायः सभी स्थर्कों पर चित्रों को देंकर विषय को और 
भी सरल तथा रुपष्ट रूप से समकाया गया 

मूल्य अत्यटप ६-०० 
वोड आफ इण्डियन मेडिसिन यू. पी. की प्राणाचाय 
पसीक्षा में आलोच्य व सहायक स्वीकृत प्रन्थ 

| 

। 

। 

| 

। 

| 


भषज्य-कल्पना-विज्ञान 


डॉ० अवधबिहारी अग्निहोत्री वी. ए., ए. एम. एस 

आयुर्वेदिक कालेज, . हिन्दू विश्वविद्यालय, वाराणसी 

इस पुस्तक में आयुर्चदीय तथा श्याघुनिक मान ( माप, 
भार व तौल ), यन्त्रोपकरण, सूपा, पुट, कोष्ठी, मुद्रा, पविध 
कषाय कल्पना ( स्व॒सस, कल्क, क्वाथ, हिम, फाण्ट आदि ), 
रसक्रिया ( अवलेह ), शुटिका, वटी, वर्ति, क्षेहपाक, 
आसवारिष्ट, उपनाह, लेप, मलहम, क्षार आदि की कल्पना 
से सम्बन्धित विषयों को आधुनिक तथा प्राचीन चिकित्सा- 
अणालियों के समन्वयात्मक सिद्धान्तों के अनुसार लिखा गया 
है। यह पुस्तक भारतवप के विभिन्न आयर्वेदिक कालेजों के 
विद्यार्थियों, विद्वानों, वेदों, चिकित्सकों तथा साधारण गशहस्थो 
के लिए अत्यधिक उपादेय हैं । मूल्य &---०० 


चरकसंहिता का निर्माण-काल 


प्रस्ठुत पुस्तक में अभिवेश, जतूकण, पराशर, पुनर्वसु 
आतन्रेय, निभितिदेह, यान्वार नम्नजित्‌, कृष्णद्वपाथन व्यास 
दि के जीवन-काल के निर्णय के द्वारा चरकृसाहिता तथा 
काश्यपसंहिता के निमाण काल पर यथेषट्ट उ्नच्चद्य टाला 
गया दें। विद्वान लेखक ने प्रन्य की विस्तृत भुमिक्रा में एक 
अकार से आयुर्वेद का व्यवस्थित इतिहास ही उपध्यित 
मूल्य १४४ 


ि रा 
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कर दिया है । 


सचित्र-इन्जेक्शन 
डॉ० शिवनाथ खन्ना एम. वी. बी. एस., पी. एच. डी. 
आयुर्वेदिक कालेज, हिन्दू विश्वविद्यालय, वाराणसी ।. 


सूचीवेध क्रिया, भेदोपभेद, उनके द्वारा प्रयुक्त होनेचाली |. 


विभिन्न ओऔपवियों के नाम, गुण-धर्म आदि, विटामिनों का 


परिचय, उनके अभाव से होनेवाले रोगों में सूचीवेघ, रोगों 
की किस स्थिति में किस प्रकार के सूचीवेध का केसे प्रयोग 


किया जाय, किन-किन स्थितियों में किस प्रकार की सावधानी, 


वरती जाय, सूचीवेध से होने वाले दुष्परिणाम और उनसे 


सतक रहने तथा उन्हें सेसालने में विशेष ध्यान देने योग्य 
बाते आदि सर्चीचेध से. सम्बन्धित सभी ज्ञातव्य विषयों का 
उपयुक्त चित्रों की सहायता से विशद्‌ विवेचन किया गया है। 


विपय-विभाग के अलुसार पुस्तक ३ खण्डों में विभाजित है । 
प्रथम खण्ड में इन्जेक्शन देने की सब विधियों का 


' तथा साधारण इन्जेक्शन के अतिरिक्त एनिमी (्रि0॥8 ) 
' लगाना, प्लूरा ( शीए्ए७ ) से पीप निकालना, आदि 


चिकित्सक के प्रतिदिन की आवश्यक क्रियाओं का विस्तार- 
पूचक चित्रों सहित वणन किया गया है । 


द्वितीय खण्ड में इन्लेक्शन. देने की औषधियों का 


तथा पेटेण्ट (॥280870) ओषधियों: की प्रकृति, प्रयोग, योग, 
विषाक्तता, विषाक्तता की चिकित्सा, सात्रा आदि का वर्णन है 


तृतीय खण्ड: में प्रांयः १०० अमुख रोगों की चिकित्सा 


का आधुनिक विधि (.0.8/0% ) से संक्षेपमें वर्णन है । 


प्रत्येक छात्र तया सामान्य चिकित्सक ( (>७706/:9)] 
2978 "ीप्र0767 ) - के लिए पुस्तक अत्यन्त उपयोगी एवं 


अवश्य संप्रहणीय है । आजकल सूचीवेध का ही अधिक प्रयोग 
होने लगा है। किन्तु इसमें जितनी सावधानी, विज्ञता. और 


कुशलता की अपेक्षा है वह सभी चिकित्सकों में नहीं पाई 
जाती है। ऐसे .महत्वपूण .विषय का सांगोपांग विवेचन 


प्रस्तुत पुप्तक का विषय है । 


एलोपेथिक मिक्श्र्स 


अस्तुत पुस्तक में अनुभवी चिकित्सकों द्वारा विभिन्न रोगों 


मूल्य १०-०० 


पर अयुक्त एवं अनुभूत सेकड़ी उत्तम मिश्रण दिये: गये हैं 4 


रोग-विषचरण के आरम्भ में सामान्य लक्षण एवं मिश्रणों को 
विशिष्ट कम से रंखा गया है ।. इंजेक्शन के प्रयोग, मात्रा 


आदि का स्पष्ट निर्देश हे । संक्षेप में चिकित्सा के सभी अंगों 


का विशद्‌ वर्णन है। मिश्रण-निर्माण की विधि, स्थान, उप- 
करण तथा कम्पाउण्डर के जानने योग्य वारतों का समावेश 


. स्पतेन्न अध्याय में ही किया गया हैं. पुस्तक आधुनिक 


। 


सिकित्सकोी के लिए अत्यन्त उपादेय है । 


| मूल्य २-०० 





पेटेण्ट प्रेस्‍्काबर जा पेटेण्ट मेडिसिन्स 


_ डा०-रमानाथ ड्िवेदी 
(संशोधित परिवर्धित नंदीन संस्करण ).. 

५७ पृष्ठो के इस विशाल त्रंथ सें ४००- से अधिक रोगों 
पर हजारों पेटेण्ट दवाओं का प्रयोग बताया गया है। रोगे 
का सामं, उस पर विविध कंपनियां के थोग, कंपनियों 
नाम, अश्ोगविंधि और < मात्रा संपृष्ट - लिखी गई है ताकि 
नवीनतम ढंग से' आप. सरलतापू्वक जटिल रोगों की मी- ' 
चिकित्सा कर सके | अंत में विष, उनके लक्षण तथा चिकित्सा , 


आदि देकर पुस्तक की, महत्ता और भी बढ़ा दी गई है | 
जनसामान्य के लिए उपयोगी प्रकाशन है ।. मूल्य ७-०० ' 


.... साचत्र 
सास्थ्यविज्ञान ओर सावजनिक आरोग्य 


डा० भास्करगोविन्द घाणेकर 
( सपरिष्कृत परिवर्धित चतुथ संस्करण रे 
इस संस्करण में सूच्म दृष्टि से संशोधन. करते हुए अनेक ., 

विषयों का परिवरद्धन ओर रूपान्तरण किया गया है तथा 

, मनःश्सवास्थ्य और मनोविकार-प्रतिवनन्‍्धन जेसे महत्त्वपूर्ण 
नये वियय समाविष्ट किए गए हैं । “ विषये को सुसुपष्ट करने 
के लिये- आयुर्वेद - और प्राचीन प्रामाणिक अन्थों के उद्धरण 
और. तुलनात्मक टिप्पणियाँ अधिक संख्या में विस्तारपूवंक 


दी गई हैं। स्थान-पएथान पर विषय से सम्बन्धित अनेंक 
आवश्यक चित्र भी दिए गए हैं। परिसाषा सम्बन्धी . 
कठिनाई दूर करने की दृष्टि से अंग्रेजी-हिन्दी . कोष का रूप॑- 
बदलकर हिन्दी-अंग्रेजी शब्दकोष दे दिया गया है । 

. नवीन चमकंता. टाइप, सफेद लेज कागज, आधुनिक 
आकर्षक मनोरम पक्की जिल्द से. विभूषित | मूल्य. ७-४० 


रसविकित्सा 


कविराज प्रभाकर चट्टोपाध्याय एम. ए । 
इस प्रन्थ में पारद के १८ संस्कारों का तथा पारद 


हरिताल आदि की भस्म निर्माण विधि, रवण घटित मकरध्चज 


निर्माण अकार, अश्रकादि खनिज धातुओं का .आश्रयेजनक 
शोौधन-मारण तथा सेंवन “विधि का विस्तृत. विवेचन, सभी 
प्रकार के ज्वर तथा टायफाइड, न्यूमोनियों, इन्फ्युयेज्ञा, काला- 
. जार, प्लेगू; गेश्रिक आलसार, गठश्टोन, हैजा, सुजाक, उंपदंश 
आदि चतंमानकाऊल के वहुप्रचलित दुःसाध्य रोगों की भी 
आधुनिक चिकित्सा विधि लिखी गई है । लेखक का दावा है. 
कि इस पुस्तक से साधारण - चेंच भी सफल “एरसविकित्सक' 
बनने का गौरव ग्राप्त कर सकता है । मूल्य १-०० 


प्राप्तिस्थान--धन्वन्त्रि कायोय, विंजयगढ़, अलीगढ़, यू० पी ०. 


न 








शो 


नारीशबाडु 


का 
-विषयातुकम शिक्वा-- क्‍ 
६ हे | हि 


[सम्पूर्ण नारीरोगाक विषयानुक्रमानुसार छापा गया है। उसी, प्रकार क्रमछ प्रकरण देते 
हुए विस्तृत विषय सूची प्रकाशित कर रहें हैं! इससे पाठकों को इच्छित लेख प्राप्त करने में सुविधा 
हेगी। लेखकों के, केवल मात्र नाम ही विस्तारभय के कारण कर सके हैं, उपाधि एवं पूरा पता प्रत्येक 


लेख के श्रत्त में प्रकाशित किया है । | “स्स्पादक ] 
१--सम्पादकीय प्राक्थंत अम्पादकीय ः १३ 
२-ल्री शिक्षा सानतीय पं० जगन्नाथप्रसाद शुक्ल प्रयाग, .. २१ 
१--शरीर रचना प्रकरण [पृष्ठ २५ से ६४ तक] 
३--ओरोशि श्री दाऊदयाल गर्म &., ४, 8. 8, स० सम्पा० धन्वन्तरिं, २४ 
४--ज्जी जननेन्द्रिय शारीर भी शिवरात्रि देवी सुजफ्फरपुर द रह 
४--नारी जनलेन्द्रिय आओ भंवरताल गोठेचा बांसखोद .. ध& 


६--लारी जनसेन्द्रिय की जन्मजात 
विक्ृतियां तथा उभयर्लिंगी ओर 


यौन परिवतन आचाय दौलतरास रसशासत्री जबलपुर ' ४ 
0 
२-- आतंव अकरण | ह [पृष्ठ ६६ से &१ तक] 
७--नारी में आतंच का स्थान ओर पं० सभ्ाकान्त का शाल्री, कलकत्ता - ' दृदू 
८--अन्तःसख्रादी ग्रन्थियां श्री कबिराज महेंन्द्रनाथ पाण्डेय; प्रयाग ७० 
६--सासिक धर्स पर नलिकादीन लि 

प्रन्थियों के स्रावों का प्रभाव भी डा० सतीशचन्द्र ?ै४. #$. 8. &. हरिद्वार « ७४ 
०-ड्वियों.का मासिकधर्म (आतंव) ओ पं० ठाकुरद्त शर्मा अमृतधारा! देहरादून ५६ 

११-मासिकघर्स और अन्तःख्रावी । 
ह प्रन्थियां ..... डा० लोक्षेन्द्रमानसिह 8. ४, 5,, वाराणसी ८६ 
३--ऋतुकाल चर्या प्रकरण " है... ६ [प्रष्ठ 8२ से १०३ तक] 
१९-ऋतुकाल 'भ्री मनोहरलाल बेचराज, दिल्ली धर 
१३-ऋतुकाल आओ हरिनारायण शर्मा वेद्य, प्रवापयद ६३ 
१४-ऋतुकाल श्री वागोशदत्त वेद, गाजियाबाद ह ६५ 
१४-सानवी की ऋतुकाल चर्या औी बेद्य तागेशदच शुक्ल, जालना | , ६६ 
१६-छ्लियों का स्नान श्री पं० कृष्णुप्रसखाद त्िवेदी 9. 2. जंबेलपुर १०३ 
४--खत्री रोग परीक्षा प्रकरण ,. पिष्ठ १०४ से १२२ तक] 


१७-सत्री की ओद्रोय एवं योनि... ल्‍ 5 हा के 
परीक्ष.. -ओ दाऊदयाल गरगे स्० सम्पा० धन्वन्तरिं. १०्छ 


शड-ल्लीरोग परीक्षा... _.+ औमती सुषमा वर्मा, सीतामंदी पु है जद कर 5 ह 


१६-स्री परीक्ञ --. - शी सखुकुन्द्चन्द्र व्यास, कीलख्रावाड़ी. - .. . १७०. | 
४-आतंव विकृति प्रकरश  . - - 5". : [िष्ठे १२३ से १६१ तक) . 

२०-आतव जनन ._ _... ओऔप॑ं० विश्वनाथ द्विवेदी, जाभनगर .... -.  +-. रैश३ 

२९-वाधक कृच्छातव॑ /:. ओऔपष॑ं० ननन्‍दलाल शर्मा शाज्री, बम्बई . 7. |. श_्य्७छ - 

रर-कष्टातंव _.._  ओम्रेमशंकर शर्मा, दुंरिद्वार. ... ११२ 
श३-कष्टोतेव .. __ ०) . ओ शेख फरय्यांज खां, भीनंमाल . : . .. ९७ 

 शप-आतंव दोष... : . ओसमती कुमारी मंजुला सेन, "मुजफ्फरपुर -....  . शेप: 
२४-कष्टातंव भर नष्टातंव _ - आओ प्रोफेसर गंगाचरंणं शर्मा भिवानी 2 2 2: 

. २६-आतंवदोष ओर उत्तका उपचार - श्री सुन्दरलाल जेन वेय भूषण, कुडई.. .- :-:. श४६ . . 
२७-आर्तवक्षय झथंवा अनातंव.. ओऔ शेषराव जैन, दोखगांव .. ... : . | शहर... 
श्प-रजोरोघध हर श्री वेद्य अमरनाथ शर्मा, चमरीआ - « द्श्श -- 
२६-अआतंव के विविध रोगों पर पंरीक्षित प्रयोग--..._ का आह 

.... जष्टातंव पर काथ (२ प्रयोग) श्री धर्मबीरदत्त शर्मा न 
कंष्टातंववाशक व॒र्ति एवंगुटिका श्री लक्ष्मीचारायण राठोर , . - .. | श्शध 
ऋतुशूल पर तीन प्रयोग डा० विजयकुमार राय: / 5४. | /.  ए४६ 
कष्ठातबनाशक प्रयोग  बद्य दीपचन्द्र शेमों प्रभाकर. -. - _.  ..£#£६ 
'नष्ठातवनाशक प्रयोग ओऔ केल्लाशचन्द्र गंगे ला 
मासिकघर्स पीढ़ा से होने पर - बेच सुखस्ागर, जी ्' ७. 9 : ३१६० 
सेष्टातंबनाशक प्रयोग... बच छोटेलाल वर्मा कल 5 8 “किक 5 
मष्टातेबनाशक प्रयोग. श्री जगन्नाथदांस प्रभाकर की 5 तल 
ऋतुशूल पर शूल्रकुटार चूर्ण . श्रीकृष्णसूंति शर्म.  ._. ..:. १६० 

. बाधक वेदनाहर '  ओ-कृष्णम्र्ति शर्मा हा मम 
नष्टातबंनाशकं श्रयोग._- स्वासी ओ कृष्णानन्द शास्त्री मी 8 073 
नष्टातंवनाशकं प्रयोग , प्राणाचार्य हषुल मिअ |. ... % 258 
कष्टातंव का प्रयोग .. प्राणाचाय-हयु त्ल.मित्र ..“. .. ... ४ 5 ::. ६३ 

.... कृष्टातेव पर अनुखच भी गोबर्णनदास चागलानी हम १६१ 

६--प्रदर गोग प्रकरण, .. . [पृष्ठ १६२.से २०४५ तक] 
३०-प्रदर का अद्भूत इतिहास. आचायी. ओर दारोगाप्रस्राद मिश्र, मोतीहरी १६२ 
३१-प्रदर. रोग और उसकी चिकि. आचाय ओ हरदयात्न-जी : वेद्य अमृतसर... , -... ,१६५ .. * 
' ३२-अखसरद्र अथवा प्रदूर रोग ओ चन्द्रशेखर गौड़, अस्थल्ल बोहर- * ... | - : श्छ्छ 

३-प्रदर (्यूकोरिया) ,. कवि. भी नानकचन्द्र बैद्यशास्री,ददली .. . | एछछ 
३४-भ्रदर ._ _._.-. ओ्रीक्‍्य उसाशंकर दाधीच, सनावद्‌-...  .. १७६ 
“शै४-इवन, यज्ञ ओर प्रदर ,. श्री नन्देकिशोर शर्मा, आगर (शाजापुर)... श८श्‌ 
इ६-पदरे की चिकित्सा... डा० शिवपूजनसिंह कुशवाहा, कानपुर .. ' .., १८६ 
३७-प्रदूर की चिकित्सा वेच्य खेमराज शर्मा छांगाणी, आर्वी 5 ४ श्य६ 
डे८-रक्त प्रदर की चिकित्सा: डा० वश्नन्तलाल तिवारी, रामनगर २. 80 5 758६ ३० 


_ ३६-प्रदर रोंग और उसकी चिकित्सा श्री पं० चन्द्रसेन द्विवेदी आयुर्वेदाचा्ण, जलांलाबादू... १६४ 


"बक->- न कऑऋचननन- अनचनलनसश्सन्ययखखििख़़्अअ़2थय्?थथयसस्स्््यलस््फ्तस्ि 





हा 





४०-प्रदर पर विविध विद्वानों के परीक्षित प्रयोग-- 


अत्यातंब वे श्वेतप्रदर नाशक प्रयोग 


कविराज़ प्रतापसिंद वेयरत्न, दिल्ली 


प्रद्रनाशक पाक एवं पोटली 
श्वेत एवं रक्त प्रद्र पर २ प्रयोग एवं 
होमियो० वायोकैसिक चिकि० 

प्रदूर पंर कुछ प्रयोग 

प्रदर पर कुछ प्रयोग 

प्रद्रान्‍न्तक योग 

श्वेत एवं रक्त प्रद्र पर अनुभृत योग 
' प्रदूर पर ६ प्रयोग 

रक्तप्रद्र पर लड॒डू 

रक्तस्नाव नाशक प्रयोग 
रक्तप्रदरान्‍न्तक 

रक्तप्रदूर नाशक प्रयोग 

प्रदर नाशक प्रयोग 

श्वेतप्रदर नाशक 

रक्त एवं श्वेतप्रदर पर २ प्रयोग 
प्रद्र साशक योग 

प्रद्र लाशक दो योग 

रक्त प्रदर पर सरल अयोगं 

रक्त प्रदर नाशक २ योग 

रक्त प्रद्रारि चूर 

श्वेत प्रद्रान्‍्तक योग 

प्रदर रोग नाशक योग 

दर तथा स्नायुदरौ बल्य नाशक 
रक्त प्रद्र पर तीन अलुभूत योग 


वेश ओऔ बचानसिंड कुम्दरौर 


कवि, डा० जनादन शर्मा, रायशढ 


चंच सूरनमल डोषो आयु. वाच., सक्‍्सी 
भ। बंघरोलाल साहनी आयुर्वेद चाय, द्विो 


वेद दीपचन्द शर्मा प्रभाकर, ल्ोहारू 
श्री रामधन शर्मा मडलोढा 


श्री जगदीशप्रखाद शर्मा आयु, चुद, महेन्द्रगह १६६ 


श्रो लक्ष्मीचन्द्र अमौरिया, नक्ीराबाद 


कृषि० द्वारिकाग्रसाद शास्त्री राजगांगपुर 


बेच कृष्णसृत्ति शर्मा भादसों 

ब्रद्य सत्यशरण मिश्र, धनावां 

श्री रतनत्ातल चेच्य नगला प्रृथ्वीनाथ 
श्री मंगल चहल केशवत्नाल् जे बेचा 
वेद्य सीताराम शर्मा राजगांगपुर 


भी वेच्य रूडलखिद, हथतल 


श्री रासकिशोर स्वामी, पीपाड़ 

वेद जीवनपुरी गोस्वामी, देवलो 

ओ सुरूखागर वंद्य, मलानी 

श्री ध्मंवीर दत्त शर्मा, पाडली दसेड़ा 


वेद्य दीपचन्द शर्मा प्रभाकर, लोदारू 


श्री गवीअली पाठक, आकर्ीदीदान 
वेद प्रदत्ताद्राय शर्मा सालासर 


श्री परसेश्वरद्याल घिल्डियाल्, दरचंद॒पुर 


बेत एवं रक्तम्रद्र चाशरु सकल चिकित्सा ओ अपतिअल्लाद . भोश! बक्प्र 


' प्रद्र की सफल चिकित्सा 

रक्त एवं श्वेतब्रद्र व्शक योग 

श्वेत एवं रक्त श्रद्र नाशक २ योग 
रफ़तप्रदर नाशक परोक्षित सफल योग 


. श्री शंकरलाल बच भूषण साढो ज्ञी मंबरेढ़ा 
वेद आत्मारास वर्ष, घन्‍्सीर । 


सन्त गुरुदीपकिह वेद्य भारत नगर 


भी दाऊूदयाल गगे स्व० सस्पादक पन्वन्तरि 


७--योपापस्मार (हिस्टरिया) अकरण 


४२-योषापस्सोर 
४६-अपस्मार चिकित्सा. 
४४-अपस्मारचिकित्सा 

, ४४-अपस्मारचिक्ित्सा 
४६-अपस्मार चिकित्सा 

. ४+-मपस्मार चिकित्छा - 


[ए २०६ से 
४१-योपापस्मार का निदान लक्षण एवं उपचार -ओ पं० रामस्परूप शर्मा आयु» उखलाना 
कंविराज रामदेव शास्त्री, मेनपुरी 
वेचराज पं० विश्वेश्वरद्याल आयु, मद्दा. मद्दो, बरालोकपुर 
श्री दिवाकर मिश्र शास्त्री अमारी! साहेंवकमाल 
डा० तिवेणीप्रराद वरणवाल, चाराणसी 
अ्री पं० लीलाधर शर्मा झायुर्वेदाचार्य कलऋझघपा 
- और पं० प्रहलादराय शर्मा खालाछर 


| रघ्र | 
२०२ 
२०२ 
श्ण्य्‌ 
ब्ण्र 
घ्ण्र्‌ 
ब्०्३ 
२०३ 
२०४ 
ब्ण्ड 
२०२ 


६०४ 


२४ तक] 


' द-- योनिव्यापद्‌ प्रकरण मल, 5 [एष्ठ १९४ से २४५ तक] 


एप-थोनिव्यापदू विसशे ....._ ओ पं० सोमदेच शर्मा सारुस्वत्त, रायपुर 5 ए२४६ 
४६-योनिव्यापदू चिकित्सा ... भरी वैद्य अम्बालाल जोशी, जोधपुर ,.... -. २५४१ 
४०-योनिव्यापद्‌ चिक्षित्सा_- श्री वेद्य मुन्तालाल गुप्त कानपुर २४४ 
-8-बन्च्येत्व प्रकरण. | ७. - .. "पृष्ठ २४७ से २४६ तक] 
_ ५१-बन्ध्यत्व व चिकित्सा राजवेय डा० जी० के दाघोच, करंजां , रछ७ 
५२-बन्ध्यत्व दोष | श्री अह्यानन्द त्रिपाठी शास्त्री, वाराणसी ..... र४६ 
. #३-बन्ध्यारोग के कारण और उसका निवारण श्री डा. के. पी. बधन, गदूबात्त॒-, & श्र 
.श४-बन्ध्यत्व डा ” शाजवे् केशवल्वांत नानचन्दुशाहू, सत्लाल॒ श्श्रे 
४४-बन्ध्युव-नाशक प्रयोग हि हल 
बन्ध्यल्नाशक योग .... डा० बलवीरदत्त शास्त्री, गोबद्ध नपुर । . शेशप 
. बांकपन दूर करने को... वेद्य शंकर सिंह आय, रायपुर (हरिपुर) श्श८ 
. पुत्रकारक योग .. . डा० पुष्पेन्द्र जाला पथिक, देवली -. 'रध्प 
सन्‍्तानप्राप्ति हेतु... - भ्रीमतीमगवती देवी व्या, देहरादून... . र्ेश्फ 
> पुत्रदाता प्रयोग... '. भी सन्त गुरुदोपखिह सारतनगर . , ..... र४६ 
सन्तान प्राप्ति के कतिप्य योग. चैद्य लक्ष्मीचन्द जमोरिया, जतितपुर ः ... २४६ 
१० गश्मनपात एवं गर्मखाव प्रकरण : -....  [(एट्ट २६० से २७२ तक] 
५६-गर्भगत एवं गर्भखाब ,.... श्री डा० घर्मपाल सित्तल जगरांव २६०. 
४७-गर्भस्रांव एवं गरशपात चिकित्सा " शो वेय रासप्रसोद, घिरोर ..._... २१६६ 
४८-गर्भस्ाव एवं ग्पाव चिकित्सा भी लक्तंमीस्वरूप शुक्ल झायु०, मंधघना .... श्क्ष्प 
५६-गर् ज्ञाव एवं गर्भपांत चिकित्सो .  कविराज वृजबहादुरखिद, सोहना... .. ' २६६ 
६०-गर्भपात पर विद्वानों के परोक्षित प्रयोग . हल कस 
गर्भरक्षक अवल्ेह .... .. - श्री मानकंचन्द जन विल्छी-सतेली .. - २७० : 
गर्भस्ताव चिक्रित्सा . . श्रीमती यशोदा देवी शर्मा, दिल्ही_... ४७१ 
- गर्भखाव के लिये -- डा.-पुष्पेन्द्र जाला . 'वथिकः देवली .. .... २७१ 
गभस्राव नाशक योग ..... श्री मंगल्ा बहने केशवत्ताल जेन वेच्य, सलाल . २७१ 
. गर्भ ज्ञाशक प्रयोग . डा. चंन्द्रशेखर आयुर्वेदाचाय, बोलिया .. २७२९ 
गर्भाख्ताव एवं गर्भपात नाशक_ श्री गोचर्धनदाख चागलानी; एटा - . ह श्छर्‌ 
शर्भस्ताव लाशक-चुदकुला . भ्रीप॑. चन्द्रशेखर शर्मा -वेद्य, बरेली... ... -  रछर 
'. गरपात रोकने वाली दवा पं. प्राणाचार्य हपुल बद्य, रायपुर. _ श्र . 
, गर्भख्राव या गर्भपात के समय क्‍या करें... भी दाऊद्याल गर्ग सत स्रम्पा० -. . २७२ 
११--परुसवन एवं गश विकास प्रकंशश. * . :.“/.... एव २७३१ से ३०४ तक 
६१-पंसचन एवं गे का क्रमिक विकास कविराज बद्रीनारायण सतत, मुजफ्फरपुर २७३ 
६२-गर्भाशय में गर्भ को स्थिति... ओ वेद्प्रकाश शर्सा, नांगपुंर ' ८६ 
. ६३-ग्ौशय में गर्स की स्थिति पी 
एवं क्रमिक विकास. ओ डा. स्सेशचन्द्र गगे, दिल्ली | शह६३ 


६४-अ ण का रक्त परिन्षमण श्री डा. पद्मदेव नारायण सिह, सिन्द्री .... शै०मे 


एड फकाउअ्चचनस्‍स्‍स्‍्स्‍श_स्‍शस्‍चचच्स्ण्ख्स्च्चथ््लस्फिस्समिमतिके मम सट+म+...-००-०-०-०-८-२००-८--ि्सि्ेथचनननितनशल तन दियननल"भतततत++त+-+++ 





१२- गर्भावस्‍था के रोग प्रकरण 


६५. गर्भावस्‍था के रोग-- 

६६. प्रयोग--गर्शबती की छदिं नाशक 
गर्भवती की छादि नाशक 
गशिणी के शोथ में उपयोगी स्ात्त 


१३ - प्रद्नत ज्वर प्रकरण 


६७, सूतिका ज्वर 
६८. सूतिका ज्वर 
' ६६. प्रसूत ज्वर 
७०, सूतिका सन्निपात ब्वर चिकित्सा 
७१, सूतिका सन्निपात ज्वर चिकित्सा 
७२. सूतिद्का सन्त्रिपात ज्वर चिकित्सा 
७३१. सूतिका सब्निपात ज्वर चिकित्सा - 
. ७४, सूतिका रोग लाशक प्रयोग 
सतिकाज्व॒र में योगराज गूगल का चमत्कार 
वअमृतादि क्वाथ 
प्रसूत रोग नाशक प्रयोग 
प्रसूति रोग नाशक प्रयोग 
. प्रसूति रोग नाशक प्रयोग 
सखोमाग्यशुण्ठी पाक 


१७ --मक्कलशुल प्रकरश 


, ५५. सककलशूल 
- ७६. सक्‍झइले शूत्त॒ 


९५ - गर्भाशय विच्युति प्रकरण 
: ७७. गर्भाशय विच्युति 
७८, ग्भौशय अंश चिकित्सा 
७६, गर्शोशय भ्रश लाशक प्रयोग 
गर्भाशय अ्रंश नाशक् प्रयोग 


१६-शअभवु द्‌ पकरणश 

८०, सोन्निकायु द्‌ 

८९. योनि केसर 

८२. केसर रोग से बचने के उपाय 
: १७-रक्तगुल्म प्रकरण 


छ८र. रक्त गुस्स 
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रु 


[४८ ३०४ से ३१६ तक] 


प्रौफेसवर पं. गंगाचरण शर्मा! णायु० भिवाती._ १५४ 
श्री प्राशाचाय हपु लत सिश्र, रायपुर ११६ 
श्री बव्बूभाई बेच दाढ़ी ३१६ 
कवि. दीनवन्धु पटेल, जुनानी ३६१६ 


[एछ ३१७ से-३४३ तक] 
गरी घनानन्द्‌ पन्‍त विद्याणुव आयु. बृह., दिल्‍ली ३६७ 


श्री विद्याभूषण वेद, एंटा ३१६ 
श्री शेखफय्याज खां, झायु. दिशा. भ्ीनमाजल १२४७ 
श्री-डा. सनन्‍्तोषकुमार जेन, ग्वालियर इ्श्६ 
श्री लौलाधर शर्मा आयुरवेदाचायं, कलकता.. ३१४ 
ओऔरी पं. चन्द्रशेखर जेन शाल्री, जबलपुर शे३७ 
श्री रासकृष्ण बढोला वेच्य, आमगांद ३३८ 
श्री योगीराज महेशनाथ बे, कलसाना... १४१ 
श्री द्वारिकाप्रसखाद शास्त्री, राजगांगपुर ४२ 


श्री वंच्य रूदूसिह, हथन 9 
श्री जीवनपुरी गोस्वामी, देवली डर 
ओ गंवीअली पाठक, आकर्तीदोवान श्र 
श्री भंवरलाल 'गोठेचा' वांदखोह 9 


[प्रष्ठ ३४४ से ३४७ तक] . 
श्री डा. ताराचन्द लोढ़ा, किशनगढ़... श४छ . 
“घन्वन्तरि प्रसूति विज्ञानांक” से १४४ 


[पृष्ठ ३४८ से ३८१ तक] 


आचाय श्री सुदेवचन्द्र पाराशरी, जयपुर श्ष्टे८ 
श्री डा. सत्यवारायण, वृन्दावन 3७३ 
डा. रामप्रसाद मिन्तत्, ढोढर इ्घ६ 


कवि. रामसुरेश मिश्र, शेरमारी ८ 


[प्रष्ठ ८२ से ३६१ तक] 
श्री दुगंविजयर्सिदद, हरदोई यूजर 
ओऔ ब्ह्यानन्द दोक्तित, प्यागरा ड्घऊ 
सुश्री डा. उसाराय, कलकचा शे६१२ 

[ का 
(छठ स॑ ४०६ तक] 
चाय, रतन 


29 


श्री पं. सणिरास शर्सा मिपयगाच द्ध्य्‌ 


- घ४. रक्त गुल्म 


- घ०. रक्तगुल्म निदान एवं चिंकित्सा .. 


' - ८६, रक्तगुल्म चिकित्सा 
' घ७. रक्त सुर्स चिकित्सा 
पछ., रक्तगुल्म चिकित्सा 


_१८--मर्माशय शोथ प्रकरण 
८६. गर्सौशय शोथ 


६०. गर्भाशय शोथ पर प्रयोग--: 
'  गर्भोशय. शोथ नाशंक पभयोग, . . 
: गर्भाशय शोथ और शूलदरर योग - 


:१६--योनि कणह प्रकरण 


“६१. योनि कण्डू.. ' 
६२. प्रयोग योनि करंडू .. |, 
. योनि कण्डू' - 
योनिकरण्ड्ू - - .. 
२०-सोस रोग प्रकरण 
.  इऑ-सखोम रोग... 
5 ह४-सोस रोग . - 


_ इ्ल्‍खोस रोग. कम ॥ 


६-प्रयोग सोम रोग पर 
प्रयोग सोम रोग हा बह 
प्रयोग सोम रोग- 


११-स्तन-रंचना प्रंकरण .... 
' ६७-स्तन-रचना . -.... . 
-२२-स्तनं-रोग प्रकरण 


8 रोग 5... . 
६६-स्तल रोग ., .. - 


. १८०-नारी के स्तन सम्बन्धो रोगों की चिकित्सा 


'. ९०१-सतने रोगों पर परोक्षिंत - प्रयोग 
..... - स्तन पक ज॑नि पर ह 
. . सतत में गांठ का पढ़ जाता 
.... . '्ञीर बधक-चोग 
_ २३-सतस्य प्रकरण 
.._ १०२-स्तन्य उपचांतु 


१०३-सवन्य नाश एंवं उसकी चिकित्सा 


श्णजण आए कफमलयथफ २०८८5 ++-ए+ >- 








हि का + : ओ स्यागी ज़िवेणीदास, चंम्पागुफा 


न्न्भ््नसास्नस्ख्स्स्स्न्स्सस्न्न्न्ध््व्स्््च्च्भ्च्च्््््््््ख््लल््््ल्स्ल्ल्ल्स्स््स5 


श्री वेच:अह्मद॑त्त शर्मा शाखी, भुसावल .. जब 


वद्य रामचन्द्र शाकल्य, इन्दोर । हक  शेध्ण 

श्री श्रयांसकुमार बढ़कुल, जयपुर .-  चण्छ | 

ठा. गोखुला नन्‍्दसिंह माधोपुर सिगाही  छण्श || 
हद 


[पृष्ठ ३०७ से.०११ तक]. _ 


हर 


श्री वेद्य रणवीर सिंह शास्त्री - आगरा ४०७. 

+ बैंद्या यशोदादेवी शर्मा, दिल्ली | हर डी 
डा. रामंप्रसाद मिचंत्र, ढोढर ४9११ 
0 [पष्ठ ७१२ से ४७१३१ तक]. 
श्री विश्वेश्वर दयालु . वेश्वराज बरालोकपुर -छश्२ 
डा. जतो चन्द्रशेखर झायु० बोलिया - : 

.._ भी लक्ष्मी चन्द जमौरियां नसोराबाद्‌ ४९१३ . 

:  -ओऔी गोबर्धनदास चोंगलानी एटा... ४१३ 
। [पृष्ठ 3४१४ से ४२१ तक] .. 
.. भी हरिनारायण शर्मा प्रतापरांढू .. ४१४ 
' ओ केशवबदत्त सिश्रहरिद्वार... हर 
स्वामी क्ृष्णानन्द वद्याचाय लाडन .. .. -. ४२० 
: डा० पुंष्पेन्द्र जला पथिक, देवली . च्ुर१श 
श्री द्वारिका प्रसाद शांस्री, राजंगांगपुर .  हर१ 
श्री बंसरी लाल साहनी, दिल्ल॑ ु 
[एष्ठ ४२२ से ४२३ तक] 
श्री रामेश्वरं द्याल टिंवेदी कोटा हर. 
कि 0 [पृष्ठ ३२४ से ४४० तक] .. 
भी शेख फय्याज खां सौंनेमाल ». ६० हरेक 3 
श्री डा. भनन्तराम शर्मो दरिद्वार ..... .. छर७ . 
:भी बै मुन्नालाल गुप्त कानपुर  छ३७ हु 
:- ” ओऔ पं० चन्द्रशेखर शर्मा बरेली - "४४० | 
- ओऔ- पं० चन्द्रशेखर शर्मा. बरेली ४४०: 
- ओऔ द्वारिका प्रसाद शाज्जी राजगोंगपुर .. ४४० 
कप [पृष्ठ ४७४१ से ७४० तक] 
_ : ओ कृंष्ण प्रसाद त्रिवेदी जबलपुर .. हए१ 


सुओ खाविन्नीदेवी रावत आगरा हक 





ड१३ 


7४ 3० िरड 5 
हा + को ल्‍ः 


| १व्वन्सन्युवर्धनाथ 
: ३४-उपदंश फिरद्ज प्रशरण 
१०४-लारी उपदंश 
६-उपदंश ओरं उपचार - 
१ ०७-फिरद्भः हर 
१०८-सुजाक पर परीौज्षित प्रयोग 
-२४-बस्ति चिकित्सा प्रकरण 
,. १०६-ल्ली रोगों में बस्ति चिकित्सा 
-२६-सख्रियोपयोगी बनरपतियां प्रकरण 
-« ११०. सञत्री रोगों में अशोक. 
१११. उल्नट कम्बल तथा लाड़ली 
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लस् | कई 


धन्वन्तरि के ग्राहकों को 
सेवा में 


न्वन्तरि के विशेषांक विशेष महत्वपूर्ण विशाल ह 


एवं परिश्रम साध्य होते हैं। इसारा प्रेस एवं काया 


ज्ञय ऐसे स्थाल पर स्थित है जहां से ६-६ सील तक 


कोई सढ़क या समुचित यातायात का साधन नहीं 
है, अतएव यहुत प्रयत्न करने पर स्री विशेषांक 
के प्रकाशन सें बिक्तम्ब हो जाता ऐ झोर इसलिए 
आगामी “अंक भी छुछ देरी से प्रकाशित हो पाते 
हैँ । इस वबष हसने विशेषांक जल्‍दी दी प्रकाशित 


करने का पूण प्रयत्न किया है तथा आगासो अंक 


भी शीघ्र प्रकाशित करने का प्रयत्न कर रहे हैं 
फिर भी थोड़ा धेय रखने की प्राथेना है तथा नि 
दून ऐ कि-- 


१. कोई सो अंक मिलने पर यह देखलें दि उससे 
पहित्ा अंक 'मिला ऐया नदीं। न मिला हो 
तो उसी समय पत्र लिखकर मंगालें | 


२. बष के अन्त सें एक साथ अधिक अंकों के न 
मिल्लने की .शिकायत क्िखना सुविधाजनक 
एवं झनुचित ऐे। झोर उस समय आपकी 
फाइल पूण करने में लवथा अखसथ रहेंगे। 


३. थींड़े समय के ज्िए स्थान परिवतेन करना हो 


तो अपने पोस्ट आफिस में प्रबन्ध करलें | स्थायी 
_ रूप से स्थान परिवतत्र. कश्ते समय प्राहक 


नम्बर, पद्दिल्ा पता और नवीन पता स्पष्ट 


लिखते हुये सूचित करें।. . - 


४: धन्वन्तरि के विषय सें पत्र व्यवद्दार करते समय 


प्राइक नम्बर अवश्य लिखें तथा-उत्तर के लिए 
फाड भेजें । 


५. अंक बड़ी सावधानी से प्रत्येक भ्राइक को भेजे 
जाते हैं। अतः अंक न मिलने की शिकायत 
पदह्चिले पोस्ट आफिस में करें, उसके उत्तर के 
साथ यदां पतन्न लिखें। 





वन्तरि के मान्य लेखकों 


के लिये लेख सम्बन्धी आवश्यक संकेत 





१--लेख कागज की एक ओर थोढ़ा साजल- 
छोड़कर लुबाच्य अचुरों में लिखियेगा। 


छानुसबपर्ण लेख, सफल्त प्रयोग, वनस्पति विशेष 
पर अनुभव, रोग विशेष पर अनुभवपूण चिकित्सा, 


- रूष्टसाध्य रोग से पीड़ित रोगी का सफत्त चिकित्सा - 


विवरण झादि चिकित्सकों के लिये उपयोगी लेखों . 
को शार्थमिकतां दी जाती है। 


2४-लेख ऐसे विषय पर लिखें जो चिकित्सकोंके 
किए ज्ञानवद्ध क एवं ज्ञातं्य हों । सरोज एवं 


चर कॉ 


३-घन्वन्तरि के अधिकांश पाठक अंप्रेजी भाषा... . 


नहीं जानते अतएव लेख में अंग्रेजी शब्दों का प्रयोग 


यथासम्भव्‌॒ नकरें। 
३-ल्षेख संक्षिप्त एवं सारपूण बनावें | अनावश्यक 


.विस्तार॒न करें तथा आवश्यक बातों को लिखने. 
. में संकोच सी न करें । 


४--लेख-में आयुर्वेद प्रन्थों के उद्धरण लिखते 


समय उनका संदर्भ अवश्य दें | तथा उद्धरण ध्यान- 
पूवंक शुद्ध ध स्पद्ट लिखें। , 


६-प्रयोग लिखते समय प्रयोग के घटक, तोल) : 
- स्िमाण विधि, अलुपाने, मात्रा, प्रयोग विधि सममा 
कर लिखें। प्रयोग के वास्तविक गुश ही क्िखें, 


बढ़ाचंद्रा कर ने लिखें। 


७-ससाचार, विविध सम्मेलन समाचार, चुनाव 
समाचार, धन्वन्तोरे जयन्ती ससादार आदि संक्षेप 


में ज्ञिखकंर भेजें। यदि सम्मेलनादि के फोटो भेज : 
' झके तो अवश्य भेजें । ह ल्‍ 


. एप व्यक्तिगत आज्षेपयुक्त या विषादास्पद 
समाचार एवं लेख धन्वन्तरि में प्रकाशित चहीं 


. किये जाते हैं। 


शी 22 


। ६--अपने लेख से सम्बन्धित कोई चित्र की 


यदि आप भेज सकते हों तो अवश्य भेजें। हम ब्लाक 
बनवा कर आपके लेख के साथ प्रकाशित करेंगे | 








ही 28० शत लक 
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लेख-संख्या ११६ तथा अनेक उपयोगी प्रयोग 
लेखक संखरूया १३७ । 
. चित्र संख्या... १६१ 
पृष्ठ संख्या ८०? द 
घूस्थ (केबल विशेषांक का) <८॥) 


( ग्राहकों को वार्षिक १॥)) में ही अन्य १० अंकों सहित प्राप्य ) 
विशेषांक-सम्पादन में ८ माह का कठिन परिश्रस 


इस विशेषांक के सभी विषयों पर विद्वान एवं अलुझवी व्यक्तियों के अधिकार पूर्ण 

ज्षेस्त प्राप्त करने, उनसे सम्बन्धित चित्रों का निर्माण कराने तथा उन लेखों को विषयानुसर क्रम- 

चद्ध लगाने में बहुत परिश्रम “किया गया है। आप उपयु क्त श्माकड़ों से तथा इस विशेषांक को 

: पढ़ने से लिश्वय दी यह अनुभव करेंगे कि धन्वन्तरि के संचालक धन्वन्तरि द्वारावेद्र समाज 

को कितने अल्प सूल्य में कितना विशाल एवं उपयोगी साहित्य दे रहे हैं और :इस कार्य में 
कितला घाटा उठा रहे हैं। 'मतएव ढ 


घब्वन्तरि के प्रत्येक ग्राहक से 


. हमारी कर-बद्ध प्रार्थना है कि वे घन्वन्तरि के २-२, ४-४ / तीन ग्राइक बनाने का प्रयत्न 
झवश्य करें | इस्र॒ विशेषांक को देखकर शायद ही कोई ऐशा वेद्य होगा जो धन्वन्वरि का ५ 
प्राहक बनने की इच्छा न करे । आपको थोढ़ा उत्प्रादित करने की आवश्यक्रता है। | 















। अमर अर मकर मर का आ क |; 
ड़ हर हे है " # शक का 
|! 0 विशेर्षांक का सेंटर, सूची के पृष्ठ, प्रारम्भिक विज्ञापन एवं सूची विषय कुल मिलाकर । | 
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चु डर 


योजना प्रस्तुत कर रहे हैं ।चैच समाज से, तथा आयुर्वेद विद्वानों से झाग्रह निवेद्स - -. 
है कि वे इस योजना को ध्यानपूर्वक पढ़ें तथा इस्‌ विषय में अपनी संम्भति एवं सुझाव 


. २--आशखुर्वेद साहित्य” सें पहिले आयुवेद के प्राचीन प्रंथ--चरक, . सुश्र॒त, वास्यट्र . 


ही बाती है तथा घाशा दै पेच-समुदोय इंस योजना के विषय में अपनतो सम्मति 
तथा सुझाव अवश्य देंगे । “यदि हम्रेकी उत्सोाइबद्धक सास्मतियां बिल्ली तो फिर. 
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 अशुबंद साहित्य गकाशन्‌ 
च्वललाहिज्ल ल्थिप्यात्ल ब्याय्योज्वल्य 


आयुर्वेद का प्राचीन. एवं. नवीन दोनों प्रकांर का. उत्कृष्ट साहित्य जायुवेद्‌ 
समाज को सुविधापूवक कम सूंल्य. में सिल्ल सके इस उद्देश्य से हम एक विशाल 


प्रस्तुत कर | 


श्र ऊछे लिए “आयुवद साहित्य” नामक सासिक पत्र प्रछाशित किया. जाय तथा 


प्रति याह््‌ १०० प्ृष्ठों का शक्ल प्रकाशित किया जाय) इसके विषय में मिस्त सियस 


प्रस्तानित करते हुए जापएकी सम्पतिं प्राप्त करना चाहते हैं-- - - 


१--“झायुर्वेद साहित्य” साखिक पन्म स्लेज . छागज पर छापा ज्ञायं, जिणसे कि 
इसमें प्रकाशित द्ाहित्य पाठकों के एस म्धिक समय तक सुरक्तित रहे । 


साधवलिदाल, शा घर संहिता झादि पाप्य- एवं दुष्प्राप्य पन्‍्यों की स्तर 
सुंबोध संचित्र -टीछा, व्याख्या एंवं प्राच्य-पाश्वात्य समन्वयात्मक विवेचन 
प्रकाशित किया जाय | ह । । 


३->एक प्न्ध समाप्त होने पर दूसरा ओर दूसरा खमाप्त होने पर तीखरा, इस प्रकार 


सम्पर्ण उत्तमोचस प्रन्थों को ऋमरश;: प्रकाशित करते की योजना की जांच | 


४- प्रत्येक अंक का - मूल्य २॥) तथा वाषिक घूल्य २७) रखा जाये। शट्ठ भेजने : 
दा सामान्य पोस्टव्यय भी इसी मूल्य में शांसिल होगा। जो महक अंकोंको :" 


रजिप्ठी से प्राप्त करता चाहेंगे उनको रजिट्टरी व्यय प्रथक देवा होगा । 


४-- इस प्रकार धन्दम्तरि साइज के २०० प्ृष्ठों सें कितानी साइज के ४०० प्रृष्ठों 


साहित्य अत्येक्ष.-साह पोस्ट-व्यय सहित स्थायी ग्राहकों को केवल २) 
सिलेगा । वेच्य समुदाय २४) प्रति चष व्यय करते हुए छुछ वर्षों में. अपने यहां 
ह अच्छी खाली आयु दविक्ल पुस्तकों की लाइमबेरी देखेंगे । ह 


योजना घी यह अति सक्षम रूपरेखा आपके समक्ष . देव विदाराथ प़्स्तु 


विस्तार से योजना बनाकर आपके समक्ष बस्तुत की जायगोी तथा इसे “क्रियान्बित 
करने का प्रयत्न करेंगे | हा । न्‍ 


७ जज पर के राज शवद्या 


.... जिसे प्रकार गीताप्रेस् गोरखपुर अद्यालारत वामक' सासिक पत्र द्वारा 
धार्मिक प्राचीन ग्रन्थों का प्रकाशन कर रहा-है उसी प्रकार आयुर्वेद साहित्व -प्रका- 


द + मकर लटक लक लक पक 


-....  - थदेवीशरणंगर्ग 
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चिकित्मांग का दी नहीं, भरत्युत. वेद्क के काय, . 
: प्रणयपूर्णक- मधुर जाषा में किया है। यह -प्रन्थ : 
: वेद्यजीवन नाम से प्रसिद्ध है। 


चाजोकररा, रख-रखायन आदि घअन्यान्य  अगा का 
भी पूर्स ज्ञावा था | उनमें से भेरवी, गार्गी, सांला- 
चती, रतलकला, पावती, उसा आदि के शुभ 
नाम उल्लेखनीय ऐहैँ। इनका संक्षिप्त विचरण इस 
प्रकार है-- 

(१) भेरवी--यह स्री भरव नामक ऋषि फी 
पत्नी थी | भेरव जी ने इसकी प्रसन्‍लतता के लिए 


आानन्दकन्द नामक प्रन्थरत्न का निर्माण किया: 
था। इस ग्रन्थ में रखशासत्र विषयक उपयुक्त यांतों 


का विस्तारपूबषक विचार के साथ हो साथ फतिपय 
सिद्ध-योग एवं ओपषेधि उंयवहार फा भी उत्तम वर्णन 
किया गया है। 


(२) मालावती-- यह उपबहंण नामक सहर्षि की _ 


पत्नी थीं | इनके पिता. का जास- चित्रस्थ था। 


_.. इनके पत्ति (उपबहण जी) अकाल में ही द्विंगत हो... 
: जाने पर इन्होंने अपनी तपश्चया के बल से देवराज 


इन्द्र को प्रसन्‍त कर लिया। इन्द्र ने एक ब्राह्मण के 
' “ रूप सें इन्हें बेद्यकीय संद्दिता का जो उपदेश किया 


है बह पठलीय-ऐक मननीय * ऐ-देखिये--अहावेब्त , 


पुराण अह्मखंड अ. १४ जौर १६ | 


(३) गार्गी-प्रस्चिद्ध योगिराज ओऔ याज्षवरकय 
- जी ने अपनो बिदुषी परंती औमतो गार्गी जौ को 
उद्देशित कर याज्ञबलक्य संहितान्तगत अध्याय ४ 
में सुपुस्तादि नाढ़ियों का तथा अन्नंपचन . फाय 
की उत्कृष्ट सिद्धता का एवं तज्जन्य रख, सत्त, 


मूत्रादि उत्पादन का विशद वर्णन किया ऐ । ६ और . 
अआध्यायों सें विभिन्‍न रोगों सें श्राणायास की उप- 


पोगिता का स्पष्टीकरण किया -है। स्वयं गार्गी ने 


वें ध्ध्याय में भिन्न-भिन्न दोष प्रकृति पर प्राणा- 
. यास द्वारा होने वाले अनिष्दठ परिणासों का तथा 
उनके परिद्दारार्थ उपायों की योजना का विशद्‌ बर्सन 


किया है। हे 


(४) रत्तकला--पेथ्राज श्री लोलिम्बरज जी 
ने अपनी बिदुषी परनो रत्नकल्ला को 'सिन्‍्न-सिम्त 


कर है बे है रे का 
का ; “#ए 7) रा 
हु डे है ॒ हि हि 
॥ 6 ५ है ा ८ कय । -« 4 
मु | (९०)! 2 पवन 
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आधुनिक काल--- 





8: अ्ज्ख्श्याएत 











रोगों पर तत्काल लाभ्दायक्ष प्रयोगों का वर्णन- 


(५) उसा पार्वती-रखाएरतव, रुद्रयामल सन्त, 


 श्सोपनिषद, नाड़ी विज्ञान ादि प्रन्थों का निर्माण , 


पार्शती; उम्र नामक देवि या देवियों के प्रीत्यर्ण 
भद्दादेव, महेश्वर या शिवजी ने किया: है । 


पूर्ठकाल छी प्रायः सब सद्दिलायें जानती थीं कि 
पढ़सप्रधान परतुओं में झीन-कोन वस्तुएं मिन्ल-.. 
भिन्न प्रकृति के अनुसार प्रिय था अप्रिय, पथ्य 
या अपथ्य होती हैं। स्वास्थ्य फा सुधार. किस 
प्रकार किया जाता है तथा तदनुखार दी वे अपने. 
अपने घरों में खाल पान या आहार-विद्यर की 
व्यवस्था रखती थीं। कहा ऐ--- 
कि पियें च किमाग्रयं पड़साम्यन्तरेषु च | - 
कि पथ्यं किसपथ्यं च स्वास्थ्यं वास्प कथ भन्ेत्‌ ॥ 
. एति यत्नातू विजानीयातू भ्रनुष्ठेयं च यत्वतः | 
भरत राहारपानादि विदध्यात्‌ अप्रमादतः |]... 
“ स्वभावाभयकालानां.. वैपरीत्येन सर्वदा । 
.. सर्वग्राहारपानावि प्रेयोज्यं तद्दिदों जग्रु। ॥ 
| भविष्य: पुराण, ब्राह्मपर्ष भू. १३४० .. 


समय के प्रभाव से दूषित संसर्गवश शनेः शने 
विपरीत दशा प्राप्त हुई। भारतीय सुसंस्कार लुप्त- 
प्रायः हो गये । भारतीय नारियां उपेक्षित हो गईं । 
६ पूड न्ते, रसन्ते  देवता:” ५ 

यत्र चायस्तु पुज्यन्ते, रसन्ते तम्न 7 [जहाँ . 
भारी जाति का सम्मान द्ोता है, वहां देवता फा 
निवास या. आलन्द्वधेक वातावरण, सुखसमृद्धि 
होती है) इस प्रकार की जो उच्च भावनायें- नारियों 





०प्राणाचार्य. गोपाल शास्तती णी - गोड़बोले के 
पाचीन काल फी महिलाशों की चैच्क विपयक्ष जिज्ञासा 
शीर्षक एक“सराठी लेख (आरोग्य मन्दिर वर्ष २२ शझण्ठ ३) 
के शाधार पर उक्त श्रावश्यके सामग्री संक्षेप में दी गई * 
है | सम्पादक उनका आभारी है। 
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के प्रति थीं, वे खब विलुप्त सी हो गयीं। जिसके 
परिणामस्वरूप सुसन्तानोत्पादक क्षेत्र के विकृत हो 
जाने से नीरोग ऐवं निर्दाष संतति का अभाव सा 
दो गया। राष्ट्र की अबनति होने लगी | 
य उन्नत देशों की स्लियों की अपेक्षा भार- 
' तीय छ्लियां वर्तमाव ससय में अत्यधिक दीनावस्था 
को प्राप्त हो गई हैं । उनके शारीरिक बिकास का 
अभाव स्रा हो गया दै। दीघजीवी एवं हृष्ठ-पुष्ट 
सन्तान उत्पन्त होने की शक्ति क्षीण होगई है। 
योनिविकारं, प्रद्र, रजोविकार, दिस्टेरिया, गभौ- 
- शच विकृति आदि रोगों ने उन्हें आक्रांत कर रकखा. 
है। रजोविकार बहुत बढ़ रद्दा है। अल्पावस्था सें 
ही मासिक धर्म की प्रवृति होकर ४० वर्ण के 
अन्दर द्वी बन्द हो जाता है। आयु कम हो रह 
है। कार्य करने की शक्ति का हाल हो रहा है। 
स्तनों में दुग्ध की कमी से बच्चों का पालन-पोषण 
* ठीक प्रकार से नहीं हो पाता | बच्चे छोटी अवस्था 
में ही ऊपर के दूध से पाले जाते हैं। अतः दे 
उद्र विकार हझ्ादि रोगों से श्रस्त होकर विकलांग 
या अकाल खमय में ही काल कबलित हो जाया 


करते हद | ह 


आधुनिक सभ्यता या फैशन में पली हुई नव- 
साताएँ अपने दूध से वच्चों को बंचित रखने में दी 
अपना गौरव सानती हैं। यह उनकी थूल है, अ्रम 
है । इसका फंल उसको. एवं उनके वच्चों को समान 
रूप से भोगना पड़ता है | बच्चा निवल्ल, सन्‍्द, कायर 
एवं उद्र के कतिपय विकारों से प्रस्त दो जाता है | 
माता के सरतत्नों का स्वाभाविक विकास, जाकृति 
क्षीर सौन्दर्य क्षीण होने लगता है, कभी-कभी 
स्तनों में सूजन तथा मर्मान्‍न्तक पीढ़ा होने 
लगती है । 





भारतीय नारियों में आजकल साहस, आत्म- 
सम्मान, गौरव, उद्ारता, प्रतिष्ठा, घार्सिक पवित्र 

: सावसायें नष्ट प्रायः हो रही हैं | पातित्रत घर्स एवं 
सतीत्व का गौरव तो लुप् ही दो गया है।. 


के 


देश के 
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भीरुत, निरुत्साह, नोचता एवं शपविन्रता बढ़ 
र्ह्दी 


राष्ट्र में शारोरिक एवं आत्मिक बल, सत्‌-साइस, 
अष्ठाचार आदि खद्‌ गुणों का संचार तथा विकास 
तो तब ही होता है, जब छियां पूर्ण खदाचारयुक्त 
एवं सुशिक्षित होती | तभी भावी सन्तति 
पूर्ण नौरोग, सचरित्र सम्पन्त होती तथा कुल, 
समाज एवं राष्ट्र की सर्वाज्ञीण उच्सति होती हैं ०। 


आ्आाज का भारतीय नारी रसमाज, विशेषतः 
शहरों में प्मोर शद्दर से लगे हुये करचों में रहने 
वाला नारीवग चटक-सटक की शिक्षा से प्रभावित 
होकर, शारीर स्वास्थ्य की दृष्टि से, 'अक्षानान्धकार 
में पथश्रष्ट हो रहा है, अपने स्वास्थ्य को नष्ट कर 
रहा है। प्रायः ६० प्रतिशत नारियां प्रदर, कामों 
न्माद (हिस्टेरिया) आदि कठिन रोगों से ग्रस्त हो 
कप्ठमय जीवन व्यतीत कर रही हैँ जिसका परि- 
णाम यहहो रहा छ कि भावी दाष्ट्र के निर्माता, 
तो-निह्ाल वालक हीन बीय एवं अनेक 
रोगों से पीड़ित हैं तथा ररियों के साथ ही साथ 
घाल-मृत्यु की संख्या प्रतिवर्ष बढ़ रही दे । 


जनरल पह्लिक हेल्‍थ कर्मिश्वर की रिपोर्ट 
से पता चलता है कि कलकत्ता और लखनऊ में 
१४ से ४६ बप को खियों की मृत्यु संख्या प्ररुषो 
की अपेजा तिरुनी, वम्बई ओर पंजाब में हगभग 
ढुगुनी ओर मद्रास में पुरुषों से लगधग २६ प्रतिशत 
अधिक हुई हे। कुल भार्तवप में प्रसृता ओर 
गशसिशी ज्ियों की प्रतिदष कस से कमर दो लाख 
तक सूख हो जाती है । इस प्रकार प्रतिशत लगभग 
२० की संझिया में स्लियों की अकाल सत्य हो 
जादी है। | 


बबिता बन न जिननन हनन अड्डा क# +» «+ 8५ » >>नन्‍नतन सननर अन्त 


श्खाँ प्रमृति चरित्र च छुलामात्मानमेव चल | 
रवें व घर्म प्रधल्तेन जाया रदान हि सरक्षति ॥| 


“>गन. श्र: 














एक साल से कम उम्र के बच्चे २४.८ प्रतिशत, ..._ स्त्रियों के-पाख्यक्रम में इस दिषय का साहित्य 

४ साल तक के बच्चें १८.६ प्रतिशत की संख्या तर होने से आजकल की बी. ए., एस. ए. पांस 
में काल कबलित हो जाते हैँ। यहं संख्या सन्‌ ख्वियां जत्यधिक - शेग्रप्रर्त या दुवत्ञांग देखी 
१६३६ की है, आजकल तो इस मृत्यु संख्या में जाती हैं. जिनके कारण .गृहस्थाअस -संकटपूर्ण 
गुना अधिक वृद्धि हुई है । खेद है.कि शहरों. एवं दुर्दंशाप्रस्त दोता जा रद्या है। आजकल आधु- 
ओर दरबों में, चिकित्सा की झुंबिधा होते: हुये भी. .. निक सखी शिक्षा एवं नामसात्र छी सम्यता की 
यह सृत्यु संख्या गांवों. की अपेक्षा अधिक होतीं हैं। . वृद्धि के साथ ही साथ ६५ प्रतिशत स्त्रियां श्वेत- 
ऐसी ख्ली-विषयक गम्सीर अवस्था में राष्ट्री- प्रदर से तथा १० प्रतिशत नारियां हिस्टेरिया 
न्‍नति के एच्छुक एवं परिवार और समाज का ,जामक बिकार स़े पीड़ित - होकर दुःखपूर्ण जीवन 
सज्ञल एवं कल्याण की आकांज्षां करने वाले प्रत्येक व्यतीत फ़र रही हैं। दुबल एवं दूषित प्रकृति की 
व्यक्ति को अपने धर की बियों के स्वास्थ्य की नवयुवर्तियों में ये विकार अधिकता से पाये जाते 
शोर विशेष, ध्यान देना परमावश्यक है ख््ियां है | हिस्टेरिया' जिसे योषापस्मार, . आक्षेंपवात, 
स्वाभाविक लज्जांवश अपने रोग को छिपाये रखती. -कामोन्माद्‌ या भूत बाघा भरी कहते हैं, गांवों की _ 
हैं। अपने गुष्मा स्थानों में होने वाले बिकारों को . या प्रामवासी ख्तियों में अधिक देखा जाता है। 
दूसरों पर प्रकट करने में द्िचक्िचातों हैं। परि- _१८वर्ष की सुकुमारी नवयुवतियों से लेकर २६ 
णास यह होता दे कि छिपा हुआ रोग उनके कोमल्ल . वर्ष: तक की आयु को ज्ियों में यह विकार छत्य- 
शरीर को शनेः शर्ने: जजर बनाकर उन्हें संकटा-. घिक- पाया जाता है। धनांब्य घरानों की नर्द- 
पन्‍न स्थिति में पहुँचा. देता है तब उसका सुधार युवत्ियां जिन्हें स्व प्रकार की स्वच्छन्दता प्राप्त 
'. दोना वहुत कठिन द्वो जाता है. 7६. है-तथा जो रामंयण आदि धार्मिक पुस्तकोंका 
पुरुषों को 'दाहिये. कि किसी प्रकार उनके गुप्त तिर॒स्कार कर चटकीली, भड़कोल्ली कहानियों-की 
विकारों का पंरिज्ञाव कर निवारणाथ उपयुक्त उपाय  पुस्तकीं या दूषित, कामवासन्ता को जायूत करने 
करे तथा खस्ियों- को भी चाहिये कि.-:चे वाली पुस्तकों को बड़े चाव से पढ़ती रहती हैं या 
अपने रोग कौ जानकारी प्रारस्थ से ही कर पअश्छील सित्तेमा आदि देखा करतो हैं वे हो इस 
* उसकी तत्काल -ल्ञाभदायंक श्ीषधिं योजना स्वयं विकार की 'अधिछ शिकार बनती हैं। खेद है 
कर लेवें या घर के पुरुषों द्वारा करा लेबें । इसके आजकल ऐसी ही दूषित पुस्तकों एवं सिनेमा आदि .. 
आरती भागा के उपचुछ सादित्य अकाशित करने 'हृष्यों का अत्यधिक प्रसार दो रहा है। 
की . परमावश्यकता- हे -जिसे पढ़कर -ख्नरियां रोगा- ध्यान रहें, जो- धर्म और अर्थ की छुछ भी 
रस्सः सें ही या रोग ग्रस्त हो जाने परं,बिशेष दिया पेज सत: हो सम च्लो 
- बैशकीय सद्दायता के अभाव में स्वयं अपनी विक्रत.. जद ने के कह हक शी रा 
. था दुःख स्थिति को दूर कर सकें तेथा उन्का विकार: - थे कमर हो हा 
भयानक रूप में परिणत न हो सके।. अंग्रेजी भोण, ली पुत्रादि से नष्ट हो जाते है। उनकी 
'आदि अमन्यान्य -भाषाओं - के साहित्य की अपेक्षा, श दुर्गति द्वोती हे तथा वे श्रष्टाचार को 2 
हिन्दी में इस विषय के यादित्य का नितांत अभाव ५ मे के अकल्याण में कारणीभूद दोते ' 

है । इस अभाव को दूर करने तथा देशं में : पी ऐ-: हे । 

ययोचित प्रकार लें स्त्री शिज्षा का सुधार करने की . घर्मायों यः परित्यज्यस्पादिन्द्रिय चश्चानुगा! । ह 
विशेष आवश्यकता है। -... .. ८, .  ओओफज्राखघंन द्वारेस्यो क्षित्र सपरिहीयते ॥. “मचु० - 
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उक्त दुरावस्था के निराकरणार्थ गृदस्थी में निम्न 
प्रकार से व्यवहार की परमावश्यकता है -« 

जब भी जिस कारण से कामोत्तेजना द्ोवी हो 
उन सब (अश्लील खादहित्य- सिनेमा, नाटक, बात- 
चीत, रहन-सहन, खानपान आदि) से खर्गथा 


दूर रहना, कामवासना विषयक विचारों के आने'पर . 


इंश्वर का नास जपना, प्राशायास॒ यां सद्ग्रन्थों का 
पठन-पाठन, ऋतुक्कालं में हो केबल सनन्‍्तान निमित्त 
ही सहवास करना, गर्भावस्‍था से लेकर बच्चा जब 
तक कम से कम ३ वर्ण का न हो जाय तच तक 


भोग से बचते रहना, रूस समय पर उपवास - 
_ भी कुछ लेख संशोबित कर इसमें ले किये जावें,। 
.. किन्तु इस नूतन विशेषांक के लिए दी इतने उत्तमो 


ब्रत आदि करना चादिए । ह 
ब्रिटिश शासनकाल में जितना या जितने प्रमाण 


में नेतिक पतन नहीं हुआ और खस्री विषयक दुरा-. 


“चरण का विस्तार नहीं हुआ उससे कहीं. अत्यधिक 
प्रमाण में गत १३ वर्षा से भारतवर्ण में हो रहा 
है। खेद है कि आधुनिक गणतन्त्र के शासक तथा 
जनता की ओर से इस गम्भीर विषय पर कितना 
ध्यान दिया जाता दे उसका सगने रूप अश्लील एवं 
कामुकतापूर्रा पत्र-पत्निकाओं तथा पुस्तकों के प्रकाशन 
की बाढ़, गन्दे . चित्रपट (खिनेसा) बिज्ञापनों एवं 


दृकानदारों की सजावट में नित्यञ्नति देखा जा. 


रहा है। जनता ओऔर सरकार इन नेतिके पतन के 
कार्या को दूर करने के लिये तथा इनमें रोक लगाने 


के लिये केवल प्रस्तावों को एास्र करके रह जाती है, 


क्रियात्मक रूप से कुछ भी नहीं किया जातता। 
इसी खेद्जनक अवस्था को दूर करने की दृष्टि 


से गोरखपुर के सुप्रसिद्ध गीता प्रेस ने. कल्याण का - 


विशाल नारी अट्ड निकाला था ' और हमने अपने 


धन्वन्तारे कार्याल्यं से धन्वन्तरि के विशेषांक के रूप 


में सन्‌ १६४० में नारी-रोगांक निकाज्ञा था। उसकी 


सब प्रतियां शीघ्र ही - समाप्त हो जाने पर उसका- 


द्वितीय संस्करण रन १६४६ में निकाला गया। 
' बह सी- शीघ्र समाप्त हो गया। यहां तक कि 
कार्यालय में उसकी बढ़ी मुश्किल से. एक प्रति रह 


गईं, या हसें उसे वचाकर किसी प्रकार रखना पड़ा. ५. 
ग्राहकों की मांग कई वर्षा से लगातार. जारी थी। - 
हम कई कारणों से विवश थे। इसके प्रकाशन का - 
सुश्बवसर ही हमें नहीं मिलता था। 'ब इस वर्ण। 
अन्य -अनेक प्रकाशन काय को” अलग रख कर. 


' हमने इसके प्रकाशन का निम्बय किया। तदनुसार 


इसकी सूचना धन्वन्तरि के . गतांकों में देते रहे । 
गणसान्य, सुविज्ञ वेच्यवरों ने इमें प्रोत्मराहित कर 
इस विशेषांक के लिए अपने सारगर्सित अमूल्य 
लेखों को कृपापूरो दृष्टि से सेजना प्रारम्भ कर दिया। 
हम चाहते थे -कि प्रथम प्रकाशित नारीरोगांक के 


चम्र लेख हसारे पास झा गये कि उनको ही पूर्ण 
रूप से इस ४२० प्रृष्ठ के विशाल अट्ट में हम 
प्रकाशित करने में अख्मथ्थ हो गये। ठथापि-गत 
नारी-रोगांकं की कृति व्यथ्य न जाने पावे, एतद्‌ थी हम 
स्रोच रहे हूँ कि इस सारीरोगांक के ट्विततीय भांग के , 
रूप में उसे आगामी किस्ली वर्ष सें प्रकाशित कर 
पाठकों को सेवा में समर्पित करते का प्रयत्न करें |: 


इस प्रस्तुत विशेषांक में प्राय: खर्ग ख्री रोगों. 
की सरंत एवं स्वानुभवपूरों चिकित्सा विशद्रूप से 
लिखकर भेजने की महान उदारतायुक्त कृपा दृष्टि 
हम पर स्वनासघन्य लेखकों ने की छे। दम उनके 
विशेष झाभारी एवं कृतज्ञ हूँ । झाशा है हिन्दी 


.. भाषा से परिचित प्रत्येक्त गृहस्थ इस विशेषांक की 


एक-एक प्रति झपने- घर सें. रखकर समय-समय 
पर इससे यथोचित लाभ उठावेगा तथा दसारे . 
अस को सार्थक करेगा। साथ हद्वी साथ अपने 
गृहर्थी के आधारभूत नारी दर्ग को सुस्वास्थ्य 


' सस्प्रन्‍्त कर भल्ीभांति पुष्पित एवं फलित करेगा। 


इस विशेषांक के लिए हमारे पास 'अनपेक्षितं इतने 
अधिक लेख आ चुके हँ कि उन खबको पूर्णतया 
स्थान हम नहीं दे खके। लेखकगंण हर्में क्षमा 
करेंगे। तथापि. उन्तके सन्‍्तोषार्थ, पिष्टपेषण से 





बचते हुए उनझे लेखों का आवश्यक भाग यथा- विशेष परिचय नहीं दिया दे) आपने झपने पिता 

स्थान देने का हमने अत्यधिक प्रयत्न किया है। ... श्री बदरीनारायश सेन जी से शिक्षा प्राप्त की है। 
हमारे पुराने प्रसिद्ध लेखकों का शुभ परिचय आपका. जझ्ी रोग परीक्षा! लेख खोजपूर्ण, सचित्र 

प्रायः कई बार पीछे के अड्डों सें दिया जा चुंका एवं रोग परीक्षण में सरत्वतांपूबंक सहायक - है 


है। अतः इस बार नहीं दिया गया। कुछ -नूतन (७) श्री प्रेमशंकर शर्मा-ऋषिकुल्न कालेज 
लेखकों का उनके लेख खह्दित अति संक्षिप्त विवरण हरिद्वार सें पठचम- वर्ष के विद्यार्थी हैं। आपने 
इस प्रकार है-- कष्टार्तवः पर लेख लिखकर भेजने का कष्ट उठाया 


(१) चि.दाऊदयाल गर्ग 4., ॥४.2.5.-ये ऋषिकुल॒ है | सरकिष्य में और भी उत्तसोत्तम लेख भेजा 

आयुर्वेदिक कालेज हरिद्वार के स्नोवक तथा धन्व- करेंगे ऐसी हमें आपसे आशा है | 
न्तरि के सहायक यम्पादक हैं। इनक ये लेखों (८) श्री शेखफय्याज खां-- आपको विशारद्‌ एवं 
( ! -भोणि (श४5) की रचना, २-शदुरीय - शास्त्री की पदवी प्राप्त दे, किन्तु खेद हे क्वि 'कष्टार्तव 
एवं योनि परीक्षा विधि) में विचरण उत्तम प्रकार से शीषक लेख में आपने जो कुछ थोड़े से प्रयोग दिये 
खबित्र दर्शाया गया दे । वस्तुतः इस विशेषांक के हैं, वे खब होम्योपेथिक ओर-ऐलोपैथिक चिकित्सा से 
सम्पादून एवं संकल्नन, चित्रों के चयन आदि का अस्वन्ध रखते है । प्रसूत ज्वर सम्बन्धी आपका लेख 
खम्पुणु भ्रय इन्हीं को दे | उत्तम एवं स्वानु भवपूर्णा । आप घित्र बनाने में 
(२) श्रीमती शिवरात्रिदेवी--खेद है कि इन्होंने (सद्धहस्त मालूम देते हैं। इस विशेषांक छा तिरज्ञां 


सा सा 3 नहीं हे ... मुख प्रष्ठ आपके भेजे गये एक चित्र के अनुसार दी. ' 
इनका लेख (स्त्री जननेन्द्रिय शारीर) चउच्तप्त बिबे- तैयार करवाया गया है .। एतद्थ हम आपके 


चनात्मक है । गुप्तांग में क्ोम और रजोद्र्शन का - आमारी हैं। 
सम्बन्ध, कामसंवेदनी नाड़ी, कोमाय परीक्षा आदि (६) कुमारी मंजुला सेव आप से कोई विशेष... 
परू्उत्तम प्रकाश डाला गया द्वै। , परिचय ग्राप्त नहीं हुआ | आतब दोष शीपक् लेख ' 


(३) डा० सतीक्षचंद्ध जी गुता ॥&. 8., 8. 5.--. जे आपने प्रायः आतंव दोष के विभिन्‍न कारणों के 
आप ऋषिकुत्त आयुर्वेदिक कालेज में शल्यः चिकि- ऊपर अच्छा प्रकाश डाला दै तथा समुचित चिकित्धा 
त्सक के पद्‌ पर काय कर चुके हैं। आपने मासिक भी लिखो दे। लेख उत्तस है। 
घर्म पर नलिकाहीन यथा अंन्त:ख्रावी प्रन्थियों के (१०) श्री अमरनाथ जी शर्मा 7, )/, 8. पर. 
ख्ावों का प्रभाव कसा ओर किस प्रकोर- होता है आपका भी कोई परिचय प्राप्त नहीं हुआ | रजो 
इस क्लिष्ट विषय को उत्तम ढज्ञ से समझाया है . रोध शीर्षक लेख में आपने स्वर्ण जल ओर रोप्य 

(४) श्रीं पं० वागीशदत्त जी वैद्य--आप गाजिया- जत्न सामक, रक्बर्धक जो स्वानुभूत प्रणेग दिये 
चाद के प्रसिद्ध वैद्यों में से हैं। ऋतुकालचर्या के हैं वे उत्तम प्रतीत होते हैं। इनसे काको जाम 
बिएय सें चरक सुश्रुत के अमाण देते हुए आपने उठाया जा सकता है। अन्य प्रयोग भी सरल एवं 


अपने लेख को ई्हिखा हे | हे *  ज्ञामदायक हे । 

(५) वेच्य श्री नागेशदत्त जी शुक्क--ने उक्त ऋतु- (११) बेद्य श्री उम्ताशड्भार जी दाधीच--आप «. 
कालचयो पर ओर सी विशद्‌' रूप से प्रकाश साहित्यायुवंद विशारदं हैँ। आपका लेख प्रद्रः 
डाल्ला है। . ह ः ' साधारण ठीक है। आपतपे- ओर भी उत्तम लेखों 


(६) श्रीमती सुषमा वर्मा--आपने अपना कोई की हमें आशा है। 






आस 28५ ,> २ बामिट मा (० ९०५+००२८०४८०००९०००४०८-.५, 


(१२) डा. वसन्‍्तलाल जी तिवारी-आप आयु- 
बंद केसरी? हैं ।आपने रक्त प्रदर की विशिष्ट 
चिकित्सा स्वानुभवपूर्ण झिखी छ। योनि श्रज्ञा- 
लन विधि अनुकरणीय दे | 

(१३) वैद्य श्री पं. सोमदेव शर्मा साहित्यायु- 








वेंदाचार्य 3. 6., 5. ४, 5.--आप गबनंमेंट 


ढ 


आयुर्वेद कालिज रायपुर क़े रीडर एवं झआायुवेद्‌ 
'्षेत्र के एक सुप्रखिद्ध सहानुभाव हैं। आप कृपाकर 
कभी कभी अपने विद्वत्तापूण लेख भेजकर घन्व- 
न्‍्तरि पर कृपा कर दिया करते हैं। आपका योनि- 
व्यापद्विमश” लेख उत्तम एवं दिवेचनापूंण दे। 
यह लेख पाठकों का ज्ञानवर्धक है-। 


(१७, राजवैद्य डा. जी. के. दाधीच- आप 


- महावीर जायुर्वेदिक औओषधालण, करंजा (विद्‌भ) 


 ध्वापका 


के एक प्रतिष्ठित वे हैँ। “बन्ध्यत्व व चिकित्सा”? 
शीर्षक लेख में आपने बन्ध्यत्व के कारणों का स्पष्ट 
दिग्द्शंन कराया है| 

(१५) श्री राजवेद्य केशवलाल नानचन्द शाह-- 
आप वैद्यर॒त्न, आयु. विशारद, आयु. विज्ञानाचाय: 
[.. |/, ?, आदि उपाधियों से विभूषित है। 
सलालपुर, गुजरात के प्रतिष्ठित वेद हैं । हिन्दी के 
अच्छे जानकार न होते हुए भी आपने 'वन्ध्यत्व 
शीर्षक लेख में पर्याप्त परिश्रम किया दे । ह 

(१६) श्री डा. धर्ममाल जी मित्तल 23.) 
8. $.--झाप जगरांव (लुधियाना) पंजाव के उच्च 


खणी के वेद्यराज हैं। आपका विशेष परिचय, 


झापके लेख “गर्भपात एवं गर्भ्लाव” के साथ ही 
छपा है। इस लेख में चिकित्सा सम्बन्धी आपके 
विचार उत्तम सार्गद्शक है 

(१७) श्री कविराज वदरीतारायस सेन (5. &. 
४. $.-..“पंसदन एवं गर्भ का क्रसिक विर्ाल 
यह लेख विस्तीण एवं विवेचना- 
व्मक है। वर्णन शैली कुछ क्छिष्ट दे। इसमे नर 


एवं तारो स्वभाव विषयक चर्चा विवादास्पद होते , 


हुए ख्री विचारों को नवीन सोड़ देने वाली दे । 








: मे अमन जी (५४ ०२६ ५ ४ है 


(१८) डा. रमेशचन्द्र जी गर्ग /. शी, ७8.-- 
गर्भाशय में गे की स्थिति एवं क्रमिक विकास 
शीषक आपके लेख में चित्रों की सरसार है । चित्रों 
द्वारा आपने गे के क्रमिक विकास को द्शाने का 
सफल प्रयत्त किया है। लेख उत्तम है। 

(१६) श्री डा. ताराचनद जी टोढड़ा--आप 
किशनगढ़ (राजस्थान) के प्रतिष्ठित वेद्य तथा इमारे 
पुराने लेखकों में से हैं। आपका लेख 'मकल 
शूत्र! छोटा होते हुये भी सारगर्भित है। आपका 
“हच्छित सन्तति” शीर्णक लेख काफी विवेचना- 
पूर्ण, उत्तम दे। 

(२०) आचाये। थ्री सुदेवचन्द्र पाराधरी शाजह्ी 
92. 7. श, $., प्रोफेसर गवर्ममेंट आयुर्वेदिक कालेज 
जयपुर । आपका “गर्भाशय विच्युति” लेख 
काफी बिस्तृत, विवेचनापूर्स, आधुनिक विज्ञान 
पर आधारित, सुचित्रित एवं उदबोधक है । 

(९१) श्री डा. सत्यनारायण जी ४. ४. & 
भायुवेदाचार्य --आप आयुर्वेदिक कालेज, विश्वविद्या- 
लय, वृन्द[|बन (अथुरा) के प्राध्यापक हैँ। - 

आपसे गर्भाशय भ्रश पर विस्तृत समन्वया- 
त्मक लेख भेजा था । किन्तु प्रारस्भ में लेख लिखने 
के विषय में झापपे दूसरे विषय के वारे में सूचना 
प्राप्त हुई थी। झतः. उक्त ओ सुद्ेवचन्द्र जी पारा- 
शरी से गर्मोशय अंश विपद्रक लेख मंगवाया 
था जिसे उन्‍्दंनि शीघ्र दी से जकर कृतार्थ किया.। 
बह भी काफी विस्तृत होने से, स्थानाभाव से . 
आपके लेख का केवल दिंकित्सा स्राग ही इस अंक 





में प्रकाशित क्विया गया है। आपका यदू चिकित्सा 


भाग भी युक्ति युक्त एवं पाश्चात्य ओर पोर्चान्य 
(विशेषतः आयुर्वेद) चिकित्णा पद्धतियों के समर- 


« स्वयर्प में, उससें भी ह्लायुर्वेद की अप्ठता का 


निर्दर्शक बहुत दी उपादेय दे । 

(२२) सुश्री डा. उम्राराव - डा. प्रभाकर चरदर्जी 
द्वारा ्लापका लेख 'केंद्वर रोग से बचने के उपाय! 
हमें प्राप्त हआ । इस लेख में रख तलक, अख्वख- 
ज्ञार आदि कई वस्तुएं सन्देंह्ारपद्‌ दे। शीघ्रता में 





जेखा का तेसा यद्द लेख छापने में आगया है। 


इसका हमें खेद हे ! 
.... (२३) श्री केशवदत्त मिश्र साहित्यायुवेदाचार्य 
8५ 3... /,5.--आप ऋषिकुल् आयुर्वेद कालेज 


हरिद्वार में विशेषतः प्रसूति विज्ञान एवं स्त्री रोंगों.. 
| आपका “छोमरोग” विषयक लेख - 
उत्कृष्ट विवेचनापरो एवं खरत्त बुद्धिगम्य है।- 


के प्राध्यापक 


आपने यथायोग्य युक्ति के साथ सिद्ध किया है कि 
सोमरोग प्राचीन आएं प्रन्थों का-शुद्ध कफज, उद्क- 
मेह का एक रूप (आधुनिक डायबिटीज इनसिपि- 
डस) है, तथा चिकित्सा भी निजानुभवयुक्त. बड़ी 


मार्के की बततल्ायी है| आशा है आगे भी आझाप 
ऐसे ही लेखों द्वारा धन्वन्तरि को आभारी करते 


रहने की कृपा करेंगे | 


(२४) श्री डा० भ्रमन्तराम जी शर्मा >.. ७. $ 
शास्त्री वी. ए. आयुर्वेदाचाय | आप ऋषिकुत्ल 
. आयुर्वेद कालेज हरिद्वार में शटय एवं द्रग्यगुण के 
प्रोफेसर हैं 
परीक्षण विशद्‌ रूप से बशित दे तथा वृद्धि, शोथ 
आदि स्तन-विकारों पर पाश्चात्य . एवं आयुर्वेदिक 


निदान सद्दित चिकित्सा संक्षिप्त में दो गई है। 


चिकित्सा यदि ओर भी विशद्‌. दोती- तो उत्तम 
होता । आशा है आप इसी प्रकार अपने अमृल्य 
लेखों से पाठकों को उपकृत करते रहेंगे। 


(२४) श्री वैद्य मुश्तालाल जी गुसा ठ. ॥, दा 
कानपुर के प्रतिष्ठित वेद्य, तथा- पुराने सुप्रसिद्ध . 
. लेखक हैं। आपने स्तन रोगों की चिकित्सा उत्तम 


प्रकार से संक्षेप में लिखी है | आप इसी ब॒धे धन्वे- 


न्तरि के प्रहणी रोग नामक. लघु विशेषांक का - 
सम्पादन कर रहे हैं। यद अद्ू जून-जीलाई के लग- . 


भ्रग निकाला जावेगा | 


५ (२६) श्री वेद्य माधवप्रसाद जी: आचार्य आप छः 
राष्ट्रीय चिकित्सा केन्द्र चंदणपुर के -सुविख्यात 


डक 





. प्रकाशित कर खंके 


। आपके स्तन रोश” लेख -सें स्तन: 


वेद्य एवं सुलेखक हैं | “नारी उपदंश” लेख में आपने 
“ प्रचुर चित्रों द्वारा रोग जन्य. विकारों को. सुस्पष्ट 


कर दिया है.।. चिक्त्था भी साधारणतः: उत्तम 
 दर्शाई गई है।._ 


(२७) श्री जगदम्वा प्रसाद, जी श्री वास्तव--इस 


“विशेषांक के - लिये अनेक. उपयोगी लेख, प्रयोग, 
-शास््रीय प्रयोग, कविता आदि भेजने की कृपा की है ._ 


लेकिन उनके लेख स्थानाभाव के कारण बहुत कम 


के आगामी अज्ों में प्रकाशित करेंगे-। 
(शप८) श्री यशोश्व दैवी वैद्याचार्या दृहली-ने एक विस्तृत : 


लेख में अनेक विषयों पर- प्रकाश ढाल है, जिससे - 
. से विषयालुसार अंश विभिन्‍न स्थानों पर प्रकाशित 


किए रद । आपने कई उपयोगी. चित्रों के संकेत भी 


- भेजने को कृपा की है जिसके लिए हम आभांरी हैं।' 


इस बार के विशेषांक के लिए हमको लेखकों ने - 
अभूततपूव ख़योग दियां है.। इतने. अंधिक लेख 


_चित्रादि पहले कभी प्राप्त नहीं हुए थे। यदिं शेष मेटर 
भी हम प्रकाशित कर सकते तो यह पिशेषांक. इससे 


दूने से भी .अधिक चन जांता लेकिन वह हमारी 
साभथ्य से बादर की बात थी ओर इसीलिए इसको 
विवश होकर प्राय: सभी लेखों को संज्षिप्त करना पड़ा 


. है।बहुत से लेख छोड़ देने पड़े हैं। कई लेखकों ने... 


अपने एक ही लेख में विभिन्‍न अनेक विषयों एर . ह 


' - संत्िप्त-प्रकाश डाला है उनको हंसने यज्नेतन्नं बिषय 


कमालुसार प्रकाशित करने का प्रयत्न किया है, फिर 
भी अंनेक उपयोगी लेख प्रकाशित नहीं किये जा 


, सके जिसके लिए हम उत्त लेखकों से क्षमायांचना 


करते हुए निवेदन करते हैं कि उसके उपयोगी अश 
आंगामी अ कों में प्रछाशित करेंगे | 


हमको आशा. है कि आयुर्वेद विद्वत्‌ जन... 


हमारे आगामी विशेषांकों के लिए भौ इसी प्रकार 
अपना छृपापूण सहय/ग देते रहेंगे।. -. 


।अप्रकाशित लेख घन्वन्तरि - -- 


'छियोपयोगी आयुर्वेद शिक्षए 


# आज व पर 


९६ रहुरेत 


श्री जगन्ताथ प्रसाद शुक्ल श्रायुवंद वृहस्पति 


+--+9ै६--5 


न 


श्री धन्वन्तरि के सम्वालक गगणा प्रतिवर्ष धन्व-. 


'न्तरि के जो विशेषांक निकालते हैं, वह आयुर्वेद 
को एक महान्‌ सेवा की दृष्टि से बढ़ा महत्व रखते 
हैं । विषय विशेष कर एक अच्छे झाहित्य का 
उससे संकलन हो जाता है| आयुर्वेद की यह एक 
'महान्‌ सेवा हे। इस वर्ष सन्‌ १६६० के आरस्भ 
में धन्चन्तरि का 'नारीरोगांक” निकल *रहा है । 
उसकी विषय सूची देखकर बहुत ग्रसनन्‍्तता हुई 
क्योंकि उसमें ठो। जीवन खम्बन्धी सभी सम- 
स्थाओं की पूर्ति का दृष्टिकोण रखा गया है। इसे 
देखकर मेरे हृदय में एक विचार परम्परा का उदय 


 हुआ। आयुर्वेद के साधारण शिक्षण और परी- 


चाण के लिये कई पाव्यक्रम बने हैं और उनके 
द्वारा आयुर्वेद के चिकित्सक तेयार करने को मह- 
स्वपूर्ण तेयारी होने लग गयी है । किन्तु स्त्रियों के 
. दृष्टिकोण से स्वियोपयोगी चिकित्सक, धाठ्री और 
उपचारिका तेयार करने के लिये अब तक सफल 
प्रयत्न नहीं हुआ हे। आयुर्वेद महासस्सेलन ने 


विषयानुरोध से पाध्यक्रम तेयार कर आयुवद 


शिक्षण का जो मार्ग प्रदर्शव किया दे उसका सुफल 
प्रत्यज्ञ दीख रहा है। आयुरवेद शिक्षण के लिये 
अब तक जो प्रयास हुए है उन सभी का सार्ग 
प्रदर्शन उसके द्वारा हुआ है। करांची के बेद्य सम्से 
लन के समय यद्द विचार सामने आया था कि 
- स्लियोपयोगी परीक्षा के लिये एक पाब्यक्रम का 
निर्माण किया जाय | इसकी. ओर सम्मेलन का 
ध्यान भी एक प्रस्ताव के द्वारा आकर्षित किया 
गया था, परन्तु अब तक क्रियात्मक रूप से उस 
'पर ,छुछ नहीं हुआ | यही नहीं प्रान्तों में इरिडि- 
यन्न" मेडिसिन चोडः स्थापित हुए, च्द्रोंने आयु- 
बंद और यूनानों के पाठ्यक्रम बनाये, विद्यालय 
संचालन का उपक्रम हुआ ओर परीक्षाएं भी झारंभ 
हुईं । सरकार को ओर से भी प्रयत्त हुए, किन्तु 


अभी तक . ख्तियों के सम्बन्ध में इधर भी आवश्यक 


. ध्यान नहीं गया | इस बात को समझ लेना चाहिए - 


कि मानव जगत में पुरुष और ख्रो दो महत्वपूर्ण 
विभाग हैं। उद्योग की दष्टि सें पुरुष वर्ग का जो 
महत्व है वह स्वीकार करने पर भी यह सानना 
पड़ेगा कि सखी समाज उससे कम महत्व का नहीं 
बल्कि खस्लियों के साथ वाल समाज होने के कारण 
ल्लियों की उपयोगिता और महत्व कहीं अधिक 
है। झव तक के शिक्षण भर परीक्षण में अधिक 
भाग पुरुष विद्यार्थियों का ही रहता आया है। 
द्वियों का आकषण इधर विशेष रूप से नहीं हुआ | 
यथाथ सें स्त्री शिक्षण का प्रबन्ध 'झलग होना 
चाहिए तभ्री स्त्रियों का सुदिधाजनक आकपशण हो 
खकता है । स्त्रियोपयोगी पाठ्यक्रम स्व॒तन्त्र होना 
चादिये। स्त्रियां स्वभावतः लज्जाशील होती हैं, 
पुरुष चिकित्सकों से वे अपनी व्यथा दिल खोलकर 
नहीं कह सकतीं। योनि, गर्भाशय, स्तन आदि 
के विकारों ओर कठिनाइयों की बात, इसी प्रकार 
सम्भोगकाल्नीन कष्टों और कठिनाइयों की चात 
वे पुरुष चिकित्सकों से किस प्रकार कहेंगी, यदी 
तहीं निदान और रोग परीक्षण के लिये उन्हें स्त्री 
चिकित्सकों के द्वारा जो सुविधा होगी, वह पुरुष 


चिकित्सकों के द्वारा कदापि नहीं हो सकती | इस 
लिये बहुत आवश्यक दे कि स्त्रियोपयोगी कम से 


कम तीन पाठ्यक्रम तेयार किये जांय। प्रथम 


 धात्री शिक्षण सम्बन्धी,द्वितीय उपचारिक्ता सम्दन्धी 


झोर तृतीय स्त्री चिकित्सका सम्बन्धी | यदि सारी- 
रोगांक का विषय वर्शान भी इसी इष्टिकोण से हो 
तो भर भी सुविधा दहोगी। क्योंकि ऐसे पाठय- 
क्रम के लिये जब तक स्वतन्त्र पुम्तकों की सुविधा 
न हो तव तक यह विशेषाह्ट शिक्षण के लिये भी 
उपयोगी होगा | ' 





- क्ली चिकित्सक - 

खियोपयोगी आयुर्वेदिक शिक्षण का पाठ्यक्रम 
अभी पांच या साढ़े पांच वष, से अधिक का नहीं 
होना चाहिये | सोधारणतवः सख्ती चिकित्सिका तयार 
करने के लिये तीव या चार बष का पाख्यक्रम 
पर्याप्त होगा । इसके पश्चात्‌ विशेष ज्ञान की प्राप्ति 
और क्रियात्मसक अलुअव वृद्धि के लिये दो साल 
तक का पाख्यक्रम अत्वग तेवार होना,चाहिये। इन 


तीनों वर्षों में लिम्नलिखित शिक्षण आवश्यक होगा- - 


(९) स्वास्थ्य, विज्ञान-इसंसें. झाधारणतः 
नित्य अनुष्ठेय कम, दिनचयो, रात्रिचया, ऋतु- 
चर्या, व्यायाम, ब्रह्म चय, व्यक्तिगत स्वास्थ्य, संक्रा- 
मक शेगों की शोक के अतिरिक्त गृहस्वास्थ्य विज्ञान, 
घरों क्वी लफाई, पाखाना, नाली, रखोईघर, पशु- 
शाला, शयनाग्रद आदि की. सफाई 
शाह्यर की वस्तुओं का ज्ञान,शाकशासत,आहारशाख, 
आहार के पौष्टिक द्रव्य आदि का ज्षान अपेक्षित 
है| प्रज्ञापराध, प्रकृति भेद आदि का ज्ञान अंपे 
'जक्ित है । 

(२) आयुर्वेद के आधार भूव सिद्धान्त के. अन्त- 
गत प्रिदोष विज्ञान, पद्ममहाभूत, पदाथ विज्ञान 
द्रव्यविज्ञान, गुण विज्ञान; प्रमाण विज्ञान आदि का 
, ,झपेक्षित है। 


(३) शरीर विज्ञान, शरीर के अंगों, झाशयों; 


अस्थि, त्वचा, ल्ोम, कल्ला, स्तायु, नाड़ी घसंनी 


पेशी, सिरा, स्नोतस, कोष्ठ, चूम, रसरक्तादि धातु, ... 


मत्त-उपसल आदि को बनावट ओर” कार्यों का 
ज्ञान विशेषकर ख्ियों की योनि, गौशय, कुच, 
रज, दौये, गभ आदि का विशेषज्ञान अपेक्षित : 

(४) द्रब्यगुण शाखतर सें रंख, कम,वीये, विंपाक, 
प्रभाव, द्वव्यों के भिन्‍त म्िन्‍न गुण, वनस्पति-शास्त्र, 
' आाहारोय द्रव्य, रजबधक ओर रज शोधक द्रव्य, 
योनि रोगनाशक द्रव्य, गर्भाशयंशोधक -द्रव्य, 
गर्भस्थापक द्रव्य, गर्भपोषक द्रव्य, बालसंरक्षशा 
द्रव्य आदि आवश्यक गुणों की कल्पना का ज्ञान 
झपेन्तित 





स्‍तान, जल 


(५) साधारण केमिस्ट्री के ज्ञात के साथ रख- 
शास्त्र का ज्ञान,पारद शोघन आदि रख डउपरस, धातु 
उपधातु, रत्न-उपरत्सल, विष-उपविष आदि. के गुण, 


दोष, शोधत, सारण ओर प्रयोग का ज्ञान अपे- - 


हू है। 


ज्ञान, गुणदोष प्रशाव दशक परिभाषा, रखश'ला 
निर्माण,निर्माण सम्बन्धी साधन समूह,पथ्यनिर्माण, 


(६) औषधि निर्माण शाझ्ष के अम्तर्गत्त सान 
परिभाषा, ओषधि ग्रहशकाल, 'ओपसियों के प्राह्म 
अंग, सन्दिग्ध द्रव्यनि्शंय,उपयुक्त ओर त्याज्य द्रव्य. 


कषायादि: 'औपधि निर्माण, क्षार-सत्वादि निर्माण, . 


ओषधि करप निर्माण, आखव-णारिष्ट, घृत-तेल्ल- 


स्नेहन,स्वेदंस, वर्मंन, व्रिचन, वस्ति कम आदि तथा 
विविध कर ज्ञान । 


(८) भायुवेद्‌ के क्रमिकं विकास इतिहास का साधा- 


' रंण ज्ञान,बन्व्या निवारण, सन्तास-प्रदान,योवन संर- 


कुण,ग्परिवतन, धात्री के कोशल आदि सम्बन्धी. 


अवलेह, पाक-चूंणं, वटी तथा विविध रखोषधि.. 
निर्माण का ज्ञान होना अपेक्षित है। 
(७) शरीरशोधन शा छा,प्राकृतिक स्वास्थ्य,आा सल, 


रे 


ऐतिहासिक एवं पोशाशिक कार्या का वर्णन जानना . 


* अपक्ति च्ष्द। 


(६) चिकित्सा सम्बन्धी विषयों में कायचिकित्ला 
के साधारण रोगों का स्थान,निदान, चिकित्सा, पथ्या- 
पथ्य णादि को ज्ञान | 

(१०) कोमारभृत्य के 
सस्बन्धी ज्ञान, गर्भ संरक्षण सम्बन्धी ज्ञान, विक्वत 
गभ के विक्वर ओरे उनका उपाय, स्वेच्छा से पुत्र 


सम्पूणु ज्ञान, धसूंतिका-गृह और प्रसूतिका तथा 
नवजात बाल$ के संरक्षण कां ज्ञान, मढ़गर्भ आदि 


का ज्ञान 'स्रो और बालझों के रोगों का ज्ञान,निदान 


विकित्सादि का ज्ञान अपेक्तित है| , 


स्ल्तगत गर्भस्थापन , 


- या पुत्री उत्पन्न करने का ज्ञान,प्रसूतिशासत्र-स॒स्बन्धो . 


(११) ग्रह विज्ञान के अन्तर्गत कीटारुशाख,देव, - 


राज्षस,गंधवसकन्द्‌:शकुनी जांदि के लक्षण युक्त रोगों - | 


का ज्ञान,मानख रोगों का ज्ञान विवेचनापूवंक जानने 
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के अतिरिक्त प्मपस्सार, हिस्टेरिया, मासिक अवरोध 
आदि विषयों का विशेष ज्ञान अपेक्तित हे। 
(१२) अध्वोग चिछित्सा में मुर्व रोगं,कर्ण रोग, 
« लासिका रोग, नेन्न रोग और शिरोरोग का खाघारण 
ज्ञान तथा अंजन, कर्णामृत तेज्ल, -लासिका दुर्गन्धि, 
शिरदद भाशक तेल्लों का ज्ञान अपेक्तित है | 
(१३) शल्यशासत्र के झब्तगत 
अश्च-शक्ष ओर अन्य साधन सामप्नी का ज्ञान, रक्त- 
मोक्षण, आग्निद्वाह, आंगी, तुम्बी आदि का अग्रेग, 
_ घाव घोने और भरने के कवाथ, सल्लहम, तल 
पिचु आदि को जानकारी,सुख्य-सुख्य शल्यक्रियाओं 
छा ज्ञान और विशेषकर योतनिदिकार, गर्भाशय- 
विकार, स्वनविकार ओर प्रसूतिका सम्बन्धी विकार 
ओर उनसे शल्य प्रयोग की जानकारी अपेज्षित है । 
(१४) अगद्तन्त्र के अन्दर्गत विष उपविष और 
कृत्रिम विपों को जानकारी, वनस्पतिजन्य विष, 
खनिज विष, जंगस विष, वाष्पविष, एसिड, क्षार, 
- झगदं, आहार दोष और रन्धनक्रिशजनित दविपों 
का ज्ञान, शरीर पर उनका प्रसव, झत शरीर को 
परीक्षा द्वारा विप प्रयोग का ज्ञान ओर न्यायात्रय 
व्यवहार सम्बन्धी वार्तों को जानकारी अपे,क्षत है। 
(१४) रखायन शाद्या के अन्तर्गत खौन्द्यवर्धल 
ओर ओर संरक्षण, ज्ञी पुरुषषों के शरीरजन्य ओर 
प्रकृतजन्य भेद, योवन संरक्षण तथा. दीघायु ओर 
स्प्रास्थ्यवधन खम्बन्धी ज्ञान और कलपों की ज्ञान- 
कारी घझावश्यक ई | 


-(१६) वाजीकरण ठन्‍्त्र के अन्तर्गत वीय, झोज, 


जीवनी शक्ति सस्वन्धी विचार, स्थूलता और कृशता 


सम्बन्धी गुणदोष विचार, सनन्‍्धाव शाज्र, क्षोणता 
आर वृषता झम्बन्धो ज्ञान, सनन्‍्तानोत्पादनी शक्ति के 
-- संरक्षण के उपाय बादि विषयों की जानकारी अपे- 
ज्षित है | इस प्रकार स्वी विकित्सिक्राओं को पोड़- 
शांग आयवेद का शिक्षण शांप्र दहोवा अपेक्तित एै 

विशेषकर झ्ियोपयोगी दिपयों को जानकारी विशे- 
पता के साथ होनी चादिए। अमी इतना कार्य हो 
जाये तो आगे चलकर विशेष विषयों की विशेषता 
प्राप्ति के लिए पाठ्यक्रम और शिक्षण की व्यवस्था 


शल्यकर्सो पयोगी. 
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करनी पडेगी | 


प्रच्नुति तत्त्र विशारद -- 
केवल खसत्री चिकित्सक के द्वाया ही महिला 
साज की आवश्यकतालों की पूर्ति लहीं होगी 
बालक थात्री ज्ञान प्राप्त प्रसूतितन्त्र विशद्यारद्‌ 
स्त्रियों छो तैयार करना पड़ेगा । श्रसी प्रसव 
काय के लिए अशिक्षित चमारितों ओर दाइयों से 
काम ल्ञेना पढ़ता है। परम्परा प्राप्त अनुभव के 
सद्दारे इनमें कुछ प्रसव क्रिया में चतुर भी मिल 
जाती हैं | किन्तु ये मशिज्षिता होने के कारण शास्त 
विधि से प्रसवकाय करने से सर्वधा मअसप्तथं होती 
हैं। मालूम पढ़ता है कि पौरारिक काल से कुछ 
विशेषज्ञ ख्रियां भी होतो थीं क्योंक्ति दो फांक में 
पेदा हुए जरासंन्ध को मुरानामची घाज्नी ने तुरन्त 
जोड़कर बालक सजीद कर दिया था। मायादेवी 
ने देवकी के गर्भ को निकालकर रोहिणी के गर्भाशय 
में डाल दिया था, जिससे बत्तरेव जी का जन्म 
हुआ था। गान्घारी के गर्भ से जरायु सें भरे हुये 
ली छोटे-छोटे बच्चे निकलते थे, जिनका संरक्षण 
ओर संबद्ध न कर दुर्योधन और दुःशासन जेसे 
सो वीरों की तेयारी हुई थी | जो हो, अब स्वतन्त्र 
भारत में शिक्षिता धात्रियों की तेयारी नितान्त 
आवश्यक दे | जहां तहां शहरों में और क्ित 
उपनगरों सें पाश्चात्य ढंग से शिक्षिता कुछ धात्नी 
नर्खों की व्यवस्था हुई है किन्तु इनसे सारत का कास 


हा 


. नहीं सघेगा | इन्हें व तो भारतीय ढंग के उपयुक्त 


प्रसूतिका गृहों को कल्पना होती हे और न चत्रजात 
बालक के संस्कार ओर प्रसूतिका के रहन ग्रह 
खान पान की जानकारी होती है। आवश्यकता है 
कि झायुवदीय आधार पर आधुनिक जानकारी से 
धात्री तेयार करने के लिए पाशख्यक्रम चसाया जाय | 
हमारी रुसमर सें इनका शिक्षण काल एक साल 
का रहे ओर इस शिक्षण के लिए मिडिल्ल पास 
छियां चुनी जांग । झारम्स में अपर प्राइमरी पास . 
से भी काम चलाया जा सकता - हैं । ऐसी सियों को 


ब्ियोक्त अंगों की विशेष जानकारों दोनो चादिये। 





योनि ौर गर्भाशय की बनावट,चनके गुण दोष और . 
विकार, गर्भ विकृति, मूढ़ गस आदि विकार, अपेरा .. 


सम्बन्धी तथा नाल सस्बन्धी जानकारी, सुख 


प्रखव के उपाय, ओषधियों की जानकारी एवं गे . 
ओर प्रसव॒ सम्बन्धी अन्य जानकारी तथा सोरि- 

गृह सम्बन्धी जानकारी तथा नवजात बालक ओर . 
प्रसूता के उपचार का ज्ञान अपेक्षित है। इन्हें - 
प्रत्यक्ष कमौभ्याख की भी सुविधा रहंनी चाहिये। - 


उपचारिका- आयुर्वेदिक चिकित्सा क्षेत्र के चार 
खाधनाह्लों में उपचारक एक महत्वपूर्ण अड्डा 
है। रोगी, चिकित्सक, उपचारक झऔर ओपषधि में 


चिकित्सक के बाद या चिकित्सक सहायक रूप 
में उपचारक का यह महत्व है । उपचारक बुद्धिमान 
कर्मादक्ष, चिकित्सक को रोगी सस्बन्धी सभी आव-. 


श्यक जानकारी प्राप्त कराने वाला और रोगी पर 


करुणापूण दया स्राव रखने वाला होना चाहिये । : 
रोगी के कष्ट और पंरिस्थिति का खावधानी से. 
निरीक्षण करते हुए चिकित्सक को उसकी जांनकारी.. 
करावे और चिकित्सक की अलुपस्थिति के समय 
उसके योग क्षेम की चिन्ता रखे | किसी भरी प्रकार 
के लालच या मनोविकार के वशीभूंत हो रोगी का. 


किसी भी प्रकार अन्िष्ट चिन्तन न करे | ऐसा उप- 


चारक पढ़ा लिखा बुद्धिमान ही उपयुक्त हो सकता. 


है। यद्यपि उपचारक का काम पुरुष' भी कर 
सकते हैं, किन्तु मातठृभाव, भगित्तीभाव, पुंत्री 
भाव की सुज्ञस सहृंदयता और कोमल - सावंना के 


द्वारा जितनी उत्तमता से यह काम ञ्ली वंग के द्वारा... 
'ना जनन यन्त्र अविर्त . | 

नर का जीवल सम्बंस | / ४ -«- .. 

से लिंत नर का मंगल कि 


नारो 
- नारी: 
' नारी 


'सहित उनका शिक्षण काल 
चाहिये | इनके लिए कुछ द्रव्य ज्ञान, अष्टविध रोग 

पथ्य निर्माण, काथादि. ओषधि 
. योग निर्माण, तथा सेवा सम्बन्धी ज्ञान को अपेक्षा 
है।. इस सस्बन्ध से कुछ पुस्तकें छपी हुई भी 


' परीक्षा, सफाई 


हो खकता है, उतनी उत्तमता से. पुरुषों के द्वारा 
नहीं हो संकता । पाश्चांत्य चिकित्सा क्षेत्र में इसका 
. प्रत्यक्ष अनुभव भी हो रहा है | प्रतएव उपंचारिका  “ 
बग को प्रोत्साहन देना आवश्यक है।. पिंशेषकर 
स्त्री रोगियों के लिये तो उपचारिका की नितान्त 
आवश्यकता दे | इसके लिए कम से कम सिडित् 
पास. स्त्रियां चुननी चाहिये और प्रत्यक्ष कर्मोभ्याख 


हैं ओर कुछ आवश्यक विषय पढ़ाते समय नोट 


कराने होंगे। इस भ्रकार स्त्री वगे के -कल्यांण-के . 


लिए उनकी स्वास्थ्य, रक्चों और . चिकित्सा की 


सुविधा के लिए स्त्रियोषयोगी शिक्षण के प्रचार 
लिये आयुर्वेद महासम्मेत्न, प्रान्तीय सम्मेलन, 


इण्डियन भेडिसन बोड और रूरकार के स्वास्थ्य 


विभाग को ध्यान देना चाहिये। पाख्यक्रस -निर्धा-- 
रण कर शिक्षण 


संस्थाओं की स्थापना होनी 
चाहिये। पुरुषों के छाथ सहशिक्षण द्वारा इतनी 


सफलता नहीं होगी जितनी इसकी स्व॒तन्त्र व्यवस्था 


रसे से होगी | इस आवश्यक विषय का झलनुसान 
करके ही मेंने नारीरोगांक में इस विचार को सबके 
सामने रखना उचित समझता हे। . 2५ 
-. श्री पं०जगन्नाथप्रसादे शुक्त्न आयुवेद्‌ बृहस्पति, 
हर ' सुंघानिधि कार्यालय, प्रयार। 


नर के तप का फल नारी कल 


: यह नारी तप का मांसल वर | 


'. “-जगद्म्वाश्नसाद्‌ 


बडे हे न 
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ढू देष. का रखना 


हि श्रीणि (?४णं3) 
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भारी जननेन्द्रिय रचना जानने के लिए प्रथम 
श्रोणि (00४७) का ज्ञान प्राप्त करना आवश्यक है | 


'कृद्डृगल ओणि 





चित्र नं० 


श्रोणि के बनते में २ नितस्बास्थि (लरी9 
50॥28), १ त्रिकास्थि (58०४) तथा १ झनु- 
त्रिकास्थि (०८८५७) भाग लेती हूँ। वर्णन की 
सुविधा के लिए ओरशि को २ भागों में बांद लिया 
ज्ञाता है । एक को कूट ओणि (#०56 728) 
तथा दूसरे को सुख्य भोशि (7706 7० एं$) कहते 

| यह विभाजन त्रिकास्थि के ऊष्ब॑ भाग (शि0॥- 
07ध्षाए णी 76 88०७), भग संघानिका तथा 
इन दोनों को सिलाने वाली एक रेखा से माना 
जाता है। इन तीनों को मिल्लाकर ओोणि सौसा 
(7०एं० गन) कहते हैं। इस रखा के ऊपर 
कूट श्रोणि तथा नीचे मुख्य भोणि रहती द्दै। 
यद्यपि ओणि शब्द से दोनों प्रकार की भोणिया 
का प्रहण किया जा खकता दई परन्तु उससे मुख्यतः 


डे 





मुख्य ओणि (77प6 7०४9) का दी गहँण करना 
चाहिए । ह 
कूद श्रो रिए-- 

यह ओणि के अन्‍न्तःप्रवेश द्वार (0थंणं० 
॥7]8) के सामने तथा ऊपर की ओर फैला रहने 
वाला भाग है।यह अपने पार्श्वों में अनोमि- 
कास्थि- (0) तथा पीछे की ओर त्रिकास्थि 
से सीमित हे। 
मुख्य भोरिग-- 

यह श्रोणि के अन्तःप्रवेश द्वार से नीचे रहने 
वाला भाग है। इसके तौन भाग हँ-- । 

१-अन्तःप्रवेश द्वार (/0]20) 

२-बहिःनिर्गम द्वार (07६ !6/) 

३--गहर (६६५०५) 

(१) अन्तः्रवेश द्वार की अस्थि सीमा हृदया- 
कार है तथा इसको श्रोणि कण्ठ कद्दते हैँ | इसकी 
कई माप होती हैं जो निस्त हैँ-- 5 

पूष पश्चिसी साप (८०ागांप्ट्#॥०  तंक्रा॥० 
()-यह त्रिक्तास्थि के पूर्वोन्नित भाग से 
भगास्यि संधि 
तक होता देँ। 
यह लगभग 
११०मिलीमीटर 
दोता दूँ। यहां 

भी प्रसूति 
शात्त् दो माप 
मानते हूं । एक 


ओपणिकण्ठ पठ ्' च्यासा 
चित्र नं० २ 


जज 


२६ 


(06% #77 72756: /20:2:% 02022: अल आम ६६2, 


तो भगास्थि संधि के पीछे के तल से तथा दुखंरा 


भगास्थि संधि के ऊपर के भाग (709) से होतां 
है। भगारिथि संधि का ऊपर का भाग कुछ ढलवों 
होता है अतः इसमें लगभग ३ इंख् का अन्तर 
पढ़ जाता है। इन दोनों में से प्रथम माप को 
प्रामाणिक माना जाता है । 


दूसरा माप अलुप्रस्थ माप (7788ए०788 
तंंध्ााशंथ) है । यह ओशि कण्ठ के दोनों पाश्वों 
के बीच में अधिकतम अन्तर दं। यह लगभग 
१३४ मिलीमीटर होता दे | 


तीसरा माप तियक माप (09 वर तांक्ा॥8- 
762) है । यह भी दो हैं-एक वास तियंक तथा 
दूसरी दक्षिण तियंक | वास तियक माप बाई ओर 
की त्रिक ओरणि संधि ([७ीं, $8००४४० 307) 


* से दक्षिण भोणि भगास्थि अबु द्‌ (787 ॥070- 


७90 4077०7008) तक सापी जाती है । दोई तियंक 
माप इन्हीं चिन्हों से इसके विपरीत मापी जातो 
है । यह लगभग १५५ मिलीमीटर होता दे। 


(२) श्रोणि गहहर (?० ४० (४४४४५) -- यह 
ऊपर की ओर अन्तश्रवेश द्वार तथा नीचे की ओर 
बहि:निर्गम छवार के द्वारा सीमित है। यह सामने की 
ओर भगास्थि संधि तथा भगास्थि के प्रवद्धेनों द्वारा 
निर्मित है। पीछे की ओर त्रिकास्थि तथा अनु- 

- त्रिकास्थि के श्रोणीय तत्न द्वारा निर्मित है | अपने 
पाश्वों में यह अनाभिकास्थि तथा छुझुन्द्रास्थि 
(8०0ंण) के श्रेणीय तलों द्वारा निर्मित. है । 


इस श्रोशि गहर में मल्लाशय, मूत्राशय, गर्भा- 
. शय, योनि आदि अंग रहते हैं । श्रोणि गहनर की 


गहराई पीछे की ओर ४३ इच्च, पार्वों में ३३ इच्च 
तथा सामने १३ इब्च दोती हैं। ओणि गहर अंदर . 


से-गोल होता है तथा इसके तौनों माप एक खान 
४३ इच्च से ५ इच्च तक होते हैं। - 
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(३) बहिःनिर्गंस ढ्वार (006 ॥00--ओ्रोणि का 
बहि:निर्गम द्वार आकार में बहुत अनियमित सा 
होता है लेकिन त्रिकपिएंडीय तथा त्रिककण्टकीय 
स्‍्नायुओं (880०प्र०/"०४8४ तथा 5200०8ए- 
7008 ॥8४27078) के कारण इसको आकृति 
पलाण्डु जेसी दो जाती दै। इस प्रकार इसकी 
सीमा आगे से पीछे की ओर क्रमशः सगास्थि संधि, 
भगास्थि के प्रवद्धन (7७॥7), कुंकुन्देरास्थि के प्रव- 
डॉन, कुकुन्द्रास्थि के पिएड ((ए०००आ9), त्रिक 
पिण्डीय स्नायुओं तथा त्रिकास्थि शिखर (3०) 
-है। इसके तीन साप निम्न प्रकार से हैं-- 


पूर्व-पश्चिम माप--यह्‌ भगास्थि सन्धि के निम्न 
तल के आंगे की सोमा रेखा से लेकर त्रिकास्थि के . 
शिखर तक पाया जाता है| यह लगभग ४ इच््च 
होता है| प्रसव के समय अनुत्रिकास्थि पीछे को 
हट जाती दै अतः उसका मांप नहीं लिया जाता। 

अनुप्रस्थ साप-- यह कुकुन्द्रास्थियों के पिख्डों 
के अन्दर की ओर के किनारों से लिया जाता है। 
यह लगभग ४ इच्च होता है | 


तिर्यक माप--यह -एक ओर के त्रिक कंदकीय 
रनायु से दूसरी ओर के भगास्थि एवं कुकुन्द्रास्थि 
के प्रवद्धेनों के सन्धि स्थान तक पाया जाता है | यह 
क्रगभग ४३ इस्न होता हे। ु 
यह उपरोक्त सब माप मुख्यभोणि के दिए गये 
हं। क्‌ट ओणि (7४]5४० 7०एं४5) के माप निम्त 
लिखिते ५ कक 
१--अन्तः श्रोशि कण्टकीय साप (08])- 
58008: 7885प्रा४7९॥()--यह ओणि फ़ल्नकों 
के दो अग्रिम ऊध्य श्रोणि कण्टकों (8॥. 500. 
4#80 8|968). के बीच का अन्तर है। यह ६३ 
इब्न्च से १० | इब्म्व तक पाया जाता है । 
२--अन्तः ओणि स्थूल्कीय साप (6८6- 


डवं 70857/७ा०॥)--यह श्रोणि फल्रक की. 





ध्वे सीमा के बाह्य भाग की स्थूलिकाओं (90 
0689) के सध्य का अधिकतम अनुप्रस्थं (तक्षा- 
5ए७786) माप है । यह लगभग १०३ से ११ इच्म्च 
तक मिलता है। 


इपरोक्त दोनों माप एक ही से हैं। विशेषत: 
इनका अन्तर १ इंच होता दै। कुछ ओणियों में 
जिनके कि जोड़ ढीले हो जाते हैं.यह दोनों माप एक 
बराबर. भी पाये जा सकते 


३ - पूर्व पश्चिमी माप (फिराल्याबंं 00गाप- 
806)-यह पंचम कटिकशेरुका के पश्चिम प्रवद्धान 
के पश्चिम शिखर (४. ० ४० ५76) से लेकर 
भगास्थि संधि के ऊध्व॑ तत्न के आगे के किनारे तक 
मापा जाता हैं। यह क्गभग ७? इंच होता हदै। 
यदि यद्द माप ७ इंच से कम है तो यह संकुचित 
. ओणि का द्योतक है । 


- श्रोणि मापन (एथशंग्रधाए)-- 


१--बाह्म श्रेशिःसापन-अन्त: ओणि कण्टकीय, 
अन्त: ओणि स्थूल्कीय आदि 
मापों को बाह्म ओणि सापक 
(कैज्ञीपस) द्वारा मापा जाता है। 
इसके दोनों किनारों को दोनों 
हाथों में पकड़ लेते हैं। फिर 
उन किनारों को निश्चत स्थानों 
पर रख कर कस देते हैं (जन 
के कि बोच की दूरी ज्ञात 
हे |! करनी है । फिर दोनों के बीच 
ओणिमापकयन्त्र, को अन्तर सापक पर पढ़ 
चित्र तं०१ लेते हैं । 
२-झ्त: ओणि सापन-इसके द्वारा जोणिसे 
सम्बन्धित साप जो कि त्रिकास्थि के पूव भाग से 
आरम्भ होकर भगास्थि सन्धि के निचले किनारे के 
मध्य भाग तक होती है नापी जाती है। इसको 
सापने के लिए तजनी एवं मध्यमा अंगुली योनि 
के मार्ण से अन्दर तक पहुंचाते हैं तथा यह प्रयत्त 





करते हू कि त्रिकास्थि के किसी को भाग को छू 
लिया जाय | दूसरे हाथ की तजनी अंगुली का 
नख भगास्थि संधि के नीचे के भाग पर रखते हैं । 
मसध्यमा अंगुली और दूसरे हाथ की तजनी 
अंगुली के नख के वीच की जितनी दूसरी होती 
है वही यह माप है। यह लगभग ४३ इंच होता है। 
इस माप में से भगास्थि सन्धि की सोटाई निकाल 
देने से शारीरिक साप आ जाता दै। 

-क्ष-किरणीय श्रोणि समापन (डि400]0 | 0थ) 
7० एां॥०0४)-इस विधि द्वारा समस्त सापों को 
मापा जा सकता दे । इस विधि द्वारा न केवल स्थूल 
विकृतियों का ही ज्ञान होता है अपितु छाटी छोटी 
विकृृतियों का भी पता चल जाता है। 


स्नी श्रोणि की विशेषतायें-- 


ख््री एवं पुरुष की भ्रोणि की अस्थियों में जितना 
अधिक अन्तर पाया जाता है उतना अधिक किसी 
भी अन्य अस्थि में नहीं पाया जाता । प्रकृति ने स्त्री की 
श्रोशि को विशेषतः इस प्रकार का बनाया है कि उसमें 
से गर्भ का सिर सुविधापूर्वक निकल जा सके और 
इसी कारण त्ली श्रेणि कम गद्दरी लेकिन अधिक 
चौदी होती है । ख्रीओणि में पुरुषों की अपेक्षा 
निम्न विशेषतायें पाई जा सकती हूँ। 


२--लछी श्रोशि की अस्थियां अधिक चिकनी 
एवं. हल्की होती हैँ तथा उन पर मास पेश्रयों के 
चिन्ह भी कम सष्ट होते हैं । 

२-शभोणि फलक (!80 ०८५४७) के बीच की 
दूरी पर्याप्त ह्ववी हे तथा दोनों आर पूर्वोन्तत ओ्रोशि 
कसटकी 075,५०9. 778० 97709) के बोच की 
दूरा पुरुषा का अपक्षा अधिक द्वांती दे । 


३-बश्रियों में मुख्य श्रागि का अन्तः प्रवेश द्वार 
पुरुषों को अपन्ञा आवक बड़ा द्वांग है तथा यह 


"लगभग गोल सा हांता है जब पुरुषों में इसको 


आकृति हृदयाकार होती दे । 





४--श्लियों की सुख्य श्रोणि का गहर कम गहरा- 


तथा अधिक चौड़ा होता है । इसके निम्न 


फारण ह--- 


अ-त्रिकास्थि छोटो लेकिन अधिक चोड़ी होतो 
है तथा ऊपर की ओर यह खीधी- होती है। - 


ब-भगास्थि सन्धि उथली होती है तथा दो भ्रगास्थि 
कण्टकों (7०0० 4प9४/065) के बीच की दूरी 
अधिक होती है | स--यगृप्रसी द्वार ($2ं40 
700॥6) अधिक चौड़ा तथा उथला होता हे । 
४-ख्ियों सें बहि:निगंमत द्वार भी अधिक 
चौड़ा होता है । इसके निम्न कारण हैं-- 
अ-भगास्थि तोरण ([प790 ०४) पुरुष में 


७४" का कोण बनाते हैं परन्तु ख्त्रियों में वे अधिक - 


चौड़े होते हैं तथा ६०९ का कोण बनाते हैं। ब-दोनों 
कुकुन्द्र कूट (5०॥ 4 (70०709885$) पुरुषों की 
आपेज्षा अधिक दूरी पर- होते हैँ। स--ख्त्रियों में 
अलनुन्रिकास्थि गतिशील्न होती है तथा प्रसव के समय 








पीछे की ओर हट जाती हे | मु 


६--पुरुषों में भगास्थि तोरण अधिक स्पष्ट एवं 
अधिक मुड़ी हुईं होती हैं जिसका कि कारण यहां 


' पर आकर शिश्न की पेशियों का लंगना है। 


७--खिंयों के बंक्षणोदृरूल (8००७४७ए॥) 
छोटे तथा काफी दूर-दूर होते हैं। 

' ७--गवाक्ष (00प7&07 0&7)श7) द्ियों 
में कुछ छोटा तथा त्रिकोशाकार होता है जेब कि 
पुरुषों में अण्डाकार होता है । 

६-खियों सें त्रिक अनामिकास्थि संधि (७80० 


: 8० |णा।) अधिक गति शील होती है। 


१०-ख्तरियों में त्रिकास्थि का सन्धि बनाने वाला 
तल प्रथम तथा द्वितीय त्रिक कशेरुका तक रहता 


: है जब कि पुरुषों में यह नीचे की ओर तृतीय 


कशेरुका के मध्य तक पहुँच जाता है । 
--श्री० दाऊदयाल गर्ग, सह-सम्पादृक धन्वन्तरि! । 


छ 


मा ४७४७७७४७४७७४ 


: नारी चन को राजमहल से भी सुन्दर बसा देती है । 


_ “रामायण 
हे ह 


नारी परमात्मा का सबसे बड़ा जादू है, इन्द्रजाल दे, यन्त्र, तन्त्र, सन्‍्त्र दे। 


७... “-आस्कर वाइल्ड 


संसार में अन्य कोई वस्तु एसी मनोहर नहीं है. जेसी कि सुशीला, पुण्यात्मा 


ओर सुन्द्र स्री । 


६] 


0 अल 


| 


भारत का घर भारत -के पुत्रों से नहीं, पुत्रियों की कृपा. से स्थिर है। यदि 
(रत की नारियों ने अपना घम त्याग दिया होता तो भारत अब तक नष्ट 


हे; गया होता। 
हि पड | हे ५ ह 


क्््ल्लल््््ीलहहहैहकैहठेे_स लत जीत नमन >> 


'क्यदग्बाप्रसाव- . 





. “स्वामी दयानन्‍द 
छः 
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हे ह सी 


जननेन्रिय शारीर.... . 
जिक्र देकी 





खियों के गुप्तांग को देखने प्र पहली दृष्टि में 
22 हे हे ५ 
आने वाले अज्ञ को “मग स्थान कहते है | यह 
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९. भगशिश्विका ((]0075$) २. भगालिन्द 
(५८४४5प्रौ8 रण रै2थ्टॉ09) है. योनिद्वार (४४- 
शत 0708) ४. भगालिन्दीय खात (४2अंति00- 
]87 00559) ६.पश्चिम संघान (70900 ०0॥- 
- परं5धपा०) ७, मूत्र प्रसेक हार (शिॉशितवं ए९- 
शा 0०708) ऊ. लघुभगोष्ठ (8098 77- 

' 078) ६.भगोष्ठ सेवनी (सपिाएप॥ ].200507॥7) 
१०. बृहद्‌ भगोष्ठ ([/8799 779078) ११. भगशि- 
श्निकाप्र (9]08 ०॥०75) | 


स्थान निम्नलिखित अवयवों का समूह है :--- 


१, लोम २. वृहद्‌ भगोष्ठ 
३. लघुभगोष्ठ ४. भगशिश्तिका 


४. भगशिश्निकाग्र ६. भ्रगालिन्द 
७, मूत्र श्रसेक द्वारा 5. भगाझ्लिका (सगालि- 
न्दीयः खात) 


६. कुमारिच्छद्यवनिका (योनिच्छद्कला) ह 
१०. भग द्वार १९, भ्रग पीठ 
१२. योनी द्वारिका ग्रन्थि १३, यवनिका खात 
१४, पूत्ी प्रन्थि | ह 


हर ये सभी उपांग मिलाकर भग स्थान कहलाते 
हैं। यदि भग स्थान के भीतर की ओर देखें तो 
निम्नलिखित उपांग मिलेंगे :-- 


१. योनि पथ 
३. बीजवाहिनी दृय ४. बीज कुल्या 
४. पुष्पित भाग ६. वीजाधार 

इसके अतिरिक्त दो और विशेषांग हैँ, जिन्हें 
स्तन कहते हैं। " 

भग (४णएं५०)--यह लघु भगोष्ठ एवं बृहदू 
भगोष्ठ के दो जोड़ों से, भंग शिश्निका तथा 
भगालिन्द को मिलाकर बनता है ।- बृहद भगोष्ठ 
भग पीठ (४०75 एथा८79) से प्रारम्भ होकर 
पीछे की ओर जाकर लचा में मूल पीठ (?िया।- 
८0०7१) पर मिलते । | बृहद्‌ अगोष्ठ में त्वचा की 
कई तह सी रहती हैं जिनमें चर्चा की मात्रा 
अधिक होती हू । दृहद भगोष्ठ युवावस्था में पूर्ण 
विकसित हो जाते हूं | युवावस्था से पूर्व अबबा 
वृद्धावस्था में अपेक्षाकृत चर्बी की सात्रा कम रहती 
है। युवादस्था आने पर भग पीठ पर काले घुब- 


२, गर्भाशय 





रात्े बाल उत्पन्त हो जाते हैं जो कि छू. भगोष्ठ 
के बाह्य भाग पर भी होते हैं तथा कभी कभी 
मूल पीठ तक भी उग आते हैं। बृहद्‌. भगोष्ठ के 
अन्त: स्तर की त्वचा बाह्य स्तर की अपेक्षा लोम 
रहित, चिकिनी, मुलायम एवं गीली तथा गुलाबी 
होती है । 

बहद भगोष्ठ सें वार्थोल्िन की प्रन्धियां रहती 
हैं जिनकी नलिकाएँ सामने 'एवं अन्दर की ओर 
जाकर बृहद्‌ भ्गोष्ठ के अन्तः स्तर पर कुमारी 
च्छद (निज्ञाश' के बाहर की ओर खुलती हैं। 
ग्रन्थि लगभग 3३ इच्म्च के व्यास में होती है तथा 
बृहदू भगोष्ठ के सध्य एवं पश्चात्‌ के तिहाई भागों 
के मिलने के स्थान पर स्थित होती है । जब तक 
कि यह अपने स्वाश्राविक आकार से अधिक न बढ़ 
जाय उस समय तक यह हाथ द्वारा प्रतीत नहीं की 
जा सकती ' यदि इस भ्रन्थि पर दबाव डाला 
जाय तो नलिका के मुख से एक श्लेष्मिक. आब 
निकल्ञता है। तीन्र उपदंश (8५७॥78) की अबस्था 
में यह ग्रन्थियां तथा इसकी नलिकाएँ बुरो तरह 
संक्रमित होजाती हैं और ऐसी अवस्था में बृहदू 
भगोष्ठ पर इसकी नत्तिकाओं के मुख अपने रक्त 
वर्ण के कारण बहुत आसानी से पहचाने जा 
सकते हैँ । इन प्रन्थियों का काय सथुन के समय 
एक चिकना श्लेष्सिक श्राव-उत्पन्न कर घषण जन्य 
विकार यथा उष्णता को न होने देना है | 


लोम-- 

जिस प्रकार सर के बाल जन्म से ही होते हैं, 
उप्त प्रकार गुप्तांग के बाल जन्म से नहीं होते है । 
यह एक अवस्था के आने के बाद जो १२ से १४७ वर्ष - 
की है प्रगट होते हैं। इनका सम्बन्ध परोक्ष 
रूप से ऋतुसाव चक्र से है। प्रायः ये 


लोस भी उसी समय से प्रगट होते हैं जब कि 
“आतु चक्र प्रथस बार आरम्भ होने वाला होता हे | 
गुप्तांग पर लोसों का. होता योवनारम्भ का तथा 

लोसों का संघन तथा पुष्ट होना पूर्ण यौवन का 





लक्षण दे । लोमों के प्रगट होने के साथ ही या 
कुछ पीछे ऋतु चक्र का आरम्भ होता है, कुमारियों 


में परिवतन होने लगता है, स्तन जो पहले संमतल 
थे उदार पांने लगते हे, वियेक शक्ति बढ़ने लगती 


है, आचार-विचारों में रहा अल्हड़पना दूर होने. 


लगता है, त्ज्जा बढ़ने लगती है, कर्ठ स्वर बदल 
जाता है | यह अबस्था प्रायः १२ से १४ वर्ष की 
आयु से आरम्भ होती है और २०-१२ बप की आयु 
तक रहती है। इसके बाद कुप्तारी पूर्ण युवती 
होती है 


एक विशेष अवस्था ऐसी भी है जिसके आने 


पर गुप्तांग के लोम पुनः विज्ञीन होने त्गते हैं. 


आर भअग स्थान पहले जसा निर्लोम .होजाता है। 


* यह अवस्था ५० बष के लगभग आती है। बह्दी 


समय ऋतु लोप का भी हुआ- करता है। अतः 
ऐसा संदेह किया जाता है कि गुप्तांग के लोसों का 
सम्बन्ध ऋतु से भी है । सगर अभी तक यह पता 
नहीं चला है कि वास्तव सें इन दोनों का सम्बन्ध 
केसा दे । " 

बहुधा ऐसा भी देखा जाता है कवि अपवादे 


स्वरूप कुछ स्त्रियों में गुप्तांग के ज्ोम होते ही नहीं 


/ यदि कुछ हुये भी तो बहुत कमर | मगर उसके 
अन्य सभी अदन्गज .पुष्ट रहते हैं। रजोदर्शन 
भी नियमित रूप से.होता रहता है, रजोत्यादन भी 


नियमित रूप से होता रहता है, उनसें कोई अठ्य- 


बसथा नहीं होतो है । अतः वेज्ञानिक रूप से यह 
नहीं कहा जा सकता कि इन दोनों का सम्बन्ध 
क्याहै। | 
बूहत्‌ भगोषप्ठ --  - " 

व. अगोष्ठ संग पीठ से आरस्म होता है एवं मूल- 
पीठ पर सीबनी की रीघ में जा कर समाप्त होता 


है। (चित्र सं० ४) पेड़ के समीप जहां से भगोष्ठ 
का आरम्भ द्ोता है उस स्थान को भ्रग पीठ एवं 


खीवनी की सीध सें जहां समाप्त होता है उसे सग- ॒ 





मूल मू जे नई ए्‌ 
लया सूृल्पीठ कहते हँ। इसका पाश्व भाग 
उरू सन्धिस्थल.से सम्बद्ध है।. * 


' यह त्वचा के तहों से निम्चित है, जिसके नीचे 


: बसा का जसाव होता है। बसा का जमाव १२ वर्ष 


को अवस्था के पहले एवं ४४ वर्ष की अबस्था के 
बाद इतना पहीं रहता जितना १६ से ३४ वर्ष की 
अवस्था सें होता है। वसा के जमाव से भ्रगोष्ठ 
विस्तृत, चौड़ा, मोटा तथा कोमल होता है ओर 
साथ ही साथ दृढ़ होता द्वे जिसके कारण भरग 
गहर को यह हदृढ़तापू्वक ढके रहता है। बालि- 
काओं .में एवं ४० वष की अवस्था के बाद जब 
कि वसा का जमसाव कम रहता है, यह दृढ़ नहीं 
होता है और भग गहर को पूर्ण रूपेण ढक 
नहीं पाता । 


वृ० भगोष्ठ एवं लघुअगोष्ठ के बीच के स्थान 
में सिरा धमनी तथा नाड़ी के जाल्नक व्याप्त रहते 
हैं| कास संवेदती नाड़ी की ही शाखायें इसमें भी 
व्याप्त रहती है। इसके अतिरिक्त इसमें दो बड़ी- 
बड़ी ग्रंथियां रहती हैं. जिसे योनि-द्धारिक प्रन्थि 
कहते हैं। - 
योनि द्वारिक प्रन्थि बृ० भ्रगोष्ठ के अन्त:भाग 
में रहती है। एक-एक प्रन्थि वाम तथा दक्षिण 
भगोष्ठ में दोनों ओर रहती है। इस प्रन्थि 
का व्यास ) इच्च है। इसके कोष की लम्बाई 
भी प्राय: इतनी ही दै। सगर इस्र प्रन्थि का 
अनुभव स्पर्श द्वारा तव तक नहीं हो पाता जब- तक 
- कि यह शोथ युक्त न हो | इस प्रंथि का मुख कुमा- 
रिच्छ॒द पर खुलता है । बु० भगोष्ठ पर यदि द्वाव 
पंडे या काम संवेदनी नाड़ी की उत्तजना से 
भगोप्ठ दृढ़ हो जाये- तो इस ग्रंथि पर दवाव 
पड़ता है और इस प्रन्थि से एक प्रकार का चिपचिपा 


एवं पिच्छिल तरल स्राव कुमारिच्छुद पर ख्रवित- 


होमे लगता है, जिससे भग द्वार पिच्छिल एवं 
चिकना हो जाता पे] ' 


लघु भगोष्ठ -- पे 


यह भी बृ० स्गोष्ठ की तरह त्वचा के स्तर 
से बना है। मगर यह उससे छोटी, पतली तथा 
परिवद्धनशील तन्‍्तु का है| इसमें भी सिरा धमनी 
एवं नाड़ी जातक सचत्र व्याप्त रहता है। यौवना- 
रम्स होते ही इसके बाह्य तथा अन्त: दोनों स्तरों पर 
छोटी-छोटी फुन्सियों के आइार की अनेक प्रंथियां 
प्रगट होती हैँ। इन प्रन्थियों का नाम पूति ग्रंथि 
है। इससे एक श्रकार का टुर्गन्धमय स्राव स्रघित 
होता है । ये ४५ वष की अवस्था आते-झाते नप्ट 
हो जाती हैं। 


कास संवेदती नाड़ी की उत्तेजना से इन 
ग्रन्थियों में भी उत्तेजना आती है, जिससे एक 
प्रकार की सुरसुराहट सी पेदा होती है, जिससे 
धपरणोच्छा होती है ओर एक बार यदि ये उत्तेजित 
हो उठते हैँ तो तब तक शान्त नहीं होते जब तक 
कि पर्याप्त घपण नहीं दिया जाये। इनके उत्ते- 
जित होने से बृ० एवं लघु दोनों भगोष्ठों में रक्त 
संचाराधिक्य होता है जिससे त्वचा कड़ी एवं हृढ 
होजाती है 


भ्गाज्जलिका तथा भगालिन्दीय खात-- 


दोनों ओर के लघु भगोप्ठ नौचे की ओर मित्र 
कर सीवनी की सन्धि में एक हो जाते हैं। यहां 
पर इनकी त्वचा अत्यन्त पतली होती है । दोनों 
लघु भगोष्ठों के इस सन्धि स्थल का नाम भगा- 
व्जलिका है| यह प्रत्येक प्रसच के समय फट जाया 
करता दे ओर प्रसवान्तर प्रक्कषत रूप से एन: सट 
जाता है | किसी -किसौ में यह काफी कड़ी रव॑ दृढ़ 
भी हुआ करती है। ऐसी ख्ियों के प्रसव कप्ट कट 
झवथिक होजाते हैँ | कभो-कभी तो प्रसव के लिए इसे 
शबत् द्वारा फाइना पढ़ता है | भयाज्जलिका एवंकमारी 
च्छद यवनिका के बीच एक पतला सा खात है जिसे 


यवनिका खात ( भगालिदीय खात ) कहने हैं । 





सगशिश्निक्वाग्र तथा भगशिश्नक्षा (०7७) 


ऊपर की ओर जहां पर दोनों वृ. सगोष्ठ सिलते : 


हैं और दोनों लघु सगोष्ठों का आरब्म होता है, 
बहां पर त्वचा की तहों की सन्धि होने के कारण 
त्वचा किश्वित्‌ मोटी एवं उत्सेदित है इसे सगशिश्न- 
कांग्र कहते हैं। इसी के ठीक नीचे जहां पर दोनों 
लघु भगोष्ठ प्रथक होते हैं, बटशुद्धा के तर 

एक निरन्ध्र छोटा सा अवयव दे जो ठीक शिश्न 
के जैसा है इसे भ्रगशिश्नका कहते हैं। यह एक 
काम संवेदनी नाड़ी जाल से व्याप्त हे, एवं इसी में 


उसका स्थानीय केन्द्र भी अवस्थित है अतः यह ह 


तीक्षण चेतनाः युक्त है। यह स्पश मात्र से ही उत्त- 
जित हो उठता है और प्रकृष्ट हो दस्डवत्‌ कड़ा हो 
जाता दे तथा समृचे काम संवेदनी नाड़ी को रूत- 
मना देता है, स्थानीय रक्त संचार को बढ़ाकर भग 


: एवं योनि पथ आदि को हृढ़ कर देता है | यह इतना 


चेतनाशील दे कि लगातार के स्पश से खत्रियों सें 
बिना भोग के ही स्वस्खलन ला देता है। 
कभी-कभी रोग के रूप में यह बढ़ने भी क्गंता 
है और इतना बढ़ता दे कि वास्तव में शिश्न का 
रूप धारण कर लेता हे जिसे भगशिश्नकामिवृद्धि 
कहते हैं 
भगालिम्द (४०४४७७०) - 
दोनों ओर के क्घु भगोष्ठ के बीच आने 
वाले प्रदेश का नाम भ्रगालिन्द या भग गहर हे | 
इसे ही क्धु एवं वृ० भगोष्ठ दोनों मिलाकर ढकें 


रहते हैं। इसी प्रदेश में ऊपर को ओर सूत्र प्रेसेक 
ह्वार तथा नीचे की ओर सगद्वार या योनिद्वधार 


है। मृत्र प्रसेझ छार के ठीक ऊपर भ्रगशिश्नका 


हैँ बिक यह कहना चाहिए कि भ्रगशिश्नका के 


. समीप से ही भगालिन्द आरम्भ होता है । 
मूत्र प्सेकहार -- । 

मृत्र-प्रसेक वार भी कपाटवत्‌ या पत्रवत्त दो 
पतले ओष्ठों से . ढका है जो म॒न्र प्रवृति के समय 


- बाहर कौ ओर खुल जाते हैं। 


भगद्दवार (शथषां0४ 0708०)-- 

भगालिन्द सें सबसे नीचे ओर यह अवस्थित . 
है | इस हर. का व्यास लगभग ३ इब्ब दे और गोल 
आकृति का है। इस पर एक पतली कल्ला का परत 
पड़ा रहता है जिसे कुसारिकाबवस्था सें ही देख सकते 
हैं । इस कल्षा का नाम छुसारिच्छदुयदत्तिका (रिप- 
एधा) है। इसके बीच सें एक छोटा सा छिद्र दै 
जिसे भग द्वार कहते हैं 





३, भगहार 


१. मुद्रिकातट ः ु 


२. यचनिका 
चिन्न ल॑० 
यह छिद्ग इतना छोटा होता है कि कनिष्ठांगुली 


: के अमग्रभाग से भी छोटा होता है परन्तु भोग यदि 


एक बार भी हो जाय .तो यवनिका बेतरंतीब छूट 
कर इस द्वार का मुख बड़ा कर देता है। एक भोग 
के बाद यवनिका टूटता तो है मगर समचा नहीं . 
दृटता | उतना ही टूटता है जितंना शिश्न प्रवेश के . 
लिए आवश्यक है सगर यही, अनेकानेक भोग 
के बाद, प्रख्य से था गर्भपात से एक .दूस टूट 
जाता दे ओर टूटा अंश सिंकुड़. कर द्वार सुद्विका 
(१8) वट पर जम जाता है और त्वचा के सोटे - 


'गाढ़े रूप सें रहता है | 


. छुसारीच्छद्‌ यवनिका मिन्ल-भिन्‍न कमारियों 
सें सिन्‍न-भिन्‍न तरह के हुआ करते हैँ। किसी-किसी 
इतला कोमल होता है कि रज:स्राव के 


प्रदाह के कारण ही टूट जाता है, सगर इसे दशा 


में यह सब ओर से बराबर (8978॥708]) होगा 


 ओर.छिद्र के किनारे अस्त-व्यस्त से ने होकर एक - 
द्स गोल दोंगे। किसों-किसी सें. तो यह इतना कठोर 
. द्ोता दै कि शिश्न प्रवेश से भी नहीं टूटता और 








शिश्न प्रवेश नहीं होता है। इस अबस्था सें या 
तो अंगुली डालकर इसे तोड़ता चाहिए - या इंससे 
भी नहीं टूटे तो शल्य चिकित्सा को सहायता ले 
इसे काट देना चाहिए । ऐसी यवनिका वाली युच- 
. तियों में भोग बहुत कष्टप्रद्‌ हुआ करता है। किसी 
किसी में तो यवनिका भी दृढ़ होता है ओर भगद्वार 
का छिद्र भी बहुत छोटा होता है-इतना कि रज:ख्राव 
का रक्त बूंद-बूंद कर आता है।यह भी एक 
रोगावस्था दे । 

भगद्वार का मुद्विक्रातट (उशांगष्ट) परिवद्धन 
शील्न तन्तुश्रों का बना होता है जो सोग या प्रसव 
के समय आवश्यकतानुसार परिवद्धित होता है । 


योति पथ-- 

भगद्दार की सुद्रिका से उसी के बराबर सें ऊपर 
की ओर एक साग्ग गया है, जिसे योत्रि साग या 
योनि पथ कहते हैँ । यह सागे भगदह्वार से आरम्भ 


होता है, एवं 
वस्ति(मृत्रनाशय) 
तथा गुदा भाग 
इन दोनों के 
बीच से होता 
हुआ ऊपर की 
ओर गर्भाशय 
मुख तक है। 
यहमागे!किचित 
चक्र है | यह 





चित्र नं० ६ 
द्वार के समीप पतला तथा गर्भाशय शुख के समीप 
मोटा है। गर्भाशय मुख इसी में प्रविष्ट हुआ है एवं 
योनि पथ की मांसपेशियां हृढ़तापूवक इसे पकइकर 
बांधे हुये है । 

हर की ओर से इसकी ल्स्वाई लगभग ४३ 


इंच है, सगर भीतर पथ की लम्बाई ३३ इंच दे । 
इस्रका प्राचीर वलिराजि युक्त मांस पेशी का हू 
एवं संकोच विकास शुण युक्त दै। यद्यपि इसके 
प्राचीर बराबर भीतर की ओर से सटे रहते हैं जिससे 


योनि पथ अचरेद्ध छा रहता है मगर उत्तेजना 
पाकर यह कड़ा हो जाता है और माग खुल सा जाता 
है तथा आवश्यकतानुसार विकंसित भो होता है । 
यह परिवद्धनशील तन्तुओं से निर्मित है। 


योनिषथ के अन्तः ग्राचीर सें कोई रसग्रन्थि नहीं 
है फिर सी इससें रसस्शाव होता है | यह रसस्राव या 
तो गर्भाशय प्राचीर के आवरण तन्तु (89ा06- 
॥9 ०७॥$) द्वारा होता है या गभौशय के अन्त: 
प्राचीर की श्लेष्मिक कला के स्राव के इससें ञआञा जाने 
के कारण ऐसा प्रतीत होता है कि इसी का स्राव 
है | स्वस्थ ल्लियों में यह दोनों स्राव बहुत कम 
होते हैं | यद्‌ कभी थोड़ा बहुत हुआ भी तो इसका 
कोई सहत्व नहीं है । यह स्राव गाढ़े जमे हुए तरल 
पदार्थ की तरह पिच्छिल एवं श्वेत बर्ण का होता है । 
इसी स्राव को अज्ञानवश छ्वियां धातु का आना"! 
(लौकिक भाषा में) कहती हँ। रोगावस्था में यह 
स्राव अधिक होता है जिसे “श्वेत प्रद्र” के नाम 
से जाना जाता है। 


स्वस्थावस्था में यह स्राव बरावर होता है सगर 
इतना कम द्वोता दे कि बाहर नहीं आता। इस 
स्राव की प्रतिक्रिया अम्लीय होती है। इसकी 
अम्लीय प्रतिक्रिया के कारण इससें साधारण रोगों 
के कीटारु यदि प्रविष्ट हुये तो नष्ट होजाते हैं। 
एक तरह से यह स्राव रक्षक स्राव है | सूतिका सन्नि- 
पाठ, श्वेत प्रदर आदि रोगों में इसकी अम्लता 
नप्ट होजाती है ओर रोग के कीटाया प्रदाह उत्पन्न 


'कर रोगों को उत्पन्न करते हैँ । 


योनि पथ भीदर की ओर से तीन स्थान पर 
किचित कड़ा होता (शेप स्थानों की अपेक्षा) दे। 
एक ठीक मूत्र प्रस्ेक् द्वार के नीचे, दूसरा इससे 
करीब (९४ इच्च ऊपर जहां पर यह किड्चित वक्र 
हुआ दे । इसी स्थान पर गवीनी एवं सृत्राशय का 
सन्धि स्थल है | इसी कारण यहां पर इसमें कड्ापनल 
रहता दे | ठीछरा कड़ा स्थान दूसरें से किब्ग्चित 
ऊपर है, यहां पर सत्राशय योनिपय से सटता दे । 





भगाञ्जलिका- 

यह त्वचा के प्रतत्ते तहों से बना है। लघु 
भगोप्ठ सीदनी के समीप जहां पर सिज्ष कर एक 
होते हैं उसी स्थान का नाम भगाञ्जलिका है। 
यह अख्जलि के आकार का है इसी कारण इसे 
भगाउ्जलिका कहते हैं | प्रसव के समय यह विदीण 
हो जाता है, जिसका चिन्ह बाद सें भी रहता दै। 
भगाव्जल्षिका एवं भगद्वार के बीच एक खात है 


जो कुमारीच्छद यवनिका के निर्माण के कारण 


बन जाता है। इस खात का नाम यवनिका खात 
(80888 789४००)०४78) है। 


कोमाय परीक्षा- 
-. कोमाय परीक्षा यानी सलत्री अक्षत योनी हैयां 
क्षत योनी, उसके साथ भोग बलात्कार से हुआ है 
या इच्छापूवक, वह एक बीौर केसोग का दे या 
अनेक बार के भोग का, इत्यादि बतों को परीक्षा 
कुमारी च्छ दू, भगद्वार, योंति पथ एवं भ्गावजलिका 
की परीक्षा से हो जाती है। 


. एक बार के बलात्कार सें कुमारीच्छद यब- 
निका बहुत अनियमित रूप से -फटा होता है और 
स्वेच्छा से यदि प्रथम बार भोग होता है तो कुमारी- 
च्छृद यवनिका इतना अनियमित रूप से नहीं 


'फटा होता है यद्यव यह भी अनियमित ही होता . | 


है। मगर यदि कई बार के भोग का है और छुछ 
दिनों से भोग किया जा रहा है तब यह छुमारी- 
* अछद यवनिका एक नियमित गोलाकार रूप घारणु 
कर केता है और उसके किनारे सिकुड़ कर ओए- 
वत्‌ हो जाते हैं। किस्री-किसी सें तो ये सिकुंडकर 


एक दस भगद्वार की परिधि पर आजाते हैं। योनि - 
पथ की पेशियां कुछ दीली पड़ जाती हँ। ख्ियों .. 
में जो कभी गर्भपात करा चुकी हैं (गैर कानूनी 


त्तरह से) और इसके पहले कभी प्रसव नहीं हुआ 
+>चु > ४ ९ 
है उनमें भगाव्जलिका विदीणं हो गया रहता 
है ओर उसका निशान दिद्यमान रहता है। इसके 
अत्तिरिक्त जंचा एवं पेड़ को स्वचा पर किकिस 


स्‍ैन्‍्े 


यानी श्वेत-श्वेत रेखाओं के निशान से पड़ जाते 


हैँ। प्रसव के बाद तो यह निशान गहरे बन 
जाते हैं । किसी-किसी में यवनिका इतना कोमल 
होता दे कि वह रजः खाव से ही समूचा का समूचा 
गल जाता है, ऐसी अवस्था में कुमारीच्छद यव- 
निकका प्रायः नहीं रहता मगर भगद्वार के परिधि तट 
पर सिकुंड़े अश नहीं होते, यह सम होता हे | 

गर्भाशय - | 

यह तुम्बी के आक!र का एक कोषाकार अब- 

यव है जो स््रीशरीर की ओरी गुदा के अध:वस्ति 
प्रदेश में स्थित रहता है। कोमायावस्था में 
यह- नासपाती के आकार का होता है। यह . ल्ग- 
भग ४३ इब्च से ४ इन्च लम्बा ओर ह से ३३ इंच 
चौड़ा तथा एक इंच मोटा होता है । कोमार्याबस्था . 
सें इसका ऊपरी भाग सामने एवं पीछे की ओर 
से कुछ चपटा होता है | यह झुख के बल योनि- 





चित्र नं० ७ 

साग॑ पर आधारित है | इसका मुख स्राग लगभग 
३ इंच योनि सार्ग के भीतर प्रविष्टठ है और योनि- 
सार्ग की पेशियां इसे दृढ़ता पूचंक पकड़े हुए हैं। 


यह सामने की ओर मूत्राशय से पीछे की ओर 





मलाशय-से तथा ऊपर की ओर बृहदू आन्धत्र 
कुण्डलिका से घिरा हुआ दे । 7 

इसका ऊपर का तुम्बी भाग चौड़े एवं गोल 
स्नायु रजुओं से वंधाहुआ दे ओर नीचे का 
शीर्ष भाग चस्ति प्रदेश के सौत्रिक तन्तुओं से और 
समृचा का समूचा भाग उदयौकला के ही एक 
भाग से लिपटा है। उद्याकला का यह भाग 
समूचे गर्भाशय को लपेटता हुआ योनि माग के 
शीर्ष भाग को भी लपेटे हुये हैं ताकि गर्भाशय 
एवं योनिमार्ग का सम्बन्ध विच्छेद न दो सके। 
उद्याकल्ा का वह वृत्त जो गर्भाशय एवं मूत्राशय 

- के बीच में है उसे बस्तिगभौशयान्तरीय बृत्त एवं 

जो गर्भाशय और मलाशय के बीच में है उसे गुद- 
गर्भाशयान्तरीय वृत्त कहते हैं 

गर्भ स्थिति होने के पश्चात्‌ गर्भाशय में क्रमशः 
अ्रन्तर आने लगता है। अण की बृद्धि . के 
साथ गर्भाशय का भो आकार बड़ा होने लगता 
है और प्रसव के वाद पुनः अपने पू॑ आकार में 

 झ्ञाजाता है मगर अपने आकार से किद्धित बड़ा 

रहता है, एक दम पूर्व आकार का नहीं द्ोता । 

गर्भाशय के चार विभाग किये जाते हैं. १. तुम्बी 
भाग (7एा008) २. शरीर भाग (8009) ३. ग्रीवा 
भाग (0०एएंह्) 8. शीर्ष भाग (ऐे28॥व व 907(- 
[0 ) | 

तुम्बी भाग (7िप्रा078) बह भाग है जो एक 
दम ऊपर का भाग है, यानी पेंदे वाला हिस्सा । 
शरीर भाग वह भाग है जहां तक यह गोल कृत्ता- 
कार है। ग्रीवा भाग वह भाग है जहां से शरीर भाग 
घंसकर लस्बा हुआ है, और जहां से यह लम्बे 
आकार का सुराही के मुख जैसा है उसे शीप भाग 
कहते हैं। शरीर भाग एवं' तुम्बी भाग प्रायः एक 
ही हैं | अतः इसझे तीन ही प्रधान भाग हैं 
शरीर भाग, प्रीवा भाग एवं शीर्ष भाग । 


' शरीर भाग -- रत 
यह भाग गोल किन्तु ऊपर से कुछ चपदा हे 
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क्रमशः संकीर्ण होता हुआ ग्रीवा भाग तक आया 
है | ऊपर के हिस्से में दोनों पाश्व में ठीक एक 


* दूसरे की सीध में एक छिंद्र दे जिसे कोश द्वार 


(00708 0 (॥6 प्र/शए७) कहते हैं। बीज 
वाहिनी नलिका गर्भाशय से इसी स्थान पर संयुक्त 


“होती है। (चित्र ७) कोण द्वार से ऊपर वाले भाग 


को तुम्बी साग कहते हैं | यह भाग कुछ चपटा 
एवं गोल है। इस पर छुद्वान्त्र की भोणि कुण्डली 
एवं वृहदान्त्र की कुण्डली टिकी रहती है। 
कोण द्वार के नीचे गभौशय के गोल स्तायु रख्जु 
या बन्धन हैं और पीछे की ओर दीजाघार स्वनायु 
बन्धन स्थान है | इस कारण कोण द्वार का भाग 
किश्वित उत्सेदित सा रहता है । 


ग्रीवा भाग (0०एशं>)-- 


गर्भाशय का वह भाग जहां से इसकी गोलाई 
क्रमश; कम होती हुई आती है 'भौर जहां पर से 
लम्बा सीधा भाग प्रारम्भ हो जाता है वह बीच 
का भाग ग्रीवा भाग कइलाता दे क्योंकि इसका 
आकार ग्रीवा के आकार जैसा हों जाता है | जहां 
पर यह भाग नीचे की ओर समाप्त द्वोता हे, उसी 
के सामने भीतर की ओर गर्भाशय अन्त: द्वार ऐ। 


रे 
शीपभाग-- 

यह गर्भाशय का सिरोभाग या ६/ख भाग हे | 
यह प्रीवा भाग के नीचे से आरम्भ होकर नलिका- 
कार रुप धारण कर गर्भाशय बहिद्वौर तक विस्तृत 
है। यह भाग लगभग २ इंच लम्धा दे। यद्यपि 
यह भाग लस्बा हूँ तथापि बीच से किचित उभार- 
युक्त है, जिसते आकार पटोल फन्न जेसा सालूप्त 
पढ़ता है। भीतर की आर से तो वह एकदम पटोल 
फल सदच्दरा रे । योनि पथ से इसका सुख भाग 
इृढ़तापुूर्वक सम्बद्ध है. इसलिए यह भाग अचल ई 
मगर प्रोवा भाग तथा शरीर भाग काफी सतिशील 
है । यही कारण दे कि जिस रूप में शीर्म भाग 
(सौथा) रहता दू उस रूप सें प्रीवा एवं शरीर भाग 
नहीं रहता। इसका ग्रीवा भाग एवं शरीर भाग 









सासने की ओर झुका रहता है। सगर गर्भस्थिति 
के बाद यह भी सीधा हो जाता है। शरीर सांग 
चूकि सामने की ओर झुका रहता है इसलिए 


इसका ऊपरी भाग किचित उन्मतोदर एवं निचला ९ 


भाग क्रिचित नत्तोदर है। कभी तो यह भाग 
सामने की ओर इतना अधिक कुक जाता है कि 
नीचे का भाग शीष साग के सम्मीप से एक कोश 
का निर्माण कर देता है । ः डर 

योनि का चह भाग, जितनी दुर तक उसमें 
गर्भाशय का शीर्ण भाग घंसा रहता है, योनि का 
शीर्ण भाग कहाता है, शेष योनि का अधोसाग 
कहलाता है अर्थात्‌ योनि दो हिस्सों में बट जाती 
है एक शीषे योनि, दूसरी अधो योनि । 


गर्भाशय के शीर्ण भाग का सुख गोल एवं 
उन्‍नतोद्र है जिसके बीच भें एक छिद्र है जिसे 
गर्भाशय बहिह्वौर कहते हैँ। इसका सुख भाग ठीक 
उसी रूप का है जिस रूप का प्रस्फुटित होते पुष्प . 
का आकार होता है। गर्भाशय बहिद्वार -दो-कपाटों 
से ढका रहता है जो झोष्ठवत्‌ आकार का द्वोता है - 
इसे वहिह्ारोष्ठ कहते हैं। इसके. दो - ओष्ठ 
कपाटवत्‌ एक पर एक चढ़ कर बन्द द्योते हैं। जो 
बाहर की ओर दै वह मोटा एवं छोटा होता है, इसे | 
बहि:ःओष्ठ या पुरः ओष्ठ कहते हैं और दूसरा जो 
भीतर की ओर होता है जो पतला एवं अपेक्षाकृत 
: बड़ा होता है इसे अन्तः या पश्चात्‌ ओष्ठ कहते 
हैं। पश्चात्‌ ओष्ठ भीतर से समूचे द्वार को ढकता 
है और इसके ऊपर से बहिःओष्ठ उसे ढकता है । 
इस प्रकार यह द्वार भी हृढ़तापूवक बन्द रहता है। 
यह द्वार कपाट या तो प्रसव॑वेदंना -के समय 
: पूर्णतः खुलता है. ताकि अरुण का निष्कासन हो 
सके या रज: स्राव के बाद किंचित सा खुला रहता. 
- है और यह अवस्था रजः स्राव की तिथि. से लेकर - 


१४-१४ दिनों तक रहतीं है।. या यह ढारं अत्य- .... ह कह छ(द पटल 
: जैसा है जिसके दोनों किनारे संकुचित पर बीच 


घिक कामोत्तेजना के बाद उसकी पूर्ण रप्ति के बाद 
: भी थोड़ा सा खुलता है । मगर रजःख्राव के बाद ' 
... से १४-१५ दिलों. के लिए जो यह थोड़ा सा 





खुला रहता है बह प्राकृत रूप में रहता है। इसी 
लिए आयुर्वेद गर्भ स्थिति के लिए -भोग की ठीक 
यही अबधि सानता है, ताकि शुक्रकीट का प्रवेश 
सम्भव हो 3. ह 5 स " ४-५ 
गर्भाशय भीतरं की. ओर से खोखला है। 
'जिस प्रकार बाहर की ओर से यह तीन विभाग में 
बांटा गया दै। इसी प्रकार भीतर की ओर से भी - 


. तीन हिस्सों में बांदा गया है-- 


. (१) गर्भाशय" कोष भाग (२) गर्भाशय खोल- . 
भाग (३) गर्भाशय अन्तद्वौर भाग ; 


कफ 


गर्भाशय जिंतना लम्बा चोड़ा बाहर से है उतना 
भीतर की ओर से लेहीं | गर्भाशय बहिंद्वार. से लेकर 
तुम्बी (0675) तक ,भीत्तर-मीतर यह कुल 
२-२३ इच््च लम्बा है | याने इसका तुम्बी भाग 
या तल्ष भाग प्रायः १३-२९ इंच मोटा दे, 
ओर अन्दर से इसको चौड़ाई १३६-२ इंच 
ही है, जहां बाहर से इसकी २३-३ इंच है, अर्थात्‌ 
चारों ओर प्राचीर लगभग है इच्न्च सोटी है । 


: गर्भाशय के तुम्बी भाग से लेकर गर्भाशय के. 
अन्तद्वीर तक के भाग का नास गर्भाशय कोष है। . 
यह भाग ऊपर से अधिक चौड़ा और क्रमशः नीचे 
की ओर संकुचित होता हुआ पतला- होता 
गया है और अन्त में एक द्वार के आकार का 
या मुख रूप में हो गया: है जिसे गर्भाशय अन्त: 
द्वार कहते हैं।' इसका आधार तुस्बी भाग है एवं 
शिखर गर्भाशय .अन्तद्वौर। गर्भाशय अन्तर्द्वर से 


- ज्ञेकर गर्भाशय बहिद्वोौर, तक का भाग क्रमशः 
"विस्तृत होता हुआ फिर क्रसपूव्क संकुचित हो 


गर्भाशय बहिद्वाौर. का निर्माण करता है। इसका 
आकार इस कोरण पटोलफल सहश हो गया है-- 


'इसे गर्भाशय स्रोत कहते हैं। 


गर्भाशय स्रोत का आकार एक छोटे पटोल फल 


का भाग विस्फारित रहता है) गर्भाशय स्रोत का 
झन्तः प्राचीर अनुलस्ब सिकुड़नों से युक्त है जिससे 
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खात जैसा बन जाता है। इसे गर्भाशय झोत खात 
कहते हैं। इन प्रत्येक खातों से छोटे-छोटे लम्बे 
लम्बे शुक्ल के आकार के अंकुर निकलते हैं, ठीक 
उसी तरह जिस तरह वृक्ष से शाखायें निकलती हैं, 
इन्हें गर्भाशय स्रोतांकुर कहते हैं | गर्भाशय खोलां- 
कुरों का निर्माण स्रोत के दोर्ना ओर को 
“दीवालों पर इस प्रकार का है कि संकुचित 
अवस्था में जब कि दोनों ओर की दीवाल सही 
रहती हैं उस खमय ये अंकुर एक दुसरे के गडढ़े 
में बिरकुल ठीक बैठते देँ। इस व्यवस्थां से यह लाभ 
होता है कि स्त्रोत का सार्ग एक दस बन्द हो 
जाता है, कोई भरी वस्तु बाहर से भीतर प्रविष्ट नहीं 
: हो सकती जब तक कि दीवाल उत्तेजित हो कठिन 
न हो जाय । दोवाल जब उत्तेजित हो कड़ी हो जाती 
है तो स्रोत भीतर की ओर से बिस्फारित होते 
हैं और ख्रोतांकुर ढीले पड़ जाते हैं, तथा इनका 
'झुख खुल जाता. है । इनका निर्माण ऊपर से 
नीचे की ओर झुका होता है इस कारण भी यदि 
. नीचे से कोई चीज दबाव डालकर ऊपर चढ़ाना 
' चाहें तो इसका गह इस दबाव के कारण और 
दृढ़तापूर्वक बैठने लगता है और ठीक उल्ठा प्रभाव 
तब होता है जब ऊपर से कोई चीज दबाव डाल 
बाहर निकलना चाहे। इस दबाव से यह ढोीले 
पड़ते हैं। ह 


रजःस्राव काल में कुछ तो गर्भाशय कोष के 
अन्त: प्राचीर के प्रदाह के कारण स्रोत की प्राचीर 
किशख्वित कड़ी होती दे और कुछ ख्ाव के बाहर 
निकल जाने वाले दवांव के कारण कड्ढी पड़ती है। 
इससे यह अंकुर थोड़ा खुल जाते हैँ और ज्ाव 
बाहर निकल जाता है । गर्भाशय कोष एवं प्राचौर 
पुनः स्वस्थावस्था सें तव तक नहीं आती जब तक 
कि उसका प्रदाह सष्ठ नहीं हो जाता है । स्वाभा- 
विक रूप से ख्रोतांकुर छुछ ढीले रह जाते हैं 
आऔर यह समय मासिक रजःखाव के वाद से १४- 
१५ दिनों तक हो रहता है | इस अवधि में शुक्र- 
कीट को भीतर प्रविष्ट होने में सुविधा रहती है। 


हर 


* है /५ 
लाहि- 0 अशिकनिकीलि, 


ध्थ्‌ 


श्ड 


; 
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यह ख्रोतांकुर या तो इस ससय ही कुछ ढीले 
पड़ते हैं या कामोत्तेजना से ढीले पढ़ जाते है । 
जब स्ल्ियों को कामोत्तेजना परम शिखर पर पहुं- 
चती हैतो ये ढीले पड़ते हैं ओर जेसे ही उत्ते- 
जना समाप्त होती है धीरे-धीरे कुछ मिनटों में 
स्रोत दीवार ढीले पड़ जाते हैं और ख्रोतांकुर के 
गह कड़े हो जाते हैं। कामोत्तेजना.जब अपने 
सीमा के शिखर पर पहुंचती है तभी स्रोत के 
दीवार कड़े होते हैं और चर्स सीसा पर पहुंच उत्ते- 


'जना एक दम गिर पड़ती है। इसी का नाम 


स्वस्खलन हे | 
गर्भाशय के आकार, स्थान आदि-- 

रर्भाशय के आकार, आकृति, स्थान आदि 
स्त्रियों में भिन्न-भिन्न अवस्था एवं परिस्थिति में 
भिन्‍न-मिन्‍्त हुआ करते हैं। वालिकाओं सें गर्भा- 
शेय ऊपर की ओर एक दम स्रीधा होता है और 
गोल ज्षम्वा सा होता है । इसका शरीर भाग शशि 
प्रदेश से भी अधिक ऊपर निकला होता है। मगर 
जब बालिका योवनावस्था में पदापण करती हूँ तब 
गर्भाशय का आकार नासपाती के जेसा होता है। . 
गर्भाशय का शरोर भाग ओणि प्रदेश के नीचे 
चला आता है ओर स्रोत खात स्पप्ट हो उठते 
हैं । यह बालिका जब मां वन जाती दै तो गर्भा- 
शय का शरीर भाग अधिक गोल एवं विस्तृत हो 
जाता है ओर सामने की ओर कुछ अधिक फऊुक 
जाता है। ज्ोत भाग पूर्ण विकसित हो जाता हे | 
गर्भाशय के अन्तर्द्वर एवं बहढ्िह्विर अधिक स्पप्ट 
होजाते हूँ | 

सृत्राशय एवं मलाशय भी इसके स्थान परि- 
वर्चन में एक कारण होते हैं | मूत्राशय जय खाली 
होता है तद गर्भाशय आगे की और कुछ अधिक 
क्ुका होता है। जब बद्धता की शिकायत होती है, 
मल के दवाव के कारण गर्भाशय आगे की झोर 
झधिक कुुका रहता है । 

रजःखाव के समय में गर्साशय का आकार . 
बढ़ा दो जाता है, भीतर से इसका कोप विस्वृत्त 
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होता दै-बहिद्वौर एक दम गोल होजाता है, बहि- 
हवर ओष्ठ शोथयुक्त हो जाते हैं, कोष भाग की 

अन्त: कल्ला मोटी मुलायम एवं गहरे रंग की हो 
जाती है| ह 


गर्भावस्‍था में इसका आकार बहुत बड़ा हो. 
जाता है.और यह सीधा होजाता दे । इसका“शरीर_ 


भाग काफी बड़ा हो जाता हे इतना बड़ार्वक यह 
हृद्या के समीप तक पहुँच जाता दे । प्रसवान्तर 
यह धीरे घीरे पुनः अपने प्राकृत रूप सें आजाता 


है, तथापि इसका आकार एकद्स पूवावस्था 


में नहीं आता अपितु कुछ न कुछ बड़ा ही रह 
जाता है। ० | 

इसका भार कुमारी अवस्था में कुल १६ तोला 
होता है। जब कि प्रथम प्रसव के बाद भार ४ से ४ 
तोला होजाता है। इसका कोष भाग कुसारी अवस्था 
की अपेक्षा अधिक बढ़ा हो जाता है तथा इसकी 
पेशियां स्पष्ट हो जाती दै । बहिंद्वार इतना स्पष्ट हो 


जाता है कि इसके ओष्ठ के किनारे खात जैसे - 


प्रतीत होने लगते हैं. * ह 
बृद्धावस्था में गर्भाशय मुझाया सा हो जाता 
है, रंग ईंषतू पीत हो जाता है, आकृति मोटी हो 
नाती है ग्रीवा भाग स्पष्ट हो जाता है, बहिद्वार के 
ओष्ठ नष्ट हो जाते हैं और द्वार कपाट विद्दीन हो 
: खुला रहता है, अन्तः द्वार भी खुला .रहता है। 
गर्भाशय की गति इसके प्रीवा स्थान से ऊपर 


के भाग में है। बल्कि यह ग्रीवा स्थान ही बह .. 


. स्थान दै जहां से यह आगे पीछे दायें-बायें घूमता 
है | ग्रीवा स्थान से नीचे का भाग अचल रहता हे । 
रोगावस्था में इसका व्यतिक्रमण होता है । 


गर्भाशय रचना -- ४2० 08 
: गर्भाशय का प्राचीर तीन स्तरों से बना दे 

(१) बहिःस्तर (२) सध्यस्तर (३) अन्तःस्तर | 

वहि:स्तर-- ०, 
यह उद्‌या कला, (?०70०76७८॥7) का ही 
एक विस्तार है जो गभौशय को बाहर से आद्वुत 
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करता हुआ योनि पथ के भी कुछ हिस्से को आदत 
किये हुए है | इसी का एक हिस्सा गर्भाशय प्राचौर 
के बहि:स्तर को बनाता है। कप. 5 
मध्यस्त--_. -: ह न 

: गर्भाशय श्राचीर का यद्द श्रमुख स्तर है और 
समूचे गर्भाशय में चारों ओर से- मोटी हहीं में 
उपस्थित है । केवल्न कोण द्वार के समीप यह पतत्ता 
है | कुम.री अवस्था. में यह्‌ इतना सघन दृढ़ एवं 
भूरे रंग का होता है कि काटने पर तरुणास्थि की 
तरह कटता है | यह पेशी तन्‍्तु, घन तन्‍्तु, रक्त 
स्रोत, नाड़ी जालकों के संगठन से बना है। गर्भौ: 


_चस्था सें इसके पेशी तन्तुओं का विकास इतना 


होता है कि यह बढ़कर काफी लम्वे-लस्‍्बे हो जाते 
हैँ । इस रतर को भी तीन भागों में बांदा जा 
सकता ह-प्रथम जो बाह्य स्तर से सटा है यह अलु- 
लम्ब रूप सें सजे पेशी सूत्रों से बना है, द्वितीय 
जो बीच का हिस्सा दे अनुतल्लम्ब, अनुप्रस्थ, एवं 
तियक पेशी सूत्र तथा घन सूत्रों के मेल से बना 
है। इसमें रक्त स्रोत तथा नाड़ी जाल के सूत्र भी 
तमाम में बिखरे पड़े हैं और तीसरा जो अन्तःस्तर से 
सटा है अनुलम्ब एवं बृताकार पेशी सूत्रों से 
रचित है। यह एक पतला सा स्तर है अन्तद्वार के . 
समीप यह केवल बृताकार पेशी सूत्रों से'बना हे, 
जिससे उस स्थान पर सिकुड़न युक्त एक पुट्ठ का 
निर्माण हो गया है। बल्कि इसी से अन्‍्तद्वार का 
निर्मौण हो गया है। गर्भाशय की तमाम रस 
ग्रन्थियों का मूल इसी मध्य स्तर के दूसरे हिस्से में 
रहता है।.... ८" हु 

श्रन्‍्त: सतर-- , 

यह स्तर गर्भाशय को सबसे भीतरी स्तर हे । 

'यह' समूचे गर्भाशय कोष एवं गर्भाशय स्रोत पर 
फैला हुआ है | इतना ही नहीं यह्‌ बढ़कर समूचे 
चीज वाहिनी स्रोत तथा उसके पुष्पित प्रान्त को - 
'आच्छादित किये हुए है। इस्री स्तर का नाम गर्मघरा 
कला (400767रंपा0) भी है। यह स्वर गर्भा- 
शय बहिर््वार से वाहर निक््ष योनिषथ के अन्त: 





भाग में कुछ दूर तक फैला है। यह स्तर श्लेष्मिक 
कला की तरह का दे । 


इस अन्त: द्वार या गर्भधरा कला का काम 
गर्भ स्थिति तथा आत्तव चक्र सें बहुत महत्व पूछ 
है। यह गम का धारण, अ्रण का पोषण करतो 
है और आत्तंव चक्र काल में खाव की अधिकांश 
प्रक्रिया यहीं सम्पादित होती दे । 
यह कला कोप भाग में चिकनी एवं ईषत्‌ पीत 
बर्ण की है। कुमारी अवस्था में यह एसे परमार 
तन्तुओं से आच्छादित रहता है जो रोमवतू रहते 
मगर दो चार आतंव चक्र के बाद्‌ यह्‌ नष्ट 
हो जाता है । ये तन्तु संधांरक परमार के होते 
सके नष्ट होने: पर इसके स्थान पर परिवत्तन 
परमारु के तन्तु आ जाते हैं। 


गर्मघराकला श्र णु कोप तन्तुओं से भरी रहती 
है । यह संयोजक जातीय या आधारिक जातीय तन्‍्तु 
होते हैं । इसमें रक्तस्लात एवं रसायनी स्रोतों 
है भरमार रहती है। इस कला में ख्रोतमय 
रस ग्रन्थियां भी रहती हैं जिसे गर्भाशय रस 
प्रन्थि कहते हैं। ये ग्रन्थियां सन्धारक तन्तुआ 
के आवरण से आच्छादि्त रहती 6, जिसका मुख 
गर्भाशय- कोप में खुलता हे। अगर्भावस्‍्था में 
ये प्रन्थियां बहुत छोटी-छोटी रहती हैं. मगर 
गर्भावस्‍था में ऋ्रमशः ये इतनी बड़ी हो जाती हूँ कि 
* कोष का दृश्य उस समय लहरों (४४९८७) से परि- 
पूर्ण मालूम पड़ता दै । 
शीर्ष भाग के बीच में गर्भधराकला दो स्थानों 
पर एक दूसरे के सामने किंचित्‌ उत्सेदित सी हो 
. गई है | इस उत्सेद्‌ से ऊपर तथा नीचे दोनों ओर 
सिकुइने आरम्भ' हुई हैं जिसे स्रोत सिकुड़न 
(08778/8 0005) कहते हैं | शीष्भाग के ऊपरी 
दो तिहाई हिस्से में असंख्य प्रन्थि सम्पुट 
हैं जिससे एक प्रकार का स्रच्छ पिच्छिल तरल 
स्ताव स्वित होता है | इसमें कुछ सम्पुट इस स्राव 
के संचय से कुछ फैल से गये है ओर -गहर 


की तरह दिखाई देते हैं, जिसे डिस्व इस गहुर 
कहते हैं | 


स्रोत भाग के निम्न आधे भाग में इस गर्भघरा 
कल्ला पर असंख्य सूक्म चब्चू (2807॥8९) हूँ। 
बहिद्वौर स्तर समीप चोड़े आवरक परमागुओं का 
घारीदार स्तर रहता हे | गर्भधराकला का जो भाग 
योनि पथ तक चल्ला गया दै उसमें भी इसी 
धारीदार सौत्रिक परमाणुओं के स्तर रहते हैं | 


गर्भाधराकला का वह भाग जो गर्भाशय शरीर के 

अन्त: भाग को आवृत किये है, कुछ मोटा होता 
है। इसमें आवरक परमारु के रतर, रस प्रन्थियों 
का स्तर तथा खातों का शिल्शित्षा है | आतंव चक्र 
के समय इसमें परिवर्तन होते हैं | आर्तव चक्र 
के आरम्भ में पहले यह शोथ युक्त द्वो जाता है 
जिसे प्रदाह्यवस्था कहते हैँ, इसके बांद आवरंक 
परमाणु स्तर सें से परमारु टूटने लगते हैं और 
रक्तस्लोव जालक जो इसमें सबंत्र छाये रद्दते हैं 
फूट जाते हैं. जिससे रक्त का स्राव होने लगता 
है। रसवाहिनी स्रोतों में भी यत्र तत्र यही होता 
है ओर रस का स्राव होता है। ये सभी मिलकर 
स्राव के रूप में स्रवित होते हैँ। गर्भावस्‍था के 
आरम्भ से गर्भधराकला का यह भांग और अविक 
शोथयुक्त होता है ओर अपरापोषका चब्म्चू का 
का निर्माण करता है। 


इसके आबरक परमाणु स्तर के परमारु परिवतन 
या सन्धारक जातीय परमारा होते हूँ | इनकी गति 
नीचे की ओर होती है | इनकी रसमप्रन्थियां 
नलिकाकार हं। आतंव स्राव के समय यह मी 
प्रदाह्दित एवं शोथयुक्त रहती हूँ ओर एक पचदार 
रूप प्रहण करती हूँ | इन रख प्रन्थियों के तनन्‍्त भी 
आधवरक परमाणु के होते हँ। गर्भाशय के मध्य 
स्तर तथा गरभवराकला के आवरक परमाग्यु के 
वीच एक खात जेसा दे जिसमें रक्त स्लोत, रस- 
वाहिनी, खोत आदि के जाल व्याप्त हँ। गर्भवरा- 
कला की एक विशेषता यह है कि यह अपने भग्न 





स्थान का पुनः निर्माण तत्काल कर लेती है। 
गर्भाधराकला के इस साग पर एक श्लेष्सिक उप- 
कला का भी आच्छादन रहता है। 


शीर्ण भाग की गर्भधराकज्ञा और शरीर भाग 


की गर्भधराकला में थोड़ा खा अन्तर है। शीर्ष 
भाग की गर्भधराकला में उपश्लेष्मिककतला . नहीं 
होती, इसके आबरक तनन्‍्तु तथा रस प्रन्थियां 
आदि गर्भाशय पेशी के मध्य स्तर से सीधे 
सम्प्क में रहती हैं | इसकी ग्रन्थियों कौ रचना बड़ी 
उल्मन दार है । इन प्रन्थियों में से एक प्रकार का 
सान्द्र, पिच्छित्न, स्वच्छ स्राव स्रवित होता रहता 
है जो जमकर गाढ़ा हो जाता है ओर ख्ोत के 
स्रोतांकुरों में जमकर मार्ग का अवरोध करता है। 
आत्तवकाल में जिस प्रकार शरीर भाग की ग्भ- 
धराकला में परिवत्तत आता है उस प्रकार शीर्ष 
भाग की ग़र्भधराकला सें नहीं होता है और न 
इसमें अपर चव्म्चू का ही निमाण होता है। इसके 
तन्तुओं की गति नीचे की ओर ही होती है । .. 


गर्भधराकला का वद्द भाग जो योनि सार्ग में. 


3 कर गे 
फेला है, वह भी चोड़े आबरक तन्तुओं से बना 
है ओर योनि मांग के आझाबरक तन्तुओं से मिलता 


जुलता है। यह साधारण त्वचा से बहुत अधिक . 


कोमल है। इसका ऊपरी रंग हल्के लाल रंग अखि प्रशाखा सात्र द्दोती 


 काहे। 


गर्भाशय बहिह्वार के चारों ओर वृत्ताकार 
पेशी सूत्रों का जमाव है। प्रसव के समय ये पेशी 


सूत्र फट कर दो तरफ हो जाते हैं, एंक बाई ओर. 


दूसरे दाहिनी ओर । फर्ंने का चिन्ह क्रिचित बाई 


ओर स्पष्ट रूप से दीख पड़ता है। इस फटने के ' 


कारण दोनों ओष्ठ स्पष्ट हो जाते हैँ। जिनका 
अभमाव कुमारियों सें रहता है । द 


गर्भाशय के सिरा धंसनी नाड़ी-- . - 


गर्भाशय को आप्लावित करने वाली घमनी 
संचाहिनी घसनी एवं उद्य्यां महाघमनी (8900- 
>. शा 809) की बीजाघर शांखा (0एकाधा) 


धगश'फ) की ही शाखा प्रशाखा हैं। ये घमनियां 
बहुत घुमाव फिराव के साथ इससे व्याप्त 
हूँ। सम्बाहिनी . घमनी की ही एक शाखा 
है जिसका नाम गर्भाशयिक धंसमनी (प्राक्ा]8 


क्षाधाए ) दिया गया है और -उद्य्यामहा: 
घमनी की ही एक शाखा है जिसका नाम बीजाधर 
धमनी दिया गया है। ये दोनों क्रशः गर्भाशय 
एवं बीजाघर का सुख्य रूप से पोषण करती हैं। 
ये दोनों घम्ननियां एक स्थान पर मिल्त जाती हे 
ओर एक मोटे स्रोत का रूप लेती हैं। इसी स्रोत 
से अनेक शाखायें निकल कर गर्भाशय की ओर 
गई हैं जो अनेक प्रशाखाओं में -विभक्त होकर 
गर्भाशय को आप्ल्लाबित रखती हे । कक, 


सिराओं का जात सी घमनियों. के समान 
ही है, मगर धमनी की अपेक्षा इनकी आकृति 


- मोठी होती है। गर्भाशयिक सिरा कुण्डली में 


आकर सभी पिरायें मित्र जाती हैं. और गर्भा 


-शयिक सिराकुण्डली अन्ततोगत्वा प्रतिद्रिणी सिरा 


(707४! ए&४) से आ मिल्नती है। 


इसकी नाड़ी संवाहनी नाड़ी, अधिओणिक 

नाड़ी कुण्डल्ली, तथा काम सम्बेदनी नाड़ी की 

| इसमें काम संवेदनी. 

नाड़ी की शाखायें बहुत कम रहती हैं। जो रहती 

हैं वे केवल सहायक मात्र ही रहती हैं।कास - . 
कल 


संवेदनी नाड़ी की शाखायें अधिकतर भगशिश्निका, 
ल्धु भगोष्ठ, बृ० सगोष्ठ आदि भग स्थानों 


के उपोंगों में गई है। संबाहनी नाड़ी की. उत्तेजना 


से गर्भाशय के वृत्ताकार पेशी सूत्र संकुचित होते 
हैं एवं अनुल्लम्बीय पेशी सूत्र. प्रसारित होते हैं 


' जिससे गर्भाशय में अवस्थित किसी भी वस्तु का 
. निष्कासन होता है. । अधिश्रोशिक नाड़ी की उत्ते- 


जना- से ठीक इसकां उल्टा प्रभाव पड़ता है। . 


“इससे गर्भाशय के बृत्ताकार पेशीसतन्न प्रसारित , 
होते हैं और अनुलम्ब पेशी सत्र आकुश्ित 


होते हैं 
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ग़र्भाशय के साधक 
(8799075 ०7 ४6 एाशाए३) 


गर्भाशय स्व-स्थान सें 'परावरण? (?88- 
77607एा7) छ्वारा सघा रहता है । परावरण 








गर्भाशय के वाहर की उस्र संयोजक घातु का नाम . 


है जिसे हम श्रोणीय कोषीय घातु कहते हैं। इसमें 
तान्तव घातु (£797075 ४5876) के अतिरिक्त 
गर्भाशय पेश्यावरण का बाह्म स्तर, स्थितिस्थापक घातु, 
मेद, लसवादिनी चक्र (शाए॥900० छा०हए5) 
आदि रहते हैं । इसका अधिकांश तो अवकाशपूरा 
(ध४९०]47 ४5906) द्वारा निर्मित होता है जो अन्य 
आज्ञगं को गर्भाशय से-प्रथक्‌ करता है | परावरण का 
ही कुछ भाग स्थूत्न रूप घारण करके स्नायुओं 
([8277075) में परिवर्तित हो जाता ऐ। इनसें 
गर्भाशय ग्रीवा की अनुदी्घ स्नायु (7॥5ए८:४९ 
पंशुक॥०॥0 0 ॥6 ०आपएंह ), त्रिक-गर्भौशयिक 





चित्र नं०ग्८ 


स्तायु ( .80०0-पॉशंए6 9876९ ), 
वृत्तस्नायु 0प्रात ॥94770॥|) महत्त्वपूर्ण हैं ।इस 
परावरण से भ्रग-प्रेविक कल्मा (9प90-०शपं०्श 
६50४), गुद-योनिक पटी (7९००-एबशञा9। 
$९7एा॥ ) भी चसते हैं। ये सब ओणिकला 
(0०९० 880०४) के ही अद्गभ हूँ जिसका कि 
सम्बन्ध आगे और पीछे पूर्व-पश्चिमी उद्र 
एवं उस कल्ाओं से होता है । परावरण 








रखता है 


गर्भाशय ग्रीवा से घनिष्ट 
इसी कारण जब प्रसूति के समय गर्भाशच-प्रीचा 
विदीण हो जाती है उच समय परावरणिक घातु में 
भो शोथ (एशध्व॥०४7705) देखा जाता है । 

गर्भाशय के सधे रहने में परावरण द्वारा निर्मित 
कुछ विशेष स्नायुओं का बहुत महत्त्व रहता है । उन्हीं 
का विवरण नीचे किया जाता है :-- 


सन्द्न्ध 


१-पक्षवन्धनी स्नायु (37090 82978९॥6 07 
78807760777॥7 )-यह १ उदरावरण कला पत ([0- 
0) है जो एक पाश्व से गर्भाशय के दूसरे पाश्य तक 
जाकर त्रिकघनकपाल संधि के सम्मुख लगता है । 

इस स्नायु के दोनों स्तर (]9925) एक 
दूसरे से सम्बद्ध होते हैं ओर पृचंधार (काशांणः 
95०१७) का निर्माण करते हैँ। यह धार अपने 
चार-पंचमांस सें वीजवाहिनियों फो धारण करता ऐ 

तथा आगे श्रोणि के पाश्व में बीजवाहिनी इस 

स्नायु के ऊररी स्तर की खोलकर उद्रावरणिक गुद्दा 

(94707७०व ०४९५) में खुल जातो दै। बीज- 
वाहिनी के अन्तिम भाग को बीजशंकु तकिती- 
9प्रापण) कहते हूँ अतः पूर्धधार के पाश्विक (80- 
72) प्रथम प्म्चमांख को शबह्िक्व-श्रोणिक स्नायु 
कहते हैँ । यद्द स्तायु बाह्य जवनक्रपालिका बाहिनियां 
को भी आगे जाकर आधवबृत ऋर 
झौर इस उदरावरणिक कला से मिल जाता ६ 
जो उन्हें आवबत क्रिर रहती हूँ । इसी स्थान पर 
चीजकापीय बाहिनियों ( 0एशाथा ४८55८५ ) 
जघनकपालिक चादिनियों को पार (००055 ) 
करके पक्षवन्वनी स्नायु के अन्दर प्रवेश परती : 
ओर बीजकोप सें उतरती ६ । 


लटक) 5 
लेता छ 
बे 


री हक. 


पक्षत्रन्व॒नी स्तायु की पश्चिमधार योनिषार् 


के ऊपरी भाग तथा पायुधारिणी पेशी के उबर 
छठ कर हर ७.३ हिल ््् कम न 
पध्रयस्थित संद से सियवोधित होती हे | इस £ 


न जप रे सु जा ्रचक किस जा पक 
स्‍्नाय के दोनों स्तर एक दमरे से प्रथक हो जाते 
आर ये परगद (एशतक्नट्टवां) एवं परव 


ख्ञ्ल 
खाता 


दीक ( ए4/9-४४ं८छ) ) 





को उद्रावरशिक कल्ला से सिल जाते हैं । मूल 


(700/)- के लीचे से होकर गवीनी पार ([0885) . 


करती है | यह योनि के अति समीप आ जाती है । 


गर्भाशयिक घम्नी अपनी खहवर्तिनी सिराओं 


के साथ इस स्नायु की मूल को पहुंचती है । 


पश्चिमी धार के दोनों स्तरों में होकर गवीनी . 


के ऊपर सध्य की ओर सुड़कर गर्भाशय पाश्व॑ 
में सपंगति से बहती है। 

इस स्नायु को अन्तधौर पर दोनों स्तर एक दूसरे 
से प्रथरक होकर गर्भाशय के पाश्व में सम्बद्ध हो 
जाते हैं तथा उद्रावरणिक कला से मिलत्न जाते हैं। 


स्‍तायु की पाश्वघार (०४2४8) 90746) 
ओणि की पाश्व प्राचीरों से (गवीनी के सामने पर 
उसके. १. इठ्च नीचे) सम्बद्ध हो जाती है और 
श्रोशि की उद्रावरशिककल्ा से सातत्य स्थापित कर 


लेती है। दोनों के सम्सिलन की रेखा बाह्य जघन- 
कपालिक वाहिनियों (8>2/शफवों 7/ंदांए 72552) . 


पर प्रारम्भ होतो तथा नाभि घमनी (#70786८द- 
८7४०-))भोणिगवाक्षीय नाड़ी तथा वाहनियों (०08/४- 
7६०07 ॥2/72 ८04 7९5872४) को पार करती हैं:। 


इस स्लायु के न्िस्त धराचल का सम्पक आनन्‍्त्र 
के एक पाश (/0०४) से आता है पर यदि बस्ति - 


भो हुई हों तो उससे-आता है । 


इस स्तायु के ऊपरो घरातल का सम्पर्क आन्त्र 
से आता है तथा इसी में -ओरि की पाश्वे प्राचीर 


के समीप बीज कोष सम्बन्धित रहता है। बीज 


कोष ओर पक्तबन्धनी स्नायु को सम्बन्धित करने के 
लिए जो दो अति सूह्म श्ज्ेष्मलआंवरण. होते हैं 
उन्‍हें “बोजकोपावरणु” (04280%677 0४) कहते हैं । 
तथा बीज कोष के सम्बद्ध स्थल्न (2दलशग्रशाा 
० ०7479) से बीज बाहिनी तक के .इस स्तायु के 
भाग को सथ्य गर्भनात् कहते हैं 


यह स्परणु रखना चाहिए कि ज्यों ही बस्ति 
भर जाती दे संभौशय ओर यह स्तायु ऊपर की ओर 
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तब तक ढकेले जाते हैं जब तक उनके धरातल 


निम्न के स्थान प्र पू ओर पश्चिम नहीं हो 
जाते है। हे 
इस स्नायु से निम्न लिखित आअछु- (0077९॥/2) 
सन्निद्वित होते हैं-- 
. १--बद्रावपरणातिरिक्त सेद (०४/४-:2४/०- . 
॥#८वां 727) -यह परावरण के अन्तगत आता है 
ओर गर्भाशय के पाश्वों में अधिक मिलता है | 
२--बीजवाहिनी (४/2५॥72 7४2०) यह्‌ स्नायु 
के स्व॒तन्त्र किनारे में रहती दे । ह 
-गर्भाशय का वृत्ताकाण स्नायुं-इसके कारण 
एक रेखा (7४48०) पक्षुबन्धनी स्वायु के निम्न 
धरातक्ष पर बस जाती है | । ह 
- ४--बीजकोषीय स्नायु जिसकी एक रेखा दीघ 
स्‍्नायु के ऊपर धरातल पर प्रगठ होती हे । 


४--गर्भाशय के पाश्व के.निकट गर्भाशयिक 

वादिनियां और वातनाड़ियां | 
६--शोणि के पाश्व के निकट बीजकोषीय 

बाहिनियाँ तथा नाड़ियां । 

. ७-लंस वाहिनियां और समीपसरथ सिराएं 


-निर्माणकालीन  अंगांश (बंट/श०7४7९- 
एंव 72४7823) जसे मध्य वृद्धारु । 
२-ञर्भाशयग्रीवा की अनुदीर्ष स्वायु (4/द॥४7९४४ 
[2400॥0[ स ॥॥€ ८९/४४)-पक्षुबन्धनी सनायु का 
निम्न भाग (245८) सघन -संयोजक धातु के. 
कोषाओं से निर्मित होता दै। सघनता के कारण वह 


गर्भाशय प्रीवा गर्भाशयपिर्ड एवं योत्ति का ऊपरी 
आधा भाग इसी के कारण सधा रहता है। यही - ८ 


गर्भाशय ग्रीवा का अनुदीध स्नायु है। 


३--बृत्ताकार स्नायु (#0फ्राव 2476मा 07 
पिंड्ब्ाहाशांड।ा 72४८४ #/2४)-यह एक पतली 


“ लेसग्बी रब्जु के सदश अनेच्छिक पेशी चन्तु (700- 


877772व ॥775८/८] एवं तान्तवधातु के तन्तुओं द्वारा 
निर्मिति स्नायु दे | इसे रब्जुबन्धनी सी कहते हैं। 
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यह गर्भौशय के ब्स्ति-चरातल(7८अंट्वों 


४9:८९) से सम्बद्ध रहता है। वहां से यह दीधे - 


स्नायु के अन्द्र होता हुआ ओणि पाश्वे की ओर 
जाता है। इसके कारण पक्त-वन्धनी स्नायु के अन्दर 
निम्न धरातत्य पर रेखा (77८2) प्रगठ होती हैं। 
श्रोणि की पाश्व प्राचीर पर पहुंच फर यह पक्ष बंधनी 
को छोड़ देवा है और गम्भीर वंक्षण चलय (4८८० 
प्रश्थांधर्दा 7708) की ओर जाता (है । इस समय 
यह उद्रावरिणक कल्ला के ठीक नीचे होता हे ओर 
कला में ऊपर से ही देखा जा सकता है। यहां यह 
गवाक्ष (00/#'८/०/) वाहिनियों एवं वातनाड़ियों 
तथा नाभि-घसनी और बहि:जघन कपाल्िक डझिरा 
को पार करता है। छिद्र में प्रवेश करने से ठीक पहले 
यह बहिः जबधनकपालिक घमनी के ऊपर दोता द्द 
और उलके पीछे अधघः जोद्रिकी घमनी #र्प्र४/प०7 
८क़रांडवड/४८ 7९/7) होती है। फिर यह औद- 
रिको घमनी के पाश्वे से घूस कर छिद्र में प्रवेश 
कर जाता है। फिर यह वंक्षण सुरक्ञा में होकर 
बाह्य वंच्ण छिद्र ढारा बाहर निकल. कर भ्रग 
प्रदेश में बुह॒दू समगोष्ठ तक्‌ जाकर यह अनेक पतले 
पतले तारों में बिभ'क हो जाता दे झौर वे तार 
बृदददू भगोष्ठ की वाह्मकक्मा और उसको सा में 
निबेश पा जाते ६।. 

: गर्सावस्था में इन स्तायुओं में अति पुष्टि होने 
लगती है। आगे चलकर प्रसवकाल सें इनमें संकोच 
होता है जिससे प्रकृति छारा गर्भाशय पिण्ड नीचे. 


बाहर निकाला जाता दै।_ ह 
चहुप्रख्वाओं सें कन्याओं की अपेक्षा ये स्नायु 

झधिक पुष्ट हो जाते हैं।। निर्माणदृष्य्या ये अस्ड- 

- क्षोष चालक ला भाग (8#र/0प6८४/४॥ 25/5) 

के सहश होते हैं तथा रचना दृष्ट्या 'वीजकोषाय 

स्नायुओं से सांतत्य (८०॥/॥0) रखते हें 

: क्योकि गर्भकालीन वीजकोषीय एवं इत्ताकार स्नाउु 

सव॒त होते हैं और. पूर्व 'बीजकोष (उप।धं्रए८ 

ह ०76/)) के निचले ण्रि ([0//थ' 7०:4९) को वंक्षण 


साधारणतया वृत्ताकारों स्वायु प्रसवक्वाज्ष को 
छो जे त्ने बे भई * 
छोड़कर सदृव ढीले रहते हँ। इसलिए हम कह 
सकते हैं कि गर्भाशय का स्वाभाविक पू्वबत्तेन 


और पूर्व संकोच. ( क्रा|शशबंगा.. दा 
दाप्रट०:०४) इसके कारण नहीं हुआ करता।. 
पर यदि गर्भाशय पीछे की ओर -संकुचित्त 
हो गया हो तो शखसत्रकम छारा इन स्नायुओं- को 
काटकर छोटा करके पूंबोद्र प्राचीर में सम्बद्ध कर 
देते हैं । का 
४-वीजकोषीय स्त्रॉयु (27व्वापंधा! 84027) 
यह भी एक पतला 'अनेच्छिक पेशी और तान्तव 
धातु का रब्जु (2८४4) सदश भाग दै। इसकी 
लम्बाई १ से १३ इंच तक होती है । यह गर्भाशय 
के आन्त्र धरातत्न पर बोजवाहिनी के निकट वृष्ता- 
कारी स्नायु के धरातल पर ही सम्बद्ध रहता है। 
यहां से यह बीजकोष गर्भाशय की ओर के सिरे 
तक जाता है। यह भी पक्तवन्धनी के अन्दर उसके 
ऊंपरी स्वर पर एक रेखा के रूप में प्रयट होता है जो 
मध्यबीज से सातत्य रखता है। हा छ 
बीजकोषीय सनायु उद्रावरण से बाहर होते हैं। 
४-त्रिक-गर्भाशयीय (#/श0-९८'वा) ये गर्भा- 
शय म्रीवा से त्रिकास्थि तक गये हुए पट्ट (2६४व53) 
हैं। यह तन्तु पेशीय होते हैँ तथा वे भोणीय 
कोषीयधातु के संहत रूप होते हैं। ये गर्भाशयत्रिक, 


की ओर वलपूर्बक खींचा जाता और बाय को मस्त होते दें । ये गर्भाशय को झन्तरौद- 


रिक पौड़न छारा नीचे जाने से रोकते हैं। 
गर्भाशय केसाधकों का .ऊपर वर्शन किया गया , 
है | उनको दृष्टि में रखकर अब हमें ज्ञात होगा कि. 
गर्भाशय को अपनी स्थिति में रखने के लिए कोन- . 
कौन साधक आवश्यक होते हैं। उनमें से मुख्य | 


निम्न हैं-- 


 -शर्भाशय की स्नायुएँ विशेष-करके गर्भाशय 
४ ल्‍ * ् बाज न 5 
प्रीवा की अनुदीध स्नायु एवं त्रिक गर्भाशयीय . 


स्नायु। 









२--ओरोखि-तल (72१४८ //0००) विशेष करके 
पायुधारिणी पेशियां जो गर्भाशय को अप्रत्यक्षतया 
साधती हैं । ु 

३--अन्तरोौद्रिक पीड़न (772 बर/बिंगागां।वों 
72550) जिसके कारण योनि के साथ गर्भाशय 
एक समकोशण बनाता है। 

४--बृचाकारी स्नायुऐं भी गर्भाशय को साधते 


हैं ऐसा जोस्टन मानता दे परन्तु वे स्वयं इतने 


ढीले होते हैं कि उनके दवरा गर्भाशय के सधने का 
कोई प्रश्न ही नहीं उठता । 
बीजवाहिनी-नलिका 
(एश्ली0फ़ॉंशा (ए०6 0 एॉध77॥6 ए06)-- 
बीजवाहिनी नलिका की आकृति ठीक बेसी ही 


है जैसी कि मालयुक्त कमल पुष्प की होती दे। 
इसका पुष्प भाग पुष्पित प्रान्त कहलाता है ओर 


नालभाग नक्तिका प्रान्त ) नलिका भाग का सोटा. 


भाग पुष्पित प्रान्त की ओर एवं पतला भाग गर्मा- 
शय की ओर है। इसका पतला भाग गभभौशय में 
कोण हार के अन्दर प्रविष्ट हो गया है और इसका 
वह भाग जो द्वार के अन्द्र प्रविष्ट है, बाहुआाग 
या बाहुप्रान्त (0७४09 9०॥0॥) कहता है। 
यह टेढ़ा भेढ़ा रूप धारण कर आगे बढ़ता है ओर 
अधोमुख पुष्पित भाग (»#775) से संयुक्त है। 
इस नलिका का जो भाग देढ़ा भेढ़ा है उसे कुएडली 
प्रान्व (॥70ए0ए०) कहते हैं और जो साग मोटा दो 
-क्षीप की तरह होकर पुष्पित भ्राग से जुड़ा है 
इसे बृन्त प्रान्त ((7707%60 ०००) कहते हैं 
आर पुष्पित भ्राग को पुष्प प्रान्त। बाहुप्रान्त 
कुण्डली प्रान्त एवं वृन्त प्रान्त एक ही नत्तिका 


के भाग हैं| बृन्त प्रान्त जहां पर पुष्प प्रान्त से 
संयुक्त है वहां पर एक सुख का निर्माण होता है - 


जिसे वृन्त द्वार कहते हैं। इसी द्वार के चारों ओर 
से पंखुड़ियों जैसे पुष्प पत्र (77077) निकले हैं । 

कोश द्वार पर जहां बीजवाहिनी नलिका 
गर्भाशय सें प्रविष्ट हो गई है, वहां पर बाहर की 
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ओर से तो उद्य्या कला का वह भाग जो गर्भा- 
शय को आधवृत किये हुए दे, वही इसे भी उस 
स्थान पर आवूत कर गर्भाशय से बांधे है और 
भीतर की ओर से गर्भधराकला का वह भाग जो 
' ल्वगातार बोजवाहिनी नतिका तक चला गया है, 


20 और 7-5६ 
चह इसे बांधे हुए हे। इस प्रकार यह्‌ भीतर एवं 


बाहर दोनों ओर से गर्भाशय से बंधा हुआ है। 





चित्र नं० ६ 


चू'कि स्री बीज डिम्ब इसी नत्तिका हारा 
बीजाधर (0५७७५) से गर्भाशय की ओर .जाता है 
ओर पुरुष बीज (शुक्र कौट) इसी नलिका सें 


आकर डिस्ब से सिल- परसारु अखघट का. 


निर्माण करता है तथा पोषण प्राप्त कर गर्भाशय 
सें अ्ण का रूप लेता है इसी लिए इसका नाम 
“बीजवाहिनी नलिका” हे । ( चित्र बं० ६ ) - 
बीजवाहिनी संख्या में दो है-एंक गर्भाशय 
के दाहिनी ओर, दूसरी बाई ओर | यह नत्लिका 
४-४ इंच लस्बी है | नतिका का जो मुख गर्भाशय 
सें खुलता दे उसका व्यास ४ इंच है. और इुन्त 
भाग में इसका व्यास 3:इंच है। 
बाहु प्रान्त-- 0 
गर्भाशय में भ्रविष्ट हुए आग को बाहुप्रान्त 
(॥0आ४0 ४४] 90०7४07) कहते हैं। यह समूची 
नलिका का षोड़शांश (बढ) दे याने | से ३ इंच है । 
नलिका का सबसे पतला अंश यही है। 


कुण्डली प्रान्त एवं बृन्‍्त प्रान्त-- 
गर्भाशय प्राचीर से लेकर यह नत्िका देढ़ी 


हक ड़ ह्नल 
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मेढ़ी होठी हुईं एक स्थान पर आकर अधिक चौड़ी 
होकर नीचे की ओर कुक अधोमुख जेसी हो गयी 
है। नल्िका-का यह भाग जो टेढ़ा मेढ़ा होता हुआ 
आया है कुण्डली प्रान्त कहल्लाता है ओर इसके आगे 
का वृन्त प्रान्त जो आगे की ओर र्रुक अधोमुख 
हो गया है । यह समूची नलिका का ड आग है 
याने $ इंच लम्बा दे। बृन्त प्रान्त नलिका का 
सबसे सोटा भाग है और यह १३ इंच लम्बा है| 
पुष्पित प्रान्त (कपग्रा१8०0 ७१॥0)-- 
नलिका के अन्तिम भाग पर पुष्प के 
आकार का जो आग है उसे पुष्पित प्रान्त कहते 
हैं। यह नज्लिका से भिन्‍न अवयव नहीं बल्कि उसी 
का एक भाग है जिखका मुख पुष्प जेसा है। इसके 
किनारे कुछ इस प्रकार फूठते हैं कि पुष्प पंखड़ियों 
जैसे लगते हैं.। इसको लम्बाई लगभग १ इंच 
है। इन पंखड़ियों को बीज पत्र (77079) 
कहते हैं | इन पंखड़ियों में जो एक पंखड़ी बीजाधर 
की तरफ है और बीजकुल्या से सटी हुई है, वह 
पंखड़ी सबसे बड़ी पंखड़ी है| इसे बीज कुल्या 
पत्र कहते हैं। यह पुष्प अधोग रूप से उदर गुहा 
(80007रं॥8] ००४ शं।9) में लटकता रहता है। 
अंत:नल्िका का मुख (बृन्‍्त द्वार) उद्र गुहा में 
खुलता है । 
इस पुष्प भाग की पंखड़ियों का निर्माण 
ऐसा दै कि यह भीतर से खोखला या पोला रहता 
है, नलिका कार रहता है । प्रत्येक पंखड़ी में ऐसा 
- रहता है | अतः पंखड़ियां दो स्तरों की कला से 
- निर्मित होती हैं-एक स्तर तो नीचे वाला है, जो 
बीजब[हिनी नत्तिका के स्तर का ही विस्तार रहता 
: है। और दूसरा रुतर ऊपर का है | यह ऊपर का 
: क्र वुन्त द्वार पर आकर समाप्त हो जाता दे ।इस 
“ प्रकार प्रत्येक पंखड़ी का ऊपरी स्तर बृन्त द्वार 
पर समाप्त हो एक मुद्विका (एं78) का निर्माण कर 
' देता है । यह. मुद्विका ओष्ठवत दिखाई पड़ती हे 
' और संकोच विस्फार गुण युक्त है । इसे बृन्त ओषछ्ठ 


कहते हैं। यह ओष्ठ जब संकुचित रहता है तब - 
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वुन्त द्वार का मुख जो चद्र गुहा में खुलता है बन्द 
रहता है और प्रत्येक पंखड़ी के सीतर ही भीतर 
पंखड़ी के छोर तक आकर समाप्त होता है। इस 
प्रकार बीज वाहिनी नत्तिक्ा प्रत्येक पंखड़ी तक 
नलिका रूप में है| 


यद्यपि कि कछुल्या पत्र भी हर पंखड़ी की 
ही तरह भीतर से नलिका कार है, सगर अन्य 
पंखड़ियों से कुछ बड़ी एवं चौड़ी होने के कारण 
इस्रके भ्रीतर की नत्िका भी अन्यों की अपेक्षा 
बड़ी एवं चोड़ी दे । बीज कुस्य की नलिका इसी 
पंखड़ी का भेदून कर इसी के खोखले या नत्निका 
भाग में आकर खुलती है। सम्पुट बिस्फोट के 
बाद डिम्ब तथा सम्पुट रस इसी कुल्या पत्र से 
नलिका “में बीज कुल्या द्वारा आता है और यहां 
से बीज बाहिनी के वृन्त भाग में आता है। सम्पुट 
रस तो बीज वाहिनी द्वारा गर्भाशय में आकर 
आतंब चक्र के लिये गर्भाशय को प्रस्तुत करता 
है और डिम्ब तथा डिम्बारु बीज वाहिनी नलिंका 
के वृन्‍्त भ्राग , में पोषण प्राप्त कर पुष्ठ होता है 
ओर शुक्रकीट से मिलने की गतीक्षा सें रहता है। - 


प्रत्येक पंखढ़ी पर अंगूर के छोटे फल के 
आकार की एक या इससे अधिक रक्त स्रोतों की 
गांठ होती हैं जिसे गोस्तनिका कहते हैं। इन 
पंखरियों में एक स्वाभाषिक गति होती है जो नीचे 
से ऊपर को ओर यानी गर्भोशय को ओर जाती 
है। यह गति बीज वाहिनी नत्तिका सें भी. होती 
है। यह इसके भीतर के स्तर संघारक परमार 
तंन्तुओं के कारण होती हे । इसी गति के कारण 
बीजाधार के सम्पुट विस्फोट से निकल्ते सम्पुट रस 
एंवं डिम्ब आदि गर्भाशय की ओर चढ़ते चले 
जाते हैं | 
डिम्ब कोष या वीजाधार (0एश9)- 

ख्वियों को.जनलेन्द्रियों सें इसका स्थान बहुत 
महत्वपूर्ण है। स्त्रियों का ख्लीत्म इसी पर निभर 
करता है।आत्त व चक्र, गर्भ संघारण आदि ख्ियों 
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के विशिष्ट गुण इसी पर निर्भर रहते हैं। इतना 
ही नहीं उनका त्वास्थ्य भी बहुत कुछ इसी पर 
निर्भर करता ऐ | है 
बीजाघर दो हैं। एक गर्भाशय की दाहदिनी - 
झोर और दूसरा वाई ओर। यह चटकाण्ड के 
आकार का या कायजी बादाम के आकार का है। 
यह किद्धित तियक रूप से गर्भाशय एवं पुष्पित 
प्रान्त के बीच लटका हुआ है। यह लगभग २ 
इस्च लम्बा एवं १ इब्च चौड़ा है। अवस्थानुसार 
तथा आर्तैव क्र के खमय इसके आकार सें परि- 
बत्त न आता है । ऊपर से देखने सें यह उजले रंग 
का है| आर्सव निद्ृत्ति काज्ष आने पर यानी लग- 
भ्ग ४४ से ४० वर्ष की आयु आने पर यह शुष्क 
हो जाता है और सिकुड़ कर एक दस भुर्रीदार हो 
जाता है। पूर्ण वयस्क की अपेक्षा २४-४० चष की 
आयु वाली छवियों में यह पूर्ण बिकसित रहता है। 
लव यौवना सें यह अपेक्षाकृत कुछ छोटा रहता 
है और इसका आकार कुछ अधिक लम्बा होता है। 
इसका स्थान भी सभी में एके ' नहीं रंहतां। 
: थह गर्भाशय घरा कल्ला तथा पक्षबंधिनी कला 
तथा बींजाधर बंधिनी कला के द्वारा बने खात में 
. आबस्थित रहता है जो कटि प्रदेश के पश्चिम भाग 
में रहता है।यह आगे एवं पीछे की ओर से 
उद्या धमनी एवं गबीनी (7००) से घिरा हुआ 
है। इसके खात का नाम बीजाघर खात है। कभी 


कमी ऐसा भी होता है कि बीजाधर आपने खात - 


से च्युत हो गर्भाशय के पीछे की ओर खिसक 
जाता है और शख्त्र चिकित्सा साध्य बीजाघर 
च्युति लामक कठिन रोग को उत्पन्त : करता है। 


बीजाघर का वहं भाग जो गर्भाशय को ओर 


पढ़ता है अन्तः प्रान्व कहलाता है और वह भाग 
: जो पुष्पित प्रान्व की ओर पड़ता है बंहि:आब्त 
'ऋहलातो दै। अन्तः-प्रान्त एक चोड़ी एवं पतली 
. स्नायु कला द्वारा गर्भाशय कोणट्वार से रम्बद्ध हे. 
ओर वचह्ि: प्रान्त एक पतली नल्लिका द्वारा पुष्पित 


भान्त के कुंल्या पन्न में प्रविंष्ठ हो उससे सम्बद्ध हे। 


आज+-.........ःः 
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इस नत्िका भागंका नाम बीज कुल्या दे ओर 
बीज के हिस्से को शरीर. प्रान्त कहते हैं।. शरीर ' 
प्रान्च भीतर से छोटे छोटे कोष्ठों से भरा है और 
ऐसा दिखाई देता है जैसा अनार के फल का बीच 
का भाग जो दालनों से भरा होता.है । 


बीजाधर की ऊपरी सतह संघारक जातीय 
परमागु ((य॥8९6 ००णाएक्ा' #85४768) के 
आवरण से बना है। इसका नाम बीजाधर संधा- 
रक कला है। इस कल्ला से सटे ठीक नीचे एक 
प्रकार का सान्द्र श्वेत द्रव भरा है जिसे वीजाघर _ 
रस कहते हैं। बीजाधर के पोषणार्थ इसी भाग में 
सिरा धसनी. रसायनी एवं नाड़ी जाल की शाखा _ 


चर दु तो 
प्रशाखा भरे रहते हैं । बीजाघर रस में रक्त स्रोते 


के जाल इतने अधिक एवं स्पष्ट हैं कि नग्न नेत्रों से 
भी उन्हें देखा जा सकता है। बोजाधर के दो 
किनारे होते हैं--ऊपर का किनारा जिंसे पुरः कूल 
कहते हैं और नीचे का किनारा जिसे पृष्ठ कूल कहते 


: हैं। यदि अलुप्रस्थ रूप से पुरः कूल से काटते हुये 


पृष्ठ कूल तक चले-आयें तो इसके दो फांक हो 
जायेंगे । काटने पर इसके भीतर दो प्रझार की वस्तु 


दिखाई देगी । एक स्पश में कड़ी है जिसे बीजाधर 


शीर्ष भाग (2०7०४) कहते हैं ओर दूखरी स्पर्श 
में कोमल है जिसे बीजाधर सुषुम्ना भाग (॥९०- 
पए9) कहते हैं | सुषुम्ना भाग को शीष भाग चारों 


- ओर से आइत किये -हुए हे | ः 


सुपुम्ना भांग ( 0/8९60॥8) 


इस भाग में केवल्न रक्त खोत (9000 ४९४४|९४) 
एवं रसायनी स्रोतों (!.,ण॥708005) की भरमार 
है, अपितु यह कहा जाये कि इनके गुच्छों से हो .: 
यह भांग बना है। इसमें के स्रोत (78856]8) शीष 
भाग के स्रोतों की अपेक्षा अधिक मोटे हैं। इसके 


स्त्रोत दीजाधर को भीतर की ओर से पोषक तत्वों 


से आप्लाबित रखते हैं। बाहर से बौजाघर रस 
भाग के स्रोत इसे पोषक तत्वों से आप्लावित 
रखते हैं। > कर 











शीर्ष स्ाग (८०णा।०&)-- 


सुषुस्ता के बाद का यह भाग है। यह भाग 


सुषुम्ना को चारों ओर से घेरे हुए है। सुघुम्ना साग 
तथा बीजाधर रस भाग के बीच में यह अवस्थित 
है। इसमें असंख्य कोषाकार निर्माण अनार के दानों 
को तरह के भरे पड़े हैं। ये कोष भाग ठीक अनार 
के दाने के आकार की तरह नीचे को ओर, से पतत्ते 
एवं ऊपर की ओर से मोटे होते हैं। 

जिस प्रकार अचार के दानों में बाहर से रस 
भरा रहता है ओर उसके बीच सें उसका बीज 
रहता है ठीक उसी प्रकार इन कोर्षो में एक रख 


भरा रहता है ओर उसके बीच सें डिम्ब (स््री बीज), 


रहता है | अनार के फल्न के निर्माण से जरा सा 
' अन्तर इससें रहता हे । अनार के दाने एक दूऊरे 
से सटे अनेकों की संख्या में एक कोष में भरे रहते 
हैं और उसके भीतर अनेक कोष होते हैं। 
मगर बीजाधर में प्रत्येक कोष सें एक अनार के दुने 
के आकार की एक चीज भरी रहती है और इस 


अनार दाने के आकार की चीज के सीतर रस - 


तथा बीज भरा रहता है | इसके कोष को बीजाधर 
कोष कहते हैँ । अनार के दाने के आकार की चीज 
को बीज सम्पुट कहते हैं। इसको ओज 
या सस्पुट ओज कहते हैं, बीज राग को 
डिम्ब कहते हैं। कोष को बनाने वाली कला का 
नाम बीजाधर कोष कला है । बीजाघर कोष कल्ला 
सम्पुटावरण कला ह 

सम्पुट 

सम्पुट ओज 

ड्स्बि 

कोष (बीजाघर कोष) 
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में भी सूच्म रक्तज्ोत पर्याप्त संख्या में विद्यमान 
रहते हैं। सस्पुट निर्माण- करने वाली कला का. 


नास सम्पुटावरण कंत्षा है । 
सख्पुद-- 


स॒म्पुट का ही नाम बीज सम्पुठ है चूकि बीज 








इसमें सम्पुटित रहता है | यह एक पतली कलह्ना से 
बना है जिसे सम्पुटावरण कला कहते हैं। इसके . 
भीतर एक ज्ली बीज या डिम्ब रहता है और यह . 
प्रत्येक सम्पुट में रहता है । ह 


डिम्ब को चारों ओर त्रिकोशाकार अत्यन्त 
सूक्ष्म परमारु जो .रज:कण वत्‌ है घेरे रहते हैं । 
इन्हे डिम्बाणु कहते है। आरकस्थ में सम्पुटावरण . 
कल्ना इसी डिस्बारु समूह को आदत कर सस्पुट- 
का निर्माण किये रहता है । रूम्पुट की इस अवस्था 
का लास आरम्मिक बीज सम्पुट है। ब्यों ज्यों 
अवस्था बढ़ती है आरम्भधिक बीज रूम्पुट विकास 
पाता जाता है ओर १२-१४ वष की अवस्था, आते 
आते बीजाधर विकसित हो जाता है । ऐसी बात भी 


* नहीं है कि १२-१४ वष की अवस्था आते आते . 


सम्पूण सम्पुट विकास पाजायें। हां कुछ सम्पुट 
विकास पा जाते हैं और कुछ धीरे-धीरे क्रमबद्ध 
रूप से विकास पाते रहते हैं। सम्पु्ों का विकास 
पाने की परमायु ४० से ४० ब्ष तक की है, याने . 
इस अवस्था तक सम्पुट एक के बाद दूसरा करके 
विकसित होता ही रहता है| इनकी संख्या अब- 

संथानुसार परिवर्तित होती रहती है। एक छोटी -: 
बच्चीं सें इसकी संख्या' लगभग दो लाख . 
(२०००००) की होती है। मगर युवावस्था आतें. 
आते इनकी संख्या बीसे हजार (२०५००) ही रह 
जाती है । आतंब. निवू्ति काल आते आते ये एक 


' दस नष्ट हो जाते हैं। आरभ्भ में सम्पट एवं 
खस्पर्ट कोष दोनों. बहुत सूच््म रहते हैं। जसे जसे 


अवस्था बढ़ती जाती है अंग पष्ट होते हैं बेसे-बेसे 
सम्पट भी पुष्ट होता जाता है.। जिन सम्पुटों को 


 पुष्ट होने पर पर्याप्त रूप से पोषण प्राप्त हो सका 


वे तो विकास पाने लगते हें ओर जिन्हें पर्याप्त 


पोषण नहीं प्राप्त हो सका. वे: अपेक्षाकृत निर्वज्ञ 


पड़ते जाते है! इसकी निवत्नता से वे सम्पट- लाभ 


. उठाते हैं जो पूण रूपेण पोपण प्राप्त कर चुके होते 


है। अपने विकास के लिए इन्हें स्थान चाहिएं, झत: 
निबल कोषों को दबा उनका स्थान स्वयं घेर लेते 
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इस प्रकार इनकी संख्या घटती जाती है। 
ओखसतन ये अपने मूल संख्या के पंचमांश रह 
जाते है। ; 
सम्पुट विकास - 
आर्स्भ से रजकण के आकार के सत्री बीज एक- 
एक की संख्या में प्रत्येक सम्पुट में रहते हैं ओर बीज 
के चारों ओर :उंससे भी छोटे आकार के परसारुु 
कण थोड़ी संख्या में रहते हैं। अर्थात्‌ आरम्भ में 
प्रत्येक सम्पुठट सें रजकश के आकार का एकस्री 
बीज एवं उससे भरी छोटे आकार के कुछ परमार 
-कशण होते हैं, उसके अलावा कुछ नहीं होता है। 
झबस्था बढ़ने के साथ-साथ समस्पुट में भी परि- 
बतेन आता है। सी बीज को घेरे रहने वाले 
परमारु कणों की संख्या में वृद्धि होती है और 
धीरे-धीरे इनकी संख्या सें इतनी वृद्धि होती हे 
कि सम्पुटावरण विस्फार पाने लगता है और 
क्रमशः उसका आकार बढ़ने लगता है, सम्पुटकोष 
भी बढ़ने. ्वगता है । इसके इद-गिर्द॑ के कोष जो 
निबल होते हैँ थे दब कर रह जाते हैं ओर उनका 
स्थान फैल्कर यह- ग्रहण कर लेता है | परमार 
कण जिन्हें डिम्बारु कहते हूँ, पहले तो संख्या में 
बढ़ा करते हूं बाद में आकार में भी बढ़ने लगते 
हैं और सम्पुट को और अधिक फैलाते हैं । इनमें 
छ तो बढ़कर बड़े हो जाते हैं और कुछ छोटे 
दी रहते हैं | बड़े आकार वाले को सम्पुदाणाु 
हते हैँ ओर छोटे को डिक्बारु 'कहते हैं। बड़े 
आकार वाले सम्पुटावरण को तरफ “चले जाते 
हैं और छोटे आकार वाले डिम्ब को ही घेरे रहते 
हैं। परमार कणों के इस बिभाजन से दोनों के 
बीच एक स्थान का निर्माण हो जाता है जिसे 
सम्पुट गहर कहते. हैं। इस गहनर में धीरे-धीरे एक 
प्रकार का रख भरने लगता हैं जिसे सम्पुट ओज 
कहते हैं। सम्पुट ओज के इस गहर में एकत्रित 
होते से एक धकार का दवाब दोनों ओर के परमार! 
करण पर पड़ता दे ।इस द्वाब के कारण ये पर- 
स्पर सटकर एक स्तर का निर्माण कर देते हैं 








जो डिस्ब के चारों तरफ होता हे, उसे बीजारु स्तर 
कहते हैं| बीजाणु स्तर का वह भाग जो डिस्ब से 


, सटा रहता दै डिस्बारु स्तर कहाता है ओर 
जो सम्पुटावरण के चारों ओर भीतर की तरफ 


से जमता है उसे सम्पुटारु स्तर कहते हैं। 


: सम्पुटावरण 


. डिम्बगह्नर 
सम्पुटाणु स्तर 
ड्स्बि 

वीज्ाणु स्तर 
डिम्वाणु स्तर 
आकर्षण मण्डल 


- चित्र मं० १९ 


०» सम्पुट गहर में धीरे-धीरे सम्पुट ओज - भरता - 


जाता है और सम्पुट फैल्ञता जाता है । अन्त सें इसमें 
सम्पुट ओज इतना भर जाता है कि सम्पुट का 
विस्फोट हो जाता है और डिम्ब तथा सम्पुट 
ओज तथा डिम्बाणु थे सभी इससे बीज कुल्या 


द्वारा बाहर निकल्ल जाती हैं। यह बीज कलंया 


टैप 


से पत्रनलिका में तथा वहां से 
आता है।' ः ु 

सम्पुद विस्फोट योग्य १९ से १४ बर्ष की आयु 
के बाद होता दे ओर रजोद्शन इसी विस्फोट के 
परिणाम स्वरूप आरम्भ होता है । रजोद्शन 
इसी का एक लक्षण मात्र है। 


बीज वाहिनी में 


इसके साथ-साथ डिस्ब में भी परिवर्तन 
आने लगता है। डिम्ब जो रजकुणबत्‌ रहता है 


: बह बड़ा होने ज्षगता है। उसे पोषण देने के लिए 


इसके चारों ओर ओजरस एकत्रित होता दे, जिसे 


डिस्ब द्रव कहते हैं। यह डिम्ब के चारों ओर घोीरे-- 


धीरे. इतना अधिक एकल्नित हो जाता दे कि 
डिस्बारुस्तर एवं डिम्ब के बीच पर्याप्त स्थान 
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बन जाता है। डिम्ब इस्री रस से पोषण प्राप्त 
करता है। 


यह परिवत्तत क्रमशः सभी समस्पुदों में आता 
है ओर १२से १७ बष की झआायु में सभी सस्पुट 
इंस अवस्था सें आ गये होते हैँ कि हर २८-२६ 
दिन पर एक के बाद दूखरा अपने विकास की 
चरम सीसा पर आता जाये और फूटता जाये । 
यह क्रम ४५ से ४० बष की आयु तक चलता 
है इसके बाद एक भी सम्पुट बचा नहीं रहता है। 
डिम्बर (0०४एा7) 

* यह एक गोल कोप (०७॥) होता है। इसका 
व्यास लगभग .०६४ इ'च होता है | इसमें दो परत 
होते हैं -बाहरी परत पारदर्शक होता है और इसे 
जोना पेलूसिढ़ा (7078 एथीाप्रलंत8) या बिटे- 
लाइन मेम्त्रे न (ए60॥76 77०७॥079॥6) कहते हैं। 
दूसरा.परत दाने दार होता है। इसे विटेलस या योक 
(शं॥७005 07 70॥0 कहते हैँ। यह पोषक तत्व 

अ्र ण॒ को सब प्रथम इसी से पोषकतल प्राप्त 
होता. है | इस पोषक तत्व के अन्दर एक सूक्ष्म बिन्दु 
होता दै जो उत्पादक कोष (2०परशाह् ए०आ०४) 
-: कहलाता है । इसके अन्दर. भी एक अति सूक्ष्म 
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१. जोना पैलुसिड़ा-एक पारदर्शक कला 

२ विटेलिस - एक प्रकार का दानेदार पदार्थे 

३ जर्मीनल स्थोह- एक स्वच्छ बिन्दु 

४ जर्मीनल वेसीकिल- एक दाने दार विन्दु - 
बिन्दु होता है जिसे (2०0॥॥8! 5900) कहते हे | 
इसका व्यास ०००४ इंच होता है | 


“शिवरात्रि देवी 
कन्होली, राम बाग रोड़ 
मुजफ्फर पर 


>> 0४-५ 


हि २-नारी-जननेन्द्रिय- 


4 #क्रल/एल कोठ्का 


><ब>0एलुफ- 


पुरुष की तरह .खत्री. की जननेन्द्रियां भी दो 
प्रकार की दोती हैं यथा-- . 


१-वाह्य जननेन्द्रियों, २-आशभ्यन्तर जननेन्द्रियां | 


१-वाह्मजननेन्द्रियों की परिभाषा--बाह्य जन- 


नेन्द्रियां थे कहलाती हैं जो बाहर से नेत्र व अंगु- 


लियों की सहायता से द्वी देखी जा सकती हैं ।. 
आयुर्वेद्‌सें इन्हें भग नाम से पुकारा जाता है। 
आयुर्वेदीय भग शब्द से निम्न प्रत्यज्ञों का बोध 
होता है । यथा+- 


७ 


(7) वृहत््‌ भगोष्ठ ((.व0/ं॥/ क्राधा४8) (7) छुद्र 


' मगोष्ठ- (7409४. क#ांआध5४). (77) योनिद्वार 


(श्ब्ठांगवां ०7०८) (7) योनिच्छद (00) 
(7) मूत्र प्रसेक हार ()वटवाक क्रागादाफ 
ट्ट्रांशआएर8) (7) सगपीठ या कामाद्ि (74027 
#2#९४४ 3) (7४) सगनासा ( (075) ह 
यहां प्रसंगवश आयुर्वेदीय भंग शब्द पर भो 
विचार करना उचित प्रतीव होता है। यह आप 


पढ़ चुके है. कि जिस स्थान- से छुसुता से शिश्न 





एवं अण्डकोष होते हैं नारियों में उस्री स्थान में 
उपयुक्त अह्न दिखाई देते हैं। आयुर्वदीय 
परिभाषा में वे सब मिल्कर भग कहलाते हैं। 
आचाय सुश्नत ने भगन्दर शब्द की निरुक्ति में 
भग शब्द को गुदा आदि अइ्डी का उपलक्तण 
भात्र साना है यथा-- 
“गुद भग वस्ति प्रदेश दारणात्‌ भगनन्‍्दरा 
(सुश्रुत निदान स्थान भगनन्‍्दर प्रकरण म्‌) 


अर्थात्‌-गुद-भग-बस्ति प्रदेश में विदारं होने. 


को भगन्द्र कहते हैँ। यहां उक्त वाक्य से यह 
जाहिर होता है कि मरग शब्द गुद-भग- 
बस्ति तीनों तथा आख पास के समस्त-प्रदेश के. 
लिए व्यवहृत होता है। अतएवं स्त्री बाह्मजन 
नेन्द्रियों के लिए प्रयुक्त भग शब्द युक्ति संगत है । 
कइयों का मन्तव्य है कि भगनन्‍द्र रोग का 
आकार नारी भ्रग की तरह होता है अत्तएरब इस 
रोग का नास “भगन्द्र” इसी दृष्टि से रक्खा है | 
देखिये भोज के बचनों में-- ह 
भग॑ पंरिससंतान्न, गुदवस्ति तथैव - च, 
भगवद दारण चस्सात्‌, तस्माज्ज्ञेयो भगन्‍दर; । 
* भोजवचनम्‌ 
() बृहत्‌ भगोष्ठ-- 
यादि हम खड़ी हुई नारी के ख्रग को - गौर से. 
देखें तो भग के बिल्कुल -सध्य एक-द्रार दिखाई 
देगी। दरार के दो ओष्ठ होते है ये “बृहंतू 
भगोष्ठ” कहलाते हैं। हर 
() छ्ुद्र भगोष्ठ-- ह 
यदि हम ब॒हतु भगोष्ठों को दरार के पास से 
गुल्ली से हटाकर चौड़ा करें तो इन ओजएछ्ों के 
' भीतर दो ओष्ठ और दिखाई देंगे। यह. छ्ुद्रभगोंष्ठ 
' कहलाते है। 2 
- (ग) योनिद्दार-- ह 
यदि हम दोनों भगोष्ठों को फेलाबें तो दरार 
में (बिल्कुल - सध्य भाग सें) दो छिद्र दिखाई देंगे 
एक 'ऊपर ओर एक नीचे | इनेमें से नीचे का छिद्र 


जे 


रे 


जा 
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जो बड़ा होता है वह “योनि हार” कहलाता है । 
(९) योनिच्छद-- : 
बालिकाओं सें. प्रथम: पुरुष -समागस पू 
त्वचा का एक पतला पदी उक्त योनि द्वार पर चढ़ा 
हता है इसको "योनिच्छुद” कहते हैं।. 
(५) मूत्र श्रसेक दवार-- 


योनि द्वार के है इब्च ऊपर की ओर जो एक 
छोटा छिद्र होता है बह “मृत्रप्रसेक द्वार! कहा 
जाता है । ह 
(५) भगपीठ या कामाद्ि-- 


जहां ब॒हदू भगोष्ठ एक दूसरे से सिलते है वह 
स्थान कुछ उभरा हुआ होता है इस भाग- को 
भगपीठ: कहंते हैं। स्वर्गीयं डाक्टर्‌ . त्रिल्ञोकीनाथ- 
जी वर्मा ने इसका नाम कामाद्रवि लिखा है। यहां - . 
दोनों भंगास्थियों का जोड़ रहता है । 
(एॉ) भग नासा -- . 7 


भगपीठ के नीचे दोनों बृहत्‌ ओष्ठों के बीच ., 
में. और मूत्र प्रसेक द्वार के ऊपर एक छोटा सा, - 
अंकुर होता है इसको भगनासा या. भगांकुर < 
(८॥(०78) कहते हैं। कई आचाये इसको. “भग- 
शिश्नका” नाम से भी पुकारते हैं। औरतों में यह 
भाग पुरुष शिश्न का प्रतिनिधि होता है। आकार 
में यह पुरुष शिश्न से छोटा होता द्ै किन्तु .. 
बनावट ब.आंकृति में पूण साहश्य होता है .) 


€४७6७5656665560966666566096569%9 
प्र “आर गोठेचा जी कीं संज़ी लेखनो से लिखे 


* चिकित्सा पद्धति .पर आधारित थे हमने निकाल 
2 दिये हैं (इससे .पूर्व प्रकाशित लेख में वह 
विवरण आ चुकने के कारण पुनुरुक्ति दोष से 
यथांसम्भव -बचने . के प्रयत्न -हेतु यह अवांच्छित . 
' कार्य हमको करना पड़ा . है। श्राशा है. लेखंक 
महोदय इसके लिए .अन्यथा न समसझेंगे |? . 


- "#»सिम्पादक। 
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शिश्न दंडिकाओं की तरह इसमें भरी दो दंडे 
होते हैं जिनको भंगनासा दंडिका कहते हैं। पुरुष 
शिश्न सें और भगांकुर में उपयुक्त सादश्य होते 
हुए भी निम्नांकित अन्तर होता है--. 
९, भगांकुर ठोस होते हैं, और उसके अग्र 
भाग में कोई मार्ग नहीं होता, न इसमें मूत्र निक- 
लता है. और न शुक्र जेसी कोई चीज, क्योंकि 
द्लियों - में मूत्र मार्ग प्रथक होता हे । ह 
२. शिश्न में--मूत्र द्वार होने के कारण प्रणाली 
का रूप होता दै, और पुरुषों में शुक्क निकलने का 
मार्ग भी शिश्न होता दै। ह 
सैथुन काल में महिला का भगांकुर रक्त से 
: भर जाता है और उसमें शिश्न के समान उत्ते- 
: जना आ जाती है। मैथुन में शिश्न भगनासा से 
घर्षण करता है। इस घर्षण से सत्री को अत्यन्त 
आनन्द प्राप्त होता है। मैथुन अवसान काल में रक्त 
लौट जाने के कारण भगनासा भी शिश्न की 
: तरह शिथिल्न हो जाती है। भगनासा के ऊपर 
एक अत्युत्तेजनाशील प्रंथि- रहती है जिसे अछु - 
दिका कहते हैं। इसके उत्तेजित होने का कारण वहां 
. पर व्याप्त नाड़ी अप्रों को उपस्थिति दे | स्त्रियों की 
_भगनासा दंडिका भी पुरुषों-की शिश्न दंंडिका की 
तरह नित॑ंबास्थि के महराव से जुड़ी रहती द्दे। आगे 
आकर दोनों दंडिका एक दूसरे से मिलन जाती ई 

















५ न ट ये 
और उनसे भगनासा बनती हैं। प्रत्येक दंडिका से 


भगनासा प्रहषिंणी पेशी लगी रहती है । भगनासा 


दंडिका सौत्रिक तंतु से बनती दे। ये सूत्र श्वेत और . 


. पीले दोनों तरद के होते हैं, इनमें कुछ अनैच्छिक 


- मांस भी मिला हुआ होता है । : ्ः 
.. आश्य-तर जननेन्द्रियों की परिक्षाषा-- 


: महिलाओं की , आभ्यन्तर जननेन्द्रियां बे कह- : 
जो गस्ति गहर के भीतर रहती है. ओर . 
' बाहर से दिखाई ,नहीं देती। ख्ियों को आश्यन्चर 


 ल्ञाती हैं 
जननेन्द्रियों से निम्न अज्ञों का बोध दोता दे-- 


0)बोनि (एब808) 


मक 


भी कई घमनियां योनि सें रक्त 





(7) गर्भाशय (00४७) 

(77) डिक्‍्ब ग्रंथियां (0५87785) 

(९) डिक्‍्ब प्रणात्ियां (?8]09॥ प08४) 

(५) गर्भाशय के संपर्क में रहने वाले अन्य अड्ढ 
यथा वस्ति, वस्ति प्रणाली आदि'। 


0) योनि-यह वह सागे है जिसमें से होकर 






मासिक स्राव बहता है | इसी में व्यवाय काल में 


शिश्न भ्रवेश करता है और इसी मार्ग से प्रसव 
काल में बच्चा गर्भाशय से बाहर आता है। 


योनि की स्थिति-- 


योनि के पूबे में ऊपर के भाग में । खामने की 


ओर बस्ति का पिछला भ्राग तथा गवीनियों के. . : 
तु बे बज हा प्र खिल 
अन्तिम सिरे रहते हैं। ओर योनि के पश्चिम. में 


पश्चिमी दीवार का ऊपरी भाग उद्रावरण- 


कला ( 2"९४/002४/8 ) छ्वारा - आबृत रहता 


है। उद्रावरणकला ही बृहदंत्र. को योनि से 


प्रथक करती है। योनि की पश्चिमी दीवार में. | 
आघात होने से उद्रावरशिक गुहा खुल सकती है। 


यहां यह भी स्मरणीय दे कि पश्चिसी दीवार और 


मलाशय के मध्य में दोनों को रोकने वाला, कोई -. 
साधन नहीं है अतः कई बार इन दोनों के मध्य से. 
गर्भाशय जाकर गर्भाशय विच्युति का रूप ले- 


सकता है । 'पाश्वों में? गंभाशय का पक्ष बंधनी 
स्तायु का सम्बन्ध गयी 

स्नायु आकर ठहरता हे | उनका सम्बन्ध गवीनियों 
से भी होता है, गवीनियों के ऊपर गर्भाशय में 


सम्बद्ध वाहिनियां भी इनसे सम्बद्ध रहती हैं। योनि . 
को रक्त देने बाली घमनी योनि धमनी कहलाती - 


है। इसके अतिरिक्त गर्भाशय घमनी आदि ओर 
पहुंचाती हैं। 
श्रायुवेंदीय “बोनि” शब्द पर कुछ आधुनिक विचारों 
का सामज्जस्थ--' 2 


आयुर्वेदीय आचार्यों ने योनि को तीच आबत - 


बाल्नी कहा है। येथा-- 


. १--शंख नाम्याक्तियोंनि स्थ्यावर्ता सा प्रकीतिता। 


: तस्वास्तृतीये त्वावर्तें, गर्मशय्या प्रतिष्ठिता || १ ||/ 


५. 2 
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२--यथा रोहित मत्स्यस्प, मुख भवति रूपत॑: । 
तत्स॑स्थानां तथा रूपा गर्भशय्यां विदुदु था: ॥| २७. 


झथीत्‌ योनि शंख नाभि के 'आं जार की तीन 
आवत वाली बतलाई है. और उसी के दुतीय 
आवते में गर्भाशय्या स्थित कह्दी है। जिस प्रकार 
रोहित मत्स्य का चन्द्राकार मुख होता है उसी रूप 
की बैसी ही स्थिति योनि की कही दै, जिसमें निम्न 
तीनों अज्ञों का मर होता है: ह 


योनि, गर्भाशय प्रीवा और गर्भाशय | क्योंकि' 
उपयुक्त प्रमाण से स्वतः सिद्ध है कि दतीय आधवते 
में गर्भशय्या (गर्भाशय) छः तो दूसरे में गर्भाशय 
प्रीवा और प्रथम में योनि। आयुर्वेद ने उ्यावर्त्ता योनि 
के रोगों का जो उल्लेख किया दे उसमें पाश्चात्यों 
द्वारा कल्पित समस्त ४गाइनोकालोजीकल रोग 
आजाते हैं। आयुर्वेद में 'प्रसूति” और “योनि 
व्यापतः जिन दो शथक-उंथक विषयों का वर्णन 
मिलता दै। वही आधुनिक /पिंडवाईफरी” एवं 
“गाइनोकोलोजी” नाम सेमानते है।..... 


यहां इसने योनि में बेजाइना “(ए७६79) 


मानकर उसी का बंणन ऊंप- किया दे । 
() गर्भाशय-यह बह अ्ग दै जिसमें गर्भ रहता 
| इसकी स्थिति महिलाओं में बरिति गहर के 
झन्द्र दोती दै । इसके सामने मुन्नाशय और पी 
की ओर मलाशय रहता है जैसा कि नाम से स्पध . 
है | गर्भाशय को आयुर्वेद में आशय माना है तदथ 
निस्‍्नांकित उद्धरण को ध्यान से देखिये-- 


१--कफाम पित्तवातानामाशया मल-सूत्रयोः । 
पुरुषे्यो४घिकाइचान्ये, नारीणामाशयास्त्रयः ॥ 
घरएर्भाशयः भोक्त॑ पित्त पक्‍्वाशयास्तरे.। 
स्तनौप्रवुद्धों तामेंव, बुधैस्तत्याशयौम॑ती ॥| 

ह वास्भटः । 


२-० स्त्रीर्णों गर्भाशयो5ष्ठमः । इति 


३--स्त्रीण्णं तु वस्तिपाइवेंगतों गर्भाशयः सन्तिकृष्टः)। 
- सुश्रुत चि. स्था. । 







9--भगस्याघः स्त्रिया: वस्तिरूध्वें गर्भाशयः स्थितः । 
गर्भाशयहच वस्तिशच, महात्रोतः समाश्रिती ॥ 

- “चैतरव” डल्हुण दीकायाम्‌ । ह 
४-शड्ड नाम्याकृतियोंनि स्त्यावर्ता सा प्रकीर्तिता: ।] 
तस्यास्तुतीये ल्वावत्ते गर्भद्य्या प्रतिष्ठिता 
यथारोहित  मत्स्यस्य मुख भवतिरूपतः । 
तत्संस्था्ां तथा. रूपां, गर्भशय्यां विडुंवे था; ॥। 


. उपयुक्त बचनों से यह स्पष्ठ है कि आयुर्वेद 
महिलाओं के आठ आशय मानता है.। उनमें से 
गर्भाशय भी एक आशय है। यह योनि के दतीय 

- आबत्त में स्थित गर्भशय्या दै अथोत गर्भ का 
निवास स्थान है । इसको, पाश्चात्य चिकित्सक 


“यूटरस (पशआए०” के नाम से पुकारते हैं। 
३ चु ४ 


पुरुषों में ये आशय आठ से कम होते है) 


गर्भाशय की रचना एवं स्थिति-- 


.._गर्लौशय का आकार त्रिकोण झूम आकृति 
का छोटा सा अनेच्छिक 
मांस के बाहर उद॒र कला रहती है । हाभौशय के 
सलीतर श्लोष्मिक कंला होती दै जिसमे लम्बी 
लम्बी बहुत सी नल्बाकार प्रन्थियां छोती हैं.। 


. अ्रप्नजाताओं में इसको लम्बाई ३ इग्ब, चौड़ाई द 
इञ्ध होती है। इसका. भार ह 


२ इब्ख और मोटाई २ 
२१ से देह तोले तक होता है। चौड़ाई धीरे-धीरे 
नीचे की ओर घढती जाती है । गर्भाशय के ऊपर 
का भाग मोटा दोता है | लीचे का भाग जहां 

बतला छोता है । नीचे के भागे 
में एक छिंद्र होता दे जिसको गर्भाशय का “वहि- 
($#(थगाशे 05) कहते हैं.। गर्भाशय 
बहिसु ख को योनि में अंगुलि' देकर स्पश किया 
जा सकता दै-। इसके आगे पीछे दो ओष्ठ होते 
हैं। वे भी स्पष्ट किये जा खकते हैं। अप्रजाताओं 
में यहं मुख गोल और छोटा होता है किन्तु 
प्रजाताओं में अनुप्रस्थ दरार जैसा होता है। ग्भा- 
शय प्रीवा जहां गर्भाशय गात्र से मिलती दै चहां के 


६ 


अपनाना 


मांस से बना हुआ है।. 


भर 
2 हक 
हे 


संकुचित सराग स्थित द्वार की गसौशय का “अंत-, 


सुख (7070 ०७)” कहते हैं। जैसा कि आप 
पढ़ चुके हैं कि गर्भाशय के ऊपर का भाग मोटा 
ओर नीचे का भाग - पतला होता है। यह मोटा 
भाग गर्भाशय गात्र कहलाता है ओर पतला भाग 
गर्साशय ग्रीवा कहल्लाता है। गर्भाशय गात्र के 
ऊपर के हिस्से में दोनों तरफ छुछ स्वतन्त्र आग 
है। उसको “गर्भाशय स्कन्ध” कहते हैं। इसके 
दोनों पार्श्वों से गर्भाशय प्रणालियां या बीज वाहि 
नियां जाती हैं। इन प्रणालियों के सिरों के पास 
डिम्ब ग्रन्थियां लगी रहती है। 





चित्र १३ 


(77) डिम्ब ग्रे थियां-- 
जिस प्रकार पुरुष सें दो शुक्र प्रन्थियां होती 


हैं बसे ही ख्री में भी दो अंग होते है, इनमें डिम्ब 


बनते हैं. इस निमित्त इनको डिम्ब ग्रन्थियां कहते 


. हैं। यह सर्व विदित है कि त्री के डिम्ब (बीज) 


ले 


ओर पुरुष के शुक्रारु से ही गर्भ स्थिति होतीं है। 

डिम्ब ग्रंथियां वस्ति गहर में उसकी पाश्िक् दीवारों 
'ज्ञगी हुई रहती. हैं । ये प्रंथियां गर्भाशय के दोनों 

तरफ दक्षिण वाम स्कंध की ओर १-१ रहती हैं 


: बैसे उनकी आकृति विभिन्‍न प्रकार की होती है 


किन्तु तज्ज्नों का कथन है कि अंथि का आकार और 
परिमाण कपोत अण्डबत्‌ होता है। इसकी लस्बाई 


३ से १३ इंब्च और चौड़ाई 3 इब्न्च एवं मोटाई ३ , 
_ इब्न्च के लगभग होती है, और भत्येक ग्रंथि का 


भार ६ से ८ हे सांशे .दक होता है। 








(7) बीज वाहिनियां-- हा 


गर्भाशय के दांई ओर बांई तरफ दो डिम्ब ' 
प्रंथि होती हैं। उनसे प्रतिमास ऋतुकाल में जब 
स्त्री ऋतुमती होती हे तब डिम्ब निकलता है | यह 
डिस्ब डिस्बकोष (बीज कोष) से निकल्न कर जिन 
प्रणालियों द्वारा गर्भाशय में आता हे वे प्रणात्रियां 
“टिम्ब प्रणालियां? या बीज बाहिनियां! कहलाती 
हैं। ये संख्या में दो २ होती हैं, गर्भाशय के वांई , 
ओर और दादिनी ओर ।श्रणाली की ज्षस्बाई 
४ इन्च ओर चोड़ाई गर्भाशय के पास है इन्च ओर. 
डिम्ब ग्रन्थि के पास ) इन्च के लगभग होती है। 
प्रणाल्ली मीवर से बहुत तंग द्वोती है यहां तक कि - 
गरभोशय के पास यह: व्यास २... इन्च और डिम्ब 
ग्रंथि के पाख १५ इन्च के ल्गअग होता है । वर्णता . 
त्सक दृष्टि से आचार्यो ने प्रणा्नी के चार भागं 
माने (चित्र  नं० ४ में देखें) 
वीज संवहन-- 

निश्चित समय पर डिस्बकोष से परिपक्त डिस्ब 
(बीज) फूटकर डिम्बकोष के घरातल पर आजाता 
है। उसके साथ में जल निकलकर बीज को बहा 
देता है, बीज कोष के स्फुटित होने के कुछ काल 
पूर्व रक्तावरण ([48८४/६/ ८०॥8०९४४०%) होता 
है जो डिम्ब प्रणात्ञीं के काल्र सम भाग मेंभी 


देखा जाता है। इसके कारण इस भझालर संम भाग 
का आकषण (क्रुकाव) बीज की तरफ होजांता है, 


कोर बीज के निकलते ही भालर द्वारा बीज बाहिनी 


मैं प्रविष्ट कर दिया-जाता है ओर वहां से प्रणाली 
की आंतरिक मिल्‍ली की गति से वह गर्भाशय की 
ओर बढ़ता जाता है.। यदि बीज में शुक्राणु मित्र 
गया तो दोनों ओर का संयोग होकर डिम्ब प्रणाली . 
होकर गभी बीज गर्भाशय सें आकर स्थिर हों 
जाता है। ओर यदि शुक्रारु और डिक्‍्ब का - 
संयोग नहीं हुआ तो थी डिस्ब गर्भाशय सें उतर 





१इनका विंस्तृत विवरण पूर्व लेख में देखें | (सस्पादक) 


डर 5 कर झा 35०४ -०“०शपणणंण 


के 
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कर आतंब स्राव के साथ साथ गर्भाशय के बाहर बह 
जाता है । 


शर्भाधान-- ५ 


ऊपर वर्शित योनि और गर्भाशय में प्रबीज 
(शुक्रारु) कई दिल तक जीवित रह सकते हैं। 
गर्भाशय में शुक्रारु शरने: श्नें: बीज बाहिनी (डिस्ब 
प्रणाली) में पहुँचते हैं। शुक्राशु को डिस्ब से 
चु'बकीय आकर्षण होता है, अतएव . जिस डिस्ब 
प्रणाल्ली में डिम्ब होता हे उसी में पंबीज (शुक्रारु) 
भी प्रवेश करते है। सिफ सबत्न शुक्राशु ही बीज 
तक पहुँच पाते हैँ। ये डिम्ब से चिपट जाते हैँ और 
उसके चारों ओर लगी सेलों में से होकर डिम्ब 
के भोतर घुसने की कोशिश करते हैं। गर्माधान 
के लिए सिफे एक ही शुक्रारु की आवश्यकता 
होती है | एक बार के शुक्रस्ताव में लाखों शुक्राणु 
द्ोते हैं, इन बहुत से शुक्रारुओं में से जो बल्चान 
होता है वही डिम्ब के भीतर घुस पाता है। इसी 
शुक्राणु और डिम्ब के संयोग को “गर्माधान” 
कहते हूँ। गर्भाधान से जो वस्तु बनती है उसे 
“गर्भ” तमाम से पुकारा जाता है । 





चित्र न॑ं० १४ वीक, 
डिस्त (0एए॥) पर अनेकों पुरुष शुक्त कीटारु . 
चारों ओर से आक्रमण कर रहे -हैं। इनमें से केवल 


एक सबल शुक्राणु अन्दर प्रवेश कर गर्भ स्थिव कर _ 
देता है । + 





दि 
पु 
|] 


सौट- । 
प्रत्येक मैथुन क्रिया से शुक्राशु सहित 


है। प्रायः यह योनि से बाहर निकल जाता दे। 


गर्भाशय के भीतर पहुँचता दो यह जरूरी नहीं. 


, जब वीय अन्दर रुके, तब ही. गर्भाधान हो सकता 
है, गरभौधान के लिए - एक शुक्राशु का रहना ही 


सिद्धिकर है ।.यह पहले द्वी बताया जा चुका है कि 


गर्भाशयादि अज्लों में शुक्राणु बहुत समय तक 
जीवित रहु सकता है अतएवं यह जरूरी नहीं 
कि मैथुन के दिन ही गर्भाधान हो। अतः मैथुन 


क्रिया के कई दिन पश्चातू भी लगसग २० रात्रि 


५ ए न्‍् 
तक (प्रथसात्तंव दिन से) गर्भाधान हो सकता है। 
साधारखतया एक शुक्रकीरट का एक ही डिक्‍्ब से 


संयोग होता है और स्री एक बार में एक ही बच्चा 


पेदा करती है | यदा-कदा एक ही स्राथ या कछ 


' अन्तरों से दो कीटों का दो डिक्‍्बों से योग हो 


जाता है तब दो गर्भ भी उत्पन्त होते हैं. और ख्तरी 
एक साथ या थोड़ी देर पश्चात्‌ दो बच्चे जनती 
हैं। कई आचार्य तो यह भी मानते हैं कि यदा- 
कदा दो से अधिक सन्तान भी पेद् होती देखी 


गई हैं किन्तु दो से अधिक प्राय: जिन्दा नहीं - 


रहती हैं 
गभाशय- के सम्पर्क में रहने वाले अन्य श्रज्ध-- 

उपयु क्त गर्भाशय स्थिति. से यह बिदित हो 
गया हैं कि गर्भाशय के पास ही स्थित बस्ति 
मूत्राशय) एवं मूत्र प्रणाली का गर्भाशय के 


' साथ काफी सम्बन्ध है। चस्तुत: इस अड् का यहां 


णुन्र अप्रासब्लिक द्वोगा किन्तु गर्भकाल सें जब 


- गर्भाशय वृद्धि द्वाती है और समयानुखार कमो 


हि 


गभ की परीक्षा करनी पड़े. या. शल्य क्रिया की 


जाय उस समय इन अवयदों को पूर्ण ध्यान में 
रखना निहायत जरूरी है। . 


.. “वद्य भंवरलाल गोठेचा. सिषगाचार्य 


चिकित्सक ' जयपुर जिल्लाबोड ओषधालय, 
मु० पो० बाँसखोह वाया बस्सी 


नारी 


[क 


जननेन्द्रिय की जन्मजात विकृतियां तथा 


[आप 


उसयलिंगी ओर यौन परिवर्तन. 


आचाय दौलतरास रसशास्त्री 
“रशििव0 ० 


साधारणतः मनुष्यों के अंगों की बनावट एक 


. जंसी ही पायी जाती है किन्तु सेंकड़ों पीछे एक-दो 
!' व्यक्ति ऐसे भरी पाये जाते हैं जिनके क्रिसी या 


किन्‍हीं अंगों में जन्म से द्वी कोई अस्वाभाविकता 
होती है। किसी के अधिक अंगुल्ियां होती हैं 
तो किसी के कम, किसी का कोई अंग क्षीण होता 


. देतो किसी का कोई अंग अत्यन्त पुष्ट होता है, 
इत्यादि | इसी प्रकार के विकार प्रजनन अंगों सें 


भी पाये जाते-हैं--कोई अंग अलुपस्थित अथवा 
अत्यन्त क्षीण [अविकसित] दशा में हो सकता हे 


* अथवा अत्यन्त पुष्ट हो सकता है अथवा संख्या 


में अधिक हो सकता है। इस प्रकार के. विकार 
अत्यन्त थोड़े मामलों में पाये जाते हैं ढिन्तु प्रत्येक 
चिक्रित्संक के पास इस प्रकार के कुछ न कुछ 


> मामले चिंकित्सा के लिए आते ही हैं इसलिए 


इन बिकारों का ज्ञान चिकित्सक के लिएं परमा- 
च ५ रे न 
वश्यक हैं। अतएव यहां इस्र प्रकार के विकारों 


का संक्षिप्त परिचय दिया जा रहा हे। पाश्चात्य 
. वद्यों ते इन विकारों के कारणों के सम्बन्ध में भी 
' पर्याप्त: छोनबीन की.है किन्तु चूकि उनसे इनके . 


प्रतिरोध अथवा चिकित्सा में किसी प्रकार की. 


सहायता नहीं मित्ञती इसलिए विस्तारमय से 


उन कारणों. पर इस लेख में प्रकाश नहीं डाला 
जावेगा। पाठकों को मोटे तौर से यह मान लेना 


- चाहिए कि ये-केब्र॒त्न बनावट के बिगाड़ हैं। तथापि 


जो लोग इस विषय में अधिक जानकारी चाहते 
हों वे विकृृति विज्ञान (?०0029) ओर खस््री 


: रोग विज्ञान, (097860०0029) के अंग्रेजी के 


वृहदू ग्रथ दखे ... - ड 


डिम्प-ग्रन्थियां-बीज- कोप,  (0एकव7९७)-- ्ओ ड़ 
(१) डिस्ब. अन्थियों की :पूण अलुपरिथिति 


अत्यन्त विरत्ष मामलों सें पायी जाती -हे। ऐसे 
अधिकांश मामलों में डिम्ब-नलिकाएं ओर गभी 
शय भी अनुपस्थित रहते हैं। 


(२) कुछ मामलों में एक ओर की डिस्ब-प्ंथि 
अनुपस्थित रहती है। ऐसी दशा में उस ओर 
की डिम्ब-नत्लिका एवं गर्भाशय का कोना भरी अनु- 


पस्थित रहता: है। 


(३) कुछ मामलों सें एक अथवा दोनों डिम्ब- 
ग्रंथियां अविकसित ( अत्यन्त क्षीण ) दशा में 
हती हैं। ऐसी दशा में श्विकसित ग्रंथि से सम्ब- 
न्धित डिम्ब-नत्तिका एवं गर्साशय-कोण भी. अवि- 
कसित ही 'पायें जाते हैं। इसी प्रकार के कुछ 
मामलों सें एक अथवा दोलों डिस्ब-अन्थियां अत्यन्त . 
छोटे हो में बिभक्त होकर बिखरी हुईं पायी 

वी 
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(४) कछ मामलों में एक या दोनों डिस्ब- 
प्रंथियों में सोजिक-धातु को अधिकता पायी जाती 
है जिसके फर्लस्वरूप प्रंथियों का आकार तो अपे- 
क्षाकृत बढ़ा रहता है किन्तु क्रियाशीज्षता का पूरा 
अथवा आंशिक अभाष रहता हे । 

उपयु क्त सभी दशाओं में यदि दोनों डिम्ब- 
ग्रन्थियां विकृत हों तो मासिक धर्म नहीं होता, 
स्तनों की वृद्धि नहीं होती अथवा कंस होती है और 
मासिक-घर्म नहीं होता-षण्डी । ऐसे मामत्ञों में 
सत्रीत्व के परिचायक बाह्य लक्षणों में कमी पायी 
जा सकती दै। भग (वाह्म-ल्ली जननेन्द्रिय) ओर 
योत्रि की रचना बहुत से मामलों सें यथावत््‌ पायी 
जाती है तथापि उत्तेजना अल्प या अनुपस्थित 
रहती है; किन्तु कछ मामलों ये अंग भी छोटे या 
विकृत पाये जाते हैं। 

यदि एक ही डिस्ब-प्रंथि विक्ृत हो ओर दूसरी 
पूर्ण स्वस्थ हो तो मासिक-घम और गर्भघारण होता है 
तथा ऊपरी तौर से कोई गड़बड़ी नहीं दिखाई देती। 

न्तु ऐसे अधिकांश सामल्लों सें सासिक-घम अनि- 
यप्रित एवं कष्टप्रद होता हैओर गर्भ धारण की 
संभावना कम रहती है | यदि गर्भ घारण हुआ भी 
तो अधिकतर गर्भपात या राभेस्राव हो जाता है 
ओर यदि गर्भ पूरे समय तक रुका रहा तो प्रसव 
में कठिनाई होती -है । 

._.. ४. सामान्यतः खी के शरीर में “दो .डिक्‍्ब 
प्र'थियां पायी जाती हैं | एक गर्भाशय के बांयें 
तरफ और दूसरी दाहिने तरफ | किन्तु कुछ मामलों 
में इनके अतिरिक्त कुछ और भी .डिम्ब-न्थियां 

' पाई जाती हैं। अधिकतर इनकी संख्या १ या 

. एही हुआ करती हैं किन्तु एक सासले , में ६ पाई 
गई थीं। इनकां आकार अधिकत्तर छोटा ही रहता 
है किन्तु कुछ मामलों में ये स्वाभाविक डिम्ब-प्ंथि 

: के बराबर भी पाई गई है । अधिकतर अतिरिक्त 


डिम्ब-प्रन्थियों के साथ अतिरिक्त डिक्ब-बल्िकाएं 


- भी पाई जात्ती हैँ । उससे स्त्री के स्वास्थ्य पर किसी 


5 भी प्रकांर का अच्छा या बुरा प्रभाव नहीं पढ़ता | 


६. कुछ मामलों में डिस्व-प्रन्थियां. अपने स्थान 
से हटी हुई पाई जाती हैं | ये उद्र के किसी भी 
भाग सें पाई जा सकती हैं। यदि डिस्ब-नलिका 
द्वारा इसका सम्बन्ध गर्भाशय से हो तो कोई गड़- 
बड़ी नहीं होती अन्यथा डिस्ब-प्रन्थियों की निष्क्रि- 
यता के लक्षण पाये जाते है । 

इस प्रकोर के सामलों में सबसे महत्वपूर्ण 
प्रकार वह है जिसमें एक या दोनों डिक्‍्ब-प्रथ्ियां 
आअन्+-बृद्धि के समान बंक्षणसुरंगा में से उत्तरकर 
चंच्षण में अथवा बृहत्‌ भगोष्ठ सें स्थित हो जाती 
हैं। बंच्षण में स्थित होने पर वंक्षण-ग्न्थि की वृद्धि 
का और बहत्‌ भगोष्ठ में स्थित होने पर अण्ड- 
कोप का भ्रम होता दै। इंस प्रकार निकली हुई 
प्रन्थियों में सासिक-घस के समय पर रक्ताधिक्य- 


जन्य शोथ ओर पीड़ा होती है। 


डिम्ब नलिकाएं-बीजवाहिनियां, 
(ऋब्ाए०ड्रांवए। 2702७) 

डिम्ब-नलिकाओं का डिम्व-प्रन्थियों ओर 
गर्भाशय से बड़ा द्वी घनिष्ठ सम्बन्ध है.। हम ऊपर 
बतत्ा चुके हैँ कि डिम्ब-प्रन्थियों की अनुपस्थिति 
की दशा में डिस्ब-नलिकाएँ भी अनुपस्थित रहती 
हैं, डिम्ब-्यन्थियों के अविकसित होने की दशा में 
डिम्ब-नलिकाएँ भी अविकसित रहती हैं और 
डिम्ब-प्रन्थियों की संख्या अधिक होने की दशा में 
डिक्ब-नलिकाओं की संख्या भी बढ़ जाती (उतनी 
ही) दे! इसो प्रकार अकेली डिम्ब-नलिकाएं ' 
स्थान अष्ट नहीं होतीं; गर्भाशय - अंथवा डिस्ब 
प्रन्थियों के स्थानअ्रष्ट होने पर ये भी उन्हीं के साथ 
स्थान-अष्ट पाई जाती हैं। . 

डिम्ब नलिकाओं के २ सहत्वपूण विकार निम्न- 
लिखित हैं ह ु 

१. कुछ मामलों भें डिम्ब-नलिकाओों के छिद्र 
बन्द अथवा अत्यन्त सकरे होते हैं जिससे सासिक 
घस नहीं होता अथवा कष्ट के साथ होता है। 


छिद्र बन्द होने की दशा सें बन्ध्यल्ल अनिबाय है; - 
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छिद्र सकरे होने की दशा सें गर्भधारण संभव है | 
छ सामलों में डिम्ब-लल्िकाओं के छिद्र 
आवश्यकता से अधिक बड़े होते हैं। ऐसी दशा में 
डिस्ब-नलिकाओं सें गसंघारण होने की संभावना 
अधिक रहतो है किन्तु हमेशा ऐसा नहीं होता। 


गर्भाशय (ए/श४) 


१, गर्भाशय की परण अलुपस्थिति अत्यन्त 
विरल है | इस दशा में योनि अनुपस्थित अथवा 
अत्यन्त छोटी पाई जाती है किन्तु श्रग प्रायः 
सासान्‍्य दशा में पाई जाती है। डिक्‍्ब-प्रन्थियां 
आर. डिम्ब-नलिकाएँ अत्यन्त छोटी पाई जाती हैं 


ओर सासिक घस नहीं होता अथवा मुख, नासिका, 


गुदा आदि से विकृत मासिक धस होता है किन्तु 
स्तनों की चृद्धि एवं ख्रीत्व के अन्य लक्षण पाये 
जा सकते. हैं. । 


' ९. बहुत से सामलों में ग्भौाशय अविकसित 
दशा सें पाया जाता है (देखिये चित्र नं. १४) इस 
प्रकार का गर्भाशय अत्यन्त छोटा होता. दे और 
कुछ सासलों में तो वह इतना सूदंग होता दे कि 
घामान्य उपायों से उसे खोज पाना प्रायः असंभव 
ही हुआ करता है। अधिकतर ऐसे ही मामल्ञों में 

'मान लिया जाता है कि गर्भाशय अलुपस्थित है| 
ओअधिक छोटा गर्भाशय प्रायः ठोस हुआ करता 
है। इस प्रकार के कुछ मामलों सें गर्भाशय दो 


: चित्र नं० १४--अविकसित गर्भाशय 





-.. 4 ज्ञहोकर योनि की दीवार 





अलग अलग भागों सें फटा हुआ पाया जाता 
है। अविकसित गर्भाशय के साथ भरी वे हौ सब 





चित्र नं० १४ 


लक्षण पाये जाते हैं जो गर्भाशय की अनुपस्थिति 
में पाये जाते है। 


३. कुछ सामल्नों में गसाशर्य की रक्तामिसरण 
क्रिया बविक्ृत रहती दे जिससे गर्भाशय का पूर्ण 
विकास नहीं होता | इस प्रकार के कुछ मामलों 
में गर्भाशय काफी छोटा (ह्वितीय प्रकार की अपेक्षा 
बड़ा) रहता है, कुछ में सुख विकसित रहता है 
किन्तु शेष स्राग कमजोर एवं सामने की ओर 
भूका हुआ रहता है तथा छुछ में गर्भाशय का - 
आकार सामान्य की अपेक्षा बड़ा होता है किन्तु 
दौबारें अत्यन्त कृमजोर एवं पतल्ली रहती हैं। इन 
सभी दशाओं में मासिक घ्म एबं गर्भधारण नहीं 
होता । इन में से कुछ मामलों में सासिक-काल में 
पेड़ में तनाव एवं पीड़ा के साथ वन, अतिसार, 
हृदय की धड़कन, सिर द॒दे, अन्य स्थानों से रक्त- 

खाव (शंण्शापं०प5 770507800) आदि 


.._; उपद्रब होते हैं। जिन सासलों में गर्भाशय 


की विकृति अल्प होती हे उन्हें कष्ट के साथ 
थोड़ा थोड़ा मासिक धम होता दे 


४. बहुत से सामलों में गर्भाशय के मुख 
। की रचना में विक्ृति पाई जाती है। कुछ 


का 4 मामलों में सुख (कऋ८॥8) 05) अनुपस्थित 


रहता दे, कुछ में सुख योनि में उभरा हुआ 
छिपा हुआ 
होता है और योचि-गुह्ा से उसका सम्बन्ध 





नाड़ीत्रण सदर एक छिंद्र के छारा रहता है, तथा 
कुछ मामलों में मुख छोटा, सकरा, एवं नुकीला 
रहता हे और उसका छिद्र अत्यन्त छोटा रहता 
है अथवा अवतुपस्थित रहता है। इन , सभो 
दशाओं में गर्भधारण नहीं होता किन्तु यदि 


विक्ृृति अएप हो तो हो भी सकता है: तथापि. 


गरभस्राव या गर्भपात हे, ने की संभावना रहती है। 


कुछ मामलों में गर्साशय-मुख सामान्य की 
लाइक रत उपशटएउग अपेक्षा बड़ा 

ह हे होता दे | 
' ०: अशणी के कुछ 
. ५, : मंत्रों में बह 
' ... $' इतना बड़ा हो 
8 कर, खकता है कि 
“ योनि के बाहर 
निकला रहे । 





| 
| 
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| 
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होता. है। 


(देखिये) 
चित्र न० १६ 


बरी हक है चल हे ना 
कल लननल जा *हफा २क 


चिंतन १६-बढ़ा हुआ गर्भाशय-मुख 
योति के बाहुर निकला है | 


: ४. -जिन मासलों सें एक ओर की डिस्ब-प्न्थि 


- एवं डिम्ब-सलिका अनुपस्थित रहती हैँ उनमें गर्भा- 
शय का उस ओर का कोना भी अनुपस्थित रहता 


है जिसके फलस्वरूप गर्भाशय ऊपर चोड़ा होने के - 


बजाय क्रसशः सकरा होकर उपस्थित डिम्ब-नलिका 


' पर समाप्त होता है| इस प्रकार का गर्भाशय कम्त- 
जोर एवं एक ओर को भाका हुआ रहता है तथापि 


चह यथा-शक्ति अपना काय करता है ओर उसमें 
-, गरभधारण भी होता है | श्र ण गसौशय में : सीधा 
' रहता है ओर प्रसंव वो समय पर गर्भाशय फटले 


क्र 


थोड़ी वृद्धि से | 
गंडचड़ी 
नहीं होती किन्तु 
यदि बृद्धि अत्य- 
थिक हो तो... 
मेथुन असंभव 


की तथा श्रसव के पग्चातूं अत्यधिक रक्तज्राव - होने 
की संभावना रहती है |. 


६. जिन मामलों में. एक ओर कही डिम्ब नतिका 
एवं डिस्ब-प्रन्थि अविकसित होती है उनमें उस 
ओर का गर्भाशय कोण अलुपस्थिद या अबिक- 
सित्त पाया जाता है। (देखिये चित्र नं. १७) कुछ 





चित्र लं०. १७-एक डिम्व प्रन्थि शौर डिम्ब नलिका के . 
अ्रविकसित होने के काररए गर्भाशय का उस ओर काकोर 
अनुपस्थित है ।*(१- बीज बाहिनी नलिका ३--अविक- 
सिंत गर्भाशय, ३--वीज भ्रन्थि का स्तायु, ४-योनि 
४०-गर्भाशय का वहिमूंख). || #-£ 
मामलों में ्प्रविकस्चित कोना ठोख रहता है और 
कछ मामलों में पोला रहता है। कोण अनुपस्थित 

एवं ठोस रहने की दशाएँ उपयु क्त नं, ५ के समान 


5 ही रहती हैं। पोले कोण का आकार अधिकतर 
: एक -प्रृथक थेल्ली के समान होता दे। यदि इसका 


मुख संकीण हो तो ,उसमें सासिक-ख्राव रुका रह 


, सकता- है। यदि इस पोले कोश सें गर्मधारण हो 


जाबे तो गर्भ गिरने का भय रहतो है।.- यदि गम 


: पूरे समय तक रहा आवे तो प्रसव के समय गर्भाशय 


फटने की संभावना अधिक रहती हे 
७, कुछ मसासलों में दोहरे गर्भाशय “पाये जाते 
( चित्र नं. (८, १६, २०) इस प्रकार के कछ 
मासलों में सुख एक ही रहता है किन्तु ऊपरी भाग 


दो भागों सें विभक्त रहता है | कछ सें सुख से लेकर 


शीप तक पूरा. गर्भाशय एक पढे के द्वारा दो 


“भागों में विभक्त रहता दे झोर कुछ में दो अलग 











अलग गर्भाशय अल्ग प्रल्मग मुखों के साथ पाये 
जाते हैं। योत्रि की रचना सी अक्सर इनके अजु- 
हि ४ 
रा 
दि ५ 
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चित्र सं० +८-दो अलग-अलग गर्भाशय दो अलग-अलग 
योनियों में । 

रूप ही पाई जाती हे-प्रथम ओर द्वितीय प्रकारों में 

योनि सीवन-सदहश उभार या एक सकरोी पढ़ी के 

छारा दो सा्गों में विभक्त पाई जाती है किन्तु 

ठृतीय प्रकार में पूरी योनि एक पर्दे के द्वारा दो 


प्रंथक-प्रथक योनियों में विभक्त पाई जा सकती है। - 
कर जज कल 


. इस् प्रकार के गर्भाशयों का सस्बन्ध एक एक डिस्ब- 
नलिका से होता है ' अधिकांश मामलों सें एक ही. 
गर्भाशय क्रियाशील रहता है ओर दूसरा »अ विकसित 
अथवा अरुप विकसित एवं सुषुप्त अथवा अल्प क्रिया 





चित्र नं० १६ -. चिंन्र नं? २० 
शौल रहता है. किन्तु कुछ मामलों में दोनों समान: 
रूप से विकसित. एवं क्रियाशील पाये जाते है। दोनों 


गर्भाशय क्रियाशील दोने की दशा. में सासिक-घर्स_ 
अनियमित रहता दै-साह सें दो बार हो सकता हे- ।- 





अधिकतर एक बार सें एक ही गर्भाशय में गर्भ 
धारण होता है किन्तु कभी-कभी दोनों में साथ ही 
साथ गर्भधारण हो सकता है। ऐसी दशा में प्रसव 
में. कष्ट होना स्वाभाविक ही है | साधारण. जुड़वां 
बच्चों के प्रसव से यह दशा भिन्न रहती है। 'एक 
गर्भाशय में गर्मंधारण होने पर अधिकतर दुसरे 
गर्भाशय से भी मासिक घसमं होना बन्द हो जाता 
है किन्तुं कुछ मामलों में चालू भी रह सकता है । 
योनि (५४४॥०७)-- | 


१--कुछ सासलों में योत्रि पूर्णतया अलु- 


लिपडल/शइष्माफपतपा/ पद एप एल लपएट न पस्थित हो 5 
लि > रे || सकती द। ऐसे 

। सामलों सें 
| गर्भाशय आंदि 
। :. ।. आशभ्यन्तर अब- 
4 . यव भी अधिक 

| 0 लो 
5 आर स्थित ही पाये 
2 नल जाते हैं तथापि... 
हा 2 या 

। 

। 





व 


| ..; बाह्य अवयब- - 
(संग) अधिक - 
./' । तर "सामान्य. 
“: दशा से पाये 
पि | बी 
>> जातेह (देखिये 
चित्र नं०२१) 


बढ 


जा >> >ज रेक्‍ब>लनन>न, -८9002०5०००००५०५०५०.. ८००८ 


« चित्र लं, २-योनि श्रतुपस्थित है किन्तु भग सामान्य है । 


२--कुछ मामलों में योनि अवरुद्ध होती है - 


: “आंर्थात्‌ योनि के किसी भरी सास में एक आड़ा : 


परदा रहता है; जो योनि 'की लम्बाई को दो सागों 


5 सें विभक्त करता दै। यह परदा पतला या मोटा 


एवं छिद्रहीन या छिद्रयुक्त होता है. तथा योनि 


के किसी भो भाग में हो सकता है। यदि यह 


परदा योनि मुख के - पास, ही हो तो सेथुन संभव 
नहीं होता किन्तु यदिं झुख से काफी दूर अर्थात्त्‌. 
गर्भाशय के पास हो तो- मैथुन में कोई कठिनाई . - 
नहीं होती । यदि यह परदा छिक्रयुक्त हो तो 


श्र 








द्ठ 






विश 
दिउ इइशइट ॥ 
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साखिक घर्म होता है किन्तु यदि परदे में छिद्र 

हो तो सासिक-घर्म भीतर ही रुका रह कर संचित 
होता रहता हे झोर अनेक प्रकार से कष्ट देता 
है। (देखिये चित्र नं० ९२) कुछ मासलों सें इस 
प्रकार का परदा सम्पूर्ण गुलाई में न होकर थोड़े 


से ही भाग सें रहता है और कुछ मामलों में. 


सम्पूर्ण गुलाई में एक सकरी क्लालर सी होती है। 
इनसे प्रायः कोई गड़बड़ी नहीं होतीं । 


३. कुछ मामलों में .योनि अत्यन्त सकरी' 
(सुचीबक्त्रा) रहती है। इस भ्रकार के कुछ मामलों 
में पूरो योनि समान रूप से सकरी- रहती है और 
कुछ मामलों में योनि का कुछ ही भ्राग सकरा 
रहता है । इस विकृति के रहते मेथुन असम्भव 
होता है किन्तु शल्य क्रिया द्वारा इसे दूर किया जा 


सकता है | 


४, कुछ मासलों में योनि का एक तरफ का 
आधा भाग अलुपस्थित रहता है, दुखरी. तरफ का 
आधा भाग सासान्‍्य अवस्था सें रहता है। इस 
प्रकार की योनि अधचन्द्राकार एवं खकरी होती 
है।इस विकार से मेथुन एवं प्रसव में थोड़ी 


कठिनाई होने के अतिरिक्त और कोई गड़बड़ी 


नहीं होती । 


' ५, छुछ मामलों में योनि की पूरी लम्बाई को 

२ भागों में विभक्त करता हुआ एक परदा योनि 
सुख से लेकर गर्भाशय तक पाया जाता है| इस - 
प्रकार २ प्थक-पथक्‌ योनियां बन जाती हैं। (देखि 
चित्र न॑ं० ९२ ) दोनों के सुखों पर प्रथक्‌ प्रथक्‌ 
सतीच्छद्‌ पाये जाते हैं और अधिकांश मामलों 
में दोनों में प्रथक-एथक्‌ गर्भाशय पाये जाते हं। 
,इस दशा सें मैथुन, माखिक-धर्मे एवं ,प्रसव सें 
कोई कठिनाई नहीं होती । मैथुन एवं प्रसव के समय 
पर एक योनि छो भ्तीभांति प्रसारित होने देने 
के लिए दूसरी योदि की दौीवारें परस्पर सट 
जाती हैं । हे 


इस प्रकार के कुछ सामलों में उक्त विभाजक परदा 








न्‍ 


न के कक के 320 जन कंओ कक ऊ के रा रस 
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चित्र २२-पोनि एक श्राड़े परदे के द्वारा श्रवरुद्ध है और । 


_मासिकस्राव संचित होने से प्रसारित हो गयी है। 
.. गर्भाशय भीररक्त संचय के कॉरण प्सारित है। 


खण्डित पाया जाता है और कुछ मामलों सें यह 
परदा अविकसित अवस्था में एक स्करी मालर 


या सीवन के रूव सें पाया जाता ऐ। खणि्डित 


परदा प्रसव एवं मेथुन में रुकाबट डाल सकता है 


ऐसी दशा में इसे शस्त्र द्वारा काट क्या जाता है। 


: ६--छुछ मांसलों में मृत्र द्वार योत्नि के भीतर . 
होता है। इससे थोड़ी असुबिधा एवं अस्वच्छता के 
अतिरिक्त कोई कष्ट नहीं होता । 


- इसी प्रकार कुछ - विरल मामलों सें योनि के 
भीतर गुद्ा-ह्वार पाया जाता है। इससे घोर असु- 
विधा एवं अस्वच्छता होती है । 


७-कुछ मामलों में: मूत्राशय, गुद-चलिका 
अथवा आन्त्र का कुछ भाग योनि के भीतर अबु द 
के समान उसरा हुआ पाया जाता है। यह दशा 
अन्न्र-बृद्धि (9079) के समान है । प्रसव काल में 


- कभी-कभी इस विंकार के कारण बड़ी कठिनाई 


उत्पन्न हो सकती है। ४ 


जहा 


डा 





4 
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बाह्य ज्वी जननेन्द्रियां-/भग ( +िडाधापावो शित- 
86 8५9 089॥5)-- 


(१) छुछ मामज्ञों में मूत्रढ्वार अलुपस्थित 
रहता है अथवा योनि में खुलता है । 


(२) कुछ मामलों बिटपं देश-मूलपीठ (?शपं- 


॥6077) अनुपस्थित रहता है और गुदा भगालिद्‌ 
(ए०४॥०॥6) में योत्रि से कुछ नीचे पायी जाती 
है (देखिये चित्र नं० २३) अथवा योनि में ही 
खुलती हे 





-चित्र नं० २३-दो योनियां एथक्‌-पृथक्‌ गर्भाशयों के 


साथ-यन्च द्वारा , फैलाकर दिखलायी गयी हैं । 


हु (३) कुछ मामलों सें दो गुदाएं पायो जाती 
हें--एक स्वाभाविक स्थान पर और दूसरी योनि 


में-- सहज भगन्द्र | 


.._ (४) कुछ मामलों में-अगशिश्निका (८॥0- 
79) काफी बड़ी पायी जाती है जिससे शिश्न॑ का 
श्रम रहता है। 

(५) खतीच्छुद: (्िएञात॥)) की रचना में 


अनेक प्रकार की.विकृतियां पायी जाती है। कुमारी - 


युवती के सासान्य सतीच्छुद के वीचों-बीच 
अंगुली जाने लायक छेद रहता है. किन्तु छुछ 








हरियाणा ए एट प कटरा) स्टप्दपान कक 
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मामलों में छिद्र अनुपस्थित रहता है झथवा एक या 
कई अत्यन्त छोटे छेद रहते हैं। कुछ में दो या 
अधिक, बड़े छेद रहते हूँ | छिद्र न होने की दशा 
में मासिक-खाव पूणतया रुका रह कर कष्ट देता है । 
छिद्र अत्यन्त छोटे होने की दशा में मासिक-साव 
का कुछ अंश रुका रह सकता है । , 
सामान्यतः सतीच्छद अत्यन्त पतत्ना एवं 
भंगुर रहता है और प्रथम समागम में बिना किसी 
विशेष कष्ट के 
फट जाता दै। 
किन्तु. कुछ 
सामल्ों में वह 
इतना सजवूत 
एवं सोटा रहता 
है कि जब तक 
शब्द्वाराइसका 
छेद्न न किया . 
जावे तब वक 
मैथुन संभव 
नहीं होता 
इसके विपरीत 
कुछ मासलों में 
सतीच्छद इत- 
* ना लचीता 
२४-गुदा भगालिन्द में योनि से. होता ह कि 
कुछ नीचे है । सेथुन तो क्‍या, 
प्रखव के बाद भी सुरक्षित रह सकता :है | डा० हस्ट 
(व8) ने एक वश्या का- सतीच्छद सुरक्षित 
दशा में पाया था | 
.. सामान्यतः सतीच्छद्‌ . फढने पंर २-४-१० वू'द 
या १-२ तोला तक रक्त: निकलंता है किन्तु कुछ 
सासलों में भयंकर रक्तस्लाब भरी हो सकता है। 
इस प्रकार के रक्तस्नाव से सृत्यु होने के अनेक उदा- 





'हरण पाये गये हैं। 


स्तन (शक्याप्राक्षाए 0]8705)-- 
(१) दोनों स्तनों की अलुपस्थिति अत्यन्त विरत 


मम थम अल मल 3 कह 








किन्तु एक की अलुपस्थिति और दुसरे की सामान्य 


आकार सें उपस्थिति अनेकों मामलों में पायी गयी 
है। कछ मामलों में स्तनों की बृद्धि नहीं होती 
अथवा अत्यतप होती है। 


किसी स्पष्ट कारण के इतने अधिक बढ़ जाते हूँ कि 
शल्य-क्रिया छ्वारा उन्‍हें छोटा करना अनिवांय हो 
जाता है। इस प्रकार के मामलों में एक स्तन का 
वजन ४० पोौंड तक पाया गाया है। 

३) सामान्यतः दोनों स्तन - बराबर. आकार 
के होते हैं किन्तु बहुत से सामलों में एक बड़ा 
ओर दूसरा -अपेक्षाकृव छोटा पाया जाता है-। 


(४) सैकड़ों पीछे एकाथ स््री के शरीर में 


अतिरिक्त स्तन भी पाये जाते हैं। इनकी संख्या 
सामान्यतः: १-१ हा रहता 
१० पाये गए थे। इनकी रचना हबहू स्तन के 
समान ही होती है किन्तु आकार में ये प्रायः 


अत्यन्त छोटे होते हैँ। यौबनकाल (?प्रणशाए) 


ओर सगर्थावस्‍था में इनकी बृद्धि होती है और 


प्रसव के बाद इनसें दूध-भ्र जाता है । उस समय . 
यदि इन्हें निचोझ् जाव तो दुध निकलता है । यदि . 
देया जावे तो ये क्रमशः . 


इनकी ओर ध्यान नहीं 
सूख जाते हैं और छोई कष्ट नहीं देते । इनकी 
उपस्थिति घड़ ओर जांधों में कहीं भी हो सकती 


्पिश 


है किन्तु अधिकतर ये स्तत्तों के आस-पास ही पाये 


जाते हं। ह 
उभयलिंगी (निला89797006)--- 


जिस व्यक्ति के शरीर में श्री ओर पुरुष की 
जनसलेन्द्रियां साथ ही साथ पायी जाती हैं उसे 
उभ्यलिंगी कहते हैं। पाश्वात्य चिकित्सकों .ने 


उसयलिंगियों की वहुत बड़ी संख्या का अध्ययन , 


किया-है-| इनमें कुछ की जननेन्द्रियां: - पूरे आकार 
को और कुछ की छोटी होती हेँ.। इनके शिश्न 
को बनावट सामान्य पुरुषों के शिश्ल के संमान् ही 
होती है किन्तु द उससें छिद्र नहीं होता। मूत्र द्वार 


(२) कु& नव-युवतियों के दोनों स्तन बिना * मूत्रद्गवार के दोनों 


किन्तु एक मामले में 


'सथानभ्रटाडस्व 


है कल 76 ही, 202/:2 4052] 


शिश्नमूल्न से कुछ नीचे पाया जाता है। शिश्न 


की सींवन कालर के समान चोड़ी होती है ओर 


सूत्र द्वार पर 
समाप्त होती है। 


ओर की त्वचा 
अग्रोष्ठों. के 
'समान होती हे 
किन्तु कुछ 
सामल्षों से ये . 
दोनों - अण्ड- 
कोष के समान 
लंटकते हुए. 
पाये जाते हूँ 
ओर दोनों सें.. 
अथवा फेकल 
एक. में बृषण 
ग्रंथि . अथवा 





रए-उभयलियगी 
ग्रान्थि पायी जाती है । (देखिये चित्र ने० 
३) मूत्र द्वार योनि के समान चोड़ा रहता 


ओर 
ओर 





६६-उभर्यालगी (चित्र संख्या ६ का ही व्यक्ति 
योनि फैलाकर दिखाकर रहा है ) 
कछ मामलों में उस $ भीतर गर्भाशय भी पाया जाता 
है। किन्तु कुछ सामलों मंमूत्रद्वार स्त्रियों के मूत्रद्वार 
- के समान छोटा होता है ओर उसके कछ नीचे योनि 








रहती है। इस प्रकार को योनि ऊपर सतीच्छद 


एवं भीत्तर गर्भाशय ओर डिम्ब सत्तिकाएँ पायी 


जाती हैं तथा मासिक धर्म थरो हो सकता है। एक. 


मामले सें शिश्न मल्न से कछ ऊपर योनि थी। कुछ 
मामले ऐसे भी पाये गये हैं जिनमें शिश्न पूर्ण 
विकसित एवं छिद्र॒युक्त था और भीतर पौरुषप्रन्थि 
के क्षेत्र में गरभाशय-सहित योनि थी। 

. अधिकांश उभ्रयलिज्लियों के शरीर की रचना 
लियों के समान होतो है| कमर पतली और कूरहे 
चोड़े होते हैं। स्तन स्त्रियों के स्तनों की भांति 
बढ़ते गुप्तांग के बाल स्त्रियों के खमान 


होते हैं। स्वर जनाना होता है और दाढ़ी-मुछ 


नहीं छउगते किन्तु कुछ उभयलिंगियों की शरीर 
रचवा इसके विपरीत अर्थात्‌ पुरुषों के समान होती 
हे। सिर के बाल एवं पोशाक के बिषये सें कोई 
नियम नहीं है | यदि उक्त व्यक्ति का पालय लड़कों 
के समान किया गया दे तो ये चीजें पुरुषों के 
समान होंगी और यदि लड़की समझकर पालन 
किया गया है तो ख्त्रियों के समान होंगी। 
जितने उभय ल्िगियों का अध्ययन किया गया 
है प्रायः उन सभी का पालन पोषण लड़की मान 
कर ही किया गया था। उनमें से अनेक के विवाह 


पुरुषों के साथ हो चुके थे ओर वे ख्लियों कासा 


जीवन व्यतीत करते रहे | कछ में युवावस्था आने 
पर दाढ़ी-मूछों का उगता आरमस्म' हो गया, आवाज 
मदौनी हो गयी ओर वे स्त्रियों. के प्रति आक- 


. षिंत होने ज्गे । इस प्रकार के कछ उसयल्लिंगियों, 
ने द्वियों के साथ विवाह किये । कुछ डउभयल्िंगी 
मथुन करने सें असमथ रहते हैँ और कछ एक. 


प्रकार से सेथन्‌ कर खकते हैँ | किन्तु कछ उस्रय- 


लिल्ली दोनों प्रकार से म्थुन करने में समथ होते हैँ । 


इस श्रेणी में. कोल लोहमेन ((क्ष) [.0॥7॥) 


का -मामला विशेष रूप से स्मरणीय दे | यंह व्यक्ति .. 
४६ वर्ष को आयु तक ख्ती के रूप सें रहा और फिर : 


उससे पुरुष के रूप सें एक ख्ली से विवाह किया 
वैज्ञानिक दृष्टि से उसयलिंगी. उसे हो. कहेंगे 


हु 


जिसके शरीर में दोनों -ही त्िंगों छी प्रन्थियां 


अथीत्‌ वृष॑ण-प्रंथियां और डिस्ब-पन्थियां साथ 
ही साथ उपस्थित हों किन्तु एक दो मामलों को 
(जो बिबाद्‌ श्रस्त हैं) छोड़कर अन्य सभी में केवल 
एक ही प्रकार की ग्रन्थियां पाई गई हैं। प्रन्थियों 
की परीक्षा के बाद स्पष्ट रूप से मालूम हो जाता 
हे कि वह व्यक्ति वसस्‍्तुतः त्ली है अथवा पुरुष । 
किन्तु इसके लिए ग्रन्थि को निकाक्षकर सूद्मद्शक 
यन्त्र से देखना आवश्यक होता है अत्तरव अधि- 
कांश मामलों से यह परीक्षा सम्भव नहीं होती। 
तथापि जितने भी परीक्षण किये गये हैँ उन सभी 
में उयलिंगित्व सिथ्या ही प्रभाणित हुआ है [ : 


समिथ्या उभयलिड्री 
(?४०४१0-8७774977006॥6) ह 
यद्यपि उपयु क्त उसमयलिगी भा नवीन वेज्ञानिक 
मतानुसार सिथ्या-उभयलिद्ली ही माने जाते हूँ 
तथापि मिथ्या-उसयल्लिंगी बस्ठुतः उन स््री-पुरुषों 
को कहते हैं जिनकी बाह्य-जननेन्द्रियां उनके बास्त- 
विक लिंग के विपरीत होती है | वास्तविक लिंग 
के अमुसार इनके दो भेद हैं-- हु ३ 
(१) पुरुषबत्‌ू-खी (05५॥५॥6/00)-ये बस्तुतः ... 
स्त्री हे क्योंकि इनमें डिस्त्र-प्रन्थियां पायी जाती 
तथापि इनक्की आकृति से पुरुष होने का अ्रम होता है । 
इनकी भगधशिश्निका बढ़ी हुई रहती है जिससे शिश्न 


. का श्रम होता है । भगोष्ठ जुड़े हुए एवं किख्ित ल्टके 
' हुए होते हैं जिससे ध्षपण-रहित अण्डंकोष का अस 


होता है | कछ. सामलों में इस प्रकार के अर्डकोष 
में स्थान भ्रष्ट डिम्ब ग्रंथियां अथचा बार्थोलिन को 
प्रन्थि (बढ़ी हुई) पायी जांती हैं उच्से उक्त अ्रम 
और भी पक्का हो जाता है । भगोष्ठों के जोड़ में 


. एक छोटा-सो छिद्र रहता हे जिसमें छोटी छी योनि 


रहती है। योनि के भीतर गर्भाशय रहता है | सूत्र < 
द्वार योनि में ही...खुलता है । स्तनों ओर दाढ़ी- 


मूदा के सम्बन्ध सें कोई नियम नहीं ह्दै । खासा- 


न्‍्यतः ऐसे व्यक्तियों की जननेन्द्रिय को देखने पर .- 


दे 
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ल्‍ी 


प्ृथक्‌ सूजद्ार वाले (॥900808040) पुरुष का 
ही भ्रम होता है| ४ 

(२) ख्रीबत्‌ू पुरुष (87॥07027000)- ये 
वसस्‍्तुत: पुरुष हूँ क्योंकि इनमें वृषण-प्रन्थियां रहती 
हैं तथापि इनकी आकृति ख्ियों के समान होती दै। 
इनका शिश्म छोटा होता है ओर वृषण वंक्षणीय 
सुरंगा सें ही रुके हुए होते हैँ। वृषणहीन खाली 
अण्डकोष भगोष्ठ का अ्रम कराता दै। कुछ सामलों 
मैं सूत्रह्वार शिश्ल में से ही होता है किन्तु कछ में 
शिश्न छिद्दहीन होता है ओर सूत्रद्वार लिंगमूल 
से कछ नीचे की तरफ होता है जिससे योनि का 
भ्रम होता दे किन्तु कुछ मामलों में यह सूत्रद्मर 





चित्र २७ रा 
२७-सल्लीवत्‌ पुरुष (लग छोटा श्र फटा हुत्ना है, श्रौर 
मूत्र द्वार अपने सही स्थान से आरम्भ होकर नीचे 


दूर तक फंला हुआ है जिससे योनि का भ्रम होता - 
है | वांये तरफ का अण्डकोष खाली होने से भग्रोष्ठ . 
का भ्रम कराता है, दाहिने श्रण्डकोष में एक 


चृष हू । 
इतना चोढ़ा होता दे कि योत्रि का काम दे सकता 
है । कुछ मामलों में शिश्न अत्यन्त छोटा एवं फटा 


हुआ होंता है और मूत्रद्वार. शिश्न में अपने सही _ 









स्थान से आरम्भ होकर नीचे काफी दूर तक योनि 


के समान फेला हुआ रहता है । (देखिये चित्र नं० 
२७) इनके भी दाढ़ी-मूछों ओर स्तनों के सम्बन्ध 
में कोई नियम नहीं है। इनमें-से अनेक के रतन .' 
स्लियों के समान. बढ़े हुए रहते हैँ। इन्हें देखने 
से बढ़ी. हुई सगशिश्लिका वाली ख्री को भ्रप्त - 
देता है। 5 २ 

कछ मांमल्नों सें शिश्न सांस एवं त्वचा से ढका 
हुआ रहता है, बृषण दंक्षण-सुरंगा सें दी रुके 
हुए होते हैं, खाली अण्डकोष बीच से फटा हुआ 
होता है और इस छिद्र में से मूत्र आता है। 
इस बनावट से स्ली होने का पूरा-पूरा श्रम 
होता है । 

उपयु क्त सभी उ्ंयल्लिंगो वस्तुतः बनावट के 
बिगाड़ ही हैँ। इस सभी मामलों में ऊपरी लक्षण 
के आधार पर लिंग निशय नहीं कियः जा सकता। 
लिंगनिणय के लिए ग्रन्थियों की परीक्षा नितान्त 
आवश्यक होती है । 


योन परिवत्त न-- 


उपयु क्त परिवत्तन से योच परिवत्तन का रहस्य - 
बहुत कुछ स्पष्ट हो चुका हे ओर अब इस शीषक 
के अन्दर्गत बहुत थोड़ी वातें बतलाने के लिए शेष 
हैं । बस्तुतः यौन-परिवर्तन जेसी कोई क्रिया नहीं 


. होती तथापि इस आशय के सम्माचार पत्रों में 


अवसर छुपा करते हैँ ओर त्लोग उन्हें पद्कर 
चकित होते हं। ह ह 
वस्तुस्थिति यह है कि सिथ्या उभ्य्िंगियों 
का वास्तविक लिंग समसने में अक्सर भूल होती 
है | जननेन्द्रियों की बनावट के आधार पर किया 
गया लिंगनिर्णय इन -मामलों सें प्मक्सर गलत 
होता है | होता यह है कि बाक्यक वास्तव सें लड़का 


- होता है किन्तु उसका पालन अ्रमवश लड़की समझ 


कर किया जाता. है। इसी प्रकार कोई बालक 
लड़की होता है किन्तु अमवश . उसका पात्नल 
लड़का समझ कर किया जाता है| इस प्रकार के 





कुछ मासलों में यह भूल आजीवन चल्नती रहती 
हे किन्तु कुछ मामल्षों में प्रकृति अथवा भाग्य इस 
भूल को सुधार देता है। बाल्यावस्था में अविऋ- 
सित एबं विक्ृत दशा सें पड़ी हुई वास्तविक जन- 
नेन्द्रिय युवावस्था आने पर चेतन्य हो जाती है 
ओर उसकी विक्ृृति बहुत अंशों में दूर हो जाती 
है।इस प्रकार वास्तविक लिंग के लक्षण प्रकट 
होने पर भूल सुधार होता है और इस परिवर्त्तन 
को योन-परिवर्सन समझ कर लोग चक्रित होते हैं। 

इसी प्रकार के कुछ सामलों में किसी विशेष 
कष्ट की चिकित्सा के लिये शल्य चिकित्सा करते 
समय लेंगिक भूल का निराकरण होता है ओर 
चिकित्सकों को इसका श्रेय मित्नता है । 

इस सम्बन्ध सें यह बात स्मरणीयःदे कि इस 
चथाकथित यौन-परिवतन के बाद भी सम्बन्धित 


व्यक्ति अधिकतर पूर्ण अशों में पूर्ण ल्ली या पूर्ण - -. 
पुरुष नहीं बन पाता । हात्नांकि हारमोन चिकित्सा 
द्वारा बहुत कछ सुधार कर लिया जाता . है तथापि .. 
कुछ न कुछ विक्ृति शेष रह जाती है। दूसरी स्मर- 

णीय बात यह है कि जो व्यक्ति जन्मःसे हीः पूर्ण 
अ'शों में ल्रीया पुरुष है उसमें योन पंरिवंतंन' 

संभव नहीं है | कछ चिकित्सकों का मत है कि , 


दारसोन चिकित्सा की प्रगति होने पर भविष्य में . .. 
किसी का भी लिंग इच्छानुखार परिवर्तित. किया “ 


जा सकेगा-यह धारणा कहां तक सत्य हो सकती . 
है इसका निणय भविष्य ही करेगा 


--आचाय श्री. दौलतराम रखशास््री ' 
गोहलपुर, जबलपुर। - 


न्ल्फयीय3- कीच ध डा 


भारतीय नारा 
के क्‍ 


.._- भारतीय मां की. कल्पना एक सीरु 
कभी नहीं रही | हमारी अम्बा जग्रदम्भा 
वाहन पिंह 
ज्ुशंसता ही मानों घिंह रूप में प्रतीक बन गयी 


* अलंकृत . रही है। उसका 


न्धविश्वासों से पालित ख्री की . 
वा जगज्जननी के विशेषण से 
रहा है। जगत्‌ की पाशविक. 
उस पर. अपना अधिकार 


कर उसे कल्याण पथ पर प्रवृत्त करने के लिए ही जगदस्बा बनी है! 
उसंकी अष्टशुजाएं साधारण चार पुरुषों के बराबर दुरदम्प शक्ति की .-.. 
 - प्रिचायिका हैं ।आयुधोंसे युक्त सात हाथ और वरदान के लिए - . 
खाली आठवें हाथ से शोभित अछुरों को - अपने 'पाद से मर्दित करने 


बाली उस माँ. को विश्व का _ 
नमस्कार नहीं करेगा। 


|] 





कोन अभिमानी श्रद्धा से मत्तक झुका कर, ४ 


नारी में आतंव का स्थान 


बेच पं० सयाकानत मेए जास्की 


युवावस्था का उदय होने पर खस्थयाँ में पाये 


जाने वाला विशिष्ट चिन्ह आतंब प्रवृत्ति है जो 
सासान्यतया प्रतिमास एक बार होती है। पुरुषों 
में मी ऐसा चिन्ह शुक्रल्नाव है। परन्तु उंसका 
काल नियत नहीं है| स्त्रियों में आतंव प्रवृत्ति के चक्र 
(सेन्टर अल साइकल) के समान निम्न कक्षा के 
ससतंन प्राणियों (सेमल्स) में एक चक्र होता है 
जिसे उत्कण्ठा-चक्र (इस्ट्रस-साइकल) कहते हैं | 
युवावस्था के पश्चातू इन प्राणियों में स्री-जाति 
भेद, से प्रतिवर्ष एक या दो ऋतुओं (त्रिडिज्ञ 
सीजन, मेटिंग सीजन) में पुरुष के समागस की 
इच्छा व्यक्त करती है, उसे अपने पास आने देती 
है | (इन प्राणियों को सीजनल त्रीडस कहते हैं) 


इस इच्छा को उत्कण्ठा या प्रमाद (सेक्सुअल 


एक्साइटमेण्ट) कहा जाता है। इस समागम काल 
की अवधि कुछ सप्ताह या महीने होती दे | जाति 
भेद्‌ से यह काल दो प्रकार का होता दहै। केई 
जातियों में .समागमेच्छा (उत्कण्ठा) सम्पूण ऋतु 
पर्यन्त निरन्तर रहती है और समागभ से ही शांत 
होती है | अन्य जातियों में 


मानव जाति में इस प्रकार उत्कण्ठा तथा तज्जन्य 
समागस की नियत ऋतु नहीं, तथापि गणना से 
* विद्ति हुआ है कि प्रजोत्पादन क्षमता (फर्टीलिटी) 


सन्‍त ऋतु सें अधिक - होती हे। निम्न वर्ग के. 
सस्ती सें देखे जाने वाले इस उत्कण्ठा-चक्र तथा - 


स्वियों के आतंब प्रवृत्ति के चक्र सें सोस्य यह -है 


बततन 


ख्ियों में. इस. काल सें रजोदर्शन के अतिरिक्त 
जननावयवों की पुष्टि होतो है तथा युवाबस्था के 
असिव्यझजक अन्य चिन्ह (बाह्य लिड्ठ द्योतक चिह्) 





में प्रत्येक ऋतु में. 
उत्कण्ठा के कई चक्र होते हैं। यह सुविदित है कि 


- उद्ति होते हैँ यथा-गशर्भाशय, योनि (अपत्यपथ) 


तथा स्वनों की पुष्ठि होने त्वगती है। यदि युवा- 
बस्था के पूथ खत्री जाति में से- अन्तःफल निकाल 
दिये जांय (इस शस्ल कम क्रो ओबरेक्टॉमी कहते 


प; 


हैं) तो ये अवयव बढ़ने से रुक जाते हैं। यदि - 


युवाबस्था के पश्चात्‌ शख्रकम किया जाये तोये 
अवयव क्षीण हो जाते हैं। कहने की आवश्यकता 
नहीं कि अन्तःफल निकाल देने से ख्री सदा के. लिए 
बन्ध्याहो जाती है।. / 


'ब्वियों की युवावस्था के अन्य चिन्ह ये हैं- 


भग-प्रदेश तथा कक्षा (बगल) में रोमोदूगम, कन्या 
के शारीरिक रूप सें प्रोढ़ता | युवावस्था की वय 
साधारणतः १३-१४ होती है । यों यह अवस्था १०- 
१८ वर्ष के सध्य कभी भी श्राप्त हों सकती है। 
रजोद्शन के पश्चात्‌ “आतंब प्रवृत्ति अनियमित 
होती है- कुछ मास नहीं भी होती है। पश्चात्‌ 
सामान्यतः नियमित हो जाती है। . 

युवावस्था कश सबसे महत्वपर चिन्ह है शरीर 
की पुष्टि होना, शारीरिक पुष्टि यदि समय से 
पूर्व ही हो जाय तो रजोद्शन भी समय से पू् 
ही हो-जाता है । यदि शारीरिक पुष्टि .कुछ देर 
से हुई तो रजोद्शंन भी देर से होता है।. रजोद्शन 


वाले वर्ष में शरीर की वृद्धि अधिकतम होती है। 


सम्भव है रजोदंशन ओर शरीर की पुष्टि सें इस 
सम्बन्ध का कारण _ पोषणशिका के दोनों अन्तः- 


' स्नावों--अन्तःफल्ल का प्रवतक तथा पुष्टिकाप्रवर्तेक 


कि दोनों,का मूल अन्तः फल्नों में होने वाले परि में कुछ सम्बन्ध हो । 


आपमाबवस्था में प्रत्येक ल्री बीज छोटे-छोटे अन्य 
कोर्षो से अभिव्याप्त होता है। इन कोषों के इस 
आवरण या कवच को बीजपुट (फोलीकल) कहते 


हैं । रजोदशन के पू. एवं इसके पश्चात्‌ जीवलस में 
होने बाली प्रत्येक आतव प्रवृत्ति के पूरे कछ बीज- 





शर्त 
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पुट विकसित (पुष्ट-परिपक्व) होने लगते हैं । 
इसमें पू्ण परिपक्त एक ही होता है, शेष क्षीण 
हो जाते हैं। परिपक्व हुए बीज पुट के मध्य में 
* कुछ अवकाश हो जाता है। इस अवकाश (खाली 


- स्थान) में-कुछ द्रव रहता है । इस- अवस्था में यह " 


अन्‍्तःपूल के बाहर उभर जाता है। विकास प्रारम्भ 
होने के द्स दिन पीछे बीजपुट या कवच फटता 


है ओर स्रीबीज इसमें से बाहर छटक जाता है। 


इस प्रक्रिया को बीजोत्सर्ग (ओव्युलेशन) कहते, 


हैं। बीजोत्खर्ग के पश्चात्‌ शेष कबच (बीजपुट) ः 
में कुछ परिवर्तन हो हर एक घन पीतवर्ण (कार्पस- 
ल्युटियस) कोषपुण्ज बनता है। इसे बीजपुट वृद्धि 


क्रिया कहते हैं। न्‍ 
३०-४० बर्ण की आयु से रजोनिवृत्ति होने लगती 
है ओर ४० वर्ण की आयु तक तो.एक दम रजोनिवृत्ति 
हो जाती हैं | इसका कारण वाधक््यवश झन्तःफल्ों 
के क्षीण होने से उनके अन्तःख्रावों का क्षरण मन्द्‌ 
. होना है। इस सन्दता के कारण अवश्राद॒क प्रभाव 
न रह जाने से पोषणिका के अग्रिम खण्ड के बीज 
प्रन्थि प्रवर्तक अन्तःसख्रार्वों का प्रमाण बढ़ जाना है । 
रजोनिवृक्षि के समय यह स्थिति विशेषतः होने 
पर कभी-कझौ कई विकार होते हैं जिनका उपचार 
अन्तःफल के अन्तःखाव देकर किया जाता है। 
इनमें स्टिल्वेस्ट्राल सुख्य है। कार्यों का साम्य देखने 
से पोषणिका के अग्रखण्ड के स्त्रीबीज प्रंथि श्रवतेक 
स्रावों को आंतंवारिन कह सकते हैं। 


आतंव का सासान्‍्य परिचय-- 
१. रसादेव रजः लीणां मासि-प्रासि ज्यहं जल्वेतु । 
- तब वर्षाद्‌ द्वादशादृर्ष्य यातिपञ्चाहतः क्षय्म्‌ ॥। 
5३ '“-सु. सू. १४-४६ 
: पद्वर्षात्‌ू -ह्वादशात्काले - वर्तेमानमसूकपुन: | 
: जरापदव द्रीराणां याति पव्चा क्षतः क्षयम || 
- “पु. शा. ३-११ 


: : झआर्थात्‌-बारहवें बष के पश्चात्‌ स्त्रियों के योनि: 


- सार्ग से प्रतिमास रक्त को स्राव हुआ करतां है 
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जिसे आतंब, पुष्प या रज कहते हैं| इसकी उत्पत्ति 
भी रस से ही होती है (रसादेव ख्िया रक्त रजः 
संज्ञं प्रवर्तते) | भ्रत्येक आतंव कोई तीन दिन रहता 
है। पचास बे की आयु के आस-पास शरीर 
जराबस्था से पक होने के कारण आतंव आना 
बन्द हो जाते। है । इसके लिए रजोनिवृत्ति (भेनो- 
पाज) शब्द प्रसिद्ध है! 
रक्त आने की इस प्रक्रिया का भाषा में 
“मासिक-घर्” नाम है। प्रथम मासिक धर्म (रजो- 
दशन) की सुश्रुवोक्त आयु मध्यम (ओसतन) है। 
यह आगे पीछे भी हो सरुता है | शीत प्रधान-देशों 
की तुलना सें उष्ण प्रधान दुशों में रजोदर्शन जरदी 
होता है। तीत्षणोष्ण आहार सेबियों में, सिनेमा, 
उपन्याख वाचन आदि के नगर सुतल्नभ-वातावरण 
में रजोदर्शन शीघ्र होता है।कृश और झआअरुप- 
रक्त कन्याओं में यह स्वभावत: देर से होता है। 
आतंबकाल में क्ली को “रजस्वंत्ा” कहा जाता 
है। आतंब दर्शन के दिन से प्रारम्भ, करके सोलह 
दिन अथवा आतंवानन्तर स्नान के पश्चात्‌ बारह 
दिन का काल गर्भवारण के लिए अनुकूल होने से 
ऋतु कदृलाता है।इस काल में ख्री को ऋतुमती 
कहते हू । इस काल में स्त्री सें पुरुष समागम को इच्छा | 
अधिक होती है | ऋतुमती के छक्षणों में आचार्यों 
नेइस प्रत्यक्ष का उल्लेख किया है। जैसे ज्षुधा 
का उदय भोजन का तथा ठवा का उदय जत्न-पान 
का सर्वोच्षम काल है बेसे ही जिस काल॑ में समागम 
की इच्छा हो वह गर्भधारण का सर्वोत्तम छाल 
होता है। आधुनिकों ने भी ऋतुकाल ओर समा- 
गमेच्छा के इस सम्बन्ध का दिदर्शन किया है। 
देखिये-- ५ ह 
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आतंव अ्वृत्ति का कारण-- 
 भासेन रस: शुक्र' ख्रीर्ां चालेंव॑ भवति |- . 
सु.'सू. १४-१४ । 
सूक्ष्मकेदप्रतीकाशा ,बीजरक्तवहा: सिराः। . - 
गर्भाशय पूरयन्ति मासादु वीजाय -जायतेया 
मासेनातंवस्थ भवनमुपचयो5भिप्र तः प्रकाशश्च | 
पस्मादाष्वस्थ . रक्तवत्‌ सप्ताहेनैवोत्पत्तिरिति । 


। “डल्हण- 
ते हे धमस्यौ रक्तमभिबहतो विसुजतईंच नारीणा- 
भातंव संशम्‌ | . सु.शा, ६-७ . 


प्रातंवबहे (लोतसी) हे तयोमूल गर्भाशय ओतंव 


वाहिम्यंश्च घमन्य: | “+च. शा. ६-१२ 
मासेतोएंचितं काले धम्तनीभ्यां तथातेंबम्‌ | 
: इंषत्कृष्णं विगन्‍्ध॑ च वायुर्योनिमुर्ख नयेतु ॥. 
कम सु. शा. ३-१० 
नियत विवसेष्तीते संकुचत्यम्बुज॑ यथा। 
ऋतौ प्यतीते नार्यास्तु योनिः संबूयते तथा ॥ 
हि . हु. शा, ३-१० 
. सास्तिक रक्त स्वदेद्अित रक्त से भिन्न है। 
परन्तु उसकी पुष्टि और आविभाव एंक सास में 


होता दै। केश (बाल) के खद्दश सूक्ष्म. सिराऐँ 


(केशिकायें) इंख रक्त से परिपूर्ण होकर गर्भाशय 
(गर्भाशय की कल्ला) को पुष्ट करती हैं |-इन केशि-. 


काओं का पूरण दो घसलियों द्वारा आये हुए रक्त 
से होता है । इस रक्त से पुष्ठ हुआ गर्भाशय बीज- . 


पु'चीजः के प्रहण के लिए तैयार होता. दे । वायु के 
ः प्रभाव से-यंद कुछ कृष्ण और विकृृत -गन्धवाला 


रक्त योनि द्वार पर आकर निकल जाता है |. (इस 


अवसर पर गर्भेस्थिति न हो तो) गर्भाशय (कला) 


पुलः संकुचित हो जाता दै। र्क का चहल ओर 
उत्सर्ग करने वाले स्रोत दो हैं (उपरोक्त सु. शा: 


६-७ तथा सु. शा. ३-१० में कही हुई दो आतंब- 


वह धमनियां नवीनों की. “यूटराइन आटटरीज” 
हें । थे गर्भाशय को रक्त पहुँचाती हैं. जिससे 
आतंब उत्पन्त होता है | ) इनका एक सूल गर्भाशय 


. -में होता दे और दूसरा झातेब का बहन करने वाली 


धमनियों में | (इसका - विशेष विवरण देखने के 
लिए घाशेकर को सुअर त-टीका .देखनी चाहिए | 
धांणेकर जी ने सप्रमाण लिखो है.कि प्राचीन मत 


'से आतंब दो प्रकार के हैं। इसमें योनि मार्ग से. 


स्र॒त होने वाला आतंबव तो गर्भ स्थिति : में साग 
नहीं ल्लेता। शेष, जिसे अन्तः पुष्प कहा. है बंह 


नवीनों का सत्री बीज--ह्वितीय आतंब है. इसका 


बहन करने वाले दो आतंव बह स्लोत आधुनिकों.की 
चींज वाहिनियां (फैलोपियन ट्यूब) होनी चाहिए |) 
सी शल 3। पे ५ 2 * 
घपोषितो$पि सवन्त्येव शुक्षा पुसाँ समागमे 
तन्‍न गर्भस्थ किडिचतु फरोतीति न चिम्त्यते ॥। 
| | +शष्ठांग संग्रह 


. - समागम काल में स्तथियों के भी शुक्रलावः 


होता है. परन्तु" उसका गभ से कोई सम्बन्ध. नहीं 


रहता । ख्त्रियों के योनि द्वार में अन्दर के भाग में , 
दोनों- ओर दो-दो ग्रंथियां होती हैं। इनका नाम 

“योनि द्वारिक प्रन्थि” (स्लेण्डस आफ बर्थोलिन) 
है । इन्हीं का पिच्छिज्त खाव आंचार्यों के मत सें स्री - 


॒ 


शुक्र है। | । 
भारतीय जनता के समान पाश्चात्य जनता में 
भी-यह - मत प्रचलित हे कि ख््रियों में भरी पुरुषों के 


शुक्रस्ताब॑ के समान एक वेगवान स्राव. होता है 


जो उनमें उृप्ति का सूचक हे पाश्चात्य काम शास्त्री 
भी इस विषय का वेज्ञानिक विवरण भ्राप्त करने का 
प्रयत्न करते हैँ.। प्रख्यात डच कास शास्त्री “बानड 


वेल्ड” ने अपने “आयडियल मेरेज-प, १६५-१६६९ 


कु 
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में इस . विषय का विचार करते हुए कहा है कि 
“समागस के समय योनि द्वार से प्रबल वेग से 


होने वाला स्राव योनि ह/रिक स्राव ही हो सकता है |. 


इसका प्रयोजन समागस के समय योनि को स्निग्ध 
बनाना है। यह स्राव समाग़म के पूत् होता है। 
परन्तु प्रंसिद्धि जो है वह यह दे कि स्तियों में ख्ाव 
'तृप्ति के अनन्तर होता है। जब कि इन प्रन्थियों का 
स्राव तो समागम के पूर्व होता है । इसका समाधान 
करते हुए “वाोचड वेल्ड” कहते हैं कि कभी सस्भव 
है कि समागन काल में यह स्राव वाहिनियों में संचित 


- रह जाय ओर हष की परससीमा के समय ओरोणशि की - 


_ पेशियों और पीछे की ओर योनि की दीवारों के 
. संकोच के कारण <उत्पन्न दबाव से यह संचित स्ताव 
अति वेग से फूट पढ़े | अन्त में लेखक ने बाह्य 
' ज्ञननावयदवों से होने वाले श्क्षेष्म-स्राव के प्रति भी 
संकेत किया है । | प 


0 0 
आतेच के कार्ये-- 
- ,. रक्तलक्षणमा्तेव गर्सेक़त्च । “सु सृ. १४-४५ 


प्राकृत आतंप जीव रक्त के समान ही गुण-घर्र _ 


- रखता है। उसका विशेष काय गर्भोत्पत्ति करना है। 
ध्यान रहे साखिक में निख्नत आतंव का गर्भ से 

. कोई सम्बन्ध नहीं | गर्भस्थिति के अनन्तर काल 
का अलिः:सखत आतंव ही. गभ कर्ता है। 
सु. शा. २-१६ की टीका सें डल्हण ने स्पष्ट यह 
बात लिखी है। . 


' “जनु पुराण श्रार्तवमुपचयाद्‌ दिनत्रय स्रुत्वा स्वय- .. 
. भैव बिनिवृत्त॑, चुतनं स्वत्प॑ स्त्यानीभूतसिव . प्रवतितु- 
' सक्षम; तत्कथमार्तवसंचारों येव तत्संसृष्ठ शुक्र गभजनन 


. समर्थ - भवतीत्याशंक्याहु--धतेत्यादि | पुर्सा समाग्रमे 
: हन्द्रियहयसंघर्ष जन्येबोष्मणा विलीनमार्तेब विसर्पति। 
: तब्च विसर्पितं शुक्रोपयर्त ग्र्भाशयमनुप्रात। जीवोपगर्त 

गर्भसम्भवहेतुर्भवति ।” 


शुद्ध आतेव -- - 
..._ मासाल्तिष्पिच्छे दाह्मत्ति पल्चरात्रानुबन्धि च। 
: . नैवातिवहु-वात्यल्पसालंव॑. शुद्धमादिशेत्‌ ॥ - 





ग्रुझ्जाफल सवर्ण च॑ पद्मालक्तक सन्निभग | 


इन्द्रगोपकर्संकाशमार्तेवं शुद्धमाविश्वेत्‌ ॥ 

च. चि. ३० | २२५-२२६ 
शशासूक प्रति यत्तू यद्वा लाक्षारसोपमम्‌ । 
तदातेंव॑ प्रशंसन्ति यदहारों न विरश्जयेतु ॥ 

ह सु. शा. २। १७ 

जो आतंव मास में एक बार आये, जिसमें 
पिच्छ (श्लेष्मेकला के आश्यन्तर स्तर के खण्ड- 
छिछड़े) न हों, जिंसक्े समकाल (क्रमशः पित्त तथा 
बात की पुष्टि के द्योतक) दाह या वेद्ना वर हों 
गुझ्लाफल, रक्तकमल के ठुल्य हो, वल्ल पर लगने 
पर जिसके दाग सरलता से घोये जा सके तथा जो ' 


पांच अहो रात्रि रहे वही आतंब प्रशस्त अर्थात्‌ .. 


अच्छे स्वास्थ्य का द्योवक है। शुद्ध आवंब की 
रक्तिमा में भी शुद्ध सेद विविध उपभाओं द्वारा शाल- 


कार ने प्रदर्शित किये हैं। यथा--- 


सासेनोपचितं काले धमतीक्यां तदातंवसम्‌ । 

ईषत्कृष्णंं विदस्धं च वायुर्योत्रि मुर्ख नयेतुं ॥ 

सु. शा. ३। १७ 
यहां आतंव का वर्ण कछ काला कहा है। 
अस्तु, यह रक्त प्रतिसास कोई २९॥ तोला निक- 
लता है। इंस प्रमाण में विशेष न्‍्यन्ताधिक्य दोष - 


का लक्षण हे। इसी प्रकोर मास के पूर्व जाना किया. 


मास के पश्चात्‌ ओना भी दोष सूचक है | ऋतु: 
काल में वेदना वात की तथा दाह पित्त की विक्रिया 
को सूचित करता है। आतंव में स्वभावतः क्षत्र _ 
हुई कला के खण्ड. तथा कला की श्ल्ेष्मप्रन्थियों 
के स्वांव मिश्रित होते हैं | मासिक तीन-चार दिन, 
से अधिक रहना भी पिकार सूचक है। 
आतेव का क्षय -- 
झातंवक्षये येथोचितकालादर्शंनमल्पता था योनि- 
बेदना च; तत्र संशोधनमास्नेयानाश्व द्रव्याणां विधिवदुप- 
योग: ॥- सु- सू - १५१२ ह 
आतंव का क्षय होने से नियतकाल में अदर्शन 
अथवा अंल्पत्रमाण में दर्शन और ग्रोनि में वेद्ना 





ये लक्षण होते हैं । 
आतंब की बृद्धि-- 

श्रार्वं (अतिुद्धं) श्रद्धमर्देमतिप्रवृत्ति दोर्गन्ध्यं 
(आपादयति) | च. सू. १५-९६ 


अतिग्रवुद्ध आतंब रक्तप्रद्र रोग उत्पन्न करता 
है। वात अर्थात्‌ नाड़ियों तथा जठरस्थ दूषित्त 


बायु पर दबाव डालकर अज्ञमद उत्पन्त करता 
हद पित्त ठुल्य होने से विद्ग्घ होने पर (सड़ने 


के कारण) इसमें दुगन्ध होता है | यह दोबेल्य-रफ्त- 
गुल्म आदि का उत्पादक है ) 


उक्त विवेचन से स्पष्ट ज्ञात होता दे कि ख्रियों 


में आतंव का कितला सहत्वपूर्ण स्थान है । कहना 


न होगा कि जेसे पुरुषों के उत्तम स्वास्थ्य के लिए 
पुष्ट शुक्र की आवश्यकता है उसी प्रकार ख्तियों 
में भो उनके उत्तम स्वास्थ्य के लिए पुष्ट आतंब की 
आवश्यकता हे । 


विशेषांक सम्पादक के पत्रोलिखित नियमानुसार 


लेख का कलेवर विस्तृत न. हो जाय अतः संक्षेप 


में ही विवेचन कर इस लेख को ससाप्त करता हूँ | 
इस लेख में “आयुर्वेदीय क्रियाशारीर” की. - 


विशेष सद्दायता ली गईं है । अत: इसके लेखक बे 


रणुजितराय के प्रति सादर आभार प्रकट करता हूं | 


--वंद्य प० सभाकान्त का शास्त्री 
कत्तकन्ता | 





अन्तःखावी ग्रन्थियां 


आयुर्वेदाचांय कविराज महेन्द्रनाथ पाण्डेय 


६ 5 
शरीर शास्त्र का अध्ययन जितना बढ़ता जा 
रहा है उतनी हो अधिक ब्रीक बातों का-पता 


ह्गता जा रहा है। यह नया आविष्कार हे कि 
हैं जिनका 


: हमारे शरीर में कुछ अन्तःस्रावी ग्रन्थियां 
प्रभाव हमारे शरीर पर बड़ा प्रभाव पूर्ण पढ़ता है। 
इस तरह की ग्रन्थियों का वणुन हमें आंयुर्वेद सें 


नहीं मिलता। कुछ प्रन्थियों का ज्ञान हमारे पूवर 
ऋषियों को अवश्य था और उस पर उन्होंने खोज - 


भी की थी पर यह अध्ययन विशेष विकसित नहीं 

ह्द सका था। आज भी हम इस अवस्था सें नहीं 
. हैं कि इृदतापूवक कह छक्के कि जितना इमें इस समय 
शरीर क्रिया का ज्ञान है उससे अधिक कछ जानने 
को नहीं है । 


हमारे शरीर में कुछ ऐसी प्रन्थियां हें जिनसे 
रख स्राव होता है और वह रस नज्नी हारा उस - 
थाइरोइड या कण्ठमशणि, थाइम्स, 


... स्थान पर पहुंचाया जाता है जहां उसका उपयोग 


5 
क्ज्ना 


पक पल 8३# करन (पा कल 5 डे 5 


दा 


होना है | इस प्रकार की प्रन्थि यक्त है। यकृत का _ 
'रख छोटी आंत में प्रणाली या नत्ती द्वारा पहुँचाया 


जाता है | ये 'अन्तःख्रावी प्रन्थियां इंनसे विल्कल 
न हैं। इनसे जो रस-स्राव होता दे वह किसी 


प्रणाली या नली द्वारा कई्दीं भेजा नहीं जाता ख कि 
रक्त की नलियां उनके भीतर से गुजरती हैं और . 


रक्त स्वयं उन ग्रन्थियों से ही उनके रस को - प्रहण॒ 
करता है। इन अन्तःख्रावी प्रन्थियों के रसों का 


अभाव दूर अंगों पर पड़ते देखा जाता है यह 


बढ़ी विचिन्नता है। कुछ .प्रन्थियां प्रणाली युक्त 


भी हैं ओर उनसे ऐसा भी रस स्राव होता है:जो 


स्वयं रक्त प्रदण करता है | इस लेख में अन्त:खावी 


प्रन्थियों का वर्णन किया जायगा- प्रणात्नी युक्त... 


का नहीं। 


हमारे शरीर में अन्तःस्रावी ग्रन्थियां : हैं जैसे 
अड़ नेल, पीनि- 


जज 
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यल, पिटुइटरी ग्रन्थि | इनके अतिरिक्त पैनक्रियाज 
या क्लोम ग्रन्थि है। इससे पाचक रस निकलता 
है। यह ग्रणाल्री युक्त ग्रन्थि है, परन्तु साथ ही 


. यह अन्तःस्नावी प्रन्थि भी है | इससे इन्सुलीन नामक 


. रस का स्राव होता है जो कार्बोहाइड्रेट के प्रयोग 
को नियंत्रित रखता है। पुरुषों में झण्ढ से शुक्र 


कीट बनते हैं परन्तु इससे एक प्रकार का अन्त/खाव - 


भी होता दै जो सीधे रक्त सें मिलता है। इसी प्रकार 
झ्वियों में ओवरी (डिस्ब ग्रन्थि) है जिससे डिम्ब 
बनते हैं जो गर्भधारण के लिए आवश्यक है परन्तु 
उनसे एक प्रकार का अन्तःस्राव 
भी होता है जो नारी में नारीत्व 
का सृजन करता है। 


सुप्रारीनल्न, पिटुइटरी, पीनि- 
यत्न, ओबरी (डिस्ब ग्रन्थि) नारी 
जननेन्द्रिय. ओर' नारीत्व से 
विशेष सम्बन्ध रखने वाली 
प्रन्थियां हैं- इन्हीं के सम्बन्ध में 
यहां कुछ चर्चा करना अभीष्ट है | 


' - सुप्रारीनल्ल ग्रस्थि-- इसको 
एड्रेनेल ग्रन्थि भी कहते हैं । 
इसका स्थान ठीक गुर्दे से ऊपर 
है। यह गुर्दे, से सम्बन्धित भी 
हैं। शरीर में गुर्दा पेट के पीछे . 

: .शीढ़ की हड्डी के दोनों ओर स्थित 
है.। यह कमर के थोड़ा ऊपर है। 
गुर्दे दो होते हैं। दाहिना, और 
बांया। रीढ़ की दांहिनी ओर के 
गुर्दे को दाहिना गुर्दा और बाई 
ओर के गुर्दे को. बांया गुर्दा कहते 
हैं। सुप्रारीनल ग्रन्थि दोनों गुर्दों 
के ऊपर टोपी की तरह स्थित है 
ओर दो हैं । इन प्रत्येक स यूरेटर 
निकल कर बस्ति या मूत्र की थत्ती में. 
जाता है। वस्ति से दूसरी .नली 








निकलती है. जो मूत्र को बाहर निकालती है। 
मर्दों में यह नली प्रोस्ट्रोह प्रत्थि या पौरुष 
प्रन्थि से होतीं हुई लिंग के छेद में आकर 
मिल जाती है और द्वियों में योनि मुख के ऊपर 
खुलती है। यह नल्ली पुरुषों में स्लियों की नत्नी 
की अपेक्षा बड़ी होती है। 


सुप्रारीनल ग्रन्थि के दो भाग हैं। एक है कार- 
टक्‍स (आवरण भाग) और दूखरां सध्य भाग। 
दोनों भागों से दो प्रकार का रख स्राव होता है। 
कारटेक्स या आवरण भाग से जो रस निकलता 


चित्र श८ 
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है, वह जननेन्द्रिय अ'गों की वृद्धि करता है | यदि , 


सुप्रारीनकत ब्रन्थि के कारटेकेस भाग पर कोई अन्य 


प्रन्थि उभड़ आवे तो सलुष्य विशेष कामुक चने 


जाता है| यदि जस्री में यह ग्रन्थि उमड़ आवबे तो 
नारी की सुलभ कोमलता बष्ट होजाती है | आवाज 


कड़ी हो जाती है, और दाढ़ी सूछ के बाल भी . 


निकल था सकते हैं। उश्तकी सारी चेष्टा और 


साहस भी पुरुष के समान होने लगते हैँ 


आयुवेद के सिद्धान्तों में एक स्थान पर आया 
है कि यदि सैशुन के समय पुरुष नीचे और ख्त्री 
ऊपर हो और उससे गसे स्थिति हो जाय तो उस 
गर्भ से यदि कन्या पेदा हो तो उसमें पुरुष की स्री 
चेष्टाें होगी ओर यदि लड़का पेदा हो तो उससें 


ड्वियों की स्री चेष्टा होगी | हमें ऐसा लगता है कि. 
विपरीत सेथशुन का असर इन ग्रन्थियों के निर्माण 
पर पढ़ता है क्योंकि बीज रूंप सें शरीर के सभी 


अ'गों का निर्माण गर्भावस्‍था में ही दो जाता. .हे 
चाहे उनका विकास ओर वृद्धि किसी काल में भी 
होती हो | 

सुप्रारीनल के मध्य भाग से जो -रस. स्राव 
होता है वह रक्त चाप को. बढ़ा देता है । जिस समय 
शरीर में क्रोध या भय का संचार होता है इस्र 


भाग का रस रक्त में आने लगता हे और व्यक्ति 
किसी भी प्रकार के साहसिक या हिसात्सक काय 


में संत्ृरन हो जाता है। इस रस के प्रभाव से अपने 


बचाव के लिए युद्ध रत सी हुआ जा सकता हे: 
और जान बचाकर भाग जाना भी सस्भवं है | इस 
 ग्रन्थि के रस से मास पेशियों में शक्ति आती है। :, 


यदि यह ग्रन्थि रोगाक्कान्त हो जाय तो सांस पेशियां 


क्षीणु हो जाती हैं और ब्लडंप्रेशर (रक्त .चाप) 
भी. घट जाता है। सप्रारीनत्न प्रन्थि का रस जब 


शरीर में पहुँचता है. तब शरीर में नई शक्ति; नई 


'स्फूति आजाती है, हृदय की गति तेज हो जाती हे । 
: आंख और कान विशेष चैतन्य हो जाते हैं और 


उनके काय में फर्दी आजाती है। शरीर की गर्मी 
के साथ है सांस की गति. भी बढ़ जाती है । 








. यहां यह याद रखने की बात है कि कारटैक्स 


ही नारीत्द और नारी जननेन्द्रिय से सम्बन्ध रखता 


है। उसी के रस का प्रभाव नारीत्व पर पड़ता है। 
मेडुज्ञा भांग तो ली पुरुष दोनों पर समान भाव से. 
काय करता है| न्‍ 


पटुइटरी ग्रन्यि - 


यह ग्रन्थि सटर के आकार की.है ओर सस्तिष्क 
के मूल - में स्थित है।इस. प्रन्थि के दो भाग हैं 
अगला ओर पिछला। दोनों भागों से दो प्रकार के . 


रसों का निर्माण होता है। इस्र ग्रन्थि के अगले 


भाग से जो-रस स्राव होता है वह शारीरिक वृद्धि 
पर प्रभाव डालता है, लेंगिक विकास को नियंत्रित 
करता है। अन्य प्रन्थियों के काय को भी यह ' 
नियंत्रित करता है। यदि यह भाग बृद्धि काल में 


- (१४ से २५ बप तक) अधिक क्रिया शील हो जाय 


तो शरीर की वृद्धि बहुत अधिक होजाती है। 


' मनुष्य बहुत लम्बा, जेसे देव, हो जाता है। यदि 


जवान व्यक्ति में यह प्रन्थि अधिक [क्रया शील 


. होती है था इंस भाग में रोग रूप कोई प्रन्थि दो 
जाय तो चेहरे ओर हाथ पांच की हड्डियां [विक्ृत .._ 


रूप. सें बढ़े जांती हैं। यदि यह ग्रन्थि बालकपन . 


' में निष्क्रिय हो जाय या कम क्रिया शील हो, ठीक 
- रस न निकले तो बौनापन हो जाता है और जन- 


नेन्द्रियों की वृद्धि में बाधा पड़ जाती है, उनका 


: विकास ठीक से नहीं होता | स्त्रियों - में स्तनों की 


बरद्धि रुक जाती है या नहीं होती | भीतरी अ'गों के 


विकास में भी रुकावट पड़ जाती है। 


-. पंश्चाद्वर्ती .भाग से जो रख निकल्नता है बह 
तन्तुओं की लोच को ठीक. रखता है और सभी 


संकोच करने वाले अंग जेसे मूत्राशय, आंत, 
' आ्रामाशय, हृदय, गर्भाशय आदि की जल्ञोच को 
संतुलित रखने में सहायक होता है। | 


'पीनियले ग्रन्थि-- 
यह ग्रन्थि पिट्ुइटरी ग्रन्थि के समीप 


ही सस्तिष्क के मूल सें एक छोटे. हु गह्नर 








के भीतर स्थित है। यह ग्रन्थि बहुत छोटी है। 
यह ग्रन्थि शारीरिक वृद्धि ओर जननेन्द्रिय सम्बन्धी 
पिकास से सम्बन्धित है। वयः संधि काल 
में इस ग्रन्‍्थि का रख जननेन्द्रियः सें पूर्णता 
ल्ञाता है। गुप्ताड्ों के ऊपर इसी के प्रभाव 
से बाल निकल आते है। बयः सन्धि में जो स्व॒र 
में परिवर्तन होता है वह भी इस्री ग्रन्थि के रस का 
प्रभाव है । उस अवस्था में विचार ओर बातचीत 
के ढंग में जो परिवतंन दिखाई देता है उसे इस 
ग्रन्थि का प्रभाव समझता चाहिए। कास की 
जागृति और शर्मीज्ञापन इस प्रन्थि के प्रभाव से 
ष्टिगोचर होते हैं। सन्धि काल में यह ग्रन्थि 
विशेष सक्रिय रहती है । अधेड़ावस्था या उसके 
बाद की अवस्था में यह ग्रन्थि निष्क्रिय हो जाती 
है कथोंकि उस काल में जननेन्द्रिय के विकास 
. की आवश्यकता नहीं रहती । ह 
' जननेन्द्रिय प्रन्थि--यह्‌ पुरुष- और स्त्री में 
: छआत्तग अलग होती है। पुरुषों में यह ग्रन्थि अरड 
है और स्त्रियों में डिम्ब | डिम्ब को एल्लोपेथो में 
. ओबरी कंहते .हैं। डिम्ब ग्रन्थियां दो हैं और 
गर्भाशर्य के दोनों ओर पेडू के पास वाली दीवार 
के समीप बीज बाहिनी (फेन्नोपियन ट्यूब) नल्ली के 
नीचे. स्थित हैं। यह प्रन्थि ३ सेंटीमीटर लम्बी 
.. ९४ सेंदीमीढदर चौड़ी और १० ' मिल्लीमीटर 
मोटी है। 
डिब्ब प्रन्थि में डिम्ब या अण्डा बनता है। जब 
बह पूर्ण हो जाता है तब दीवाल में से टूट जाता 
है ओर वहीं पर फेज्ञोपियन ट्यूब के अन्तिम छोर 


९ पर के किसी गुच्छे में फंस जाता है और उस्र - 


: ट्यूब के द्वारा गर्भाशय में पहुँचा दिया जाता है। 
. बहां पर यदि वह गर्सित हो जाय. (उसके साथ 
: यदि पुरुष शुक्र कीठ का संयोग हो जाय) तो 
“बह गर्भाशय की दीवार सें चिपक जाता हे और 

वहीं वृद्धि करमे लगता है ओर गर्भ को रूप घारण 
: कर लेता है। यदि गर्भित न हो तो मासिक घस 

के साथ बाहर निकल जातां है। मासिक घसम 


१०. 
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छवियों में र८ दिन पर होता है। उसका सम्बन्ध 
डिम्ब निर्माण से बहुत अधिक है। गर्भाशय को . 
शुद्ध करने के लिए ही सास्रिक घर्म होता है. जिससे 
गर्भ धारण की शक्ति आजाय । डिस्ब निर्माण 
ओर मासिक घसम दोनों ही व: सन्धि कात्त से 


 आरस्म होते हैं और मासिक धर्म बन्द होने के 


काल में (४७ वष से ४० वर्ष की अवस्था तक में) 
दोनों बन्द होजाते हैं| जिस दिन मासिक घर्स का 
आरम्भ होता है उसके १६ दिन तक सें डिम्ब का 
निर्माण और गर्भाशय में प्रवेश हो जाता है। 
उसके बाद डिस्ब निर्माण नहीं होता ऐसा आयु- 


बंद का मत दे और कुछ वेज्ञानिक भी इसे ठीक 


मानते हैं | कुछ डाक्टंरों की राय है कि कुछ ख्त्रियों 
में १६ दिन के बाद भी डिस्ब निर्माण होता है 
परन्तु यह कोई नियम नहीं अपवाद है।... 
ढिम्ज पग्रन्थि या ओवरी से डिम्ब निर्माण के 
अलावा एक प्रकार का रस ओर निःसृत होता . 


है और वह रख सीधे रक्त में मिलता है। उस -.. 


रस को डिस्ब ग्रन्थि का रस या ओवरियन हार- 
मोन कहते हैँ । यह रस जननेन्द्रिय के विकास और 
कार्य पर प्रभाव डालता है | यह रस अन्य प्रणाली » 
बिहीन ग्रंथियों के रस के साथ मिल कर भी काये .- 
क्रता हे और शरीर के विकास को नियन्त्रित रखदा ' 
है | जननेन्द्रिय के विकास की दो अवस्थायें होती 
हैं प्राथमिक और हट्विदीय | प्राथमिक विशेषता में ... 
जननेन्द्रिय सम्बन्धी अज्गः स्वयं विकसित होते 
हैं जेसे गर्भाशय का विकास, योनि 
विकास या स्वयं डिक्‍म्ब प्रन्थि ' छा विक्लास. 
है। ह्वितीय अवस्था वह दे जिससे, युवावस्था का 
बोध होने लगता है ओर यह अवस्था .प्रथमादस्था. 
के पूण होने पर आरम्भ होती है जेसे स्तन 
पूण विकास, .जंघाओं और नितम्ब पर स्थूलता आना 
गुप्तांग के ऊपर बाल निकतल्नना आदि | डिक्ब ग्रंथि . 
का रस शरीर की इस द्वितीय अवस्था को भी 
नियन्त्रित रखता है। ह की 
डिस्ब जब डिस्ब प्रंथि से छूट कर अलग हो 


प्र का 





जाता है तब उसकी जड़ में एक निशान बन जाता 
है जहां वह पहले चिपका हुआ था । उस निशान 
के तन्तुओं से एक प्रकार का रस निकल्षत। है ओर 
गर्भ काल में स्तन के विकास ओर दूध के निर्माण 
कार्य में सह्दयक होता हे। ५० वष की अवस्था के 
लगभग जब डिम्ब ग्रन्थि डिम्ब निर्माण का काये 
करना बन्द करती हे तब आनन्‍्तरिक रख ख्राव 
भी बन्द दो जावा है और यही कारण है कि मासिक 
धर्म का भी अन्त हो जाता है| 


यदि किसी कारण से डिम्ब ग्रन्थि रोग ग्रस्त 
हो जाय अथवा काटकर उसे निकाल दिया जाय 
तो नारी सें पुरुष के चिन्ह प्रगट होने लगते हैं, 


९५८ हे 
3222 


ओर नारी सुलभ लक्षणों का लोप होने लगता है। 
मू'छ ओर दाढ़ी के बाल निकलने लगते हैं। बारी 
सुल्लभ स्वर की मिठास कक्शता में बदल जाती : 
है। लज्जा, नम्गरता आदि नारी सुलभ गुण पुरुष 
साहस झादि सें बदलने लगते हैं। रतनों का 
विकास नहीं होवा, स्तन छोटे होकर पुरुष की 
भांति सपाट हो जाते हैं। ये लक्षण ऐसे 
जिनके अ घार पर यह. धारणा दृढ़ हो जाती है 
कि डिम्ब ग्रन्थि का रस सारी अड्ज्ग और नारीत्व 
के विकास में विशेप प्रभाव रखता है और एक 
विशेष अंग है जिस.पर नारीत्व आश्ित है। ता 
अंगों के बिकास सें जो अन्य ग्रंथियों का का है 
वह इस ग्रंथि के सहायक रूप सें है । 


“-आयुवेद।चाय कविराज सहेन्द्र नाथ पास्डे 
सहेन्द्र रसायनशाला, मम्फोड गंज; 
हु इलाहावादू-२ 


मासिक धर्म पर नलिका हीन अन्थियों के . 
 झावों (#०:ए४०॥०७) का प्रसाव 
डा० सतीश चन्द्र गुप्ता थे, 8. 8. 5. 
. <#ी82%9- 


यह सर्व विदित है कि साखिक घर्म पर नतिका- 
हीन प्रन्थियों के स्रावों का बहुत प्रभाव पड़ता है । 


इन्हीं प्रभावों के आधार पर सासिक घम के नाना 


प्रकार के रोगों की चिकित्सा होती है। इन ख्रावों के 
प्रभावों को समझने के लिए यह आवश्यक हो जाता 
. है कि हम यह जानें कि मासिक धस क्या होता 
है तथा उससे कहाँ-कहां पर क्या-क्या परिवतंन 


होते है। 


मासिक धरम वास्तव सें बीज ग्रन्थि की क्रिया 


का ही एक बाह्य लक्षण है । बीज प्रन्थियों में परि- 


वर्तन होने से ही मासिक धर्म होता है। क्योंकि 


' यह गर्भाशय की -क्रिया से सम्बन्ध नहीं रखता 


झतः गर्भाशय के किसी रोग का मासिक घम की 
नियमितंता पर कोई प्रभाव. नहीं पड़ता | गश्ित 
बीज (लिप्र5०6 0श्प्ण))े के गर्भाशय में बढ़ने 
के लिए ही श्लेष्मिक्राइत्ति (॥०9०0॥76077पा7) 


'सें परिवर्तन होते हैं और बोज का गर्भाधानन 
, होने पर सारी अवनगाढ़ं (570०7 0०4) शल्लेष्मि- 


कावृत्ति गर्भाशय के बाहर निकल जाती है जिससे 
मासिक खाव होता हे। 


; 
; 


छिडाउडआश जग एएएट “ 
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८क्प्टूए पद चकट भा: 


स्वस्थ छियों सें सासिक घर्स लगभग १४ वर्ष 


की आउस्था में प्रारम्भ होकर प्रति श८ दिन के 


अन्तर पर लगभग ४४ वर्ष की आयु तक गणौ- 
वस्था एवं स्तनपान- के समय को छोड़ कर होता है । 
यह ९८ दिल का समय एक मासिक खावब के प्रथम 


. द्विस से दूसरे मासिक खराब के प्रथम द्विस तक 


गिन्रा जाता है | सासिक खाव सामान्यतः तीन से 
'पांच दल तक होता है। 


, यह श्८ दिन का समय किस प्रकार नियंत्रित 
होता है शल्ती-भांति ज्ञात नहीं है फिर भी इतना 
अवश्य ज्ञात है कि इसमें बीज ग्रंथियां एक महत्त्व- 


. पूर्ण भाग लेती हैँ तथा बीज प्रंथियों का नियन्त्रण 





१--गर्भाशय--वहिं मुख (7/2/2/0६/ ०08) 
२--गर्भाशय ग्रीवा (८४४) 

३०- प्रीवांतर मुख (7#/0:47 ०05) 
४--गर्भाशय गात्र (99) ० ॥7४ ए/2४४४) 


४-गर्भाशय में डिक्‍्ब-प्रणालियों (#ब/0ड्राँचा। /722४) के मिलने 


का स्थान । 
६-७-प८--डिस्ब-ज्रणाली (+6//0फञांदा/ /४2८) 
६--डिस्ब-प्रन्थि (2/6/9) 
१०-चौड़ा पारर्व वचन (04वें ॥#8470277) 


ँ 


“(04 (सी 
कट चाइट्ट्तपुर 
226: ८:६४ पा व 
५<-8-22:::222:2:६ ४2: 





पीयूष ग्रन्थि के पूष खण्ड (शैगांथां0 पप- 
9) द्वारा होता है । इन सभी प्रभावों पर 
विचार करने से पूृव. हमें यह देखना चाहिए कि 
इन रूपए दिन में बीज ग्रंथियों तथा गभाशय में 
क्या-क्या परिवतन होते हैं तब हम ठीक प्रकार से 
जान सकेंगे कि नल्िकाहीन प्रन्थियों के स्रावों का 
प्रभाव किन-किन स्थानों पर तथा क्‍या होता हे। 
प्रथम हम बीज प्रन्थियों को लेते हैं। 


बीज ग्रन्थियों को दो भागीं में विभक्त कर' 
सकते है-- 
१, अन्दर की ओर का भाग जिसे सुपुम्ना (760- 
ए॥9) कहते है । 


२. बाहर की ओर का 
भाग जिसे शीष भाग 
(००7०१) कहते हैं । 


शीप भाग में कई बीज 
पुटक (क्षणा णॉ- 
८।८५) होते हैं। बीज पुटक 
के सबसे अन्दर के स्तर 
को कशुमय स्तर (शाश्ाए- 
]058 ०९) ]989०) कहते 
हैं जिसके अग्रभाग में 
बीज (0एप्रा0) रहता है। 
कणसय रत्तर एक शगुद्दा 
((०2एशां५9 ) को आवबृत 
करता दहै। इस स्तर के 
बाहर की ओर छोटे-छोटे 
कोषों का एक ओर स्तर 
होता है जिसको बीज पुटक 
के कोष का हित्तीय आव- 
रण ( 7608 77।0779) 
कहते हैं। तीसरा स्तर जो 
कि उक्त द्वितीय . आवरण 
से बाहर होता हे बीज 


(चित्र नं० २६) 


पद प 
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पुटक के कोष का बालह्यावरण ऋदलाता हे । 


प्रत्येक सास में एक बीज पुटक पकता है और 
इसके ' कोष के ह्वितीय आवरण से एक आंतरिक 
स्राव खबित होता है जिसे ऋतु संजनन .रस 
(0०९४077) कहते है। (£६ 8. पा, के प्रभाव से) 





बीज सहित यावरकीय ढीज एटक 


चित्र नं० ३० 


पका हुआ बीज पुटक दूसरे आने बाले मासिक 
स्राव के १४ दिन पूर्व गुह्य (०४४५) में दबाव की 
श्ूद्धि के कारण फूठ जाता है। इस प्रकार मासिक 
स्राव के १४७ दिन पूंवं एक परिपक्त बीज एक 
ओर की बीज ग्रन्थि से निकल्नता है। (7. पर. के 
प्रभाव से) 


फूटे हुए बीज पुटक में कणमय कोषों की वृद्धि 


होती है और इसका रंग कुछ पीला पड़ जाता है 
ओर इस प्रकार फूटा हुआ बीज पुटक एक पीत पिण्ड'. 


(०७:०७0४ ]7स्‍०7ा7) में बदन जाता है। (.. छ 


के प्रभाव से) पीव पिण्ड से एक आन्तरिक खराब. 


निकलता है जिसे क्षेत्र संजनन रख (7028०४77) 

कह्द्ते हद | 

. इस क्षेत्र संजनत रख के साथ साथ कुछ मात्रा 

में ऋतु संजनन रस भी पीत पिण्ड से ख्र॒वित 
होता ह। 

परिपक्त बीज को बीज प्रंथि से गर्भाशय तक 

पहुंचने में लगभग ८. दिन लग जाते हैं। यदि 


डे 


(076000फाग के. अभाव से) 






इन ८ दिन के अन्दर बीज का गर्भाधान नहीं हो 
जाता तो पीतपिए्ड का अपजनन (06४०० - 
0॥) होने लगता दे और श्लैष्सिकाबृत्ति बाहर 


निकत्न जाती है । (क्षेत्र संननन एवं ऋतु संजनन ' 


रस की अंनुपस्थिति के कारंण) 


उपरोक्त क्रिया तो बीज ग्रन्थि में होती है। 
इसी के साथ-साथ गर्भाशय में भी ऋतु संजनन 
रख एवं क्षेत्र संजनन रस के प्रभाव से परिवर्तन 
होते हैँ जिसके कारण श्लेष्मिका बृत्ति बनती और 
निकलती दै। श्ल्षष्मिकाबृत्ति के परिवततों को 
४ निम्न: कालों में विभत्त कर सकते हैं । प्रत्येक 
अवस्था पर. ख्राबों का 


होता हे। 


_१>बिश्वान्ति काल्न (700ि४07० 8820)-- 
यह रज:खाव काजल (५९०८००४०7ए 50986) से लेकर 


लगभग १४ दिन तक (बीजागस के समय तक) 


होता है । इस काल में श्लेष्सिकाबृत्ति की मोटाई 
बढ़ जाती दे तथा रक्त श्रवाह भी बढ़ जाता है। 
धसनियां चक्रवत्‌ हो जाती हैं । यह सभी 


परिवर्तन ऋतु संजनन-रस के प्रभाव से होते हैं। 


720 ०७ कट पल टनननला तप: जनक 
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शिन्‍न शिन्‍्न प्रभाव. 
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ब 
हशपटाक आना 


२-- संचयकाल- विश्रान्ति काल से लेकर 
मासिक. खाव तक संचयकाल होता है। यह ज्ेत्र 
संजनन रस के प्रभाव से होता है। इस खमय 
ऋतु संजनंत रस के कारण कोषों को वृद्धि भी 
होती है। | 

३--रज:ख्ाव काज्न--संचय काल से लेकर रक्त 
स्राव के दुसरे दिन तक माना जाता है यद्यपि 
मासिक स्राव ४ दिल तक होता है। यह स्राव चक्र- 
व॒त्‌ (००80) घसनियों के संकुचित होने के कारण 
श्लेष्मिकाबृत्ति में रक्ताभाव (504077४) और 
फिर कोथ (782029) होने के कारण होता है। 
यह प्रभाव ऋतु संजनन रस एवं क्षेत्र संजनन रस 
के समाप्त हो जाने कारण होता है। 

9-ख्रावोत्तर काल (२९०४आ॥८:४ध०॥ ४828)- 
मासिक खाब के ख्रावकात् के बाद तीसरे दिन से 
श्लेष्सिकाबूत्ति फिर बनना आरम्भ हो जाती है। 

ऊपर बीज ग्रन्थियों एवं गर्भाशय में २८ दिन 
में हुए परिवर्तन संक्षेप दिये गये हैं। इस परि- 


 ब॒तनों पर नल्िकाहीन प्रंथियों के खाबों का निम्न 
प्रभाव होता है । 


जेसा कि ऊपर बताया जा चुका है कि मासिक 


धर्म बीज ग्रंथियों के परिवतनों तथा उसके आन्‍न्त- 
.रिक खावों से प्रभावित होता है परन्तु बीज ग्रन्थियों 


के परिवतेन पीयूष प्रंथि (एॉप्राशिाए 80) के 
पूर्व खस्ड द्वारा नियन्त्रित होते हैं अतः हम पीयूष 


' ग्रन्थि तथा बीज प्रन्थियों से सम्बन्धित अन्त: 


स्रावों का वर्णन एथक्‌_ प्रथक्‌ करेंगे । 
: पीयष भ्न्थि के पूर्व खंड से निम्न लिखित तीच 


अन्तःस्राव खबित होते हैं जो. कि बीज प्रंथियों पर 


प्रभाव डालते हैं। इन अन्तः स्रावों को बीज गर्भा- 


' नुगुण रस ( 007840-0#0०॥70 ॥0770॥65 ) 


कहते ह++ 


१९. पुटकोत्तेनक रस (70#06 इगगपराधाार | 


, ॥0700॥6 या #. $, प्र.) 
२. पीत पिण्ड कर खाव (07५78 077076 
या... ली.) : । 





३. ल्यूटियोट्रोफिन  (#.प/००7%कांग्रा) 

(१) पुटकोत्तेजनक रख--यह बीज प्रन्थि के 
बीज पुटक को पुष्ट करता है तथा पीत पिण्डकर 
स्राव की थोड़ी मात्रा की सहायता से बीज पुटक 
से ऋतु संजनन रस का स्राव कराता है। पुटको- 
पसेजक रख पीत पिडकर स्राव की अलुप्स्थिति, 
में ऋतु संजनन रस का ख्ांव नहीं करा सकता। 
ऋतुसंजनन रस अब पुटकोत्तेजक रस का शसन 
करता है तथा इसको और अधिक उत्पन्न होने से 
भी रोकता है। इस प्रकार दूसरा बीज पुटक परि- 
पक्‍व नहीं हो पाता । किन्तु. यह ऋतु संजनन रस 
पीत पिंडकर ज्वाव को उत्तेजित करता है जिससे 
कि पीत पिंडकर स्राव परिपक्व बीज घुटक को 
विदीर्ण कर बीजागस (0५ए०8009) , कर सके। 


. (२) पीत पिडकर स्राव “यह ख्वाब पुटकोत्ते- 
जक्‌ रस के साथ मिल्न कर बीज पुटक से ऋतु संज॑- 
नन रस ख्रवित कराता है तथा परिपक्व बीज- 
पुटक को विदीण करके उसे पीत पिंड 2005 
]7/677) में बदल देता है। यह ज्ञाव ऋतु संज- 
नन रस से उन्चेजित होता हे तथा पीत पिंड के स्राव 
क्षेत्र संननन रस से शमन होता है। यह पीत पिंड- - 
कर स्राव अधिवृकक प्रन्थि को /7-6<08४07०005 
के [00055075 को उत्पन्न करने के लिए भी उत्ते- , 
जित करता है | क्योंकि यह ख्वाब क्षेत्र संजनंन रख 
के द्वारा शमन होता है इसलिए जब तक पीत पिंड _ 
बना रहता हे ओर क्षेत्र संजनन रस ख्रद्ित होता 
है (गर्भावस्‍था के समय) तब तक और पींत पिंड- 
कर स्राव स्थित नहीं होता तथा इस लिए दूसरा 
बीज भी नहीं निकलता । ' 

: (३) ल्यूदियोट्रोफिन--यह्‌- पीत पिंडकर स्राव 
द्वारा बनाये हुए पीत पिंड से क्षेत्र संजनच रस 
स्रवित करता है और पीत पिंड को दो सप्ताह तक 
स्थिर रखता है। बीज का गर्भाधान न होने 
पर यद्द ल्यूटियोट्रोफिन पीत पिंड को स्थिर नहीं 


रखता जिससे पीत पिंड का अपजनन हो जाता 
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है तथा क्षेत्र संननन रख एवं ऋतु संजनन रख को 
मात्रा कम हो जाती है जिसके कारण गर्भाशय से 
रक्त स्राव होने लगता है। क्षेत्र संजनन रख के 
समाप्त हो जाने से पीत पिडकर ख्वाब फिर से 
प्रभाव डालता है और दूसरा बीजागम (0एए४- 
(00) द्वोता है! बीज का गर्भाधान होने पर पीत- 
पिंड बना रहता है। 


बीज ग्रस्थि के साव-- 
यह दो होते हैं - 
१--ऋतु संजनन रस (08०४/7॥) 
२--क्षेत्र संजनन रख (7026४070॥) 


(१) ऋतु संजनन रस-- 
यह बीज पुटक के कोष के ह्वितीय आवरण 
- (१००७ ॥0779) से पुंठकोत्तेजक रस्र एवं पीत 
“पिंड कर स्राव के प्रभाव से खबित होता हे | इसके 
' निम्न लिखित कार्य हैं- 
१-श्लैष्मिकाबुन्ति (॥००७7४प॥) की 
बुद्धि करता है तथा श्लैष्मिकाधृत्ति को क्षेत्र संजनन 
रस के प्रभाव के लिए तैयार करता है। 
. २--पीयूष ग्रन्थि के पूर्व खए्ड से और अधिक 
पुटकोचजक के राव को बन्द कर देता है जिससे 
अन्य चीज पुटक परिपक्व न हो | 


३-पीयूष प्रन्थि के पीत पिडकर ख्ाव को - 


उत्तेजित करता हे | 

४--यह ज्ाव पीयूष ग्रन्थि के पूष खण्ड के 
दुग्धोत्पादको सेजक स्राव का विरोध करता है और 
इसो लिए ऋतु संजनन रख (06807020) दुग्ध 


स्राव को बन्द करने के लिए प्रयोग किया जाता है। 


यह ऋतु संजनन रस थोड़ी मात्रा में पीतपिड 
से तथा गर्भावस्‍था में अपरा से श्री खबित 
होता है । 


(२) छोत्र संजनन रस-- 


यह पीत पिड से ख्रचित होता है तथा बाद 
में अपरा ह्वारा। इसके निम्न लिखित कारय हँँ-- 


१--ऋतु संजनन रस से तेयार की हुई श्ले- 


एिमिकाबुत्ति में अभिवृद्धि (त9७०४70०9॥9) 


करता है। 
२-पीत पिंडकर स्राव का शसन करता है | 


इसीलिए बीजागमस (०५प०४०॥) बन्द्‌ करने के 


लिए क्षेत्र संजतलन रस को आतंव काल से पहले प्रयोग 
करते हैं। 


प्रयोगों ढारा यह ज्ञात हो चुका है कि ऋतु 


संजनन एवं क्षेत्र संजनन रसों का स्राव किसी 


प्रकार समाप्त कराने से गर्भाशय से रक्तस्नाव होने 
ज्गता है। यदि बीजागम के प दिन के अन्दर 


. बीज गर्भित नहीं होता तो पीत पिंड का अप- 


जनन होने लगता है और श्वेतपिड (00905 
2]008॥5) बन जाता है तथा क्षेत्र संजनन 
रस स्रवित नहीं होता |. यदि बीज का गभो 
धान हो जाता हे तो पीत पिंड बना रहता दे तथा 
बाद में अपरा द्वारा क्षेत्र संजनन रख एवं ऋतु 
संजनन रस ख्र॒वित होने लगता है इसलिए गे 
बना रहता द्वे तथा क्षेत्र संजनन रख के पीत पिंड' 
कर स्वाव के शमन के. कारण दुसरां बीजागम 
नहीं होता । 

“डा. सतीश चन्द्र गुप्ता ४, 8, 8. 8, 
ऋषिकुल् आयु० कालेज, हरिद्वार | . 


कुक. 
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यों का आापिक धर्म (आतंब) 


क० छठाछुरदत श्र 
“४ आवस्टेआ- 


स्तियों के जीवन सें इससे अधिक बणुन योग्य 
घटना नहीं दे | स्री का स्वास्थ्य तथा गर्भिणी होना 
इत्यादि सब कुछ इस मासिक धर्म के काय के 
साथ सम्बन्धित है | मासिक घम रक्त ही है 


जिसके साथ गर्भाशय का रस एवम्‌ उसकी कफ. 


मिलती हुई होती है । रंग इसका तनिक कालापन 
के साथ होता है क्‍योंकि यह, शिराओं का रक्त है। 
मासिक धर्म से स्लरी. का गर्भाशंय स्वच्छ हो 
जाता है। स्त्री शुद्ध होती हे । डाक्टर इससे 'अख- 
हमसत हैं, किन्तु जो कुछ इसका कारण वर्तमान 
विज्ञान द्वारा जांच करके बताया गया दै, बह तो 
हमारे वर्णन की पुष्टि करता है। मासिक घस के 
" पश्चात्‌ गर्भाशय में एक मिल्ली बन जाती है 
ओर गर्भ इसी फिलली में ठहरता है। गर्भाधान 
के लिए- इस मिलली का होना आवश्यक छऐ। एक 
सादा काल्पनिक -चित्र द्वारा आप अच्छी तरह 
' समझ सकते हैं। ह 





चिन्न नं० ३१ 
. “कर! गर्भाशय है। “ख” गर्भाशय की दौीवारें 
हैं। बिन्दियों वाला घेरा वह्‌ सिलली है जो इसके 
भीतर पेदा होती है | डिम्ब नद्तियों से जब अण्डा 
आये तो अण्डा मिहली को भीतर दुकेल कर ग्भा- 
: शय में प्रवेश करता है और वहां रहता है। “ग” 
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"  ऑज्छ _. हुं | उकमनक सर 


इधर से यदि वीय का कीटाशु आ जाये तो इस 
बारीक मिलल्‍ली के सीतर प्रविष्ट होकर मसानवी 
अरडे के साथ जा. मि्ञता है ओर गर्भ ठहर जाता 
है। प्राय: यों होता है कि वीय के कीटाणु' मिलती 
से होते हुए नाल्ली सें जाकर अरडे से मिल कर 
भिरली सें आते हैं| भिल्‍ली पेदा होने के पश्चात्‌ 
शिराओं के रक्त से भरती जादी है तथा मोटी 
होती जाती है। यह प्रकृति ने इस लिये रखा हुआ - 
है कि यदि गर्भ ठहर जाये तो एकत्रित रक्‍त से 
पोषण आरम्भ' हो जाये | ओर बज्यों-ब्यों मोटी - 
होती जाती है यह वैसी स्वच्छ नहीं रहती है । इस 
कारण गर्भ के लिये मासिक धर्म बन्द होने से दूखरे 
तीसरे दिन के उपरान्त कुछ दिन बहुत घच्छे 
होते हैं जब एक महीने तक यह मिल्ली. रहे तो: 
बह रक्त से भर कर बहुत मोटी ओर पोल्ली हो . 
जाती है ) इसके भीतर यदि गशी न ठह्रे तो अन्त . 
में इसके फटने से एकत्रित रक्त का निष्कासन हो 
जाता है। और इसके साथ गर्भाशय की दीवारों 
से और भी शिराओं का रक्‍त आता है। इसी 
का लाम “आतंब” है। इसके साथ वह मिहली 
भी निकल आती है | जिन ख्रियों को यह सिल्‍ली 
पेदा न हो उनको खून नहीं आता है और जिन . 
की अधिक मोटी-हो जाये उनको मासिक घ्स के 
समय बहुत रक्त आता है | यदि एकत्रित रक्त 
न निकले या किसी कारण वश थोड़ा निकले तो: 
ख्री को कई रोग गर्भाशय अथवा शरीर सम्बन्धित 
हो जाते हैं | 

अब सीधी बात है कि महिने के पश्चात्‌ 
एकत्रित रक्त तथा खराब हुई मिलत्नी के निकालने 
के वास्ते ही मासिक घमं आता है। तो फिर क्‍यों 


न कद्दा जाये कि सासिक धसं खसत्री को स्वच्छ करता 


है, शुद्ध करता है। गर्भाशय को गर्भ के योग्य 


ँणण ज्जछन् नह 
३ 
है ली बा. 
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मासिक धर्म मासिक धर्म मासिक घमं 
थाने के समय शझ्ाचछुकने पर के ७ दित- 
गर्भाशय की गर्भाशय की पर्चातु गर्भा- 
अवस्था अवस्था दधप की अवस्था 

चित्र नं० ३५ ह 


“कर! गभौशय की हालत सासिक घर्म आने 
के निकट की है | जब मासिक घर्म आ चुंका तो 


“ख” की तरह गर्भाशय की आकृति होती है जब 


: कि मिरली पैदा नहीं हुई । फिर मिल्‍ली पैदा हो 


जाती है ओर घीरे-धीरे कोमल, मोटी तथा पोली 
होती जाती है। एक सप्ताह के पश्चातू की हात्नत 
।ग? से झआारस्म होती दे । 


सु सहाराज का संत - 


मनु इत्यादि ने हिन्दु शास्रों एवं वैद्यक मंथों 


सें लिखा है कि ऋतुकाल के १६ दिल, हैं. अर्थात्‌ 
मासिक धर्म आदे के दिन से क्लेकर १६ दिन दक 
गर्भाधान का समय हैे। ज्ञात होता है कि इसका अथ 
यह नहीं कि इसके पश्चात्‌ गर्भ बिल्कुल नहीं 


ठहरता क्‍योंकि परीक्षक्नों का कथन दे कि मासिक 


धर्म आने के १ सप्ताह पूत. तक गर्भ रह खकता 
है किन्तु बहुत कम ऐसा अवसर होता है। कभी 


'थो भी होता है कि सासिक धर्म के दिलों से 


कुछ दिन पूर्व मैथुन किया जब कि मिलली पोती 
है तब वीय कीटारु इसको. फाड़कर डिस्ब साली 


में पहुँच गया और वहां अण्डा के साथ मिल कर 


बैठा रद्द और सासिक घसे जब आ चुका-तो नौचे 
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गर्भाशय. में उतर आया और गे ठहर गया। 
ऐसा भी हो सकता है, चूंकि मिलली पोली बहुत 
है, वीयोकुर तथा मानवी अण्डा दोनों मिलली 
में आकर किसी जगंह मिल गये ओर गर्भाधान 
हो गया | इस दशा में सासिक धर्म फिर नहीं 
आता | वहीं अर का पोषण करने लग जाता 
है। मनु सद्दाराज का वास्तविक अथ ऋतु के १६ 
दिन कहने का यह है कि १६ दिन उपरान्त न 
गर्भाशय सें इंतनी योग्यता रहती है ओर न सन्तान 
स्वस्थ होती है। यह बांत वतंसान निरीक्षण द्वारा 
सिद्ध हो चुकी दे जेसा कि हम वर्णन करेंगे। १६ 
दिनों में भी मनु महाराज ग्यारहवां तथा तेरहबां 
दिन निषेध करते हैं एवं तेरहवें के पश्चात्‌ बहुत 
कम आशा रद्द जाती है | अतः गर्भाधान के वास्ते 
पदहिले १० दिन ही यथार्थ हैं। ४ द्नि मासिक 
धर्म .के निकाल दें तो ६ द्ल-सबसे भ्रोष्ठ हैं। - 


में बल कर चुका हूँ कि ज्यों ही यह मिल्‍ली 
निकल जाती है, तो नई मिरज्लो हर बार बननी 
आरम्भ हो जाती दे वाकि आने वाले अण्डा 
के समय. यह स्थान पूर्णतः वय्यार हो जाये। 
कई वर्षो तक ऐसे होता रहता है। नई मिल्‍ली 
मोदी हुईं, हृटी ओर . निष्कासन के पश्चात फिर 
मोटी होती रहती है। अन्ततः एक दिन , एसा 
आता है जब कि यह भिल्ली उपयुक्त प्रतीत होती 
है अर्थात्‌ इस पर ओवस आकर ठहरता है ओर . 
गर्भ ठहरने से भ्रण पुष्टि प्राप्त करना आरम्भ 
करता है। यदि अण्डा वीय (कीटारु) खे न मिले 
तो व्यर्थ होकर शरीर से निकल जाता है। कई 
बार कीटारु (बीयं) तथा अख्डा (रज) का सेल 
डिम्ब नलिंयों में होता है जब कि अण्डा डिस्ब 
नततियों के मार्ग से गौोशय में आ रहा होता 
है। इनके मेल होने के उपरान्त गर्भाशय की मोटी 


सांद्र मिल्ली. के एक स्थान पर आकर स्वग जाता 


द्दे और गे ठहरता है। 
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मासिक धर्म योवन को चिन्ह है 

स्त्रियों में योवन प्राप्ति का समय भिन्‍म-मितन्न 
देशों में भिन्न शिन्‍त है। गस देशों में कन्यायें शीघ्र 
युवा होती हैं, किन्तु खद देशों में देर से योवन 
को पहुंचती हैं। यौवन का प्रथम चिह्न गुप्ताज्नों पर 
बालों का प्रकट होना है | किन्तु शिशु को जन्म देने 
की योग्यता होना तथा वास्तविक योवन का 
सच्चा चिह्ृ "मासिक धम” का आरम्भ होना है । 
. मसाखिक धर्म गस देशों सें १० से १२ बष, 
शीतोष्ण देशों में १९ से १६ वर्ष तथा शीतत्न 
देशों में १६ से २१ वर्ष तक की आयु में आरम्स' 
हो जाता है। घन समृद्ध घरानों में अच्छा आहार 
खांकर सुल्ल से रहने वाली कन्यायें शीघ्र यौवन 
को प्राप्त करती हैं। गरीबों में देर से, यौवन 
प्राप्ति होती है। 

यौवन प्राप्त होने पर कन्या आकृति में भी 
बंद जाती है.तथा इसकी आकृति सामान्य रूप सें 





मासिक धर्म आरम्भ होने से २ वष पूव की अपेक्षा 


अधिक बढनी आरम्स. हो.जाती है। इसके स्तन 
भारी होने लगते . हैं। इस - आयु में लड़की अधिक 
सलब्ज हो जाती है तथा एकान्त चाहती दै। 
नगर को कन्याओं में ग्रामीण कन्याओं की अपेक्षा 
मासिक धर्म शीघ्र प्रकट होता है। इसी. प्रकार 
गरीबों की अपेक्षा. धनवानों में । प्राकृतिक दशा सें 


. मासिक धर्म आरम्भ, होते के. समय तथा ऋतुकाल . 


में बेदना या अन्य किसी प्रकार का कष्ट कदापि. 
-नहीं होना चादिए।. इसके निष्कासन के पश्चात्‌ 
कोई निरबंतता, अनुभव नहीं होनो चाहिये । यदि 
: इस्र सध्य- कोई कठोर कार्य अथवा परिश्रमादि 
किया जाये तो. पीड़ा अथवा अन्य द्यनिल्‍हों सकती 
है। यदि बिंना. अम किये द्वी मासिक घस के 
निष्कासन सें वेदना अथवा कष्ट का अनुभव हो 


तो समझना चाहिए कि कोई आसन्तरिंक विकार है । क्‍ 


मासिक धर्म का आरम्भ-- _ . . 


प्रथम मांसिक घर्म आरम्भ होने से छुछ सप्ताह ... 


अथवा कुछ साख पव हो वशहीन आद्रता आनी 
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आरम्भ हो जाती हे जिसका अंभिश्राय यह होता है कि 
माखिक घम आरस्भ होने वाला है| युवा कन्याओं 


में इस वर्णहीन आद्रता के निष्कासन को रोग नहीं 


विचारनता चाहिए | कितनी बार ऐसा होता है कि. 
एक सास साखिक घधस् जारी हो जाता है लेकिन 
इसके उपरांत कुछ महीनों तक मासिक धर्स नहीं। 
आता | यदि इस्र दशा सें कन्या का स्वास्थ्य 
नियमित रूप सें ठीक रहे तो चिन्ता करने की कोई 
आवश्यकता नहीं है। दो अथवा तीन सास अन- 
न्तर अनियमिंतता अपने आप हट जावेगी | मासिक 
धम होने से शरीर का अशुद्ध रक्त निकत्न जाता : 
है। डाक्टर कहते हैं कि यह ख्याल गलत है 
क्योंकि मासिक घर का रक्त वही रक्त है जो शरीर. 
की सत्र वाढ़ियों में प्रवाहित है | इसमें कोई विशेष - 
अशुद्धता अथवा विष नहीं होता, - कुछ. भाग खड़े 
हुए तो इसमें होते हैं। यदि किसी कारण मांसिक 
धम बन्द हो जाये तो पीड़ा जो पेदा होती हैं, बह. 
इस कारण नहीं होती कि अशुद्ध. रक्त या विष 
शरीर सें रह गया अपितु शरीर में इस रक्त . 


के रह जाने से पंदा हो जातो है जिसका खमा- .. 


बतः निकलना आवश्यक है। आश्वय किरक्त - - 
जो एकत्रित हुआ है, इसका निष्काखन आवश्यक . 
जब है तो इस बात के कहने में क्या बाधा है... 
कि सासिक घर्म के उपरांत स्त्रीपवित्र हो जाती 


है। पीछे इस बात को बर्सन कर चुके हैं | शायद्‌ 


यही कारण है कि हमारे देश में. मासिक घर्स 
जारी होने पर ख्ली को अपविन्न गिनते हैं। मुस- 
लमानों में छूना निषेध नहीं. है किन्तु अपविच्र- 
अवश्य समझते हैं।कई ओषधियों की तय्यारी 
में यह लिखा होता हे कि इसकी -तेयारी के समय 
ऋतुसंती की छाया- न पड़े । हिंदू पूजा-पाठ के 
खसय ऋतुमती - को सम्सल्तित नहीं करते। 


अन्तर 
मासिक धम् के आने, निप्कासन होने तथा बन्द 
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होने में व्यवस्थिति का होना आवश्यक हे। 
प्र्येक स्त्री के वास्ते यह नियस कुछ प्रथक्‌ प्रथक 
होते हैं। यह १ दिन से लेकर ७ द्नों तक चालू 
रहता है, ओर तीन से ६ सप्ताह के अन्तर के बाद 
प्रकट होता है । ४ सप्ताह की अंबधि बहुत होती. हे | 
हां जब कभी १८ दिन से पूत अथवा कभी ४० 

दिन पश्चात्‌ आये तो उसे अनियमितता कहते हैं। 
३ सप्ताह से न्‍्यून एवं ६ सप्ताह -से अधिक भी 
अन्तर नहीं होना चाहिये। बहुधा जब तक मासिक 
धर्म आने में कोई अनियमितता न हो तथा स्वास्थ्य 
ठीक रहें तब तक किसी बात का भय नहीं करना 


चाहिये | । 


प्रिमाण 

मासिक्र ध्ंय की >सात्रा क्षाखग आध पाव 
(३ पाव) होती है । किन्तु कहयों में आध-आध 
सेर तक की मात्रा भी देखो गई है। और यह मी 
देखने में आया है कि धनाह्य घरानों की ख्तियों 
में अमिक स्त्रियों की अपेक्षा मासिक धस की रक्त 
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स्रति अधिक सात्रा में होती है। मासिक धम का : 


रक्‍़त गर्भाशय की आन्तरिक दीवारों तथा मिलती 
से आता है जेसा कि वर्णन कर चुके है| यह गर्भा 
शय को दीवारों से उसी प्रकार प्रवाहित होता हे 


जिस प्रकार शरीर से "स्वेद” अथौत्‌ पसीना 
निकलता है। 


मासिक धर्म का रक्त एवम्‌ फेन जब अपनी 
ठीक दशा में होते हैं तो बाहर आने से यह रुक्त 
नहीं जसता, किन्तु शरीर के दुसरे सागों से निकला 
हुआ रक्‍त जम जाता है । इस. कारण बहुत से 
व्यक्ति यह विचार करने लंग गये हैं कि मासिक 
घम का रक्त शरीर के अन्य अ'गोंसे मिन्‍न है। 
लेकिन यह बात नहीं है । वास्तव सें बात यह है कि 
जब रक्त योनि की “अम्ल युक्त आद्र ता” के साथ 
मिलता दे तो इसकी जसने वाली क्षमता नष्ट 
हो जाती है । इसके विपरीत जब मासिक घमं में 
- रक्त की मात्रा अति अधिक हो, एवम इईंसकी 
अपेक्षाकुत योनि की अम्ल पूर्ण आंद्रतां न्‍्यन 


$ हर शा स्किल )५ 
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हो तो रक्त बराबर बेसे ही जमता है जेसे कि 
शरीर के अन्य अंगों का रक्त जम जाता है. आधु- 
निक अलनुसंधानकों का विचार है कि मासिक घ्म 
का रक्त गर्भाशय की नाड़ियों से निकल कर 


गर्भाशय के खुले भाग सें वैसे ही जम जावा हैजेसे 
' कि अन्य शारीरिक भागों का रक्त । परन्तु फिर 


गर्भाशय के अन्द्र से ही एक ऐसा पदार्थ पेदा 


- होता द जो इस जमे हुए रक्त को धीरे-घीरे पतला 
'कर देता है। वास्तव में यही पतला हुआ रक्त 
मासिक धर्म का रूप धारण करता है | यदि सासिक 


घम का रक्‍त अधिक मात्रा में निकले तो ईससे 
से कुछ तो गर्भाशय के अन्दर जम जाता है, कि 
कुछ भाग बसे ही गर्भाशय से निकत्न जाता है. 
ओर योनि में या बाहर आकर जम जाता है 
जिसंसे रक्‍त के लूथड़े ऋतु काल के रक्‍त में मिले 
ये निकलते हूँ। इसी भांति यदि गर्भाशय में 
रक्त का लथड़ा पंड़ा हो तथा पतल्ा;करने वाला 
पदार्थ इसे सबन्न पतला न कर सके तो भी 
सासिक धम में रकंत के लथड़े निकलने लगते है । 
एसी अवस्था सें मासिक घम के रक्त से दठुगन्ध 
नहीं आती किन्तु जब इस में गर्भाशय की आद्रता 
अथंवा खराब पदार्थ अधिक सात्रा में मिल जायें 
या अन्य गंघ युक्त आंद्र ता योनि से मिल जाये . 
तो इससे -बहुधा गन्ध पेदा हो जाती दे, और जबं 
मासिक घम का रक्‍त वस्त् पर क्ग जाये तो उससे : 
गे गन्ध पेदा हो जाती है । स्त्री में मासिक घम 
उस ससय तक आता रहता है जब तक कि स्त्री के 
डिम्ब कोष में अण्डे बनते रहते हैं ।जब इनकी 
उत्पत्ति बन्द हो जाती दे तो सासिक धम का 
आना भी रुक जाता है | यह लगभग ४८ वष की 


आयु सें होता दे । 


स्त्री को आयु के ३ भाँग-- ु ह 
.. सत्रीके जीवन को मासिक घम ३ भागों में 
विभाजित करता है । 

प्रथम “बालावस्था/--अथवा योवन से पूर्ब- 
काल, जन्म से १५ से १६ वष को आयु तक। 


॥ 


हितीय “यौवन श्रवस्था”--यह बह- काल है 


'जबकि स्ली को मासिक धर्म आता रहता है और 


उससें उत्पत्ति की योग्यंता होती है। यह काल 
प्रायः १२ से १६ वर्ष की आयु से आरस्स हो कर 
४४ से ५५ व की आयु तक रहता है । 


तृतीय “वृद्धावस्था”-- इस काल सें मासिक घर , 


आना.-बन्द हो जाता है और प्रसव की योग्ता चष्ट 
हो, जाती है। यह काल प्रायः ४४ से ४४ वर्ष की 
आयु से आरम्भ होता है। इसके अतिरिक्त गर्भा 
वसस्‍था या शिशु को दूध पिलाने की अवधि में 
भी सासिक धर्म का आना बन्द रहता है। 
सासिक घन बन्द होने का समय स्त्री के लिए 
विशेष परिवतन काल है.। इस- ससय की विशेष 


बातों का» वर्णन प्रथक्‌ किया जा सकता है । 


'विशेष-कुछ झ्लियां ऐसी भी देखी गई हैं जिनके . 


मासिक धर्म के समय केवल गर्भाशय एवं योनि 
की आद्रता निष्कासित होतो दे तथा इसमें रक्त 


- की एक बू'द्‌ भी नहीं होती । 


सन्तान तथा मासिक धंमे-- 

कुछ लियां बिना मासिक धर्म आये दी गर्भिणी 
पाईं गई हैं। मुझे एक स्त्री का हाल मालूम है कि 
उसने पुत्र पुत्रियां जनीं जो स्वस्थ एवं हृप्ट-पुष्ट थे 
किन्तु इसको कदापि सासिक घमं _ नहीं आया था 
कझौर उपचारिका (दाई) द्वारा ज्ञात हुआ कि उसकी 
योनि पर बाल भी नहीं हैं। बहुत वृद्ध होकर वह 
स्त्री सरी थी तथा स्वास्थ्य उसका अच्छा रहा | 

डाक्टर केस्पर ने भी एक स्री का वणन किया 
है जिसके १ बच्चे हुये परन्तु कभी मासिक धर्म 


ः. नहीं आया था। ऐसे ही डा० प्रंगोरी एक स्त्री 


का वर्णन करता है जो बिना सासिक घसम आये 


- ७ बच्चों की माता हुई । डा. जोबठ (॥07. 30007) 


ने एक २२ बच्चों को मां के सम्बन्ध में लिखा है 
कि इसको सोसिक घर नहीं आया था । 
इसका कारशू-- 

वैज्ञानिक कहते हैं कि इसके दो कारण हो 


्ब 





सकते हैं| एक तो यह कि इन स्त्रियों को न्यूनतम 
आद्रताया थोड़ा सा रक्त हों आता हो एवं वह 
इसका विचार न करती हों । या यह कि बाल्लावस्था 
में शीघ्र विवाह होने से सासिक धर्म आरस्भ होने 
के तनिक पूर्व गर्भाधान हो गया और फिर बार 
बार गसे सासिक धर्म आरस्भ' होने से पूजं ही हो 
गया, क्योंकि प्रसव के उपरान्त मास दो मास के 
भौोतर सेथुन करने से वेसे ही गर्भ ठहर जाता है, 
अपितु ऐसे दृष्टान्त हैँ जबकि प्रसव के उपरान्त 
कितने समय तक मासिक धर्म न आया और गभ 
“ठहर गया | कई दशाओं सें यह कारण ठीक हो 
सकता है। किन्तु अपने ग्राम की जिस ख्रीका 


-मैं बर्णन करता हूं उसकी खन्तान तो. देर-देर के 


पश्चात्‌ मरी हुई, और बहुत विचित्र बात तो यह 
थी, कि इसके बाल भी पेदा नहीं हुए, यथा इसझ 
बाल्यकाल की दशा आयु पयन्त स्थिर रही, बूढ़ी 
होकर वह.ल्ली काल्ग्रस्त हुईं | 


छोटी आयु में मातिक धप्-- 


छोटी आयु में मासिक धर्म के उदाहरण भी: 
निर्णताओं ने बहुत एकत्र किये हैं। अमेरिका में 
एक कन्या को ३ वर्ष की आयु में मालिक धर्म 
चाल हो गया । डा० वानर (शेक्षाा०) से एक 
यहूदी कन्पा सोफिया जनेज़ः का बृतांत लिखा है 
जिसको २४ सास की आयु में मासिक धर्म का 
रक्त आना आरम्भ हो गया और युवा सख्रियों के 


ऋतु काल के रक्त से रंग, गन्ध ओर . बनावट में 


कोई अन्तर न था। डा० बडाफ एक कन्या का 
के. दे: + 7 6 ५ रे 
बणन करता है जिसको २ वष की आयु. में मासिक 


धर्म आरम्भ हुआ और ६ वर्ष की आयु में शोत्ि 


बाह्य निकल आये तथा स्तन उम्र ञ्ाये। बहुत 
समय नहीं बीता, जमनी के एक डा० श्रोस्सेट 
(४788८) ने एक कन्या को मेडिकत्न सोखाइटी “ 
()(८०४०४। 80०४४) के सामने उपस्थित किया | 
इसकी पौने पांच बर्ष को आयु थी, मासिक घधस _ 
आता था | वह अपनी सम्रायु कन्‍्याओं से बड़ी . 








लगती थी। वह श फुट ६३ इंच लम्बी थी। २२ 
सेर तोॉल था तथा १२-१५ वर्षीय कंन्‍्या के . समान 
स्तन थे। आंतरिक निरीक्षण से गर्भाशय में कोई 
विशेष अन्तर न था | ह 
ल्यूनायु में गभ-- 5 
ऐसे उदाहरण भी प्राप्य हैं. जब कि बहुत 
छोटी आयु में गर्भ ठदरा है। भारत सें छोटी आयु 
में विवाह का बहुत रिवाज रह्या है और यहां तो' 
मशहूर है कि २५ से ३० बष में स्त्री नानी हो जाती 


थी । १२ बष की आयु में लड़कियों की सन्तान हुई, . 


ऐसे उदाहरण भारत में बहुत मित्र सकते . हैं। 
८-१० घष की लड़की को सनन्‍्तान होने के समाचार 
ओऔी पढ़े जाते हैं। 


मिस्र तथा अरब में ६-७ वष की कन्याओं 
का विवाह हो जाता है। १४ वर्ष का - लड़का, ८-६ 


वर्ष की लड़की का विवाह प्रायः . सुना है। दो तीन _ 


वर्ष पश्चात्‌ सम्बन्ध होकर ११-१३ वर्ष की आयु 


में सन्‍्तान तथा २४५ वर्ष की आयु में प्रोढ़ा एवम ' 


४० वर्ष की आयु वृद्धा । ््ि 
१२ बष की आयु में सनन्‍्तान होने के दृष्टान्त 

सभ्य देशों में भी मिलते हूँ। अमेरिका सें ६ माच 

सन्‌ १६३४ को एक कुमारी लड़की का पेट चीर कर 


८३ पोंड तोल की स्वस्थ लड़की निकाली .गई। 


यह लड़की जिस को नास जे० डेरी है. अभी 
बारहवें वर्ष में थी | 
लड़कियों के लिए विवाह योग्य आयु १२ वर्ष 


कई देशों में विधानानुसार निश्चित रही है। भारत 
में शादी एक्ट से पूर्व इच्छुक आयु यही थी। भूत 


' कात्लौन रोमन विधान में १२ वर्ष की आयु. थी 


- अतः १२ ब्ष की आयु सें सन्‍्तान का होना कोई | 
“०... आयु की.ख्तियों में मासिक घर्म 


... होने के पश्चात्‌ भी -गर्भ होने के उदाहरण पिलते 


आाश्वय जनक नहीं है 
' ० चेष ने गंसे--- 


वेज्जियम सें एक लड़की को. ८ वर्ष की आयु 


में गर्भ रहा जो आश्चय जनके है | -इस बालिका 
कंगे ४ बंष की आयु में मासिक घमं आरम्भ हुआ, 


"बियां? 


तक आता है। 


. सन्‌ १८फें! को पेरिस के समाचार पन्न 


'.बृतांत लिखा 


खात वष की आयु सें सब॑ अंग बंद गये, आठवें 
वर्ष में ३७ वर्षीय “दुराचारी चचा” ने इस के साथ 


_ बलात्कार किया। उसको न्यायात्रयः ने ५ वर्ष 
कारावास का दण्ड द्या था । इस कन्या के अच्छा . 
पुष्ट शिशु समय से पूषर यन्त्रों द्वारा निकाला . 


गया था। 


बड़ी आयु में मासिक धेम-- 


: थद्यपि मासिक घर्म बन्द होने का समय अधिक- 


: त्तर ४४ से ४० वष की आयु तक है किन्तु ऐसे 
उदाहरण उपत्ग्ध हैं जब कि सासिक धर्म बड़ी आयु 


तंक चाल रहा | डा० एसिल नोबक (॥07, शो 
7099/0) अपनी पुस्तक “आत्ंव व्‌ इसको खरा- 
लिखता है--द्श प्रतिशत दशांओं सें 
मासिक धर्म ४४ वर्ष तक की आयु में भी आती 
है किन्तु असामान्य रूप से इससे भी बड़ी आयु 
सब्रसे आश्वयजनक डा० 
बटूँ (07, 826५) ने रिपोर्ट की है कि ६३ 
वर्षीय एक सत्री को इस आयु तक नियमानुसार 
माखिक धर्म आता रहा | डा० ओवेन (2)/ 
0छ०0) की एक रुग्णा को ७२ वर्ण की आयु 
में मासिक धर्म फिर चालू हुआ, ६ मास रहा, 


-तथा .इस अवधि में वह गर्भवती भी हो गई-। 


डा० सिम्पटर ले. ६०-७०-७७ तथा ८० चर्ण की _ 
आयु की चार स्लियों को नियमित - मासिक धर्म 
आते देखा | डा०- सिम्पसन (07, 09807) 


इन स्ल्ियों का वर्सनन करता है जिनको ६७ एवं 
_&३ बर्ण की आयु सें मासिक घर्म आता था। 


मासिक धर्म बन्द होने के पश्चात संताने-- 

यह बात ओर भी आश्चयजनक है कि बढ़ी 
आकर या बन्द . 
है | डा० काबंब (//. (०७७००) ने २ दिसिस्व॒र 
न्ञ॒में एक 


७० वर्षीय विधवा के एक शिशु की उत्पत्ति का 





प्लेटर (2802) ने अपने पिता का बृतांत 
. लिखा है। उसने ७२ .ब्ष की आयु से एक वृद्ध 
स्त्री के. साथ विवाह किया और उनके ६ बच्चे 
पंदा हुये । हा 
केस्पर ने एक विधवा का वर्णन किया है। 
४५ वर्ण की आयु में इसका मासिक धर्म बन्द 
हो चुका था। ४६ वर्ष: की आयु में अपने एक 
पूरी परिचित से मिलने पर चह गर्भवती हुई और 
. १४० दिनों के पश्चात्‌ पुत्र जन्म हुआ । सन्‌ १८६३ 
में डा० संक कार्थी (20/. ४७०, ०&769) ने 
' ६६ वर्ण की आयु सें एक स्त्री के बच्चा जनाया, 
जिसके प्रति की आयु ७४ वर्ण की थी। 


दूसरे स्थानों से मासिक धर्म का निकास-- 

. सासिक धर्म के सम्बन्ध सें निर्णताओं ने 
वड़ी आश्रय की बात ज्ञात की है कि असामान्य 
रूप में योनि के बंदले मासिक धर्म शरीर के 
किसी दूसरे छिद्र से आ सकता है। इस नियम 
विरुद्ध निकास के लिए स्राधारण छिद्र तो नाक, 

सूड़े या. गुदा (मत्नद्वार) है। किन्तु कभी-कभी 
' आंख ओऔर कान से भी ऐसा हुआ -है। इसकी 
पहचान यंह होती है कि सांसिक धर्म अपने माग 
"से आता नहीं और इन छिद्रों से रक्तमासिक घर्म 
'की भांति नियमानुसार प्रति साख बहता है । पुस्तकों 
में तीन-चार बहुत ही बिचित्र केस (मामले) मिलते 
'हैं जिनको पढ़कर बुद्धि: आश्रय चाकित होती हे 
ओर इन आवेक्षकों की सराहना करती है जो.इंन 
. परिणासों-पर पहुँचे हैं। | 
(१) मार्सल्ख के डा० लाप ने ३७ वर्षीय एक 
- एक हिस्टेरिया ग्रस्त स्त्री का वर्णन किया है। 
' सन १८८० ई० में इस स्री के आन्तरिक दोष के 


कारण चीर फाड. करके 'फिलोपियन ट्यूब! 
निकांह दी गई जिससे गंभ नहीं हो सकता । 


इस ओपरेशंन के पश्चात सासिक धर्म तो बन्द 
हो गया किन्तु प्रतिसास पेट का त्रण (जख्म) जहां 


हर] 


- आ जाता और फिर बन्द हो जाता ! यह १० सास _ 
: तक हुआ | चार बष पश्चात्‌ इसको वेकली आरम्म 


हुई जैसा कि प्रथम :सास्रिक धर्म दिनों में हुआ 


करती थी । तीन चार दिन पश्चात उसका एक :- 


अंगूठा लाल हुआ, तथा ऊपर . का चसड़ा छात्ले 
की भांति नमी हो गया और इसमें से लाल रक्त 
# दिनों तक निष्कासित होता रहा । हर रुप 
दिनों के अनन्तर इसी स्थान से रक्त का निष्का- 
सन हो जाता, तथा वह किसी प्रकार से बन्द 
न होता था, रक्त शिराओं के रक्त समान था | 
(२) “बुल्लेटन आफ मेडीकल साइन्स” में ऐसा 


ही केस रिपोट हुआ है । एक क्ड़की कोमासिक . 


धर्म के अतिरिक्त मध्यमा (बीच की) उंगली 
खुजली हुई, जो बढ़ कर लाल होकर एक रक्त की 
घार जो कई फुट तक जाती थी, . निकल्नती थी। 


दो झौंस निकल जाने के पश्चात स्वयं होरक्त 
कम होकर बन्द हो जाता ओर इसकी निबेत्ञता. 


सिर दद आदि सब दूर हो जाते । 


सन्‌ १८६६ में डा० लेर्बायज (20/.॥.७- 


ए़0५९४) ने एक कन्या को रिपोट की जिसको 
प्रथम ही दायें कान से माखिक घर्म आरम्भ हुआ 
तथा इस प्रकार मासिक धर्म आते तीन वर्ष बीत 
गये थे | डा० बनस ने लन्दन की एकस्त्री को 
देखा जिसके अ्रति मास्र स्तनों की चूचियों के .. 
मार्ग से ऋतु-रक्त आता था| ऐसे ही डा० जेकर 


. ने एक स्त्री की व्याख्या की है जिसंकी छाती 


(वक्ष) पर एक ब्रण (जख्म) था जो प्रतिमास 
फूल जाता ओर इससे ५-६ दिन रक्त चालू रहता | 
एसे ही आंख, नाक, मसूढ़े यहां तक कि पांब 
की उंगलियां या घुटने से मासिक धर्म के उदा- 
हरण लिखे हैं। ._ 

गर्भावस्‍था में सास्रिकधर्म वेसे तो बन्द: हो 
जाता है, किन्तु .किस्री-किस्री स्त्री को प्रतिमास 
यथाक्रम दांग (बिन्दु) लगता रहता है। 


ओपरेशन हुआ था खुल जाता, ७-८ दिन खून . “वद्य प॑ं० ठाकुरदत्त शर्मा (अमतथारा) देहरादून... 


5. 


झाधिक घर्म ओर आम्तःखावी ग्रश्थियाँ 


ड7० लोकेन्द्र ग्रान!सि'च (० एम० एस० ' 


सामान्यतः रक्त खाव किसी भी अंग से हो 
शरीर के लिये लाभदायक होने की. कटपना नहीं 
की जा सकती परन्तु ड्वियों में होने. वाला सासिक 
रक्‍त स्राव शरीर के दोषों की शुद्धि करने वाला 
“ मान्ना जाता दै । यहें उल्लेखनीय है. कि साखिक 
धर्म मलुष्यों, उच्च जाति के वन मानुषषों और बन्द्रों 
में हो। होता है । मासिक घर्म खदा से लोगों को 
जिज्ञासा का विषय रहा है। पाश्चात्य और हमारे 
प्राच्य अन्धों में भी इसका पर्याप्त उल्लेख दे घोर 
एक सीमा तक कहा जा सकता है कि जैखी हमारे 
: ऋषियों की कल्पना थी आज ऊँसे के वैज्ञानिकों 
के अनुसन्धान से भी. कुछ उसी के अनुरूप ही 
परिणाम निकला ऐे। 
5. १३-१४ बे की अवस्था से स्वस्थ स्त्रियों में 
प्रति मास योनि मार्ग से होने वाले रक्त शात 


प्ासिक धर्म जआततंव' रज़ पुष्प! ग्रा565 था - 

[00780 400॥ कहते हैं| यह्‌ प्रति मास तीन 
4८ ए हे 

चार दिव रहता दे ओर ४४४०? वर की अव॑स्था . 


में बन्द हो जाता / है। देखा गया है रज:खाव 
प्रारम्भ दोने के बय (770700॥6) में जलवायु, 
रहल सहन; स्वास्थ्य, प्रकृति आदि .का प्रभात 
पढ़ता है । गरम जलवायु, अच् स्वास्थ्य, विल्ञासी 
उन्ते जक॒ वावावरण जल्दी मासिक धर्म “प्रारस्भ 
करने में सद्यायकदीते है में सहायक होते हैं । 5, 


दी यद कक मदबा उमा 
' १--रथजः प्रसेकान्तारीणां मासि-मासि शुद्ध 
सर्व शरीर दोषांश्च । * चरका 
'३२--तहर्षात्‌ छादशात्‌ काले वर्तेमानमसुक्‌ पुनः । 
: जरापपवशरीराणा याति पञ्चाशता क्षेयम्‌ ॥ “ 
ः हि सु. था. रे, 
'भासि सासि रजः खौरां रसज॑ स्रवति ज्यहम | 
श्र. हु. शा. प . 


“पुष्प, अन्तः घुष्प 3 इृष्टात 
९ 
 प्रवृत्तातेब आदि उर्लख स्पष्ट 


 थी। आतंव को 
"शोणित संयोग से गर्भ होने का सो डर्ललेख- हे परन्तु 
को _ मासिक खाब के दिनों में मैथुन बजित और निष्फल 
- क्द्दा गंया है। इसके अतिरिक्त समागम के समय 


(३ ४ 6६५५ हैई 
आ्यतव तथा मासिक आतेव स्पष्ट द्दी 


खियों में रजः खाव का प्रारम्भ योवनार्स्भ 


और गर्भ धारण क्षमता का द्योतक होता है। गर्भ- 


धारण के लिये परिपक ख्री बीज (0एप्राए) आब- 
इंयक दोता है ओर बीज के पाक परिणाम स्वरूप 
रज: स्राव होने लगता दे। इस लिए रजः जाप 
बीज प्रन्थि (0ए०५) में स्री .बीज (0एणा॥) के 
परिपाक की क्रिया का लक्षण है । आप ग्रन्थों में 
बीज के लिये भी आतंव शब्द का प्रयोग हुआ . 
है, मार्नना पड़ेगा, क्यों कि स्थान स्थान पर. चहिं: 

नंब-अद्ृष्टातंव, * सुद्ंस 
सूचितः करते हैं कि 
उन्हें बाह्य॒तव से सिन्‍न सूक्ष्मातव की भी कल्पना 
गर्भ कृत * कद्दा गया है। शुक्र 


् 


आतंब (बीज) छत पिण्ड की तरह पिघलकर 
शुक्र. से मिलने का वर्णन किया है.। अतः गर्भाकृत . 
विभिन्‍न 
ज्ञात होते हैं। इस लिए अईहें निश्चित कहा जा 


खकता दे कि मासिक पआमतंव को ऋषियों. ने गये 
' घारण योग्यता का सूचक मानते हुए भी गर्गकझत 


या गन निर्माण में प्रत्यक्ष भार लेने वाला नहीं 


माबादै।.._ | न: है। 
१-- भझस्तः - पुष्प - भंवल्येव पनसोदुम्बरादि वंतु॥ 
| सी कद्रयप 
२०-श्रदृष्टाशेवाप्यस्त्पेके भाषन्ते | सु. शा. * | 
३-रंक्तलक्षरमातंवं गर्भ छह 3. १४. 
 ४--घुतपिण्डो  यथैवास्निसाशित: प्रविलीयते 


ः विसर्पत्यातेव नार्यास्तथा पुर्सा समागमे | 


सु, शा, 





सांसिक धर्थ चक्र (आतेच चक्र) -- 


प्राच्य शत से सासिक धरम होने पर १२-१६ 
दिनों तक ल्री ऋतु सती * कहलाती है। कहा 
गया है कि उन दिलों सें ससागम की इच्छा अधिक 
रहती है और गशी धारण को सम्भावना भी 
अधिक होती है (यह आधुनिक मत भी हे) 
ऋतु काल से गर्भाशय का खुला होता तथा ऋतु 
समाप्त होने पर बन्द होना बताया गया है।* 
ऋतु समाप्त होने पर मासान्त तक शोणित संचय 
होकर वायु के द्वारा योनि सुख से निकाल दिया 
जाता है जिसे आर्तव या सास्तिक स्लाव कहते * 
हैं। इस तरह से देखते हैं कि प्रतिमास आतैवा- 
दशन से १९-१६ दिनों तक ऋतु काक्ष, संचय 
ओर फिर आतैव दशन के परिवर्तन चक्र का 
प्राच्यों ने स्पष्ट उल्लेंख किया दे जिसे आर्तव चक्र 
कहा जा सकता है । ह 

इसी तरह आधुनिक मत से भ्री एक सासिक 
परिवर्तन चक्र का होना माना जाता है। प्रयोगों 
से देखा गया है कि प्रतिमास्र ल्ली की जननेन्द्रियों 
में विशेषतः गर्भाशय ओर बीजमग्रन्थि सें एक 
परिवतेन चक्र चल्नता रहता है जिसका परिणाम 
या स्थिति सासिक रजःखाव है। इस परिवर्तन 


को आर्तव चक्र कहा जाता है। यह ख्थरियों में * 
अधिकतर २६-९८ दिन का होता है। प्रत्येक आरतव 


चक्र में ग्भोशय गत निम्न लिखित परिवर्तन 
होते हैं। ज्ञातव्य है कि ये परिवर्तन गर्भाशय की 
श्लेष्मल कद्वी में होते हैं | 


द्वादद् रात दृष्ठातंव । 
स्‌. शा; हें: 
आतंवस्राव विवसातु ऋतु षोडस रात्रय। 
भाव प्रकाश, 
६->-ऋती व्यतीते नार्यास्तु योनि संत्रियते तथा (चु. 
“-मासेनोपचितं काले धमनीभ्यां तदातेंव् । 
ईंषतु कृष्णं विदर्ध च वायुयोनि मुख नयेतु ॥ 
सु.शा 


४--ऋतुस्तु भवति 


. गिरने लगती 


(१) जख्रावोत्तर काज्न-यह स्राव के बाद के 
२-३ दिन का होता है। इससें स्रावकात् में नष्ट 
श्लेष्मल्न कलाऐं प्रकृत अवस्था में आती हैं । 

(२) इद्धिकाल--यह आत्ंतव दर्शन के १२-१६ 
वें दिन तक होता है। इस अवधि में बीजकोषों 
(007#068) में बीज (0एप्ता7) का परिपाक 
होता रहता है और अन्त में बीज र्ोोषों से बीज 
का उत्सर्ग (0५04४०॥) होता है। वीजोत्सर्ग 
के आसपास ही गर्भाधान हो सकता है। इस 
अवधि में गर्भाशय की श्ल्षेष्मल कला शनेः शनेः 
सोटाई सें बढ़ती रहती है। ख्राबोचर काल के 
साथ इस काल को ऋतुकाल कह्य जा सकता हे। 


(३) स्राव पूव काल-इसमें गर्भाशय की श्लेष्मः 
कला ओर भी परिवृद्ध होती है। उसकी रक्त वादिनियां 


विशेषतः चक्‍करदार (5/078]) घमनियों की संख्या .. 


में वृद्धि होकर श्लेष्स कल्ला में रक्ताधिक्य रहता 





चित्र नं० ३8३ ह 
है। श्लेष्मत् प्रंथियां भी विकसित होकर गर्भाशय 
के.आंतरिक अवकाश को श्लषेष्मा से आच्छादित 


किये रहती हैं | यह स्थिति यदि गर्भावस्थित हो गई है 


हो ( आजकल शुक्र शोणित संयोग डिस्ब प्रणाली 
सें होना तथा उसका गर्भाशय सें कुछ दिलों बाद पहुं- 
चता है साना जाता है)- तो नवजात गर्भ के पोषण के - 


' लिए अत्युत्तम वातावरण रहता है| गर्भ हो जाय 
तो श्ज्षेष्मल कत्ना ओर भी 


ती है जिसे 660०॑- 
078 कहते हैँ । यदि गर्भावस्थिति व हो तो परि- 
वृद्ध श्लेष्मल कल्वा टूट कर गिरने लगती है और 


. रक्तस्राव होने लगता हे। 


(४) ज्ावेकाल--जव श्लेष्सल कलत्ना टूट कर 
- तो गर्भाशय के आन्तरिक भाग 


:. और अन्त सें बिल्कुल अलग गिर जाती हैं। : 


)5, 


में ख्यत्रण की तरह अवस्था होती हे ओर .रक्त - 


स्राव होने लगता है। गर्भाशय की श्लेष्सल्न कला 
कैसे टूट कर गिरती है इसका प्रत्यक्ष दर्शन एक 
वेज्ञानिक (श7००) ने एक सन्तोरझ्ञक प्रयोग: 


द्वारा किया है। उसने गर्भाशय की श्लेष्स कला. 
को आंख के पारदर्शक भाग ००॥68& सें अब- . 


स्थित (80) किया और जीवित रखा। उसने 
देखा कि उस श्क्ेष्मल कला के टुकड़े-से भी प्रति 


सास रक्तस्नाव तथा. उपयु क्त दुसरे परिवर्तन होते. 
हूँ | रकतस्राव के कुछ समय पहले ही रक्त परि-. 
हन कुछ धीमा हो जाता है (४9४5) ओर ख्ाव- 


के तरन्त पहले देखा, गया कि चक्‍करदार. ($7- 
78)) घसनियां ल्िकुड कर रक्तहीन हो जाती. हैं 
ओर फिर कुछ 'खमय बाद उसमें बहुंत तेजी से 
रक्त प्रवाह होता है जिससे बह फट जातीं है ओर 
श्लेष्ण कल्ला के नीचे रक्त स्राव हो जाता है ।* 
इस रक्त स्राव से आसपास की श्ल्ेष्सन्न कला को 
भी अपने आधार (8886) से अलग कर देती दै 


इस तरह से ख्वाब में टूटी श्लेष्म कत्ना और 


रक्त बाहर निकेलने लगते हैँ जिसे मासिक धर्म . 
'कहते हैं जेसा कि प्रारम्भ में कहा गया है। 


यह ३-४ दिन या अधिक से अधिक एक सप्ताह 
तक रह सकता है। के 


गर्भाशय के उपयु क्त निर्माण ओर विनाश 


. के चक की तरह बीज प्रंथि सें भी परिवर्तन होता 
बीजग्रन्थि से. लाखों की . संख्या में 
' अपरिपक्ब बीजपुटक (एक्राआणतांध गाल6७) 
जन्म से रहते हैं परन्तु युवावस्थों नआने तक 
सब सुपुप्तावस्था में रहते हैं। युवावस्था होने- 
पर प्रत्ति सास एक-एक परि५क्ज होने .्गता है। 


है। 


प्रकृत आतंव चक्र में बीज परिपाक की क्रिया 


स्रावकाल से सानी जा सकती :है। सर्वश्रथम बीज-- 


२०३२० +- 39 
१-ते हे घमन्यो एवं. रक्तुमभिवहतो, विसजतश्न नारी- 


शामातेव सन्लसु | ' ..*  >सु० शा० | 





कोष (०000०) के आकार में वृद्धि होती. है और . 


उसके अन्दर एक द्रव. पदाथ (74. ०४) 
भरने लगता है जिसके एक तरफ बीज संलग्न 


: होता दै। १९-१६ दिन तक - यह क्रिया पूर्स हो 


हो जाती है ओर अन्त में बीज अपने कोष 


(०0०७) को तोड़ कर बाहर निकत्न पड़ता है। 


इस. क्रिया को बीजोत्सर्ग (0एप७४०॥) कहते 


हं। बीज डिस्ब प्रणाल्ली के द्वारा गर्भाशय की 


ओर. अंग्रखर होता है और खाती बोजकोष में 

नये प्रकार के कोषों का प्रादुर्भाव होता है जिनमें 

कुछ पीला पदार्थ होता: है इसलिए इसे पीत्पिण्ड 

(०७००७प७५ |प/४॥7) कहते हैं। यह कुछ दिनों 
तक बढ़ता है । यदि इसी बीच उत्सर्गित बीज में 

गर्भाधान न दो तो उसका क्षुयः होने लगता है। क्षय ' 
होते के साथ ही मासिक धर्म प्रारम्भ होता है* 


इस तरह से देखते हैं कि गर्भाशय में द्वोने' द 


वाले, परिवर्तन का बोज -को परिपाक क्रिया से 
: निकट. सम्बन्ध है। बीज प्रन्थियों -के निकाल 


दिये जाने पर.गर्भाशय में परिवर्तन चक्र ब 
हो जाता है और मार्सिक-खाव भी बन्द हो जाता. 
है। इसलिए यह अनुमान किया जा सकता है कि 


चीज अन्थि से कोई पदार्थ गर्भाशंय सें उपयुक्त 
_ परिवत॑न ल्ञाता है | प्रयोगों से बीज ग्रंथि से दो तरह 
के पदार्थों को शुद्ध रूप में प्राप्त किया गया है-- 


प॥व्था। या 0०७४7॥ परिपाक होते हुए बीज 
कोष (र9शागं।8 0०) से और 7०86- 


- 870 या 770289०7076 पीते पिए्ड से । बीज 


प्रंथि के निकाज्न दिये जाने पर भी इनके समुचित्त - 
प्रयोग से आतंघ चक्र के. गर्भाशयगत सभी 
परिवर्तन होते हैं ओर - स्वाभाविक मासिक घर्म 
जेसा रक्तलाब् भी होता है इसलिए यह मानना 


“पड़ेगा कि बीज प्रन्थि. उपयु क्त स्रावों के हारा 


ही गर्भाशय में परिवर्तन कराती है। गर्भाशय के 


], 48 8 6 परश्शप्5 जर0  ज6छए8 00 था वेह्छणा 


छा .0एप्रा9, 





अतिरिक्त अन्य अद्जों पर भी इन ख्रावों का प्रभाव 
पड़ता है | स्त्री में योवन के वाह्म लक्षण स्तन वृद्धि, 
आवाज बदलना, शरीर के विभिन्‍्त्र स्थानों पर- 
बालों का जमना तथा शरीर की विशेष प्रकार 
' की बनावट इन्हीं स्लावों के द्वारा होदी दे । बचपन 
में ही बीजग्रंथि निकाल दिये जांय तो उपयु क्त 
स्त्रीत्व के-लक्षण नहीं उत्पन्त होते जेसे पुरुषों में 
'अंण्डकोषों के निकाल देने पर होता है । 


. जननेन्द्रियों के काये से सम्बन्धित बीज ग्रन्थि 
के अतिरिक्त दूसरी मुख्य ग्रन्थि पीयूष ग्रंथि (शापां 
8/५2970) है | यह सस्तिष्क तल सें रहती दे ओर 
इसे अन्तः ख्रावी प्रन्थियों सें मुख्य कहना चाहिए 
इससे कई भअन्तःस्राव निकलते हैं जो विशिन्‍्न 

न्तःस्रावी ग्रन्थियों का काये नियमन करते है। 


जननेन्द्रियों के संचौत्लन के लिए पीयष प्रन्थि से . 


तीन ख्राबों (200860-709770 ॥0770768) 
का निर्माण होता नि 


7?/0]9॥ ४-इसे बीज कोष बद्धक या पुटको' 
सजक स्राव ([0॥॥९पांध्षा इपाग्रपौ8078 07770- 
76-%, 8, छत.) भी कहते हैं ' इस स्राव के प्रभाव 
से बीज पुटकों में -वृद्धि होती है। बीज पुटकों से 
0०८४77॥ का बनना भी इसी पर निर्भर करता'हे । 
इधर प्रयोगों के आधार पर यह ज्ञात होता है कि 
0९४77 के निौण के लिए दूसरे खाब 0 था 8 


की भरी कुछ मात्रा में आवश्यकता होती दे । 5 


68) शगप्रापौकना028077076-09, 9. 75.) भ्री 
. कहते हैं। इसके प्रभाव से बीजोत्सर्ग हो जाने पर 
खाली बीज कोष का पीतपिंण्ड में परिवर्तन होता 
है तथा पीतपिण्ड से श0865४४॥ मी उत्पन्न 
होता है यद्यपि यह काणये अब तीसरे स्राव 
?70:9077 से हुआ मानते है। 


7070]807॥:-इसे . दुग्धजनक स्राव (,60०0- 
हथां० ॥077076) और जब पीत पिंड -के 


्श ., की + 


कार्यो, से सम्बन्धित होने के कारण 7,प्राठ0- 
00770 भी कहते हैं। इस स्रॉब के कारण स्त्रियों 
में रतन वृद्धि होती है और अब यह माना जाता 
है कि पीत पिंड से /708०570॥ का निर्माण भी 
इसी स्राव पर लिभौर शहता है। 


यह उल्लेखनीय है कि अपरा से भी पीयूष 
ग्रन्थि के स्रावों की तरह के स्राव निकलते है और 


“ अधिवृकक्‍क प्रन्थियों से 7॥8०॥7,08807॥ निक्क- 


लता है परन्तु इन' स्ञावों का प्रकृत रजःखात्र सें. 
कोई प्रभाव सामान्यतः नहीं होता । इसी तरह से 
अन्य प्रन्थियों के स्रावों छी अटपता या अविकता: 
विशेषतः 799ए970व6 का 77%ए/70०576 को भी मासिक 
धस पर प्रभाव पड़ता है जेसे ॥॥ए705्य7 की कसी . 
से (४५५०९०१९॥॥ में रज:ख्राव बन्द हो जाता है । 


मासिक रक्तस्नाव का प्रत्यक्ष सम्बन्ध बीज- 
ग्रन्थियों के स्रावों से वथा बीज प्रन्थियों द्वारा पीयष 


थियों के स्रावों से होता है।प्रकत्‌ आतंव चक्र. - 


सें इन स्रावों का सम्बन्ध इस तरह होने की कटपना 
उपयु क्त विवरण से की जा सकती है। प्रत्येक 
आतंब चक्र के पू्वाद्ध में पीयष ग्रंथि से £?, 8. फ्, 
ओर कुछ मात्रा से !.. 5. सर, निकल्न कर बीज ग्रंथि 
में बीज कोष की वृद्धि तथा उससे 0९७07 का 
निर्माण कराते हैं,। ०७४77 से गर्भाशय में 
श्लेष्मल कल्ना की वृद्धिकाल् के परिवर्तन होते हैं । 
१२ से १६ वें दिन सें बीज-परिपक्व होकर उत्स- 


कि है 
, जित हो जाता है तथा गर्भाशय की ओर अग्रसर 
ए/एणंशा 3-इसे पीतपि््ड वर्धक खाब (प्रॉ- 


होता है तथा अब रिक्त बीज कोष में पीत कोपा- 
स॒ुझ्लों का उद्धव पीयूष ग्रन्यथि के शि०ंक्षा छे. 
(., 8. ले.) और #प/8000फ॥70 लिठ॒ा06 
के प्रभाव से होता हैँ और उसके द्वारा पीतकोष 
स्राव (?702687॥) निर्माण होता. है जिससे 
गर्भाशय में स्रावपूव काल के परिवर्चन होने -ल्गते 
हैं | श्तेष्मल कला की रक्तवाहिनिंया तथा श्ल्षेष्मलल 
ग्रन्थियों में वृद्धि होती है । गर्भ धारण होने तक यह 
क्रिया चलती रहती . है। पीत पिंड सी बढ़ता 






बनना बन्द हो जाता है। क्‍योंकि गर्भौशय की 
श्लेष्मल कला की वृद्धि इन खाबों के हारा हुई है और 


उसकी अवस्थिति के लिए सी ये आवश्यक होते . 


हैं। इंस कारण पीत पिंड के क्षय के बाद इनकी 


कमी-हो जाने से बढ़ी हुई श्लेष्मल कला. छूट 


क्र गिर जाती <दै 


हे कारक 
स्तनन्‍यबद्ठिक। . 


जाता है। और गर्भाशय की.श्ल्ेष्सल कला भी 
ओर मोटी हो जाती है। गर्भ-घारण न होने पर - . 
जैसा पहले कहा जा चुका है सवप्रंथम पीत पिंड 
में क्षय होने लगता - है जिससे उसमें 70726४०॥ 


अप्रासंरसिक नहीं दोगा.। शरीर 
अन्थियों को शल्य क्रिया द्वारा निकाल दिये जाने 










कहते हैं। बीजोत्सर्ग के बिना. पीत पिण्ड का निर्माण 
सम्भव नहीं. दे ओर-पीत पिण्ड़ स्राव (270868४॥) 
भी नहीं बन सकता अतः इस तरह के रज:स्राव 
का कारण पीत पिण्ड स्राव को कमी नहीं हो सकती 
है। पीत पिण्डू स्लांब, . 00807 तथा मासिक 
रज.स्लांव के सम्बन्ध में .एक. प्रयोग - का: .उत्लेख 


दोनों -बीज- 


पर २-४ दिन बाद ही गर्भाशय से सांसिक घर्म रक्त- 
स्राव होकर सदा के लिये बन्द 

हो जाता है। यदि शल्य क्रिया के 

बाद 0०४४7 दिया जाय तो 

' उक्त रक्त स्राव नहीं होवा परन्तु 
0०४77॥ बेन्द: करने पर फिर 

रक्त स्राव होता है अतः यह 
अलुमान किया जा सकता है कि 

बीज ग्रन्थि निकालने -पर उससे 
 निःसृत 088077 की कमी से 

... रक्त खराब हुआ दे। ०6४77 

,. देने पर न होना और बन्द करने 
.. पर फिर रक्त स्राव इसकी' पुष्टि 

... करता है। यदि 06४07. देने के 

' बाद पीत पिंड. खाब :(?/0288- 
5077) दिया जाय तो-तब - तक 

:.. रत खा नहीं, होता: जब वके- 
...... 026४४ दिया जाता है । 
7 ण0९8७४7॥ के बन्द करने .पर 
नो रक्त स्राव होता. है वह 


' प्रीयूषग्रान्थि के अग्रणाग, बीन्ट्रान्यि, जमशियान्तरक्ृढ़ का न्यासरगिकि सम्बन्ध -0७७४7॥॥ देते रहने पर सी नहीं 


ज/. चिंत्र नं० ३४- 


उपयु क्त विचरण मासिक घर्म को अन्त: स्रावी 


. प्रन्थियों से सम्बेन्ध की रूपरेखा सरल रूप में 


प्रस्तुत है ओर इससे यह भास हो सकता है :कि' 
आतंव स्राव का कारण ?।02०४४7 की कमी. है पक । 
- पाता परन्तु साथ हीं यह्‌ 0७७४7 को भी निष्क्रिय - , 


परन्तु कभी बिना: बीजोत्सग के भी मासिक घ॒र्म 


रुकता । इस वधस्य की व्याख्या - 


'इम्न तरह से की जाती :है. कि गर्भाशय से होने 
5 बालों रक्त स्राव सुख्यत: 06४07 की कभी से दे । 
- 970868॥॥ 06807॥ के अभांव से होने वाले 


परिणास को रोकता दे जिससे रक्त खाव नहीं होने 


- - भी रक्त स्ताव नहीं होता क्यों कि 08४77 दिया 


- क्र देता प्रतीत होता है अन्यथा तीख़रे प्रयोग में 
"कि प्रकृत आतंब चक्र में भी रक्त साव इसी तरह 





इन प्रयोगों के आधार पर यह कहा जाता है 


न चित्र नं० ३४ होता होश क्‍यों कि प्रथम पक्ष में 6४७77 का 
कर उत्पादन रहता है ह्िवीय. में शि/086४॥॥ 
क्रपक 7 5 फ्किस्पस्कऋ नीजअश्शिकाशल्य का तथा अन्तिस दिलों: सें दोनों का अभाव हो 









श्र स्क स्््स्च्र 


5£“2< 2 आक्िनणातू 


अजे/ल्टिनकाम्योय+ ओणेतल्टन: 





"जाता ६ | 


इस तरह से हम-देखते- हैं कि मासिक घर्स -का , 


अन्त+ खादी प्रन्थियों से-निकट का. सम्बन्ध है या 
हे छ न 
कहा जा सकता है कि मासिक घस इन प्रन्थियों के . 


स्रावों का दी कार्य है। यह ज्ञान आजकल स्त्री. रोगों “ 
में. बहुत प्रयोग होता है। अनातव आदि अवस्था 
में पीयुष प्रन्थि तथा बीज ग्रन्थियों के ख्रावों का 


संभुचित प्रयोग किया जाता है और -लाभ 
होता है । 


-- डा० लोकेन्द्रमान खिंह ए० एस० एस्०,. 
प्रो० आयुर्वेदिक कालेज, काशी:हिन्दू विश्वविद्यालय 


#7९९९०६२५०१०- 


हे है ह .. 5-5 पत्थर के खरल 








' ' खरत का सःइज सूल्य कसोंटी मूल्य तांमड़ा गा 
हब ६ इच्ची 8) हे 
बज ७इख्जी.... .४॥) १२) 
| / पडद्धी न 

५0 पक ६ इख्खी जी)... - ४० 

६ श्०इच्ची.... ६०.  ्औऋ . 

क शशइखी .. ४3) .. 8) 

हु गा 55:)| १५) " 
खरतल-का साईल मूल्य कंसोंदी मूल्य तासड़ा | १३ इब्ची. पे ९४) है .  म२) | 
३ इबलो आओ 0 
७ इच्ची 0 अर की 2. १५ इश्ची ३५) . - ४४) 
है गे व “द्व) १६ इज्ली... ४8०) > 
कल तथा ' बहुल कस घिरूता है| पिष्टी एवं 


७ तांसेंडा पत्थेर मजबूत -कंढ़ा पत्थर द्वोता 


के लिए उपयोगी है । - शा 
" | पा ने खरज्. बजनी -दीते हैं अतः रेल पासल से- ही हर में छुंबिधा और , 
व्यय सें बचत -होगी । ५-६ इध्खी : तक के खरत पोर्ट से भी भेजे जा सकते है। कि 
बी 2 पता-धस्वस्वरि कार्यालय, विजयगढ़ (अलीगढ) 





ऋतुकाल 


, औ सनोहरलाल बेयराजं 


8 


स्त्री को जिस दिन से आर्तव पिरे अर्थात्‌ 


ऋतुमती द्वो तब से हिंसा रहित, अद्यचर्य सहित 
. कछुशों की शंय्या पर शयन करे ओर पति को देखे 
सी नहीं, हाथ सें, .मिट्ठटी के सकोरे में अथवा 
पत्तल में ह॒विष्यान्नं तीन दिवस पयनत सोजन 
करे | रोना, नखों का काटना; तेज्न लगाना, चन्दू- 
.. नादि लेपन, नेत्रों में अंजन, स्वान, दिल का स्रोना, 
दोड़ना, आना जानो, अत्यन्त ऊंचे शब्द का 
सुनना, हंखना, अत्यन्त बोलना, परिश्रम, भूमि 
को नाखून आदि से खोदना और बहुत हवा में 
. _बेठना इत्यादि काय छोड़ देवे। - हे 


: शरजकल्ल बहुत स्री स्त्रियां सूंखता से, प्रमाद्‌ 
अथवा ग्रारब्ध के वशीसूत होकर आचारयों द्वारा 
निदिष्ट उपयु क्त रुजस्वला .स्री के पालन. करने 


. शरोग्य नियसों की अवहेलरा एवं उपेक्षा करती हैं। 


ऐसा अधिंकतर आधुनिक अंग्रेजी एवं पाश्चात्य 
शिक्षा के रज्ञ में रज्ली हुई युवतियां अथवा 
अधिक आयु वाली स्त्रियां करती हैं।.वे इन 
: उपयु क्त नियमों को केबल पुस्तकों की विद्या या 


कपोल कल्पना कर त्याज्य समझ लेती हैं। उनका 


ऐसा करना भी किसी सीमा-तक उनके सनो विज्ञान 


पर आधारित होता है और उनके मनोविज्ञान - 
को जन्‍म देने वाली है उन्तकी पाग्चथात्य ढंग की- 


शिक्षा, जिसमें वे अपने धर्म शास्त्र, वेद, पुराण 
आदि को हेंय और अंग्रेजी नॉवल' प्रेम तथा 
रोमांटिक रचनाओं को प्रेय समझती हँ। साथ 
ही उनसें चंणित रीति-रिवाजों, फेशन व साजसजब्जा 


की ओर नित्यप्रत्ति आकर्षित होती जाती हैं।. 


इसके अतिरित्त प्रारस्थ से हो सिनेसा देखना 


भी उनकी मनोधृत्ति को दूषित कर देता है| अतः .. 


पाश्चात्य शिक्षा से प्रदत्त फैशन, साजसज्जा, तथा 


5 ॥ न-््ा््ह्य्क< 


* 


सिनेमा ने आधुनिक युवतियों की मनोधृत्ति को 
इतना दूषित कर दिया हद कि वे आचार्यों द्वारा 


: कथित नियमों . को एक ढोंग या व्यर्थ की वस्तु 


सममभती है जिसके परिणास स्वरूप गभ दोष को 


प्राप्त होते 


यथा--“रजस्वत्ला ज्ली के रोने से बालक 
विकृत (विकारयुक्त) नेत्रों वाला होता है, नखों के 
काटने से घुरे नखों वाला और तेल लगाने से 


. कुष्ठता को प्राप्त होता है | चन्दमादि का लेप और 


स्नान करने से दुःखित, अंजन लगाने से अन्धों, 
दिन में सोने से अत्यन्त निद्रायुक्त, वोडने से चंचल, 
अत्यन्त ऊंचे शब्द सुनने से बधिर होता है, हंसने 
से तालु, दांत, ओठ; जीभ ये श्याव होते हैँ, अति 


चर 
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बोलने से बहुत बोलने वाला, परिश्रम करने से 
उन्मत्त, भूमि खोदने से चलते चलते गिरने वाला 
ओर वायु सेवन से उन्मत्त होता है ।”, 

साथ ही रजस्वल्ा को अन्य किसी पुरुष का 
« ३ दिल तक ध्यान अथवा दर्शन भी नहीं करना 
' चाहिए | क्‍्योंकि-- 


. “पूर्वी प्रश्येहतुस्ताता याहश नरमज़ना। 
ताहशं जनयेत्पुत्र॑तत; पश्येत्पति प्रियम्‌” 


..._ इसका कारण यह है कि ऋतुमती स्त्री स्नानो- 
: परांत ज़ेसे पुरुष का प्रथम दशन करेगी । उसी 
के सहृश उसका पुत्र होगा । अतः वह अपने पति 
अथवा प्रिय पुत्र को ही स्नानोपरान्त देखे। यहां 
प्रिय पुत्र इस कारण कहा।है कि यदि पति विदेश 
. गया हो तो प्रिय पुत्र को ही देखे ताकि भविष्य में 
उस्री के सदृश पुत्रोत्पत्ति हो। एदी जनश्रति है 
कि एक अंग्रेज युग्म के एक श्याम व पुत्रोत्पत्ति 
पर बहुत आश्रय हुआ । खोज के बाद उसका कारण 


उस स्त्री का एक श्याम वश पुरुष से शिक्षा प्राप्त 


करना ज्ञात हुआ। वह नित्यप्रति उसका दशन 
करती थी ओर उसके मानस पटल पर उस व्यक्ति 
की आकृति अक्लित हो गई थी जिसके परिणाम- 
स्वरूप अंग्रज पिता के खद्दश पुत्र न होकर उस्री 
श्याम बण व्यक्ति के सहश हुआ जिसका वह नित्य 


दशन कर ती थी । यद्द जनश्रति हमारे उपयुक्त - 


: आयुर्वेद के अन्य पुरुष अदुशन के सिद्धान्त को 


कितना पुष्ट करती है! ह 
इसके अतिरिक्त पुरष को स्त्री से ऋतु स्वान 
के ३ दिन बाद तक संयोग न करना चाहिये 
क्योंकि ऋतुमती स्त्री से प्रथम दिन संयोग करने - 
से आयु का क्षय होता है, दूसरे दिन गमन से. 
रहे बालक का जीवित रहना दुल्लभ होता दे और 
तीसरे दिन संयोग से उत्पन्त बालक भी विकत्ते 
अछ्ः युक्त ओर अल्पायु होता है। इस कारण 
चौथी, छठी, आठवीं, दखवीं ओर बारहवीं रात्रि 
में विधिपूषक गर्भाधानोक्त रीति से स्त्री गसन करे। 
इससे आयु एवं आरोग्य को अधिकता तथा बल 
वृद्धि होती है| यही नहीं युग्म (सम) रात्रि में स्त्री 
गसन से पुत्र ओर अयुस्म (विंषम) में गसन से: 
कन्याएँ उत्पन्त होती हैं जेसा कहा भी है-- 
“बुग्मासु पुत्रा जायन्ते स्त्ियोध्युग्मासु रातजिषु” . 


अतः निष्कष रूप से यह कहा. जा सकता है 
कि झ्लियों को सन्‍्तान के “कल्याण तथा सुन्दर व 
सशक्त भावी समाज के. निर्माण के लिए ईश्वर 
प्रदत्त मातृत्व अधिकार का खदुफ्योग करना 
चाहिए और मेरे विचार में उपयुक्त आचार्यों 
द्वारा निर्दिष्ट नियमों के सुचारु रूप से परिपाल्न 
सेहदी ऐसा होना सम्भव है। 
--भी पं० मनोहरलाल वेयराज 
धंन्वन्तारि भवन, सन्टोला, 
पहाड़गंज नई दिल्ली।* 


7%2#अमसफरतत है ५2 


हऋतुकाीलस 


: भी हरिनारायण शर्मा वैद्य... 


कन्या के योदनारम्भ काल सें उसकी योनि से होने के संमय कन्या की 'ऋतुमती” या “्जस्वला 


हर महीने में खून- की तरह राव हुआ करता ऐ ै। 


संज्ञा होतो है | ऋंतु होने पर वह 'ल्ीः कहलाती 


इसे ऋतु, आर्तब या मह्दिनावारी कहते हैं। आर्तव है | इसका कन्यापन नष्ट हो जाता है । जब पह ले 





: तो वह रजोद्शंब कह- 


पहल आतंव होता है 
लाता है। 

श्रातंव होने पर-शुप्त स्थाल में बाल निकलने लगते 
हैं । स्तनों की बृद्धि होती है ओर उसके मन की प्रवृत्ति 
भी बदल जाती है। एक बार आतंब होने पर दूसरी 
बार. एप दिलों पर हुआ करता है।.आतंवे : का 
बहाव प्रायः ३ दिनों तक अधिक होता: है। चतुथ 
द्विस भी अत्यतटप स्राव रहता हैं। किसी किसी 


स्री को ६ दिन तक निकला करता है | ६ दिलों से . 


झधिक जारी रहना अथवा महीने में ३-४ बार 
होजाना या होते समय पेढ़ कंमर आदि. में दद 
होना रोग की निशानी है | 


आतंबव का पूर्व रूप (आगमस)--- 


आपत स्राव के पांच छः दिन पहले शरीर में 
आल्स्य, भ्रोजन में अरुचि, कमर, कूल्हा ओर 
पेड़ू स्थान, सें:भारीपन मालूम होता हैं। परेों में 
फूटन रहती है, योनि से . कुछ स्लाव . होता और 
खियों के मिजाज में चिड़चिंड्ापन मालूम होता है । 


साप्तिक श्वाव दयों होता: है-- 


यह एक रवंभाविक बात है प्राकृतिक है। इसके 
होने पर गर्भाशय इस योग्य हो जाता है कि अन्य 
विध्तों केन रहते स्त्री पुरुष के संयोग- होने पर 
ग॒भ धारण-कर सके | हे 


ध्यातंव. सें महीने स्रर की विकृति मिली. रहती 


है। इस लिए आतंव कुछ काला ओर बद्बूदार | 


होता. है। ठीक. ससय रक्त स्रांव होने-से स्त्रियों 
: का शरीर शुद्ध हो जाता है. निखर जाता है उनका 
चेहरा . प्रसन्‍न सालूम होता है और शरीर हल्का । 
रक्त ज्ञाव का समय-साधारशतः-रजो दशन १२ 
बष के वाद से शुरू हो जाता है ओर ४५० के बाद 
ओर ६० छे पहले. बन्द होता है। प्रत्यक्ष रूंप से 


किसी किसी. को १४-९४ वष में रजो- इशन होता है । 


है। इसके कारण ठंडे देशों कोर रू बिचार बाते 
के समाज सें रहना, खंगांर रंस के बॉताबरंण से दूर 


रहना रोगाक्रान्त होने से खन की कमी आदि हैं। 
इसी प्रकोर शारीरिक एवं मानसिक स्वस्थता, पोष्टिक 
पदार्थों का भोजन, चू-चंल प्रकृति, खट्ब-मीठा चरं- 
परा-गर्स आहार, कास सम्बन्धी वादों का सुनना 


देखना, पढ़ना, करता, . गम , सुरक में रहना आदि 


विशेष कारणों से बहुतों को रजो दर्शन जल्दी हो 
जाता है| दात कफ पंदा करने वाले, खुश्क स्निग्ध 
आहार बिहार से, शोक चिन्ता रोग आदि से किसी 
का आतंब अल्प आयु में ही बन्द हो जाता है। 


गर्भ रहने के बाद -ज़ब तक गर्भ पेढ़ा नहीं 


होता तथा पेदा होने के बाद भी कई महिनों तक सत्री 


रजस्वला - नहीं होती । कारण यह है कि . गे के 


बाद नीचे की तरफ आतंच बंद्वाने- वाली सक्ियों 
-का मुह गे से रुक जाता है। इम्र कारण आतंव 


का- बहाव ऊपर की तरंफ हो जाता है | कुछ अंश से 
अपरा सामक भिल्ली चनतो है ओर कुछ. अंश 
से स्तन में जाकर दूध बन जाता है। इसलिए 


दूध “भर जाने. से गर्मिणी. का स्तन मोदा 
होता है । ' ' । 


आतंब का सिद्धान्त -- 


मासिक रज:ख्ावे के विषय में चिकित्सा शास्त्र 


का सिद्धान्त है कि १२-बर्ष के बाद रंज: खाब हो दी - 
जाता.है। यदि कार्रेण वश बाहर प्रंकत न. हो, 
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किन्तु : अन्दर ही अन्दर अवश्य प्रऊ॒टं हो' जाता: 


'है.। कटइंल. एवं गहूर में. प्रत्यक्ष फूर्ल नहीं देख 


पड़ता. किन्तु पुष्प का विकास अन्दर अवश्य रहता: 


है क्‍यों. कि बिना फूल के,.फल्न नहीं होता। रज: 
स्लांव का एक नाम पुष्प' भी है । 


हा ददाददे 
: अन्त: पुष्प. 


यतीतेतु यदि पुष" बहिन॑ंहि। 
भवत्येव पनसोदुस्व॒रादिवतु ॥ 

. बहुत स्री ऐसी स्त्रियां भी देखी गई “हैं कि 
'जिन्हें. प्रकट रूप सें मासिक धम नहीं होता किन्तु 
अपने सम्‌य पर उन्हें खंतानें होती रहती हैं। 


ऐसी ल्लियों. की पहचान--(१) चेहरा-हरा झरा ' 


और खुश, (२) शरीर विशेषतः .सुख एवं-दांतों के 
- ससढ़ों में रूक्षता-खुश्की नजर नहीं आदी अर्थात्‌ 


' झाद्र ता. रहती है.। (३१ संभोग की -इच्छा,- किस्सा 
कहानी सुनने में सन अधिक लगता है| (४) कोख : 
' एवं आंखों में ढीलापन, बार बार केश बांधते रहने . 


“पर भी केश खुल कर बिखर जाते हैं। (५) बाहें 
“स्तन-कमर-नाभि-जाधें-जघन (नाभि के नीचे और 
. भग के ऊपर वाला स्थान, पेड़ तथा चूतड़, 
शरीर के इन-अवयबों सें फरकन अधिक रहती. है | 


लही५ 


ऋतुकाल चया 


श्री. पं० वागीशद बच्य ५9९४ 





हे ऋतुकाल -- 


जिस दिन रजः स्राव हो उसी द्नि से *६ दिन- 
तक ऋतुकाल साना जाता है | इन दिलों" में गर्भा 
शय विकसित रहता है कोर इन्हीं दिल्लों में गर्भ: 
स्थिति होती है। बाद में गर्भाशय- में वीज का. प्रवेश - 
नहीं होता। इन १६ दिलों में पहले ३ दिन, "जब - 


कि अधिक रज: स्रावः होता है, संभोग करना स्त्री - 


पुरुष दोनों के क्षिए हानिकारक होने से त्याब्य-है | 
अन्तिस १६ वें दिन-गर्भाशय में संकोच रहता. 
है अतः १६ वें दिन गर्भ स्थिति होने में पूरा: 
संदेह रहता है। इस लिए बीच का १४ दिन ही 
“ गर्भ स्थापन के लिए उत्तम होता है। अच्छी या. 
खराब संतान होने में ऋतु काल के रहन सहन: 


का असर अधिक पड़ता है अतः-ऋतुकाल. के... 


आहार विहार का ज्ञान परमावश्यक्र है ।*- 


श्री पं० हरि.नारायण शर्मा बेच,. 
श्री- पूर चन्द्र औषधालय,- 
प्रतापगढ़ (अबंघ) - 





. - ““अन्डिवडिफअा:&५- 


.._ आातंब श्रांव जब उच्च अबोध बच्चियों को जो: 
_प्रथम' साध को यह भी नहीं जानती कि यह क्यो 
. बला है अपने देतिक - कार्य अज्ञानदश:यथापू्व 
रती रहती हैं. इस दशा सें -देनिक _ दिवाह किसने 
प्रकार . किया जावे,. नितान्त अनजिज्ञ - होती हँ।: 


: लज्जावश घर में भी किसी को ज्ञात नहीं होता। 


_विवाहोपरान्त पति. के घर पर जब अधिक: कष्ट- . 
होता है तब चिन्ता होती है। बष दो बष में भीषण - 


: परिस्थितियों में से:निकल्नती हैं। ... - ४: 


ला 


' जब पारिवारिक सिंयों- को ज्ञान होता है तब. 
चिंकित्खा कराने - के साघन एकत्रित किये जाते हैं।- 
इस दशा से ये अग्रणी बनने वालीः चेद्धार्ये' यदि 
परिचिता होती हैं तो चिकित्सा ठीक. होजाती. हे 


: अन्यथा स॒त्यु का आखेट बनती ही हैं । परामश के 


लियें यदि एलोपेथिक .डाक्टर- के -ससीप॑पहुँच- * 
गई ठो रहा सहा साग्य स्री-नष्ट हो जाता है। . 
येःजीवन के ठेक्केदार सूची शेदों की भरसार कर- . 

हैं ओर- रोग “को असाध्यावस्था तक पहुँचा: - 









देते 


ते हैं हैं। वे अवोध बालिकायें जीवन से हाथ घो बेठती 
हैं। हताश हुई चैद्यों के समक्ष पहुंचती हैं | बेच जी 
ने यदि ऋतुकाल चया के नियम बंतलाये तो ये 
बृद्धायें जो इनकी अप्रणी बन कर जाती हैं वे 
- कहती हैं हमारी आयु तो ऐसी ही निकल गई 
हमने तो ये खद करम कभी नहीं किये “चल री 
चल” इसे कुछ भी नहीं मालूम । अन्ततोगत्वा 
घुनी हुई लकड़ी की तरह दु्दशा'होती है। भाग्य 


अच्छा दे तो कुछ आयु व्यतीत हो जाते ० प 
च्छा दे तो कुछ आयु हो जाती दे यथा - रेत | किकारणम्‌ ? दिवा स्वपन्त्या: स्वापशीलोडण्ज- 


. नादन्धोरोदनाद्विक्ृतहृष्टि: 


तथा, नहीं तो परिण्शाम वही “मृत्यु है, अथवा 
बन्ध्यत्त दोष |. 


योनि दोष से, मन सन्ताप से, शुक्र, आत्तव 
(रज) जोर आहार विहार दोष से ऋतुकाल व्यतीत 
होने पर या निषिद्ध दिनों सें पुरुष के साथ संयोग 
होने से, दुबल्ता से स्त्रियां बन्ध्या नहोती हुई भी 
देर से गर्भ घारण करती है, यथा करती हीं नहीं । 
इस समय किन किन नियमों का पाज्षन करना चाहिये 
अंथवा किन किन को नहीं करना चाहिये, अधो- 
लिखित चरक संहितोद्धृत पक्तियों में पढ़िये । 


ततः पुष्पात्मभृति त्रिरात्रमासीत्‌ ब्रह्मचारिण्यघ: 


'क्ाथिती पाणिम्यामसस्तमजर्ज रपात्रे भु&्जाना न च कांचि- - 
स्मुजामाद्य तू, तत३्चतु्थ<हस्पेनामुत्साथ सशिरस्क स्ताप- 
यित्वा शुक्‍्लानि वासांस्थाच्छादयेत्युरुषं, च तत: शुक्लवा- - 


ससौ स्नग्विश्शे समनसावस्योषन्यमसि कामों संवसेतासिति 
ब्रयात्‌ । --चरक शारीर 


रख कर भोजन; अथवा किसी भी प्रकार का शरीर 
पर आसूषण या सजावट, समान, लेपन आदि न 


करे | ऋतु काल समाप्त होने पर चौथे दिन मौसम . 
के तथा देश काक्न, बल के अनुसार यथा रुचि जल - 
से स्नाव करे | यदि चोथे दिन भो समाप्त न होः 


तो जिंस दिन समांप्त हो उस्री दिन. स्वान करे ! 


. क्‍्यों-कि कभी कभी दो चार दिन याःइससे- भी 


खस्री तीन दिन तक रजोघम के प्रथम द्विस से 
ल्षेकर ब्रह्मचारिणी रहे, उप्तके नियम इस प्रकार हैं| 
पृथ्वी पर शयन, फूटे पात्रों में भोजन, हाथों पर 
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अधिक दिलों में समाप्त दोता है, किन्तु यह अवस्था | 
विकृति की .जाननी चाहिये, यथा स्थान इसकी 
चिकित्सा लिखूगा | 


सुश्रुत मत से ऋतुकाल के नियम अधो 
लिखित हैं । 


ऋतु प्रथम दिवसात्‌ प्रभृति ब्रह्मचारिणी दिवास्वप्ता 
ज्जनाश्रुपातः स्वानानुलेपनाम्यद्ध नखच्छेदन प्रधावन- 
हसनकथनाति शब्द श्रवरावलेखनानिलायासाद परिह- 


स्तानानुलेपनाद दुःख शील- 
स्तेलाम्यज्भातु कुष्ठी नखापकत्त नातु कुनखी प्रवावना 


_ र्चब्बलो हसनाच्छयाव दन्तौण्ठतालुजिह्नः प्रलापीचातिक- 


थवात्‌ | अति शब्द श्रवरपात्‌ वधिरोध्वलेखनातु खलति 

माण्तायास सेवनातु 5न्मत्तो गर्भो भवतीत्येबमेतास परि-. 
हरेतु । एतान्मावान्कुर्यात्‌ दर्भ संस्तर ज्यायिनीं करतल 
राव ..पर्शान्यतम भोजिनीमुं-ह॒विष्यं तज्यहत्ब॒भतु 

सरक्षेत्‌ । 


जिस दिन से ऋतुधम हो उसी दिन से ब्ह्म- . 


 चय के ब्रतों का पालन दृढ़ता से इश्व प्रकार करे- 


दिन में सोना, आंखों में सुर्मा आदि लगाना, 


चिन्ता शोझादि से रोना, स्नान करना, उबटन 
'सत्नना, तेल - लगाना, नाखूल काटना,. भागना, 


हंसना, बहुत वोलना, ऊंचे बोले हुए शब्दों का 
सुनना, बालों का काना, अधिक वायु का सेवन 
तथा परिश्रम इत्यादि उपयु क्त व्यवहार छोड़ दे । 
किस हेतु ? .दिन सें सोने से, हर समय सोने 
के स्वभाव वाला, सुर्मा आदि लगाने से अन्धा, 
रोने से सेंडा अथवा टेढ़ा तिरछा देखने वाला, 
नहाने तथा उबटन लगाने से दुखी स्व॒भाव वाला 
अर्थात्‌ सो दुखी, तेल मलने से कोढ़ी, नाखन' 
काटने से टेढ़े काल्ले वण वाले. नाखूनों वाला, 
भागने से चशञ्बल स्वभाव वाला, हँसने से काले 


दांत, ओठ तथा तालु जिह्ा बाला, और बहुत. 


बोलने से बकवादी, ऊंचे शब्दु सुनने से बहिंरा, 
बाल काढने से गंजा, अधिक वायु सेवन से पागल- 











पन, इत्यादि भावों: से युक्त बच्चा होता है। अत 
उपयु क्त विरोधी भावों को छोड़ दे । 
अधो-लिखित भावों के पालन का प्रयत्न करे | 


”  कुशाओं से निर्मित आसन पर शयत्त, हाथों 
में लेकर शक्रोरे ओर ढाक के पत्तों पर रख कर 
भोजन, पति. के ह॒विष्य की तीन दिन अच्छी 
प्रकार सुरक्षा करे | तदुपरान्त स्नान के द्वारा , शुद्ध 
हुई चौथे दिन साधारण श्वेत वस्मों को-पहिने 
हुये, स्वेश्तिवाचन अग्निदोत्रादि से निव्रत होकर 
प्रथम पति के दशन करे । इत नियमों का पालन 
करती हुई यथेच्छ सनन्‍्तान लाभ, करके सुखमय 
जीवन व्यतीत करे | 


परम पिता प्रभु की सृष्टि .में मानव जाति की 
विभिलन प्रकार की मतियां हैँ (विचित्र रूपा:-खलु 
चित्त वृत्तय: मुण्डे मुस्ठे सतिभित्ला) इन दोनों 
“ उक्तियों के अनुसार प्रत्येक. मनुष्य अपने अपने 
, विचार रखता है । तद्वत्‌ प्रत्येक व्यक्ति की श्रकृति 
भी. बात, पित्त, कफ के अनुसार है। बहुत स्री 
स्लियां नियम विरुद्ध आचरण . करती हुईं भी कुछ 
ठीक रहती हैं इसका कारण क्या दे? उदाहर- 
णार्थ, कोई सत्रीजिसकी. प्रकृति पेत्तिक दे वह 
ऋतु समय में स्नान करती रहती है किन्तु अधिक 
विकृति नहीं होती, इसके विपरीत वांतिक श्लैष्मिक 
प्रकृति बाली को ऋतु काजल सम्बन्धी अनेक कष्ट 
प्रोगने पढ़ते हैं यथा--श्वेत, रक्त, पीत, नील वर्ण 
काः द्रव. पदाथ सवदा योनि मांग से खबता है 
तथा शिर सें पीड़ा, कमर पीड़ा, गर्भाशय में असह्य 
पीड़ा, वस्ति में पीड़ा, सासिक रक्त स्राव बहुत 
+ कमी के साथ आना, पिडलियों में ऐंठन; दोबल्य, 
अरुचि, आतल्तस्य- इत्यादि उपद्रव इस समय हो 
जाते हैं। सदा रोगिणी ही बनी रहती है। अधिक 
संमय होने पर ज्वर भी होने लगता है जो कि 
शरने: शरने: यक््मा का रूप धारण कर लेता है। 


प्राय: शत्‌ प्रतिशत्‌ ख््रियों को प्रदर होता ही . 
है । अपनी चिकित्सा . में जिन छवियों के सम्मुख - 
के ही दश्शन करे | यदि पति उपस्थित न हो तो पति 


: सैंने शां्लीय नियम ऋतुकाल के समय बतलाये, 





उन्होंने श्रद्धा पूवक उनको कार्योन्वित किया। वे ._ 


प्राय: सम्पूण उपद्रवों से मुक्त हो स्वास्थ्य लाभ कर 
रही हैं | ऋतुधम में भी अनियमितता न रही। 

धिक उपद्गरवों को ओषधियों से शान्त कर दिया। 
विशेषेश स्नान न करना अधिक लाभ प्रद हुआ | 

' इन्र उपद्गवों के लिए मेरा अनुभव (रज: प्रव- 
तनी वटी और पुष्यालुग चूर ने प्रशंसनोय काय , 
किया ) हुआ है। कोौकड़ के क्वाथ से योनि प्रक्षा- 


 लन शौचादि के समय बहुत उपकारी प्रमाणित 


हुआ | 


यह प्रायः निश्चित ही है कि ऋतुकाल के 

विक्ृत होने से गर्भ स्थिति में बाधा अवश्य पड़ती 
है। बहुत काल तक सन्तान न होना ख्री 'समाज 
में भी अभिशाप है महान्‌ दुख का स्थान है। 
विभिन्‍न प्रकार के दुःखों से बचने के लिए ही 
कृपालु ऋषियों ने पथ्यापथ्य का दर्णंन विशस्तेरण 
किया दे, चिकित्सा की भी समुचित ओर सब सुगम, 
विधि लिखी है। 


चरक ने ऋतुकाल के उपरान्त गर्भ घारण विधि 
सब सुविधासुसार लिखकर बल पूबक ऐच्छिक सन्ता- | 
नोत्पत्ति के लिए भी लिखा हे। 

स्तानात्प्रभृति युग्मेष्वहःसुंवसेतां 
र्मेषु दुहितृकामेषों । 


पुत्रकामी, अयु- 


.स्नानोपरान्त पुत्र की इच्छा वाले स्त्री पुरुष 


. युग्म (दूसरे, चोथे, छठे आदि) दिनों-सें और पुत्री 
-की कामना वाले अयुग्म (पहिले, तीसरे, पांचवें, _ 
सातवें) दिनों में सहवास करें| 


पूर्व पश्येहतु स्वाता याहर नरमज़ना। 
ताहशं जनयेत्पुत्रः - भर्तारं दर्शयेदत: | 
ततो विधान पुत्नीयमुपाध्याय: समाचरेतु । 
| सु. शा. । 
स्तानोपरांत चतुथ दिन जेसे पुरुष को ख्री 
देखती हे बसे -ही आकार तथा चेष्टाओं वाले पुत्र 
को जन्म देती है। अतः जेसे भी हो प्रथम पति - 





का चित्र देखले, यदि यह सम्भव न हो सके तो - 


रवयं ही शीशा देखते । यह क्‍यों ? इप्त समय स्त्री 
के आशभ्यन्तरीय दोषों की शान्ति .होने से सोम्य 
एवं सालिक गुणों का ब्राधान्य होता है, मलीन 
बस्त्र पर रंग शीघ्र नहीं चढ़ता किन्तु धोत श्वेत 
चसत्र पर रंग का प्रभाव शीघ्र होता है |अतः 
दयालु तथा उपकार परायण महषियों को भय 
था कि 'अबोघ ल्लोक त्रटि न कर जाये, सुसन्ता- 
नोत्पत्ति करने में असमथ रहे, पूण रीत्या संकेत 
कर दिया है। विद्यम्‌ बेच्य पुत्रोत्पत्ति विधान को 
सुविज्ञापित करादे । 

ततोथ्पराह्े पुसात्‌ मास अह्मचारी सर्विः स्निग्ध: 
सर्पिः क्षीरम्यां शाल्योदन भ्रुक्‍त्वा मांस ब्रह्मचारिणी 
तेलस्तग्वां तेलमाषोत्तराहारां चारीमुपेयाद्रात्रो सामा- 
दिभिरमिविश्यास्थ विकल्प्पेवं चतुर्थ्या पण्ख्यामष्ठ्स्यां 
दरशस्पां हादश्यां चोपेयादिति पुत्र॒काम: । 


पुरुष एक मास तक ब्रह्मच्य का पाज्नन करता 
हुआ ओऔरघृत से अच्छे प्रकार स्निग्ध हुए घृतत 


दुग्ध के साथ साठी के चावलों का. भोजन करके . 


एक सास तक तेज से स्त्ग्ध ब्रह्मचारिणी रहती 
हुई, तल, उड़द के खाने वाल्ली स््री के साथ रात्रि 
में संयुक्त हो। समान तिथियों की इस श्रकार 
कल्पना करे, चोथी, छठी , आठवीं, दशमी, बारहवीं, 
इत्यादियों में पुत्र की इच्छा से संयुक्त होवे। 
'एपूत्तरोत्तेर' विद्यादायुरारोग्यमेव, च। 
 प्रजासौभाग्यमंइवर्य॑ बल॑ च दिवसेषु वे ॥ 
ह | सु. था 
उपयु क्त तिथियों में भी आगे-आगे की अर्थात्‌ 
एक से एक आगे की तिथि उत्तम सनी है | आयु 
आरोग्यता, सौभाग्यशालत्री सनन्‍्तान, ऐश्वथ और 
बत्नवान्‌ इन गुणों से युक्त सन्तानः होती हे । 
इसके विपरीत पुत्री की कामना वाले स्त्री 


रे 


रुष के लिए पांचवीं, सातवीं, नवमी, ग्यारहवीं तिथि 


- उत्तम है । तेरहवीं से आगे की निन्‍्द है । 


मूढ तथा इन्द्रिय लोलुप व्यक्ति प्रथम, द्वितीय 
दिनों की चिन्ता नहीं करते उनके सम्बन्ध में सुअ॒त 
का कथन इस प्रकार है -- 


८ प्रथम द्विस ऋततुकाल़ का मनुष्यों की आयु 


ज्ञीण करवा है ओर जो गर्भ रहता है वह गिर 
जाता है । दूसरे दिवस का . भी इसी - प्रकार जच्चा 
घर सें ही मर जाता है। तृतीय दिन भी इसी 
प्रकोर अथवा पूर्णाज्ञों वाला थोड़ी आयु वाला होता 
है। चौथे दिन जिसका गर्भ घारण हुआ दे वह सम्पूर्ण 
अज्भों तथा बड़ी आयु वात्ा होता हे। बहते हुए 
रक्त में डाला हुआ वीय गुणकर नहीं होता जेपे 
नदी के बद्ाव की ओर डाला हुआ द्रव्य-उसी 
आओर बह जाता है ऊपर को नहीं जाता, वापिस - 


' झाता है इसी प्रकार वीय भी व्यर्थ जाता है। 


इस कारण नियम वाली -ऋतुकाल की तीन रात्रि 
छोड़ दें । एक मास गर्भ धारण का-चले जाने पर 
पुत्रेच्छ/ वाली स्री यह विधि करे-- 


“ ज्क्ष्मणा, बढ़ के अंकुर, सहदेई, विश्वदेवी 
इनमें से एक-एक प्रथक-प्रथक को लेकर अथवा 


'सबको लेकर दुग्ध में पीस कर तीन या चार बू दें 


नाक के दक्षिण बाले छिद्र में डाले ओर थूके नहीं । 


/ . इस विधि से करने से जिस प्रकार पानी, खेत, 


बीज, ऋतु इन चारों के उचित सात्रा सें होने से 
निश्चित अंकुर निकलता ही है उसी प्रकार सुन्दर 
परिपुष्टांग, दीध आयु, बुद्धिलान ऋण चुकाने 
वाला अर्थात्‌ पिठ ऋण ब्रदाता सुपुन्न उत्पन्न 
होता है । । 


--ञ्री प॑. वागीशद॒त्त बेच आयुर्वेदाचाय 
कप आर गाजियाबाद. 


. मानवी की झतु कालचर्या 


५ ३० 
चेच्य नागेशदत शुक्त्न 
_.._ *९>ढढंकेकरक कर 


ऋतु रज़्नाथा रजस्समय इति | सो5्यं ऋतु: रजोद- 
शँन दिवसादारभ्म्य पोड़श रात्रसिति गण्यते | -डल्हरण । 

नारी के बारह बष या उससे अधिक यथादेश 
शरीर पुष्टिकाल में प्रथम रजोद्शन के बाद 
प्रत्येक मास में ऋतुकाल सोलह रात्रि का होता 
रहता है। इन सोलह रात्रियों- को अप्रशस्त काल 
व प्रशस्त काल सें विभाजित किया जा सकता 
है | पहिले चार दिनों की चर्या को अप्रशस्त काले 
ऋतुचर्या कहते हैं । 

चऋतोौ प्रथम दिवसाद प्रभृति ब्रह्मचारिणीं दिवा- 
स्वप्नाञ्जनाश्रुपात स्तानानुलेपनाम्यज्ध तखच्छेदन 
प्रधावान. हसन कथनातिशब्दशवणावलेखनानिलाया- 
साव्‌ । कि कारणस्‌ ? दिवा स्वपन्त्या: स्वापशीलः, 
झ्रज्जनादंधः, रोदनाह्विक्ृत दृष्टि, स्‍्तावानुलेपना दुःख- 
शील:, तैलाम्यज्भादुकुष्ठी, नखापकर्तेनाव्‌ कुनखी, प्रधा- 
वनाश्चन्चल:, हसनाच्छबावदन्‍्तौष्ठतालुजिद्न:, प्रलापी 
चाति कथनाद्‌, श्तिंशब्दश्रवरशाद्‌ बंघिरः, अ्रवलेख- 
नादू खलितः, मास्तायासः सेवनादुन्मत्तो गर्भो भवती- 
व्येवमेतान्‌ परिहरेत्‌ । दर्भ संस्तर शायनीं करतल 
शराव पर्शान्यतम भोजनीम्‌, हविष्यं, व्यहं भतु: संर- 
क्षेतु । -सु- शा. २-२० । 


 शायिनी पारिष्यामस्तमजरजजराद्‌ पात्राद्‌ भ्रुजाना च। 
व च काचिन्युजामाप्थ त । च. शा. | 

स्थावर सृष्टि की ऋतुकात्न चर्या से मानवी 

ऋतुकाल चर्या अत्यन्त ओष्ठ है। मानवी की शारीर 


भूमि को ही नहीं सनो भूमि को भी ओष्ठ बचाना होता - 


है। नारी की ऋतुकाल चर्या में प्रथम नियम है ब्रह्म- 
- चवारिणी रहना चाहिए। जअक्षचय श्लत सें शरीर 
और मंन दोनों पर संस्कार किये जाते हैं। नारी 


के ऋतुकाल में जिस प्रकार मन होता दूँ उसी 
प्रकार के सत्व गभ, में उपस्थित होते हैं। मन ही 
संकल्प का केन्द्र दे। भाव विकारों का केन्द्र मन 
है। सन में ही रीति के लिए काम या वासना का 
जन्म होता है | मन भूतात्मक वज्ञ ननात्मक (उभमया- 
त्मक) इन्द्रिय है। काम मन सें ही उत्पन्न होता है 
अतः मनसिज-सानसयुक्त है।जितना अ्रेष्ठ मन 
होगा उसी के अनुसार उसके संकल्पादि विकार 
भी उतरे ही अ्रष्ठ होंगे। अतः ऋतुकाल में काम 
भू मन को पवित्र करने के लिए मनु भगवान ने 
जो उपदेश साधारण ब्रह्मधारी के ब्रह्मचये काल 
के लिए बतलाये हैं वे ही उपदेश इस काक्षिक 
ब्रह्मचारिणी के लिए आयुवेद के ऋषियों ने बत- 
लाए हैं | ब्रह्मचय त्रत के लिए मनु कहते हैं :-- 
वर्जयेन्मघुरमांस च गंध सालल्‍्य रसान्खिय: । 
शुक्लानि यानि सर्वारि प्राणिनां चेव हिसनय || 
अभ्यद्धमञजनं चाक्ष्योरूपानच्छत्रधारणम्‌ । 
काम क्रोध॑ं च लोभ च नतेन॑ गीतवादिनम्‌ ॥ 
“«मंतु अ० २। . 


प्रत्येक व्यक्ति की आयु जब कि १०० बर्ष 


ह की मानी जाती हो, उसका एक 
ततः पुष्पाद्‌ प्रभ्ृति तरिरात्रिमासीत्‌ ब्रह्मचारिण्पधः दो, हे चह॒र्थाश रा 


२४ बष तक अह्यचय पालन का कहलाता है। 
इन २५ वर्षा तक कुमार ओर कुमारी को मनु 


के नियम पालने पर जीवन उत्कर्षमस तेजस्वी 


हो जीता है। इस ब्रह्मचयं पाक्षन हवा परिणास 
ब्रह्मचारी व ब्रह्मचारिणी के निज के जीवन पर 
पढ़ता हैः किन्तु रजस्वला व्रक्षचारिणी के प्रह्मचर्य 
का परिणाम इससे होने वाल्ली संतति पर पढ़ता 
है।सनु ने जो नियम ब्रह्मचर्याश्रम के बतज्ाये 


हैं, उनसें से कुछ निग्रम रजस्ला अश्लंचारियी 
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को बतल्ाने में चिकित्सा साम्पदायिकों ने छोड़ दिये. तदलुसार 
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उनसे होने बाली हानि को कह्पना भी 


हु ५ पड ज्र 


हैं तथापि ब्रह्मचारिणी कथन से शेष अन्य. .जा सकती है। 
तियमों का भी अ्ध्याहार किया जा खकता हे। 


रजस्वला ब्रह्मचारिंणी का नियम चक्र 





 न्षर्नारी के ब्रह्मचर्याश्रम 


के मनूक्त नियस 


' दिन में निद्रा निषिद्ध 

- मधु भक्षण निषिद्ध 
-सांस भक्षण निषिद्ध 
सांसरस अक्षणं निषेध 
ख्लरी सहवास निषेध 
सिरका.(तेज अम्ल) 
प्राणि हिंसा निषेध 


तेल लगाना निषेध 
अंजन (काजल) निषेध 


जूता छाता निषेध . 


ला ४ 


है काम-क्रोध-लो भ-निषेध 
नाचना निषेघ 


गाना निषेध 


'बाद्य वादन निषेध | 


फूटे च्तन में खाना निषेध 
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नारी या पुरुष के शरीर में जो विकार . होते 

हैं, उनका प्रभांव उनके शुक्र और रज में आता हे । 

सनन्‍्तति में भी उसी प्रकार के विकार उत्पन्न होते हूँ। 

अतः सारी पुरुष के रज वीय॑ को निर्दोष करने के- 

लिए. पुनर्वसु आज्रेय कहते हैं कि- - 


कै ही 
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रजस्वला प्रह्मचारिणी 
के नियम 


दिन निद्रा निषिद्ध 

अध्यादह्दार 

अध्याहार 

अध्याहार 

पुरुष सहवास निषेध 

अध्याहार 

अवलेखनाद . : 

नख काटने से 

तेल लगाना निषेध 

अंजन निषेध _ 

रोना निपेध 

एक हीं कोठरी में रहने पर अकथिते 
निषेध... 


निषेध. 

हंसना निषेध 

दौड़ना निषेध 

ज्यादा वायु सेवन व भ्रम निषेध 


- ब्यादा बकवास - निषेध 
अति शब्द अवण निषेध . 


फूटे बर्तन में. खाना निषेध 


मलिनाबस्था होने से स्नान 


निषिद्धाचरण से .पुत्र पर होने 
वाले परिशाम | 


“ निद्रालु 


विकलाज्ञ' अल्पायु संतति 


'खलति: हि 


. खराब नख वाला. 


कोढ़ी 
अंधा . 
दृष्टि दोष 


दुःखी-रोगी 

दांत ओठ तालु जीभ में काज्ञापन 
चंचल . ह ह 
पागल _ 


- प्रल्लापी: 
. चहरो 





_अथाप्येतो ज्लीपुसो स्वेहस्वेदास्यामुपपाद्य, वमन 
विरेचत्ताश्यां संशोष्य क़मेरण प्रकृतिमापादयेत्‌ । - संशुद्धों 
चास्थापनानुवासना म्यामुपाचरेत्‌ । - उपायरेश मधुरोषघ 
संस्कृताभ्यां घतक्षीरास्यां पुरुष . स्त्रियं तु तैलमाषास्याम्‌ | 


न, झा. प८-४ऐ 





स्त्री पुरुषों को पहले स्नेहन स्वेद्न कम करावे 
बाद में वमन विरेचन द्वारा शरीर शुद्ध होने पर 
आस्थापन व अलुवासन वस्ति देवे। जब शरीर 
शुद्ध ही जाये तव जीवनीय मधुरोषधियों से 
संस्कृत शुक्रघक घी दूध पुरुष को, तेल उड़द 
' शादि आतंववर्धक द्रव्य नारी को खिलावे । इस 
प्रकार स्त्री पुरुष के निर्दोष शरीर हो जाने के बाद 
' ज्ञी जब रजस्वल्ला हो ओर उसकी अप्रशस्त ऋतु- 


कालचया जब समाप्त हो जाये उसके बाद प्रशस्त - 
ऋतुकाज्षचर्या के सम्बन्ध में आचाय कहते हैं-- 


वतः शुद्धस्तातां चतुथं5हनि श्रहतवास: समलडःकृताम्‌ 


कृतसंगलस्वस्तिवाचनाम्‌ - भर्तारं द्शयेत्‌ । ततः कस्य 


हेतो; ? पूर्वी पश्येहतुस्ताता याहशं नरमजझ्ना । 
ताहशं जनयेद्‌ पुत्र भर्तारं दर्शयेदतः।॥ सु: शा. २-२६ 

ऋतुमती स्त्री को चौथे दिन स्नान कराके सुन्द्र 
बस्लालज्लार धारंण करावे, मंगलवाचन स्व॒स्ययन 
'के बाद, उस स्ली के पति का प्रथम दर्शन करावे। 
ऋतु स्वाता स्त्री जिस प्रकार के पुरुष का प्रथम दर्शन 
करती है, उस्री स्वरूप के पुरुष के अनुरूप पुत्र 
उसके गर्भ से उत्पन्न होता है | ऋतुस्नाता स्त्री की 


प्रथम दृष्टि से गृह्ीत पुरुष छाया उसके सन रूपी | 
दर्णण पर पड़ती दे । सहवास के पूबकाल तक - 


ऋतुस्नाता को प्रातः खायं॑ उसी स्वरूप का दर्शन 
करते रहना चाहिए । 

. पुत्रीय विधान-- 

ततो विधान पुत्रीयमुपाध्यायः समाचरेतु-। कर्मान्ते 


च क़रम हां तमारभेत विचक्षणः। ततोध्परादह्दे पुमाव्‌ 


मासं ब्रह्मतारी सापः स्निश्चवः, सर्पि। क्षीराम्यां 
शाल्योदनंभुक्त्वा मास ब्रह्मचारिणीं तैलस्तिग्घां तेलमाषो- 
चराहारां नारीमुपेयाद्रात्री सामभिरथिविश्वास्थ, 
विकल्प्येव॑ चतुर्थ्याम्‌ षष्दयामष्टस्यां दशम्यां हादश्यास्‌ 
चोपेयादिति पुत्॒कामः । एपृत्तरोत्तरं विद्योदायुरारोग्य- 


मेव च | प्रजासौभाग्यमेश्वयें' बल॑ थे दिवसेषु वे ॥ 


ग्रतः पर॑ पंचस्यां नवम्यामेकादश्यां व ख्रोकासः, 
तयोदशीप्रभुतयो निन्‍्धाः | सु. शा. २-३० है 





चौथे दिन पुरोहित धर्मशास्त्रालुसार पुत्रीय 
विधान करावे । इसके बाद पति पत्नी जो कि 
गतसास से ब्रह्मचय-ब्रत धारण करते आये * हैं 
घृंताहारी पति घी दूध से चावल खाबे और तेल 


से स्निग्ध ऋतुस्नाता तल सें तले हुये चड़द आदिः 


का आहार करे ' दोनों में प्रिय मानस वन्धनों से - 
आकृष्ट होने पर रात्रि में पुत्र कासना से सस रात्रि: 


में, कन्या कासना से विषम रात्रियों में सहवास 


करे । झआर्तवकाल्न में उत्तरोत्तर कात्न सन्‍्तति के लिए 
आयु आरोग्य एश्वय सम्पत्ति और वलादि देने . 
वाला होता है । 


यदि नारी चादतो है कि उसका पुत्र गौर बर्ण 
भगवान्‌ कृष्ण को लुभावनी आंखों वाला, ओजस्वी 


' पवित्र महासना हो तो उसे ऋतु स्नान - के बाद 


चांदी या कांसे के बतन में जो का सफेद - संत्त, | 
घी मधु में मिज्ञाकर, सफेद बंछड़े बांली सफेद 
गाय के दूध के साथ भूख के समय सबेरे शाम 
एक सप्ताह तक खाना चाहिए। सबेरे शाम 
चावल से. बने पदार्थ दही दूध घी शहद से देना 
चाहिये | संध्या काल में पहिनने, ओढ़ने, बिछाने, . 
बेठने, . सोने, व रहने के कमरे में (कमरा: भी) 
सब सफेद रंग के होने चाहिये | भोजन द्र॒व्य से 
लेकर उन दिनों उनका सारा संसार सफेद संग 
का खसतोगुणी सुन्दर होना चाहिए। सबेरे शाम 


. सुन्दर सफेद वण का मरत सांड या सफेद घोड़ा 


या सफेद चन्दन से बने अज्भद नामक अलक्कार 
का दशन करना चाहिये | इन दिनों प्यारी मनो 
हर मीठी-मीठी साक्तिक कथायें सुनन्ी चाहिये। 
इतना ही नहीं, मिलने वाले साथी ख््री पुरुष भरी 


“सभ्य सफेद वस्त्र धारण करने वाले ही चाहिये | 
इस प्रकार पति पत्नी को प्रिय मधुर व्यवहार करते 


हुए सात दिन ब्ह्मचय पूबक बिताने चाहिये। . 
आठवें दिन पति पत्नी शिर से खूब स्वानादि कर 
के सुन्दर सफेद, नए बस्त्र अलक्कार व मालायें 
धारण करे | शुद्ध मन. से श्रेष्ठ चिन्तन. के सम्बन्ध 


- में आचाय कहते हैं कि-- 
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स्त्री जेसे पुत्र की कासना करती हो, वह 


उसी पुत्र कामना के अनुसार सन से उन देशों का , 


स्मरण करे और उसी प्रकार उन देशों के मनुष्यों 
के आहार विहार वस्त्र घारणादि का अनुकरण 
० करे। उससे इस प्रकार की पुत्र कासनायें पूण 
होती ह। 

शुद्धतु फीले -- 


खी का प्रशस्तकाल्िक ऋतु बारह दिन का 


द्ोता है । किन्तु आशर्तेब के न होने पर भरी-ख्री ऋतु- 
सती होती दे । उसमें भी ऋतुमती के लक्षण पाये 
जाते हैं। 

ऋतुस्तु द्वादशरात्रं भवति दृष्ठातंव, अदृष्ठातंवो$्प्य- 
स्तीत्येके भाषस्ते । (सु. सू. ६-६ ) 


ऋतुमती ज्ली में क्क्षण तो पाये द्दी जाते हैं.। 


अदृष्टातव स्त्री में निम्न लिखित लक्षण होते ह- 


पीन प्रसन्‍्त बदनां प्रविलच्तात्म मुखद्विजाम ॥ 
नरकामां प्रियकर्था - सस्तकुक्ष्यक्षि सूर्घजाम ॥ 
स्फुरद्‌ भुज कुचश्रोश्ण नास्युरुजघनस्फिचास्‌ । 
हर्षोत्सुकबपरां चापि विंद्याद्वितुमतीमिति ॥ 
ह सं, शा, ३-७-८। 
चेहरा भरा हुआ प्रसन्‍त, आत्मा मुह मससूड़े 
गीले, आंख कुज्षि केश शिथिन्न, हाथ. छाती नाभि 
कमर, ओर जघन आग में फड़कन, उत्साह हूषे, 
प्रिय से मिलने की अभिलाषा, और प्रिय की 
घची सें चित्त लगा रहता है। प्रशर्तकाल के 
बारह दिन बोत जाने पर अत्यतप द्वार बन्द दो 
जाता है । 
नियत दिवसेध्तीते सड्भाचत्यम्बुजं . यथा। 
ऋ़ुतौ व्यतीते नार्यास्तु योनि: संब्रियते तथा ॥| 
सु. शा. ३-६ 





सहवास विधि -- 


आचाय पुनवसु ऋतुस्नाता. के साथ सहवांस 
की स्थिति को स्पष्ट करने के लिए कहते हैं- 


ऋतु स्नाता खी और उसका पत्ति सफेद वस्र 
व साल्ायें घारण करें। पुत्र पुत्री कोसता से क्रमशः 
सम्न॒विषस रात्रियों में सहवास करें। करवट लेटे या 
विपरीत र॒ति न करे क्‍यों कि औरत की अबरति 
में बलवान वायु योनि को पीड़ित करता है। 
दाहिनी करवट में गभाशय खत कफ गर्भाशय 
द्वार को आबृत करता है। बांई करवट में पित्त के 
द्वारा रक्त और वीये दोनों जलते हैं। इससे ख्री 
को उत्तान अवस्था में हो सहवास गर्भोषकारक है। 


: नारी के पुराने रज के बह कर चले जाने पर, 
नये फूल के आने पर, जिस स्त्री की योनि एवं 
गर्भाशय निर्दोष हो, ऋतुस्ताता होने के बाद उसे . 


ऋतुमती कहते हैं। उस ऋतुस्नाता के साथ, निर्दोष 


चीय॑ संपन्‍त पति जब सहवास करता है -तब 
सर्वाद्गो से अत्यन्त हफ से प्रेरित शरीर छा खबे- 
ओष्ठ शुक्र रूप धातु, आनन्द्तावस्था सें सजी योनि 
के द्वारा गर्भाशंय के आतंव बीज से सम्मिश्र 
होकर नारी को फूलवती कर देता है। मानवी के 


: बसन्‍्त के फल समुदाय का नाम ही सानव संसार 


है । अतः मानव समाज को सानवी ऋतुकालचर्या 
के पात्नन करवाने में विशेष ध्यान देने की आवब- 
श्यकता है । 


हु हा कु 
बेद्य नागेशद्त्त शुक्ल आयुर्वेदाचार्य 
. जालना (बस्वई राज्य) 


५८ फ्री श:७९८५ 
पत्र व्यवहार करते समय 
अपना ग्राहक नम्बर अवश्य लिखना चाहिये | ग्राहक नम्बर न लिखसे 
से उच्तर देने में देशं होना सम्भव है। 


ब्वियों का स्नान 
श्री पं० कृष्णप्रसाद त्रिवेदी छे ग 


' >> हिछ+--+ 


स्लियों का स्वॉन-- 
. (अ) रजःर्ला की दशा सें--जब तक रज:- 
>स्राव द्वोता है. तब तक शी की शुद्धो केवल स्नान 
से नहीं होती । आतंव स्लाव के बन्द हो जाने पर 
ही उसकी शुद्धि स्नान द्वारा होती है । अतः ऐसी 
दशा में आयुर्वेदानुसार स्नान, अलुलेपन, अश्य- 
ड्रादि का निषेध किया गया है ओर कहा गया 
है कि स्‍तान और अलुलेपन (उद्बतेन) से आगे 
गर्भधारण होने पर जो बालक होता है, वह दुःख- 
शील चिड़चिड़े स्वभाव वाला, तुनुक मिजाजी) 
होता है ओर तेल्लाभ्यद्गा से कुष्ठी या त्वचा के 
रोगों से युक्त होता है यथा-- 
स्नानानुलेपनाद्‌ु दुःखशीलः 
इत्यादि। (सु. झ्वा.अ. ४ ) 
हमारे सत से रजःस्वला को प्रतिदिन स्नान 
तो करना ही चाहिए, किन्तु विशेष उष्ण जल से 
नहीं करे। कारण. उष्ण आहार विहार से गर्भा- 
शय सें रक्ताधिक्य ((:0०72०४0४00) होकर आर्तव- 
स्राव की प्रवृत्ति होती है, जिससे मरभस्थिति भी 
मुश्किल से हों पाती है तथा गर्भस्थिति होने पर उक्त 
उष्णुता से उसका दुःखशील होना स्वाभाविंक है । 
तेल्ाभ्यड्रा भी उष्ण ओर त्वग्भेदी दोने से बालक को 
व्वश्नोग होना सम्भव है'। अतः अच्छी तरह पू्णाग 
स्नान, आर्तव्ख्राव के बन्द हो जाने के पश्चात्‌ दी 
करना चाहिये तभी बह शुद्ध स्नाता कहलाती दे | 
इस्र प्रकार पूर्णाण स्तान करने से बाह्य और 
आश्यन्तर दोष दूर होकर गर्भाशय को शुद्धि होती 
है। यही यहां शुद्ध स्ताता का तात्पर्या दे | ४8 


तेलास्यंगातुकुष्ठी 
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कक्षा 
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(आग) गर्भवत्ती का स्तान-ताजे शीतल जल्न 
से था सुखोष्ण जन्न से गर्भवती स्नान करती रहे 
किंतु आसन्‍्न प्रसवा को तो अवश्य ही अभ्यंग घ॒ 
उष्णोदक से स्तान करना हितकारी होता है| शरीर 
की तथा जनसनेन्द्रिय सफाई होकर, मांस पेशियां 
कार्यक्षम होती हैँ तथा वह प्रसव वेदनाओं को 
भली प्रकार सह सकती है। इश्चीलिए कहा है-- 


$, 


प्रजनशिष्यमांणा ' * *** ***** * स्वच्यक्तामुष्णोदक 
प्रिषिक्तामर्थनां'** “इत्यादि । -सु. शा, अ. १०। , 


डाक्टर जेल्लेट का कथन दे-]/ 78 ४]80 8 2000 
पग्रातह 70" 6 कुर्शांए॥0॥98ए6  ज़द्दापा 
तप्रगाह 06... छावरणाशिए 

88206, ॥ 


(इ) प्रसूतावस्था--में भी प्रतिदिन तेल्नाभ्यड्रा 
के पश्चात्‌ एक या दो वार- उष्णोदक से, निर्वात 
स्थान में सत्लीभांति बाह्य जननेन्द्रिय तथा सर्व- 
शरीर की सफाई करते हुए स्तान कराना चाहिए । 
जिससे जननेन्द्रिय की बाह्य थ्राग की खराबी का 
प्रवेश अन्दर न होने पावे, अन्यथा योजनिसमार्ग एवं 
गर्भाशय में खदाह शोफ आदि विकारों की संभा- 
बना है | स्नान कराते समय तथा स्नान के पश्चात 
भी प्रसूता को बाह्मय॒शीत हवा से बचाते रहना आव- 
श्यक है, अन्यथा कई प्रकार की वातजन्य व्याधियों 
की संभावना है । 


--श्री पं. कृष्णप्रसाद त्रिवेदी 3. 6. आयखुर्वेदाचाय 
लिप 3 
धन्वन्तरि कायालय, विजयगढ़ (अत्ीगढ़) 





शुद्धा स्त्री शुद्ध स्वाता भवत्ति। जुद्धा जीएं शोखिताप- 


गमेनअनन्तरं स्नाता इति शुद्ध स्वाता (डल्हण)। तथा- च नवे तनी च ध्तजाते विगते जोर शोखिते । नारी 


भवति संशुद्धा पुसा संसृज्यते तदा ! 


ली की ओदरीय एवं योनि परीक्षा 
वाकदयाल ग्ग॑ ए.५ एक, कं. एस, 


जनलजज कक ील--+.+------ 


चिकित्सा शास्त्र में रोग विनिश्चय का स्थान अत्यन्त 
सहत्वपूर्ण है। रोग का ठीक निदान होने पर चिकित्सा 
: में ्रधिक सुगमता आ जाती है। रोग का 
निदान ठीक ही हो इसे लिए चिकित्सक को यह 
आवश्यक है कि जिस संस्थान से सम्बन्धित 


लक्षण रोगी सें मिलते हों उस संस्थान की परीक्षा . 


पूर्णतः करे | रोग के ठीक निदान न होने. का 
कारण अधिकतर यह रहता दै कि चिकित्सक 
शोघ्रतावश अथवा अपनी अज्ञान्नतावश बहुत से 
ऐसे स्थत्नों की परीक्षा नहीं करता जो कि उस 
रोगी के रोग निदान के लिए महत्वपूर्ण सिद्ध 
होते | स्त्रियों की चिकित्सा में तो यह कठिनाई 
ओर भी अधिक बढ़ जाती है। रोगी के संकोच 
के कारण उसका परीक्षण ठीक प्रकार से नहीं .हो 


पाता तथा रोग का भरी . सही-सही अनुसान 


नदीं हो पाता है। स्त्रियों के. रोग का सही ज्ञान 
करने के लिए उसके उद्र की तथा गमुप्तांगों का 
क्रमश: एवं पूर्ण परीक्षण अत्यन्त आवश्यक है । 


ओदरीय परीक्षा -- 

उदर की परीक्षा के लिए स्त्री को कपड़े उतार 
कर परोक्षणार्थ रखी हुई समतत्न मेज पर लेटना 
चाहिए । यदि उद्र कड़ा प्रतीद हो तो उस्रको 
अपने घुटने संकुचित कर लेने चाहिए जिससे 
कि.डद्र को मांस पेशियां ढीली हो जाखें। 
मूत्राशय एवं सलाशय खाली होने चाहिये। उसके 
परचात्‌ निम्न प्रकार से परीक्षण करें-- 


. दर्शन -- 


जहां पर परीक्षा की जाय वहां -पर पर्याप्त: 
प्रकाश होना चाहिए। उदर का शाकार एवं 


“., उसको आकृति देखती चाहिए। यह देखने का 


_ भयत्न करें कि उदर के कुत्षि प्रदेश (नि99७०- 


84870 76१0) या उद्र के किनारों पर कोई 
भारीपन तो नहीं है। त्वचा की दशा भी देखें। 
गर्भावस्‍था के पग्चात्‌ उद्र पर पड़ने वाली सफेद . 
सी रेखाओं. (.068 2|90०0॥॥78) को देखें 
जिससे कि यह ज्ञात हो सके कि इस स्त्री को पूछे 
कोई गरम स्थित हुआ था या किसी अन्य कारण 
से उसके उद्र में वृद्धि हुई थी। इसके अतिरिक्त - 
उंदर पर-किसी प्रकार के दाने तो नहीं हैं यह 
भी देख | 


सर्श- ..... 
उद॒र की दर्शन परीक्षा के पश्चात्‌ क्रमशः 
स्पर्श परीक्षा करनी चाहिए। -.इस. परीक्षा 


में सफलता प्राप्त करने के लिए यह ध्यान रखना 
आवश्यक है क्ि पूरे परीक्षण स्थल की परीक्षा करें| 
परीक्षा करने सें घीरे से दवायें एवं. यदि. सर्दी हो ' 
तो रगड़ कर अपने हाथों को गर्म कर लें । यदि 


' किसी कारण से यह पूर्ण ही ज्ञात :हो जाय कि 


रोगो को अम्ुक स्थान पर दबाने से अधिक दद ., 
होता है तो उस स्थान का परीक्षण सबसे बाद में करें 
क्योंकि यदि उस स्थत्न की परीक्षा हंस पूर्व ही 
कर लेंगे तो रोगी दर्द के भय से फिर अन्य स्थल्ञों 
की परीक्षा सुगसतापूर्वक नहीं करने देंगा। स्पर्श . 
परीक्षा में अंगुलियों के सिरों की अपेक्षा यदि 
समतत्त हाथ. (2 7870) का प्रयोग करें तो . 
अधिक उत्तम है क्योंकि इससे बिना अधिक दृद 
किये रोगी के उद्र के अधिक अन्द्र तक की दशा 
ज्ञात की जा-सकती हे। 


यदि रोगी - के पेट सें कड़ापन मिले तो - यह 
ज्ञात करने का प्रयास करें कि यह कड़[पन सांख- 


पेशियों के कारण है अथवा उदर के अन्दर स्थित: 
.' किसी अंग का कड़ापन दे । यदि कड़ापन- सांख- 


॥॒ 


पेशियों के कारण है तो यह रोगी के संह खोल 


करे गहरो सांस लेने से दूर हो सकता है. अथवा 
रोगी से बातचीत के द्वारा या अन्य किसी प्रकार 


से उसका ध्यान अपने उद्रः परीक्षण से हटा कर 


किया जा सकता छहै। यदि यह कढ़ापन अन्दर 


स्थित किसी अद्ज के कड़ा होने के कारण द्ैतो' 
उपरोक्त प्रयासों से वह दूर नहीं होगा । 


. इस स्पर्श परीक्षा के द्वारां चिकित्सक यह. 


ज्ञात करने में समथ होता है कि स्फीत (सृजन- 
8फ७)॥798) स्थिर है अथवा गतिशील 


ज्ञात हो कि .उद्र गुहा सें जल है तो उद्र की 
परीक्षा करते समय अपनी अंगुल्तियों को एक दस 


गहरा गढ़ों कर यह ज्ञात करने का प्रयास करें कि 


' इस जल के नीचे कोई ठोस वृद्धि तो नहीं है । 


उद्र॒ की परीक्षा करते समय केवत्न ओणशि प्रदेश 
की पंरीक्षा न करके पूरे उद्र की परीक्षा करनी 
चाहिए । तरल पूरित सूजन (०५४० $ए़थ॥गा8) 


 उद्र की जलन तरंग ([धांत 77) द्वारा ज्ञात की 
.जां सकती हे 


गुलि ताडन (2१८/८४४७४०४)--इससे हस यह 


ठोस: 
है अंथवा द्रवयुक्त । यदि स्पशे परीक्षा से ऐसा 





ज्ञात करने सें समथ होते हैँ कि शोथ युक्त अंग 
सीधा ही ओद्रीय मित्ति के सम्पर्क में है (ऐसी - 
स्थिति में मन्द्‌ ध्वति (८४४//) होगी) अथवा भित्ति 
एवं उस अक्ल के बीच में कोई आंत्र आदि का भाग 
आ गया है (ऐसी स्थिति में सोषिर (#2४080722) 
ध्वनि होगी ) यदि रोगी - की विभिन्‍न स्थितियों के 
अजुसार उदर पर मन्द्‌ ध्दन्ति का स्थान सी बद-:. 
लता जाय तो यह उद्र गुहा में किसी तरल 
पदार्थ के उपस्थित होने ,का द्योतक है। उत्तान-- 
स्थिति सें उदर के दोनों पाश्वों पर मन्द ध्वनि का 
होना आंत्रावरक कल्ाकोष (207 700९4 ८6ग्रो9) 


में स्वतन्त्र तरल (#7४८ (४४४) होने का सूचक है । 


श्रवण परीक्षा (40४८87/4700)--अबु द एवं... 
गभ युक्त गर्भाशय के सापेक्ष निदान सें यह परीक्षा 
अत्यन्त महत्व पूण है । अबु द के रोगी सें अवण . 
परीक्षा करने पर किसी भरी प्रकार की ध्वनि नहीं 
मिलेगी । लेकिन बड़े सौत्रिकाबु द के रोगी सें 


अ्रवण परीक्षा करने पर हृदय की ध्वनि से मिलती | - 


जुलती एक ध्वनि सुनाई दे सकती है जिसे कि. 
(5०४7८) कहते हैं। ह 


स्री के गुप्ताज्ञें की परीोक्षा-- 


स्त्री के गुप्तांगों की परीक्षा करने की तीन भिन्‍न 
स्थितियां है। प्रत्येक स्थिति -से कुछ लाभ एवं 


कुछ हानियां दे | 


२--लीथोटोमी की स्थिति (2॥797077 


. 700४ ४०४)--यदि रुग्णा का परीक्षण बेहोश करके 
. करना दो तो सबसे अधिक अच्छी स्थिति यही 


रहती है | इसमें रुग्णा उत्तान स्थिति सें लेटती है । 
उसका स्फिक्‌ प्रदेश सेज के एक किनारे पर रहता 
है तथा उसकी जंघाओं को उद्र के ऊपर संकुचित 
कर दिया जाता है तथा बंधन बांध कर यह स्थिति 
रखी जाती हैं (चित्र ३६) | यदि परीक्षा करते समय 
किसी संज्ञाहर द्रव्य का प्रयोग नहीं किया गया है 


तो जितने कम कंपड़े हटाने से कार्य दो सके उतने 


ही कपड़े हटाये । रुग्णा का विश्वास्र प्राप्त करने के 
लिये एक पुरुष चिकित्सक के लिये यह अत्याव-. . 
श्यकं है। , 








२-सिम की स्थिति (57#79 7208#॥#0॥) +- -- 


इस स्थिति में रूणा अपनी बांई करबट से ल्लेटती 
है | बांया हाथ पीछे की ओर निकाल देती है। 


तथा दांया घुटना बांये घुटने की अपेक्षा अधिक 


ऊपर सोड़ दिया जाता है। योनि विस्फारक यंत्र 


रा अथवा अंगुल्लियों के 


लिए यह स्थिति बहुत अच्छी रहती है । 





चित्र ३७ 


३--पृष्ठीयु स्थिति . (70052 2?0म॥#00)-- - 


इसमें रुग्णा पीठ के बल्ल लेटती है तथा अपने 


घुटनों को संकुचित कर लेती दै। इस स्थिति में ' 
यद्यपि गुप्ताल़ों को ठीक .प्रकारं से देखा नहीं जा 
सकता तथा योनि विस्फारक यंत्र का प्रवेश भी : 


आसानी से नहीं होता तथापि दिविइस्तीय पंरीक्षण 
(मंक्रद्गपरहों ९>/गो॥47070) के लिए यह सबसे 


अच्छी स्थिति है । (चित्र ३८) 





चित्र इ८ 


[ विधि-- 
चिकित्सक को चाहिए कि वह रुग्णा की परीक्षा 


द्वारा परीक्षा करने के - 


: एक व्यवस्थितः ढंग से करे जिससे कि कोई 
. स्थ्ष परीक्षा करने से छूट न जाय क्योंकि हो 
.. सकता - है कि रोग का अधिष्ठान उस्तो स्थल पर 


हो जो कि परीक्षा करने से रह गया है। सर्व 
प्रथम यह देखें कि योनि से किसी प्रकार का स्राव 
तो नहीं होता | भगोष्ठों एवं भगशिश्निका पर 
किसी प्रकार. का कोई -प्रण, अथवा वृद्धि अथवाः 


कि आप अल, - सूजन आदि तो -नहीं है यह देखें। इसके पंश्चातू 


दोनों भंभोष्ठों को प्रथक कर बाह्य मूत्र द्वार पर 
बुद्धि (2709॥) तो नहीं है यह देखें। इसके 


पश्चात्‌ मृत्र सागे (एणा०॥9) को पीछे से सामने 


की ओर दबांयें तथा यह देखें कि उससे निकलने - 
वाला तरल पृय युक्त तो नहीं है | योनिच्छ॒द की 
परीक्षा करें। इसके पश्चात्‌ अपने दादिने हाथ 
की तजनी अंगुली से (हाथ में रचढ़ का दरताना 
पहन कर तथा अंगुली पर कोई चिकनाई लगाकर) 


. यानि नलिका का निरीक्षण करें | योनि का निरीक्षण 


करते समय प्रथम उसकी. भित्तियों की ःछच्णता, - 


शिथित्नितां एवं आद्रता को देखें | योनि की मित्ति . 


में कोई बृद्धि.तो नहीं है अथवां उससे. कोई बाह्य . 


- पदाथ तो नहीं चिपक. हुआ है यह ज्ञात करें।. 


इश्लके पश्चातू योनि के पूर्व एवं पश्चात्त्‌ दोनों अंगों. 
का निरीक्षण :करें। योनि के - किसी कोण- में कोई 


-रुकावट अथवा योनि के बाहर के किसी अंग के 


शोथ के कारण वहां पर कोई सूजन प्रतीत हो तो 


उसे ज्ञात करें। दो ब्रणों के रोपण के समय कोई 


बन्धन (थं०४४708) 0970) तो नहीं बन गया - 
यह भी देखें। इसके पश्चात्‌ योनि के अन्तर्गत 


: रहने वाली गर्भाशय ग्रीवा की परीक्षा करें। इसकी  - 


खरता, आऋच्ुणता, आकार एवं आक्ृत्ति तथा इसके 
मुख की दिशा देखें। गर्भाशय शीवा की इल्लेष्सिक 
कल्ना में कभी-कभी . छोटी-छोटी जल्ल ग्रंथियां 
(70४/९०7४0०7 ०५४६५) उत्पन्न हो जादी हैं । जिसके 
कारण श्त्ेष्मिक कल्ला पर बिन्दु से उठे हुए 
प्रतीत होते हैं (6006 ०७॥४४)। गर्भाशये 


. बहिमु ख (5274 ०58) को देखें | यह कुमारी 


2) विज आप 


एवं निःसन्तान ख्थियों में बहुत छोटा मिलता है 


430: कि 5: 87690 २५:३४ 





लेकिन जिस स्त्री .के कई बच्चे हों उसमें यह इतना 
_ चौड़ा तक मिल सकता दै कि एक -अंगुली 
आसानी से अन्दर चली जाय । सामान्यतः 
- इतना अधिक विस्फार गर्भौशय अन्तद्वौर तक नहीं 
_ मिलता लेकिन जब गर्भाशय के अन्द्र कोई ऐसा 
_ पदार्थ “हो जब कि गर्भाशय उसे बाहर निकालने 
. का प्रयत्न कर रहा.हो तो ऐसी स्थिति में अन्तः 
- छार का विस्फार बहिद्वौर की अपेक्षा अधिक 
होगा. गर्भाशय प्रीवा किसी एक किनारे पर 
“अथवा दोनों.किनारों पर कटी मिल सकती है तथा 
: ऐसी स्थिति में इसके किलारे बाहर की ओर सुड़े 
. हुए मिलते हैं। गर्भाशय श्रीवा पर सौश्निकाबु द 
| (०#पं०शं 77009) अथवा - किसी घातक 


: आबुद की उपस्थिति मिल सकती है। कभी-क्ी 


"गर्भाशय म्रीवा तक अत्यन्त कठिनाई से पहुंचा 
- जाता है। ऐसा उसे स्थिति में -होता ' है जब कि 
.. डौगलास के गैले (7०7० ० ॥207895) 
. में किसी अबुद्‌ के भर जाने के कारण: भार 
>झधिक होने .से गर्भाशय ग्रीवा ऊपर की ओर 
- खिसक जाय अथवा “गर्भयुक्त गर्भाशय के पग्चात- 
>अर'श में भी :ऐसी स्थिति “मिल्न सकती है। 
'हि-हस्तीय परीक्षा (जिप्रक्षापक्त छडल्लावं400॥)- 
इस परीक्षा का उद्देश्य गर्भाशय का आकार, 
उसकी स्थिति एवं गति शींलता, डिम्ब प्रंथियों 
तथा बीज चादिनियों की दशा ज्ञात करना 
“ है। इसमें रुग्णा अपनी । 
: है तथा घुटनों को ऊपर की ओर सिकोड लेती 
_है। चिकित्सक को रुग्णा के दोनों पेरों के मध्य 
' में खड़ा होना चाहिए तथा अंपने दाहिने पेर को 
'एक -त्रिपादिका पर रख लेना चाहिए जिससे कि 
दांये दथ से जब परीक्षा की जाय तो वह अपने 
' घुटने पर रखा जा सकै-“ (चित्र ३६) । परीक्षा करने 
से पूर्व मुत्राशंय- का मूत्र, निकाज् देना - चाहिए । 
. अब थोनि में तजनी एंवं मध्यंमा दो-अंगुलियां 
_अ्रधिष्ठ करें। द्वाथ में रबढ़ के दस्‍्ताने पहल लेने . 


पीठ के बल लेटती ' 


न 
















चाहिए तथा घृत अथवा अन्य कोई चिकरिनी वस्तु 

लगा लेनी चाहिए | यदि योनि छोटी हो अथवा 
किसी शोथ आदि के कारण दो अंगुलियों के 
प्रविष्ट करने से योनि में शूल्न होता हो तो केवल 
तजनी अंगुली का प्रविष्ट कूरना ही अधिक बुड़ि- 
मत्ता पूरे होगा क्‍योंकि शूल दोने पर योनि की 
पेशियां स्वत: ही कड़ी हो जांयगी ओर फिर परी- 


ु चित्र ३६ है ६२ 
बाँये द्वाथ को. -श्ोणि अदेश (0909०88- 
80707) पर - रखा.जाता है । दोनों हाथों के बौच 
में ओखि प्रदेश के अंग प्रत्य॑ग स्पर्श किये जाते हैं।. 
सर्व प्रथम गर्भाशय प्रीवा की दिशा देखे | 


अब दाहिने हाथ की अंगुल्ियों को योनि के पूरब . 


कोश (/७॥. णिएं5) में :ले जांय तथा .दोनों 
हाथों के छ्ारा गर्भाशय :के स्कन्ध (#ए7078) 


को देखे | यदि - गर्भाशय “पूरे 2, विवर्तेन (&76- 


ए०/आं०) की अवस्था में है तो यह स्पर्श- होगा 
जब कि सामान्य दशा: में यद्द दोनों हाथों के चीच 
में नहीं आयेगा | अब अपनो अंगुलियों को योनि . 
के पर्चात्‌ कोण में: ले जांय ।सामोन्‍्य अबस्था .. 


जे 
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में गर्भाशय का स्कन्ध भाग दोनों हाथों के बीच 
सें नहीं आयेगा। लेकिन कभी-कभी ऐसा भरी 
हो सकता है कि डौगलास के थेले (000० ० 
7000848) में कोई अबुद आदि स्थित हो लेकिन 
उसको हम गर्भाशय स्कन्‍्धच ससभने लगें तथा 
पश्चात्‌ विवरतेन अथवा पश्चादवनसन (7७0एश- 


207 07 7०7०6507) का शक करने त्गें। 


कभी-कभी ओऔरदोथ भिंत्ति की-कठिनता अथवा 
उसके अधिक मोटा होने के कारण गर्भाशय का 
प्रतीत करना ही असम्भव हो सकता है| अन्द्र 


की अंगुलियों के ऊपर गर्भाशय उठाने से यह . 


भी सालूम किया जा सकता दे कि गर्भाशय अपने 
सामान्य आकार में है अथवा छोटा या बड़ा 
.है। इस विधि को गर्भाशय भार मापन (फ्थर॑- 
शग४ ० ॥॥6 एॉशप७) कहते हैं । 


गर्भाशय की स्थिति एवं उसकी दशा ज्ञात 


के दाहिनी ओर रहने वाले अंगों को आप अपे- 
ज्ञाकृत अधिफ सुगमता खे स्पंश कर सकेंगे । बांये 
हाथ से उदर के ऊपर से गर्भाशय को दबायें 
तथा दाहिने हाथ की अंगुलियों से गर्भाशय एवं 
बीज बाहिनी चज्तिका के सन्धि स्थल्न को स्पर्श 
से ज्ञात करें । बीज वाहिनी नक्तिका बांये हाथ 


की अंगुल्तियों पर लुद़कदी हुई ज्ञात होंती है। 


सामान्य अवस्था में बीज.- बाहिनी नत्तिका का 
ज्ञात करना कठिन ही होता है। लेकिन यदि वह 


'किसी कारण से कुछ मोटी 'है तो बहुत आसानी . 


| से ज्ञात हो जाती हे। रा 


इसके पश्चात्‌ दाहिने डिम्ब कोष को स्पशे 
करने का प्रयत्न करें । डिस्ब कोष (००७79) चिकनी 
अण्डाकार तथा गतिशील्त प्रन्थि है। सामान्य 
अवस्था सें यह अंगुली की पकड़ सें न जाकर इधर 
उधर फिसल जातो है। वास्तविकता यह है कि 
डिम्ब कोष का अंगुलियों से फिसत्न जाना ही 


पड 





बीज वाहिनी नलिका एवं डिम्ब कोष सें किसी भी 
प्रकार के शोथ के न होने का द्योतक है| 

बायीं ओर के इन्हीं अंगों की परीक्षा बांथे 
हाथ की अंगुलियों को योनि में प्रविष्ट करके - 
तथा दाहिने हाथ को उदर पर रखकर करनी 
पाहिए। | 

यदि उपरोक्त परीक्षा से भोणि गहर (ए०ऐएॉ० 
०४एां५) में कोई अबु द' जान पड़े तो उस्रका 
झाकार एवं उसकी दृढता तथा उसका सस्बन्ध 
गर्भाशय से है या नहीं यह ज्ञात करना चाहिए। 
यह अबु द गर्भाशय से प्रर्थंक है अथवा उससे 
सम्बन्धित है यह ज्ञात करने के लिएयोनि में 
प्रविष्ट अंगुलियों से गर्भाशय को स्थिर ,कर लें 
तथा दूसरे हाथ से अबुद इधर उधर हटायें । 
अबु द के गर्भाशय से सम्बन्धित होने की दशा 


« में गर्भाशय अबु द की स्थिति के अनुसार हृटता . 
करने के पश्चात्‌ बीज बाहिनी नल्लिका एवं डिस्ब गर्ाशव अु द हे हे न्‍ 


कोप की परीक्षा करें। यदि आपने दाहिने हाथ - 
की अंगुलियां योनि में प्रवष्ट की हैं तो गर्भाशय - 


प्रतीत द्दोगा । 
शुद परीक्षा-- ह | 
इस्र साग द्वारा ओणि गहर में रहने वात्े उन. 


आह का स्पर्श किया जाता. है ज्ञिन तक कि योनि 
सार्ग द्वारा पहुँचना कठिन या असस्भव है यथा 


पक्ष बन्धनिका स्नायु (87080 [84॥7078 0॥6 . 


प्।आए$) का आधार, गर्भाशय श्रीवा का योनि _ 
से ऊपर की ओर. रहने वाला भाग । इसके अत्ति- 


रिक्त योनि के पश्चात्‌ कोण सें ज्लात किये गये 


अबु दो के बारे में भी थोड़ी बहुत जानकारी प्राप्त 
की जा सकती है । कुमारियों में कभी-कभी योनि 
मार्ग द्वारा ग्भौशय की परीक्षा करना कठिन 
पड़ता है या वह तेयार नहीं होतीं तो गर्भाशय की 
आकृति, स्थितिं, गतिशील्ता,, आकार एंव॑ 
भार आदि गुद मार्ग से दही ज्ञात किये जा 
सकते हैं। 

स्‍त्री श॒पाड्ों की यब्त्र द्वारा प्रीच्षा-- 


योति विस्फारक यन्व--यह्‌ निम्न श्रकारं के : 
होते ६:-- 


5 


_रियों. में होता है तो इसके प्रवेश में 
 क्रठिनाई होती है लेकिन जब यह योनि में प्रविष्ट 


हल जिद आह ४600: 0%7:9205200/200 7 % अल/१२/४५ कदर 


-१-फारगुरसन का योनि विस्फारक (#0९0550॥78 


:80607पणा)-यह्‌ एक नाड़ी यन्त्र है जिसका कि 





चित्र ४० 


योनि से बाहर रहने वाला सिरा बाहर-की ओर को 
' मुड़ा होता हे (चित्र ४०) । यह कई आकार के आते 
' हैँ जो कि सुविधानुसार प्रयोग किये जा सकें | यदि 
योनि द्वार बहुत छोटा है जेसा कि अक्खर कुसा- 


अत्यन्त 


हो जाता है तो इसमें से गसौशय श्रीवा अन्य 


विस्फारिकों की अपेक्षा अधिक आसानी. से दिखाई: 


देती है तथा इसको बाहर निकालते समय योनि 


की भित्तियां भी साफ दिखाई देती हैं। योनि 


में प्रविष्ट करते समय रुग्णा को कोई परेशानी न 
हो यह . ध्यान रखना चाहिए। प्रथम इसको साधा- 
रण गम कर लेना चाहिए तथा इससे कोई चिकनी 


. बसस्‍्तु लगायें | बांये हाथ से दोनों भगोष्ठों को 


प्रथक करें तथा अगले सिरे को योनि द्वार पर 
रखकर हृढ्तापूवक् दुंबायं तथा तब तक दबाये 
रखें जब तक कि वह पूणुतः अन्द्र प्रविष्ट नहीं हो 
जाता है । 

२--सिम का योनि विस्फारक (जाआ?8 80००7- 


[एा)-प्रोरस्भ सें यह केबल सूत्राशय एवं 


योनि के बीच के नासूर पर शल्य कम करने में 


प्रयोग किया था लेकिन अब इसका व्यापक प्रयोग 
होने ज्ञगा है । इस विस्फारक सें विभिन्‍न नाप के 


दो नतोदर सिरे होते हैं जो कि एक हत्थे के द्वारा 
आपस-में जुड़े रहतेहेँ (चित्र ४१)। इसका प्रयोग 


को सिस की स्थिति में हिटाकर किया जाता है 


तथा इससे गर्भाशय प्रीवा एवं योनि मित्तियां 


हे 





जा सकता दे (चित्र ४२) | इसको योनि 





बिल्कुल साफ देखी जा 
सकती हैं। इसका अधिक 
तर प्रयोग शल्य काय सें ही - 
किया जाता है। इसमें 
एक कठिनाई यह है कि 
'इसको पूरे समय पकड़े 
रहना पड़ता है लेकिन अब 
इसमें एक परिवत्तीन 
करके यह कठिनाई दूर कर 
ली गई है। अब योनि 
में प्रविष्ट होने वाला एक 
े हे हो सिरा रखा जाता है 
चित्र ४१ तथा दूसरा छिरा काफी 
चजनी बना दिया जाता है जिससे कि भार के कारण 
वह अपने आप नीचे लटका रहता है उसे पकड़े 
रहने की आवश्यकता नहीं रहती । 





चित्र ४७२ 


३-क्स्को का योनि विस्फारक ((780078 878- 
०एप7) - इसमें दो सिरे होते हैं जो कि आपस 
में दो कोलों से जुड़े रहते हैं। इसमें इस्र प्रकार 
का प्रबन्ध रहता है कि एक पेच को घुमाकर उस्रके 
दोनों सिरों को आपस में पास अथवा दूर ले जाया 
विष्ट 
करने में किसी भी श्रकार का दर्द नहीं होता एवं गर्भा 
शय ग्रीवा तथा योनि भित्ति बिटकुत्न स्पष्ट दिखाई 
पड़ती हैं तथा इसके साथ-साथ ही इसको परीक्षा- 


. शत्नाका गर्भाशय 


करते समय पकड़े रहने की भी आवश्यकता नहीं 
रहती | लेकिन इसको . स्वच्छ रखने में अन्य 
विस्फारकों की अपेक्षा अधिक सावधानो रखने की 
आवश्यकता है। 


गर्भाशय शलाका ([7(७806 80प्रात)-- 


यह तांबे का बना हुआ तथा इस पर निदक्षिल 
किया हुआ एक शत्ाका यन्त्र है। इसका आगे 
का ५३ इच्च का भाग १३४९ पर मुड़ा होता दे 








गर्भाशय शलाका को पश्चादवनमित गर्भाशय . 
(7200]०726 प्रा78)-को सही स्थिति में लाने 
के लिये यदि प्रयोगः त्॒ किया जाय तो ही 
अच्छा है । 
स्वावों की परीक्ष- 

यदि रुग्णा की योति से पूय युक्त स्राव होता 
है तो उसकी स्लाइड़ बना कर अरुवीद्ण यंत्र 
(7700800]70) द्वारा परीक्षा करनी चाहिए तथा 





जिससे कि गर्भाशय में इसका ग्रवेश सुगमतापूबक 


हो सके | गर्भाशय की अन्द्र से लम्बाई नापने के 


लिए इसमें इग्नों में निशान लगे द्वोते हैं (चित्र ४३)। 


ऊपर वशित्र ह्विहस्तीय परीक्षा यदि सावधानीपूषक 
की जाय तो इस ग्भोशय शल्राका द्वारा उसके 
अतिरिक्त बहुत कम जानकारी ही प्राप्त होती दै। 
इसका प्रयोग गर्भाराय ग्रीवा मुख विस्फारण 


(काबधांगा ० 06 ८थपंह) नामक शल्य कर्म - 


में भी होता है। इस यन्त्र का प्रयोग. करने के 
लिए विसंक्रमण में बहुत अधिक सावधानी रखने 
की आवश्यकता है। इसका प्रयोग ज्ीथोटोमी की 
स्थिति में किया जाता है। योनि विस्फारक द्वारा 
प्रथम गर्भाशय ग्रीवा पर पहुँच कर उसको जीवाणु 
नाशक द्ववों के पिचु द्वारा विसंक्रमित कर लेते हैं । 
इसके पश्चात्‌ गर्भाशय ग्रीवा के एक ओघष्ठ को 
वाल्सलस के संद्श यन्त्र (५०४६शएा। 070०[08) 
द्वारा नीचे की ओर .खोँच लेते हैं तथा गंभौशय 
प्रीवा नल्िका 
०278) तथा फिर गरभौशय अन्तः मुख . (70- 
78! 09) के द्वार। प्रविष्ठ की जाती है । 


(एथ्रंद्वां - 
' बेजाइनलिस (070॥क॥0785 ए७8778)5) नामक 
: जीवाणु की उपस्थिति का सन्देह हो तो उपरोक्त - 


साथ ही साथ उस खाव का कृत्रिम जीचारु.पालन 


' (०प्राएा8) करके अध्ययन- करना. चाहिए | रुणा 


के सूत्र मार्ग (प्र७॥79), योनि एवं गर्भाशय से 
होने वाले किसी भी स्राव. की उपरोक्त प्रकार की 


: परीक्षाएं अवश्य करनी चाहिये । यदि फिरड्भका 
 सन्देह. हो तो उसकी परीक्षा में विशेष सावधानी 
: रखनी चाहिये क्योंकि इसके जीवारु का अध्ययन 


कठिनाई से होता हे । रुग्शा को २-३ घरटे तक 


' मूत्र त्याग नहीं करना चाहिए तथा फिर योनि में .' 
अंगुली डाल कर पीछे से मूत्र सार्ग (प०॥8) 


को धीरे से आगे की ओर ससलना चाहिए। इसमें से 


- यदि पूय युक्त ख्वाब निकले तो उसका -अर॒वीक्ष्ण 


यंत्र द्वारा-तथा कृत्रिम जीवाण पालन विधि दोनों प्रकार 
से अध्ययन करना : चाहिए | इसके पश्चात्‌ योनि 


' से होने वाले. स्राव -की उपरोक्त श्रकार से परोक्षा 


करनी चाहिए | गर्भाशय ग्रीवा से होने वाले-ख्ाव 
को योनिं- को पूर्ण विसंक्रसित करने के पश्चात्‌ ही 
परीक्षणारथ अ्रदरसण करना चाहिए-। यदि ट्राइकोमानस 





: प्रकार.से अध्ययन के अतिरिक्त लटकी हुई बूद 
(छ4ष्टा72 6709) की भी अणवीच्ण यंत्र द्वारा 


:: - परीक्षा करनी चाहिए। 


.. अन्य परीक्षाय- 
. गर्भाशय ग्रीवा की आशुवीक्षरिक परीक्षा (0शएं- 
९४ 90989) - गर्भाशय प्रीवा के केसर आदि के 


सन्देह होने पर यह परीक्षा करनी चाहिए । पूर्ण, 


'बिसंक्रमण को दृष्टिगत रखते हुए योनि विस्फारक 
द्वारा योनि को विस्फारित करके गर्भाशय ग्रीवा के 
अस्वस्थ क्षेत्र एवं स्वस्थ क्षेत्र के मिलने के स्थान कां 
: थोड़ा भाग काट कर उसकी सलाइड़ बनाकर परीक्षा 
. करें। रक्तस्नाव को रोकने के लिए (09007 77 
ता6) का प्रयोग करें। 
'_ गर्भाशयान्तरिक कला की आराणुवीक्षशिक परीक्षा 
(2॥0077०779] 909$५9)- यद्द परीक्षा गर्भा- 
: शय के घातक अबु द से ग्रस्त होने के सन्देह निवा- 
रण के लिए की ज'ती है। रुग्णा को ल्ीथोटोमी 
' की स्थिति में ल्िटा कर - योनि «विस्फारक द्वारा 
योनि का विस्फारण करने के पश्चात्‌ वाल्सेलम के 


.. संदेश यन्त्र (५०४८॥प्ा [00०9७ द्वारा ग्भौ- 


'शर्य प्रीबा मुख के एक ओष्ठ को नीचे की ओर 


- खींच लेते हैं तथा गर्भाशयान्वरिक कला को लेखन 


यन्त्र (०प्राआ&) द्वारा प्राप्त कर लेते हैं। यदि 
: ओ्रोणि गहर- के किसी भी. अंग में प्रत्यक्ष अथवा 


अप्रत्यक्ष . संक्रमण मालूस पड़े तो यह परीक्षा - 


'. नहीं करनी चाहिए। :गर्भाशयान्तरिक- कल्ना को 


प्राप्त करना. अधिक कठिन नहीं है लेकिन उसकी 


१ परीक्षा एक  अलुभवी विशेषज्ञ ही कर झकता है। 
2 डीगलास के थैले से चूषण -( 208एॉ9007 
#07 (6 एछ070० 07 -+20प्रष्टीॉ85 . )-- यह 
बहुत साधारण शंल्य कसम है | इसमें रुग्णा 


को लीथोटोसी की स्थिति. से _लिटा कर गर्भाशय . 


. प्रीवा का पश्चात्‌ ओष्ठ वाल्सेलम के संदश दारा 
... नीचे खींच लिया जांता है जब कि योनि विस्फारक 
योनि की पश्चात्‌ भित्ति को पीछे की ओर खींचता 


सूचिका (॥020]०) गर्भाशय' ग्रीवा के पीछे की 
शोर से डोगल्ास के थेल्ले में प्रबिष्ट कर दी जाती 
है तथा उसके अन्द्र जो द्रव होता है उम्चका 
चूषण कर लिया जाता है | निदानाथ इसका 
प्रयोग. उस समय किया जाता है जब कि श्रोणि 
गहर्‌ में कोई जल्न ग्रन्थि (०४४), विद्रधि (895 
८6855) आदि के कारण निदान में कठिनाई 
होती हो । 

कूल्डोस्कीपी ((प0050099)- इसका तात्पय 
बीज बाहिनी नत्िकाओं की यह परीक्षा करना. है 
कि उनमें कोई छिद्र तो नहीं है.। इस)» लिए रुग्णा 
को जानु-कूपर स्थिति ([766-७७90ए ए0झं- 
६00) में योनि की पश्चात्‌ भित्ति से कूल्डोस्कोप 
नामक यंत्र डोगलास के थेले (9000० 0# 7000- 
885) में प्रविष्ट किया जाता है। अब- इस यंत्र 
से काबन ढाई आक्साइड गंस सरी जाती है तथा 
उसका दबाव (7०55०) देखते रहते हैं यदि 
बीज बाहिनी नक्तिका में -कोई छिद्र विद्यमान है 
तो (०0० ०0 7000998) के अन्द्र यह दबाव 
पारद के ४० से १०० मि. मी. तक उठकर एक दुर्म 
१०. सि. सी. के लगभग तक आजाता है। लेकिन 
इससे अच्छा एवं सुलभ सांधत क्ञ किरण परीक्षा 
(2789 €हक्षा॥ं॥0व१0॥) -है। 

कौल्पोस्कीपी ((:0]00800[9ए)--इस में. कौ ल्‍पो 
स्कीप ((:0]9080096) नामक एक यंत्र द्वारा योनि 

व॑ँ गर्भाशय ग्रीवा के अपिस्दरीय स्तरों (७)- 

(80!9 892४$) की परीक्षा करते हैं 


हिस्टेरोस्कोपी ([980७705009ए “यह एक 
यंत्र होता है जिसको कि गर्भाशय में प्रविष्ट कर 
देते हैं. तथा फिर अन्द्र से उसको अत्यक्षत्तः देखा 


होता है । ै 
क्ष किरण परीक्षा (7997 फिक्षयरांठ४07)- 


है | अब योनि का विसंक्रमण करके एक लम्बी 


श्र 


जाता है। इसका प्रयोग आजकल बहुत कम. 


' इसका खत्री रोगों के निदान करने सें विस्तृत प्रयोग 
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चित्र ४४ 
होने गा है। यदि किसी स्त्री के गुप्तांक् क्षय से 
प्रसत पाये जांय तो उसके फुफ्फु्सों को क्षय के 
लिए क्ष किरण परीक्षा अनिवायंतः करें। डि्ब 


कोष के घातक अबु द्‌ से (72ाश्टाक्षा। पा0 पा : 


0 0एथा९) से प्रसत ख्ियों सें आसाशय का 


र्काबु द (ए४०॥078 0 ॥8 507407) प्रायः . 


जी रोग परीक्षा 


० 2०/“ इ8, ह ; रा | कर 


हे 


मिलता दै। यदि बीज बादिनी नज्िका में किसी . 
स्थान पर छिद्र होने का सन्देह हो तो गर्भाशय 
में त्ीपोइडोल (9000!) नामक द्रव प्रविष्ट, 
करके उसकी क्ञ किरण परीक्षा करें। 


गर्भाशय में किसी बाह्य पदाय (#णिशंड्ा ९ 
४०09) के सन्देह होने पर, यदि वह धातु का है 


' तो क्ष किरण परीक्षा द्वारा स्पष्टत: जाना जा सकता : 


है (चित्र ७२) | गर्भाशय से बाहर गर्भ की. स्थिति 
(वा एॉशांव6 [7०87809) होना, गर्भा 
शय के सोौत्रिकाबु द्‌ (79079) में कैल्शियम 
जमा होना, गर्भावस्‍था का चौद्हवां सप्ताह, एक - 
अतिरिक्त मृत्र गवीनी (एाथं८थ) का योनि में. 
आकर खुलना आदि अवस्थाओं का क्ष- किरण 
परीक्षा छारा पूर्ण स्पष्ट निदान किया जा सकता है। 


- “दाऊदयाजल्ष गग, ए०, एम० बी० एस० 
हं-संम्पादक धन्वंन्तरि। 


ऑकवी सुफ्वा कया 
आम 


सहज संकोच स्वभाव के कारण खि्रियां अपने 
जननेद्रय से सम्बन्धित रोगों के सम्बन्ध में 
किसी से कहती नहीं हैँ | यहां तक कि स्त्री चिकि- 
तस्सखक के सामने भो ये अपने संकोच का निवाश्ण 
करने में असमर्थ रहती हैं तो फिर पुरुष चिकि- 
त्सक की तो बात ही दूर है। अतः इसमें बढ़ी चतु- 
राई की आवश्यकंता है | । 

ब्वियों के जननेन्द्रिय स्थान के रोगों को निस्त- 
लिखित भायों में बांदा जा सकता है- . ' 


(१) साधारण एवं ग्रंथिक विकार (२) भग 
स्थान विकार (३) योतन्रि पथ. 


. विकार 
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(४) गर्भाशयिक विकार (५) बीजवाहिनी विकार 
: - (६) बीजाघर विकार । 


इन सभी स्थानों की परीक्षा दो तरह से की 





जाती है। एक - परोक्ष रूप से याने लक्षणों को 


सुन कर एवं दूसरी प्रत्यक्ष रूप से याने देखकर । 
किसी भी रोग के लिए दोनों ही प्रकार की परीक्षा 
. आवेश्यक है तथापि स्लियों के सहज संकोच 
: स्वभाव के कारण प्रत्यक्ष परीक्षा में कठिनाई होती 

है| दूसरी परीक्षा से भी उनके रोगों का ज्ञान 
_ किया जा सकता है। क्रियात्मक रूप में इसी की 
आवश्यकता भी अधिक होती हे। 


' साधारण एवं ग्रन्थिक विकार-- 


'. शत्यथिक विकार-इस विकार का सम्बन्ध 
ज्षियों - के शरीर 
न्द्रिय स्थान के शरीर से हैं | प्रीयूष ग्रंथि अपने खाव 
से अधिवृकक्‍दक म्रंथि एवं अबदुका ग्रंथि को आप्ला- 

. बित रखती है.। अवहुका म्रंथि शरीर की अस्थियों 
' के विकास पर .प्रभाव डालती है एवं अधिवृक्‍्क 
प्रन्थि शरीर की सांस पेशियों पर तथा जननेन्द्रिय 
स्थानों पर | जननेन्ह्रिय स्थान पर पीयूष ग्रंथि 
' के स्राव का भी सीधा प्रभाव पड़ता है विशेष 


र गर्भाशय एवं दीजाधरों पर। 


.... परीक्षा-यदि कोई ख्री देखने में पूण विक- 
 सित शरीर. की नहीं हो जेसे उसके स्तन छोटे 


हों, नितन्‍ब छोटे हों, चेहरा निस्‍्तेज . हो और 


आपरतंव सम्बन्धी - विकार भी हों तो यह समझना 
चाहिए कि इसे प्रन्थि दोष है। " 


प्रत्यक्ष रूप से परीक्षा करने पर उसके भगोष्ठ 


: नहीं मिलेंगे अथवा वे सूखे से होंगे। गर्भाशय 


अपनी प्राकृतिक आकृति से छोटा सिलेगा | 
उसका बहिद्वौर अविकसित मिलेगा। योनि हार 


- भी अविकसित रहेगा। 


. आतंव दर्शन. की स्वाभाविक अवस्था १२ से 


१४ बर्ष.है। इसके पहले यदि आतंब दर्शन हो 


कल १४६. 


साधारण विकार-- 
विकास से विशेषकर जनने- . 


- २-३ दिन अधिक समय लेकर ओर 








जाये तो यह समकना चाहिए कि बीजाघर अधिक 
पुष्ट एवं सक्रिय हैं। यदि आतंब दर्शन इस 
अवस्था के बाद हो तो समभें कि उसके बीजा- * 
घर पूर्ण पुष्ट नहीं हैं अथात्‌ उसके प्रन्थि ख्ाव 
पर्याप्त नहीं हैं। यद्यपि कि ऐसी डियां छुछ 
झुधिक समय लेकर योदव प्राप्त करती हं। चलें 
कोई आतंब दोष थी नहीं रहता, सन्तानोतत्ति 
स्वाभाविक रूप से होती है तथापि उसका साधा- 
रण स्वास्थ्य पुष्ठ नहीं होता । बुद्धि का विकास न 
हो पाता है, भीर स्वश्ाव की होती हैं! स्वतंत्र 
रूप से कुछ भो करने में असमर्थ होती हैं। यह 
ग्रंथि दोष से होता है | 


साधारण विकारों सें आतंब स्राव सम्बन्धी 
विकार हैँ | आतंव स्राव बीजधरों एवं गर्भाशय 
कोष से सम्बन्धित है ।|बोजघरों में जब सम्पुट 
विस्फोट होता है तो डिम्ब के साथ सम्पुंद ओज - 
भी बीजवाहिनी बल्िका में आता है | डिस्ब. 
तो बहां अटक कर: पोषण प्राप्त करता है और “८ 
सम्पुट ओज गर्भाशय सें आता है |-सम्पुट श्रोज 


२-३ बूंद ही रहता है। यह. गर्भाशय कोष्ठ में . 


था गर्भाधरा कला से क्षिपट कर रह जाता है ओर 
उसे प्रदाहित करता रहता है। जब प्रदाह झंपनी चरस - 
सीमा पर पहुँचता दे तो रक्त रखादि लोत फूट 
पड़ते ह झोर रक्त का खाव होतां है जो रज 
या आर्तंव के रूप में बाहर निकले जाता है । 


प्राकृतिक रूप से आतंव दशान जल्षिवाय रोगा- 
वस्था या गर्भावस्‍था के शर८ वें दिल अवश्य होचा 


है।इस आवृति का नास आर्तंव चक्र है। 


यदि आतंब चक्र.प्रति माह होता हो लेकिन 

समय उद्र प्रदेश 

या अधिओ्रोशिक प्रदेश वेसे ही बढ़ते जाश जेसा 
;क्‍ री ब्् ः । | 

कि गभ में होता है तो इसे अ्रश गर्म (80660एछ0 - 


: ह6४६0॥) का रोग समझना चाहिए - | यदि. . 





स्राव अवधि के. पहले हो तब कणिक या - अगश्न- 
मांस (९097 ०' १५०7४) का संदेह करना 
दिए । इसमें प्रत्येक चक्र में आत्तव साव अधिक 
साथ में होता है और चक्र भी दो-तीन दिन 
ठह्ृर जाता दे । यदि चक्र वजाय ' ८-२६. वें दिन 
के १० दिन या १२ दिन या ७ दिन पर हो” सगर 
ठहरे नहीं केबत्न एक बार रज:स्राव हो जाय, फिर 
एक बार के लिए हो, इसी तरह' होता रहे ओर 
र८-२६ वें दिन जो हो वह ४-४ दिन रहे तब उसे 
गर्भाशय कर्णिक्र (पाष्ाय76 ?099), शीषे विद्रधि 
(एक्नाजा0748 0० (6- ००४एएंह्र) का संदेह 
करना चाहिए। इसमें यद्यपि : स्नाव एक ही यार 
के लिए होता है लेकिन एक दही बार में इतना 
झधिक रक्त निकल जाता है जितना साधारण 
रूप से २-३ दिन में .निकलता | रे८ वें २९वें 
दिन जो रक्त स्राव होता दे वह भी काफी सात्रा 
में होता है । यदि आत्तेव चक्र -घट- -जाय 
याने प्रति ८-१० दिन पर हो और दो तीन दि्नि 
ठहरे ओर उसमें स्राव. भी वेसा ही हो जेसा 
साधारण आत्तव चक्र के स्राव में होता है. तो बहु- 
चक्रात्तेव (90]ए90007068) :का :सन्देह्द :करना 
चाहिए या. गर्भाशयिक अअमग्रमांस (09078548) 
का सन्देह करना चाहिए | यदि स्राव ऐसे ही -ल्गा- 
तार दो याने हर ८-१० रोज पर और -आत्तव चक्र 
के सम्रय का पता नहीं चले तो उससें. इन्हीं रोगों का 
काफी बढ़े रहने का सन्देह करना-चाहिएं | 
प्रत्येक्त आत्तेव चक्र में साव की अवधि ४ दिलों 
तक ही है ओर कुल स्राव की मात्रा - लगभग ४ 
छटांक ही है याने १ छ॒टांक प्रतिदिन ।. तीसरे या 
थे दिन से स्राव कम होने लगता. है । चौथे या 
पांचवे दिन एक दस कम हो जाता है| दूसरे दिन 


सबसे अधिक मात्रा में स्राव होता है। स्राव. - 


का रंग बोरबहूटी की तरह या आओलक्तंबत्‌ या 
' ताल कमलवत होता है एवं निष्पिच्छ रहता है याने 


व 


- अवस्था में -गर्भाशय- कल्ना प्रदाह, 
- अग्रमांस (गुल्म) या  सत्रण अमग्रमांस (पॉंथ]6 


: तीसरे .दिल से स्राव की 


४-७ दिनों तक हो जाये, 
सात्रा घटे नहीं बढ़ती जाये 'चोथे- दिन भी बढ़ी 
-रहे तब-क्रमशः कस हो, . लबित वस्तु में श्तेष्मिक 
:कल्ना. के टुकड़े हों या-थक्‍का सा दोतो उस .. 


गर्भाशयिक 


$0700778) का. सन्देह करना चाहिए । इसमें 
घड़कन आदि-दृदय रोग का लक्षण, भी उपस्थित , 


रहता ह | 


यदि स्राव की अंबधि ठीक हो ओर स्राव की - 


: मात्रा अधिक हो, स्बित- वस्तु जीव रक्त की तरह 


रक्त वण हो .तब “रक्तवित्त” का खनन्‍्देह करना 
चाहिए | जीवरक्त एवं स्राव रक्त के त्क्षणों से 


. इसका अन्तर करे। 


यदि: इसका रूप रड्ढ स्वाभाविक नहीं हो, स्राव 


“अबधि ठीक हो मात्रा ठीक हो. स्लावचक्र की अवधि 


ठीक हो तो “गर्भाशय-कल्नाप्रदाह””! (गर्भधराकल्ा) 


“का सन्दृह कर | 


आंत्तव चक्र ठीक हो, स्राव अवधि ठीक हो 


मात्रा ठीक हो, मगर स्राव के पहले - पीड़ा - असक्य 
: हो |” पहले दिन खाव कम -हो. दूसरे दिन भी .कम 


हो पीड़ा चरम सीमा “की हो.। तौसरे :दिन- खाव 
अधिक हो -ज्यों-ज्यों साव अधिक .हो पीड़ा कम - 


: होती जाय तो इसमें - बहिद्वौर, - अम्रसांस, कर्क 
- शीषप्रदाह,: बहिद्वौर प्रदाह आदि का सनन्‍्देह  करें। 


- झधिक: होती जाय -ख्राव -थोड़ा-थोड़ा 


जिससें पहिले से :पीड़ा नहीं-हो खाव शुरू होने पर 


पीड़ा हो, ज्यों-ज्यों दिन -बीतता जाय पीड़ा 
करके -« 


. हो और अधिक दित-तक स्राव की अवधि चले |: 


इसमें कुछ रहता नहीं है खिवाय तरल या द्रव : 


अंश के | यदि खाव की अवधि अधिक हो याने 


री 


स्राव बन्द्‌ होने पर भी. एक दो दिन पीड़ा हो तब 


इस - अवस्था में भसग द्वार का छोटा होना -ओऔर 
कुमारीच्छुद यवनिका, का दृढ़ होना . तथा बहिद्वार 
के मुख का छोटा होने का सन्देह् करें | यदि स्राव 
के समय उद्र प्रदेश में पीड़ा सें हो तो अधिश्रोशिक 


' गर्भ, बीजाघर गुल्म का सन्‍्देह करना चाहिए । 





ख्री के भा स्थान को देखें । अगोष्ठों को विदा- 
रित कर कुमारीच्छद्‌ एवं भगद्वार की परीक्षा करें । 


यदि द्वार छोटा हो, कुमारीच्छ॒द्‌ यवनिका टटोलने . 


पर कड़ा सालूम हो-तो भगद्वार का छोटा होना 
एवं कुमारीच्छद का कड़ा होना जानें | इसमें योनि 
साग विस्फारित हो जाता है। अंगुली डालकर 
इसकी परीक्षा की जा सकती है। बल्कि अंगुली 
_ ढाल कर कुंमारीच्छद को तोड़ दिया जाना तथा मग 
द्वार का बढ़ा देता इसकी चिकित्सा भी है। इसमें 
- योनि विस्फार हो जाता है । 


भगद्वार द्वारा योनि साग में तजनी, सध्यमा 
एवं अनामिका अंगुली को योनि मार में प्रविष्ट 
- कर अंगुली के सहारे यह देखें कि उसमें कोई 
मासांकुर है या नहीं। यदि मासांकुर सद्दशं वस्तु 
स्पर्श में आबे तो योनिषथः कर्शिक (ए४९॥9] 
7099) का सन्देह करें। रदि अंगुली के स्पर्श 
से पीड़ाहो और रक्त स्राव हो तो सब्रण अग्र- 
- माँस (00079 तथा योनि बविद्रधि (०कालं- 
]0778) का सन्देह करें। यदि पीड़ा कम हो तो 
. योतिं अग्रमांस. (770749) का. सन्देह करें । 
' द्वाठनि हाथ की अंगुली योनी मार में प्रविष्ट 
करें और रोगिणी के अधिंश्रोशिक भाग को बांये 
हाथ की तल्लहठा से- धीरे-धीरे दबाएँ- तो दाहिने 
हाथ की अंयुली- में गधा शय का बाहरी द्वार स्पश 
होगा । अंगुंदी घुमाकर स्पश ह्व'रा यह देखें कि 
वहां पर मार्सांकुर या मस्से जेती कोई-चीज है या 


नहीं, स्पर्श से पीड़ा होती है या. नहीं -। यदि. 


पतले अंकुर जेंसा हो तो बहिह्वीर कशणिछ, यदि 
मस्से जैसा हो तो अग्रमांछ, यदि- पीड़ा हो .तो 
सच्रद्य . अग्रमांस तथा विद्रथि का सनन्‍्देह कर। 


गर्भाशय सुख का आकार स्वाभाविक से बड़ा एवं - 
: हुर्गन्धितः खाव निकलता है। . ससूचा स्रग स्थान 


: कठोर हो.जाता है। योनि विस्फारक: (ए९79] 
87८८एणा) द्वारा उससे णोनि विस्फार 'कर प्रकाश 


किरणों सोतर फ्रेंक फर स्थृत्त दृष्टि द्वारा भी इसको 
। “फटा खा होता दे एवं भगस्थान भूरा लाल रंग . 


परीक्षा करे। 
गर्भाशय शीष या कोषस्थ कशणिका, अप्रसांस, 





सत्रण अग्रमांस, विद्रधि आदि छो स्पर्श द्वारा 
परीक्षा आखानी से नहीं होती। गर्भाशय विस्फारक 
यन्त्र को बहिह्वार से अन्दर प्रविष्ठ करें | इससे 
गर्भाशय का सह फेल जायेगा। प्रकाश किरणों 
का निष्क्षेपण कर इन सभी की परीक्षा करें । 


 भगस्थान विकार-- 


भ्ग स्थान पर सगप्रदाह, सगकरण्डू, भगशुष्कता, 
भगगुर्म तथा भगश्लीपद नामक रोग होते- हैं। 


'इलकी परीक्षा प्रत्यक्ष .एवं परोक्ष दोनों तरह से 


करनी चाहिए | न 


लाक्षरिक परीक्षा-+ ि 
भगस्थान पर प्रदाह हो तो -समगप्रदाह का, भगोछ्ठ : 

के. बीच में खुजली हो तो. भगकरडू का सनन्‍्देह 

करें | मत्र में पीड़ा या दाह हो तो पूयमेह -उपदंश 

का सनन्‍्देह करें । 

प्रत्यक्ष परीक्षा-- , 


यदि बाह्य भगोष्ठों पर छोटे-छोटे श्रण हों तो 
प्रदाह को ब्रण जनित जानें | बहुघा - यह चउपदंश 
जन्य होता है | यक्ष्मा पोढ़ित झ्रियों में भी होता 
है | उपदंश जन्य सें भ्रयानक दाह एवं पीड़ा होती 
है, .जाड़ा देकर ज्वर भरा होता है. . सगर . यह्मो- 
जन्य में जाड़ा बुखार नहीं होता है। यदि भग- 


.. स्थान यानों भ्रभोष्ठ तथा लघु अ्रगोष्ठ केवद् 


बाल हों वो अ्रदाह पूयमेह ज॑ंन्य या श्रदाह जन्र 
हो सकता है। गर्भावस्था ' से भी किसी किसी को 


योनि स्राव बहुत होतां है.। इस खाव से भी संग - 
: अ्रदाह एवं अगकर्दू होते हैं। पूयमेह वाले में सृत्र 


प्रसेक द्वार योनि द्वारिक प्रन्थि ये सभी सशोफ 


रहते है:। 'पू्य प्रन्थि सबसे अधिक प्रदाहित एवं 


सशोफे  दोती हैं। थोड़े से स्पश से उनसे  पूयवत्तू 


ज्ञालःदिखाई. देगा। मधुमेहज स्लियों में स्री भग 
हु: एवं सगकण्डू हाते हे। इसमसें त्वचा फटा 


का-द्वाता है। बु० भथष्ठ पर- खाक्ा रंग के- भव्ने 





दिखाई पड़ते हैं, एवं लघु भगोष्ठ पर फुन्सी 
हो ठब इसे संघुमेहजन्य जानें। यदि' पूर्ति 


प्रम्थियां विशिष्ट रूप से प्रदादित दिखाई दें रपशों- 


असझाय हो, फूला हुआ हो तो पूयसेह जन्य जानें । 
यदि भगस्थान पर अनेक छोटे-छोटे बत्रण हों, रंग 





चित्र ४४ 


झलेक प्रकार का हो मुह पीठ, सीवनीं इत्यादि पर 


भी तण हों तो उसे उपदंशजन्य समसें। मूत्र प्रसेक 


पूयसेह्द जन्य जातें। 


- बहुधा छोटी छोटी वर्धियों में या बृद्धा ख्ियों 
सें भर भदाह एवं करडः होता है। या. गर्भवती 
ख्तियों में भी होता है। यह पुयमेह् मधुमेह या 
उपदंश से सिन्‍त होता हे। अन्तर यह है कि पूय-. 
भेह्ददि भें यह योनि पथ में नहीं होता और इसमें 


कन्स 


योक्ति पथ से की होता है। 


यदि भगस्थान फूला हो प्रदाह या पीड़ा. . नहीं 


द्वार पर ब्ण हो तीत्र प्रदाह एवं पीड़ा हो तो उसे 


हो उस पर कड़े कड़े मसले हों, उससें तरल पदा्े 


भरा सालूम पड़े, दबाने से कोई तकलीफ न हो 


जीर्ण हों तो भंग श्लीपद का सन्देह करें। 


यदि अग स्थान पर करद्ूू भयानक रूप का 


हो. विशेषकर जाड़े में और जाड़े की रात में हो 


अधिक त्रासदायक हो, बोंचते-नोंचते पसीना आ 
जाये मगर संतोष नहीं, साधारण स्वास्थ्य गिरता 
जाय तो साधारण भग करदडू (शिप्ता708 एप्रौए8) 
जानें। . | 8 उ॥ ु 
. यदि भगस्थान का त्वचा मोटा हो उस पर 
चउजले उजले रक्ताभ धब्बे हों तो भगश्वित्र जानें। 
यह विशेषकर बृ० भ्रगोष्ठ पर द्ोता है। ' 

यदि बु० अग्रोष्ठ का भीतर का आग, लघु- 


- भगोष्ठ, भ्गशिश्निका शुष्क हों, उसमें चिपचिपा- 


पन्॒ नहीं हो, कोई वस्तु जमे एवं उखड़े जिसका 


: रंग खाकी नीला या श्वेत खाकी हो यत्र -तन्न 
' लाल फुन्सियां हों तो श्रगशुष्कता ((दिपा088 


0६ ए०]४३६) जानें । यह प्रौड़ावस्था सें अर्थात्‌ ४० 
वर्ण की आयु के लगभग होने बाला रोग है. 


' यह वहुधा उसमें होता है जिन्होंने कृत्रिम रूप से . 
पक ४ ल्विय दे हु 8 म 
रजों निवृत्ति करा लिया है। * 


यदि भगपीठ; सूलपीठ पर झर्श के मस्से के 


: तरह का समस्या हो, रंग बेंजनी हो तो इसे. भगांश 


जानें.। जिस भगार्श यें चुनचुनाहट हो दाह हो 
पीढ़ा दो कमी कभी फूट जाय, दवाने पर रक्त पूय 
को स्राव हो.उसे सत्रण अधिमांस (80078) 
जानें। >.- नफक * « 
जो सत्रण अधिसांख शीघ्र ही ब्रण का रुप ले लेचे 
रंग गहरा नीला या खाकी हो स्पशे सें सुल्लायम 
एबं चिकनाई हो पटटे की लखीका प्रन्चियां ((्ा- 
एॉंवां6 ह/ध॥व8) फू जाया फरें तो श्रिदोष अधि- 


मांस (शद्ग्राह#क्षाएं ह 772/600/8#6) जानें | है 


जो ऋधिसांस प्रण रदित हो मगर कंड़ा हो 


बहुत बड़ा हो तो उसे इृढ सगाश (70700) 
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जानें। यदि भगद्दार के ऊपर अगर की आकृति 
का अर्श हो तो छसे द्वारिक अर्श कहते हैं.) 
यदि फूलगोसी के फूल के छोटे दहुकड़े का 

“ झाकार का तथा उसी रंग का अश हो चोड़ा- हो 
फटे हुए ब्रण के ऐसा हो इससे एक प्रकार 
का लसीतला पदार्थ ख्रवित हो तो इसे भ्रग विद्रधि 
((५०/८४०7४४) जाने | 


योनि पथ एवं गर्भाशय की प्रध्यक्ष परीक्षा 


योनि एथ एवं गर्भाशय कछी प्रत्यक्ष परीक्षा 

के लिए रोगिणी को सीधा चित्त लिटा दें ओर 

कम्तर के नीचे तक्कषिया रख दें ताकि अधिश्रो- 

शिक भाग ऊँचा हो जाये | यदि केवल योत्रि पथ 

की परीक्षा करनी हो तो बांया पेर फेलाये रखें 

एवं दाहिने को एसा सोड़ें कि जानु (घुटना) ढुडी 

की ओर रहे । यदि गर्भाशय की परीक्षा करनी हो 
तो दोनों पेरों को ऐसा सोर्डों कि जाल पाश्व॑ में 

ऊपर की ओर रहें (7770/079 #०४770४) । 


हाथ को खूब स्राफ सुथरा कर हें । नखादि 
नहीं रहें या पतले रबड़ का दस्तानां दाहिने हाथ 
'सें पहन लें ओर तजनी तथा संध्यसा इन दो अंगु- 
लियों को गाय के -घी या पेसलीन लगा कर 
चिकना ' करलें | बाद में इन दोनों: अंगुलियों को 
सटाकर स्रीधा योनि माग में. प्रविष्ट - करें. ऐसा 


कि अंगूठा खगपीठ की दिशा में भ्रगोष्ठ पर रहे । 


बायें द्वाथ की हथेली को अधिओोणिक प्रदेश पर 


रख कर नीचे अर्थात्‌ भरगस्थान की ओर दबायें। . 


अंगुलियों को दबाने में यह ध्यान रखें किये न 


तियंक . रूप में रहे। यदि अंगुलियों के प्रवेश 


में कठिनाई हो वो मूलपीठ को थोड़ा दबाकर 
प्रवेश करें। यह क्रिया अभ्यास पर निभर करती है| - 


कपः धोनि पथ-+ 


योनी द्वारिक प्रन्थि जो' स्वस्थ अचस्था में स्पर्श 
नहीं आती है टटोलने पेर यदि वह स्पर्श आ जाये. 


तो उसे सशोफ ससभें जो पूयमेह में होता है । 






मूलपीठ की मोटाई जानने के लिए अंगुलियों . 
को सुविधानुसार दिशाश्रों में रखें। अंगुली इस 
प्रकार प्रविष्ट करें कि अंगूठा सूल्लपीठ की ओर 
हो जाये | प्रविष्ट अंगुल्नी एवं अंगूठे के सहारे मूल- 
पीठ को ठीक उस्री तरह पकड़ें जिस तरह किसी 
चीज को चुटकी से पकड़ा जाता है। इससे इसकी 
सोटाई का ज्ञान होगा । इसके अल्लावा ठेपन 
क्रिया (2१९/४४5४70#) यानी अंगुल्ियों को प्रविष्ट 
कर सूलपीठ की दिशा सें अंगुली को रखें भौतर 
से उसे बाहर की दिशा में दबायें झौर सूलपीठ पर 
दूसरे हाथ की अंगुलियों से ठेपन क्रिया. करें । 
इससे भी उसकी मोटाई का ज्ञान होगा। इसी 
प्रकार मृत्रमाग एवं मूत्रनलिका की पेशियों की 
भ्री मोटाई जानी जा सकती हेै। 

योनिषथ के रोगों सें श्वेतप्रद, योनि 
स्राव, कर्शिका, योनि प्रदाह, योत्रि ब्रण, योनि- 
विस्फार, योनिअधिमांस, योन्याबु द, पृथमेह, 
योनिविद्रधि, तथा डपदंश सुख्य है ! योनि मार्ग से 
एक प्रकार का स्राव स्वाभाविक रूप से भी स्वित होता 
है। मगर वह सिवाय योनि साग को तरल बनाये 
रखने के मात्रा में इतना अधिक नहीं होता कि 
स्रवित होकर बाहर आये। 

यदि अ'गुलियों के प्रवेश से कोई खाव ख्रवित 
हो और उसकी मात्रा कम हो पतल्ञा हो तथा 


'इंबतू पीत बण का हो ओर योनि पथ प्राचीर 
'देखले में रक्ताभ' हो वो उसे श्वेत प्रदर का सन्देदद 
' करें | यदि स्राव अधिक हो गाढ़ा हो तथा 


- हरित- पीत हो तो पूंयमेह् का. सन्देद् करें | यदि 
सीचे कीओर 'बल्कि ऊपर की ओर किख्वित - 


पत्त्‌ 


योनि प्राचीर शोथ युक्त हो तो टश्वेतप्रंदूर 
जानें अन्यथा ऐसा खाव गर्भाशय शीष के रोगों 
में जेसे शी प्रदाह, शीर्ष कॉणुक, शीपाग़ का 
विदीण होना, शीष अग्रमांस आदि से भरी होता 


' है।यदि योतिसांग के प्राचौर प्रदाहमय . लाल 


रंग का हो तो संक्रमण का सन्देह करें जेसा पूथ- 
मेहादि । यदि खबित झा दुर्गन्धयुक्त हो तो योनि 


न्नणु का सन्देह करें । जो उपदंशज या कऋयज या 










ध्यत े ढ़ प्रा 


आगन्तुक हुआ करता है। आगन्तुज ब्रण में लाव 
किव्ग्चित लाली लिए रहता है। यदि योतिमार्गं 
का प्राचीर बड़ा हो, प्राचौर में यत्र तत्र कटने के 
तथा उनके स्वस्थ हो जाने के चिन्ह हों तो योति 
विस्फार का सन्देह करता चाहिये। यदि योनिपथ 
के प्राचीर में अश के मस्से की तरह की कोई चीज 


स्पर्श सें आये तो -उसे योनि कर्शिक सममभें । यह 


बीच पथ में सूत्राशय के पास होता. है | जो चढ़ा 
एवं चौड़ा तथा शधिक कड़ा और एक ही मालूस 


हो तो उसे योन्‍्याबु द जानें । यदि कई हों तो योनि. 


कर्रिक या योन्यश॑ जानें । जिसमें स्पशे होने से रक्त 


स्रवित होने लगे तो सम्रण अधियम्ाांस जानें | यदि: 


योनि पथ के एक दस ऊपर वाल्ते-साग में पीछे 
की ओर अर्थात्‌ गुद नल्षिका की दिशा. में गोल 
चिकना आंशूर फल्न के समान या छोटी जामुन 
के फल के समान हो तो योनि शोथ (4व्रेंह॥०#7गगं- 
85) जानें | यह स्पर्श असह्य होता दे एवं तीख्र 
भयानक पीड़ा वाला होता हे । यदि इसी स्थान 


थारोरय गर्भाशय के 


भाशिय गर्भाशय 
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पर फूलगोभी के ज्लाकार की चीज हो, स्पर्श असह्य 
हो तो योनि विद्रधि जानें । यदि: योनि -पथ की 

सल्वर्टे एक दम पतले, उथले ओर पुरः प्राचौर 
ढीले हों; .कुथन पर प्राचीर नीचे भ्गद्वार की 

ओर लटके तो योनि अ्रश का सन्देह कर। 


शर्भाशर्य-- 

यदि गर्भाशव रबस्‍्थ है तो अंगुलियों से 
गर्भाशय बहिद्वौर का स्पश होगा। यदि दांहिने 
हाथ की तल्नहटी को: नीचे की ओर आगे पीछे 
अगल. बगल घूम फिराकर दुबायें तो समूचा गर्भा- 
शय शीष (०»एंफ) स्पश में आयेगा। गर्भाशय, 
के दोन विकास में शीष लम्बा पत्तल्ा एवं नुकीला: 
होगा। यदि-जन्मजात द्वी शीपे लम्बा होगा-तो' 
शीष योनिंपथ के आधे दूर तक चला आयेगा-। 
स्वस्थ शौषसाग गोल चिंकना एवं दृढ़ ढाल चालाः 
/स्पश होगा | यदि शीप बड़ा मालूम पड़े तो शीषशोथ 
(०श७शांलं05) का 'संदेह करें। यदि बांये भांग 


गर्मशियका सुख गर्भशिय का मुख  गर्भाशयका झुण 


मुखकी परीक्ष साधारण सूजन टेढ़ा होजाना विशेष टेढ़ा होना नीचेक्ों रेद्रापने 


 भ्रौरर रक्तकी गाँठ धर्माशय फी. छपद॑श रोग पा 


प्रभाग 


गर्साशय का - 


: शरापरेशन छिया गर्भाशयक्षा मुख 
- बांयुगुल्त |, 


गया गर्भाशय छोटा होना 








है 


में फटा-फटा सा सालूस पड़े तो युग्म संतान कभी 
पेदा हुआ दे इसका संदेह करे | यदि शीष भाग 
के स्पर्श होने पर पीड़ा हो या रक्त खवित हो तो 
शौष सन्रण अधिसांस का संदेह करें | यदि बहि- 
हार के योनि ओष्ठ खुले अनुभव हों तो आसन्न 
'प्रसवा जानें या प्रसव कुछ दिन पहले हो गया 
समझें या गर्भपात हो गया है इसका संदेह करें। 
यदि बहि्ार के दोनों ओष्ठ बाहर की ओर निकलते 


हों तो बहिह्वर बिस्फार जानें | यदि कु'थन करने - 


पर या खांसने पर शीर्षभाग दवकर योनि मार्ग 
"से काफी दूर नीचे तक चला जावेतो गर्भाशय- 
अरश का सन्देह करें। कभी-क््ी तो-भगद्वार 
तक चल्ला जाता है। अधिक बिकार में तो स्वयं 
थोनि तक: लटक कर भगद्वार तक चला -आता 
है | किसी किसी में तो भगद्वार से बाहर तक चला 
आता है | यदि शीर्ष्माण योनि पथ में 
- जहां. तुक स्वाभाविक रूप से प्रविष्ठ है उससे 
ऊपर की ओर -हो या उसका सुख्य साग किसी 
तरफ झुका हो तो स्थानान्तरण (ऐ०60ए७शं०॥) 
का-संदेह करें । जैसा कि चित्र ४६ में हैं यह दाहिने 
बांये किसो ओर भी हो सकता दे। 
यदि दाहिने हाथ को तलहटी स. दबाने पर 


'बर्साशय का तुम्बी भाग (णा०05) दबा हुआ 





हा 


* चित्र ४६ हु 


ः. स्रा अबुभव हो जैसा कि चित्र ४६ में दिया गया हे - 


तो उसे गर्भाशय का . उल्लट जाना सममे । किसी 
किसी में तो यह इतना ऋधिक होता है कि समूचा 
तुस्बी भाग दवकर गर्भाशय बहिद्वार तक या कभी 
कभी उसके ऊपर तक चला आता दे । इस 
- अवस्था में गर्भाशय बहिद्वोर बहुत बड़ा स्पर्श 
: होगा एवं तुस्बीभाग भरी स्पर्श में. आयेगा । 





दो भागों में- एक 
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कभी-कभी अण वृद्धि कल्ला कोष खात (/प- 
]07थ्वा। (7९) पूरे रृपेश संयुक्त हो एक नहीं होते 
बल्कि दोनों अपना _ 
अपना अलग २ 
अस्तित्व. कायस 
रखते हुए वृद्धि 
प्राप्त करते हैं। 
परिणाम यह होता 
है कि गर्भाशय 
भीतर की ओर से 


दृढ़ कल्ना द्वारा 
विभ्क्त हो जाता 
(शेषांश पृष्ट १२९. पर) 





चिंत्र ४७-४८ का 
बिवरणु-- 
१-विभाजक कला 
२-गर्भाशय अन्त- 
द्वौर 
इ-गर्भाशेय... बहिं- 
द्वौर 

-. ४9-भगद्वार 





बी परीक्षा... 


कब मुकुन्दकन्द्र ठ्यफस 


>-म्ऊडछ्टा, ' 


यह विषय अत्यन्त ही रहस्यात्मक एवं विचार- - 
णीय है । यदि मलुष्य तदूविषयक आधारभूत - 


गोपनीय गहनता को शभ्राप्त न कर लेबवे तव॒ तक इस 
निगूढ़ निराकरण में सफलीमभूत नहीं हो सकता। 
मनुष्य चाहे कितना सी नीतिज्ञ (सास-दास- 


भेद नीतियों में निपुण) तथा विद्वान एवं पारदशी 


भी क्‍यों न हों, वहां उनकी कुशल, चातुयता- भरी 
अमुत्तीर्ण हो जाती है यद्यपि ख्ली खभाव- से दी 
भ्ोली है। कहा भी दै--बियाश्वरित्रं पुरुषस्थ 
भाग्यं देवोडप्यजानाति कुतोमनुष्य:” बाली उक्ति 
ही स्वयं खिद्ध है। अतः इस जाति का चारितर्य- 
- चित्रण साधारण विषय नहीं तथापि मलुष्य अपनी. 
प्रमाद रद्ित प्रखर बुद्धि द्वारा पूंणुरपेश न तु किन्तु . 


अचिदासास मात्र रूप रेखा का अक्कून तो अवश्य ही , 


कर सकता दे | 


पश्चिनी परीक्षा “डे हू 


युग धर्माजुचारिणी व कृत्रिम कल्ेबरी पाश्यात्य 
पक्मिनियों की कोई कसी नहीं जिनका पंक्तिप्रद्‌ 
प्रसाद आ्ञाज पशिचिस से पूज प्यन्‍त प्रस्व॒त दे परन्तु 
तद्रपा पद्माएँ 
प्राप्ताधिकारिणी कदापि नहीं बन सकतीं | 


वास्तविक जन्मजात पद्चिनियों की श्रेणी को -_ 


पाने के क्षिए . तो देवज्ञोक की देवोंगनाएं तक ल्ाला- 


यित रहतो हैँ । वे पद्मिनियां पूवकृत पति ब्रत तपोबं- 


लासाप्त सहज सोंदय से स्वयं विंभूध्रित हैं तो बाह्मा- 


डस्बरीय निस्सार झूुंगार की उन्हें आवश्यकता- हो - 
क्यों होती जिनके लिए प्रकृति की प्रभा ग्रावृत प्रभृति . 


ही पर्याप्त है । कमल्न कलिका व पुण्डरीक पुष्पवत्त्‌ 
_ विशाल नेत्रों वाल्लो विसूषिता को भत्मा “कमलाक्षी- 
पुण्डरीकाक्षी” कोन नहीं कहेगा ? 


धरम पुनीत पद्मिमी! नाम की -.. 


इसका . स्वाभाविक शरीर-सुजन, सत्गुण- 


_खात्म्य बात पित्त कफीय साठ-पितृस्थ शुद्ध शुक्रातेव 


सस्मेल्ञापक योग्य योगदायोदि. सौष्ठवेय संस्कार 


सें मौन है। इसकी नासिका सूहे की चोंच के 


समान नुकीली व सुहावनी होती है और नासा-. 


छिद्र भी छोटे होते. हैं। केश. अत्यन्त ही कोमल 
लम्बे चमकीले व अलकावलियुक्त सुन्दरता को 


निखेर रहे हैं सानों कमल कोष पर .श्रमर-समृह 
पुष्प पराग का पान कर रहे हैं। | 


गद्‌न हँछ के सम।त्न लचीत्ी तथा ओएछ छोटे ' 
' छोटे बिम्ब फल् के सद्दश .रक्तिमा लिए हुए एवं 


दन्त पंक्ति मुक्ताफत्न प्रभायुक्त तन्मध्ये सराधुय-रस 


भरी कोम्न॒ल्न बांणी सुशोभित, जिससें ऐसे कमल 
- कुम्भाकृति कमनोय कुच, .शाखाकार लम्बी दोनों 


सुजाओं के साथ ओर भी शोभा की. अभिवृद्धि 


क हि 
कर रहे है| 





के 


- खन में. होने से स्वयं सरस्वती भरी स्वरूप साधना - 


अली 


| स्‍ँ 
५ नि नकल 
पिल्ाएयएन पाए इएदए छाइफ पड इकटटप पट एएए डर एसफफपएलर है है 
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.. मुद्विवाकृति सुन्दर सुण्टिका (नामि) प्रदेश और 
केशरि क॒टि से लसित नितम्बभार जिसको धारण 





किये हुए हैं. अपने बल्ल पर, ऐसी सपीट (कोमल 


दोनों जंघाएँ कद॒ल्ी स्तम्भ की शोभा को सी जीत 
लिया है। इसकी योत्रि कम# कल्ली के समान 
आकार वाली छोटी व॑ कोमल होती है। 
जिसका स्पर्श चन्दन के समान शौतल्ले, गान्न गन्घ, 
गात्रगरिमा ऋमलवत्‌ कोसल एवं सौरभयुक्त है, उस 
निर्मत्न (स्वच्छ) चरम (त्वचा) के ल्षिए उपस्नेहन, 
उबटनादि कृत्रिम प्रसाधन नौरस व निस्सार हैं। 

मन्दस्मिता-स्वर सद्नीत सुधा, सधुरभाषिणी 


प्रियवादिन्ी, पाप पावनी, शोककुल हारिणी, पति _ 


सुख प्रापणी, पतिसनोवृतानुसारिणी, कुल्नतारिणी, 
त्रयतापनाशिनी के जिसमें सहज स्वभाव हो तथा 
दया, धर्म, दान, शीलता, शान्ति, सत्यता का 
वास होता है । 


'चित्रिणी चित्रण जद 


विद्वानों - ने इसकी गणना सध्यम शुणयुक्ता- 


द्वितीय श्रेणी में की है। कतिपय गुण इसमें 
- पद्मिनी जैसे भी पाये जाते हैं रजोगुणादि सम्पन्न 
' मेलापकों से | यह सी पतिपरायण, दयावत्ती 
सुन्दर स्वभाव वाज्ञी होती है तथा इससे भी विशेष 
मृदुभाषिता, चद्बलता,- सुखलावण्यता, सुग्धस्मिता, 
कलाचातुय॑ता, सुशीलता, बिह्वत्तादि गुणों से युक्त 
होते हुए स्वभावतः भोली ही होती है । 
न अति लम्बी और न अधिक छोटी मध्यम कद्‌ 
प्रायः सुन्दर शरीराक़ृति वाल्ली होती है | तिल पुष्प 
के समान -ज्ासिका तथा हरिणी की आंखों के 
सदृश “मनोहर नेत्रों वाली, तिसके ऊपर भाँद 
कमान सुमनशर साथधे इन्द्र धछुष को भी लब्जित 


कर दे रहे हैं। नूतनाभूषण, खंगार प्रद्धति घारण 


क्रने की अभिरुचि रखने वाली एवं नाना आांति 
की अलंकारिक चित्रकल्ादि कीोशंलता से देह को 
सुसज्जित करने में अति ही प्रवीण होती है | - 


१६ 






ल्फ्ट््ट्‌ 
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हि विशिष्ट गुण तो इसमें प्रायः पाये ही जाते 
है परन्तु रतिर्स सें पूर्ण पारंगत होती हुई सी पर- 
पुरुष सें स्प्रह्ा नहीं रखने वाली तथा पति को अपने 
प्राण से बढ़कर सुख पहुंचाने वाली ओर  प्रिय- 
वादिनी द्ोतोी है। ईष्या, हेषाग्नि सन्‍्ताप तो इसमें 
तनिक भी नहीं पाये जाते । जब देखो तब ही इसे 
'हास्यमुद्रा (हंसमुखी) में ही पाऐँगे। मिल्ननसार 
सेवाभाव, परोपकारिता, सदाचारिता, शुद्धात्मा 
(पवित्रात्मा) इत्यादि तो इसके नेसर्गिक नियस 
माने गये हैं । 





हस्तिनी लक्षण 


| ईंससख्ली को गणना तमोगुणादि त्रेदोषाक्त 
चृणुशंकरीय अमेत्लापक योगदानों से युक्त ठृत्तीय 
श्रेणि कनिष्ठा संज्ञा सें ,की गई है । इसकी 
आकृति, चरित्र लक्षण स्वणं परिचय करा देती - 
है कि यह वास्तविक रूप सें अश्लीलता की खान 
है ।.विशेषतः इसके शारीरिक अवयब्‌ सोटे (स्थूल्) - 


, ही होते हैं यथा--ओष्ठ-कंठ-झुजा (बाहु) अंगुली 


'प्रदेश-स्तन-उद्र-नितंब-जंघा-पादादि अग। प्राय: 
इसके देह में न्‍्यूनतम ढु्गनन्‍्धता भरी पाई जाती है। 
कासवाजना में अत्युत्सुक एवं अतिशय भोग करने 
के उपरान्त भी पुनः अतृप्त ही सी रहती है | कपट 
भावना के कारण ज्षण-क्षण से मन में दुविचारों का 
प्रादुर्भाव होता रहता है। “क्षणे रुष्टा क्षणे तुष्टा, 
तुष्टा रुष्टा-जणे क्षणे” की विचार धारा उसको 
डुबोए हुए रखती है । स्वकाय साधना सें बड़ी दक्ष 
होती है प्रस्न्तु काय सिद्धि के पग्थात्‌ फिर से तोतेचश्स 
बन जाती है। यह कुटिला, लस्पटी, अकारण मिथ्या 
साषिणी कटु-बचन बोलने वाली, निर्लब्ज तथा. 
पति को व्यंग्यांत्सक बोली के बाणों से .बींधने 
बाली एवं अपने प्राणप्रिया 'सें प्रेम नहीं 
रखने वाली स्वेच्छाचारिणी होती है। इसझ्े प्रेमी 
तो कोई होता ही नहीं क्योकि वित्तहरण में वेश्या- 
वृत्ति से कम नहीं । इस लिए इसे प्राहस्थ्य गशिका 


ते 


कर 7 (१२१ “ 


; 
| 





एवं स्वार्थपरायण कहें तो भी कोई दोषापत्ति व 
आअविशयोक्ति नहीं | 


अजिनी विवरण 


यह खी लम्बी, बड़ों नेत्र बाली, अतिस्थूल 
भ्रभोष्ठ गली तथा जिख का जन्म अन्धतसमोगुण- 


मिश्रित सन्तिषातिक् सन्निवेश से सम्पर्कीय अमे-. 


सापक दुष्टरजातव के बर्ण शंकरत्व योगदानादि 
हेय प्रभ्ृतियों से हुआ है एवं त्रिवलय चीन रेखा- 
युक्त शंखाकार कंठ है जिसका, ऐसो ख्री का 
लामकरण चुद्धियानों ने शंखिनी शब्द में विबन्ध 
किया ही नहीं अपितु स्पष्ठ श्री कर दिया है कि 
इसकी गणना दुराचारिणी दुष्टा-चौथी भेणी की 
अधसा सें गण्यसान है। 

यदि ऐसी ल्ली से जिसने सम्बन्ध जोड़ लिया 
है तो समझ लो कि उस सनुष्य से विधाता रुष्ट हो 
गया है। अत्यन्त द्वी हटीली अर्थात्‌ हठ करके झपनी 
बात को पुष्ट करने बाली तथा अपने पति के प्रति 


द्वेव (पत्र मुटाव) व पर पुरुष में प्रीति रखने वाली 


होती है। यह अनेकों प्रेमियों की प्रेमिका. होती दै 
न कि एक की। एक को रुषट और एक को तुष्ट 
रखना तो इसके दाएँ हाथ का खेल दे | काम कंत्ना 


'में अति ही प्रवीण होती है और तद्दासना में हर 
ऑँवल्षिप्त रहने के कारण चम्लमनाो हो . 


समय 
जाती हे परन्तु गृह काय में प्रसादिनी बन जांती है। 


जति दिल नित्य नूतन श्चगार करने वाली व 


बारस्वार अपने मुख को दपण सें निहार कर अमि- 


सात करने और दूसरे से अपनी बढ़ाई सुनकर . 


अपने आए सें फूल झाने बाली .हुआ करती हे। 


विश्वास घातिनी ब प्रतिज्ञा करके हट जाने वाली भी - 


होती है | जितनी सुन्दर उतनी ही चरित्र हीन, 


चाहे पंडिता हो अथवा छाज्ञा, प्रायः ये -लक्षण तो' 


- श्यवश्य ही पाए जाते हैं इससें। किसी कवि ने 
ठेट राजस्थानी भाषा सें कहा भी है-- 


देखने में बड़ा ही सुन्दर परन्तु सुगन्धि में गंध ,हीच 
बेस हो लक्तण ऐसी स्त्री में पाए जाते हैं। 


एक त्ज्जा परित्याज्या” का मुख्य तात्पय यह 
है. कि नारी जाति का एक मात्र खब्जा ही देहा- 
उछद्ति दिव्य भूषण पंट हे जब कि उसी का 
परित्याग कर देती है तो उसके पास॒तद्चारित्र को 
ढांपने के लिए शेष रह जाता ह्दी कया है जिससे 
कि वह स्व॒शीछता के संरक्षण में संसर्थ हो सके। 
जैसे पद्चिनी में देवी का, चित्रिणी में अप्सरा 
का, हस्तिनी में यक्षिणी का. ओर  शंखिनी में 
पिशाची राज्षस्ी का क्रमशः सूत्व-रज-तम-वात-पित्त . 
कफ, शुद्धाशुद्ध शुक्रातंबीय मेल्ापकासेल्लापक तथा 
मातृज-पिदृज ह्ि-न्रि मिश्रित साम्यास्रास्यथ दोषा- 
दिद्लों के संयुक्त योगदांन- से ही गर्भाधान में समा 
चेश के कारण ही जन्मजात स्त्रियों में सहज कृति 
चारिज्य लक्षणों का आमाश नेसर्मिक है। 
“पथ सुकुन्दन्द्र व्यास 
चन्द्र चिकि०, कोलसा बाडी (सगवानगेंज) हैदराबाद 


' ६ पृष्ठ ११६ का शेषांश : 


“है और यह कल्ला बढ़ती हुआ बहिद्वौर|से निकल 


योनि पथ का भी विभाजन करती है मगर भगद्वार 
पर आकर दोनों का मुंह एक हो जाता है। 

. यदि योनि परीक्षा करते .समय योवति 
पथ दो मिलें-तो ह्विकोषीय गर्भाशय जाने |. यह 
दो प्रकार का.होता है। एक जिसमें गर्भाशय का 


बाहरी आकार स्वस्थ गर्भाशय सा हो, तुम्घीभाग ठीक 


हो मगर भीतर की ओर से विभ्राजित हो जैसा 
चित्र १ सें दिया है। दूसरा वह जिसमें गर्भाशय 
तुस्बीभाग भी बंट गया हो जेसा कि चित्र ? सें 
है। दाहिने हाथ की तलहटी से दवाने पर यह . 
साफ स्पश होगां। पुनः ये दो प्रकार .के होते हैं 


' जिसमें शेष बात पूणतः दोते हैँ. सगर विभा- 
'.जित प्राचीर अन्तद्वौर तक ही आकर समाप्त हो 
- जाता दै। 20 
“रूप रुढ़ो गुण बाहिरो, रोहीड़ा को फूल”, 


:“भ्रीमती सुपंसा वर्सा 
०/० श्री चन्द्रदीपप्रसाद वर्मा बी. ए 
बाजपट्टी हाई स्कूल सीतामढी । 


 आतंव जनंन (४ए/097809097७) 
श्री प० विश्वनाथ हिवेदी 
हे <ीकरशििी2 9० 


पर्याय--आयुर्वेद_ के साहित्य में इस सम्बन्ध 
के इतने शाच्द मिलते हैं--यथा आत्तव जनन, 
रजोनि:सारक,  ऋतुदोषध्न, पुष्पजनन, कुसुस- 
जनन, रजः प्रबतेन, शोणित प्रवर्तन; यूनानी- 
इद्रार दैज, खूसे दैज; ई-इमेनागाग (सि7706- 
8080०) । 
परिसाषा--- 

लुप्त न्यूनाल्परुद्धं वानियत यत स्वेद्रज: । 

स्थापयेदरर्धयित्वालं॑_ रजोनिःसारिक हि ततु। 

आ्थोत्‌ -जो द्रव्य लुप्त खाब. न्‍्यून अल्प रजः 
स्ताव. रुद्धजाब, अनियत रज:स््राव को रक्त बढ़ा- 
कर उचित मात्रा में लाव को स्थापित करता दे 
उसे रजोनिःसारक द्रव्य कहते हैं । 

' ज्वियों में ३ से £ दिन जो ऋतुकाल में रक्त 
का जवाब होता है उसे आत्तंबल्लाव” कहते हैं। 
इसकी अनियमितता को ऋतुदोष कहते हैं । ऋतु- 
दोषध्न औषधियां इन विभिन्‍न प्रकार की अनिय- 
मितता को दूर करती हैं। । 

ऋतुझाक्ष में गभौशय गत शिराओं' में 
तथा रजोबहाशिरा में रक्त का. भराव होता दे 
झौर मराव के आभार के कारण तत्रस्थ शिराओं 
के मुख फट जाते हैं और गर्भाशय के संकोच 
व प्रसार की क्रिया से रक्त बाहर निकलता है। 
१--मासान्निष्पिज्छ दाहाति पंचरात्रानुबंधि थ। 

नैवाति बहु नात्यल्पमालेब शुद्धिमाविशेत्‌ ॥ 

हे - +च. चि. ३०-२२४ 
२--रक्तप्रमायपमुत्कम्ण गर्भाशय -गताः दिराः । 

रजोवहा समाश्रित्य रक्तमादाय तंद्रजः ॥ 
यस्माह्विवर्धयत्याशु-रसयावातु . विमानता। 
तस्मादसूरदरं प्राह: ॥. “च..चि. ३े०-+२०४ | 


गर्भाशय में तोन स्वर होते हैं- 


(१) परिपेशिकाबृत्ति [00/7007प77)-ऊूपर 
का आवरण (२) पेशिकाबृत्ति (४ए०॥९/7एा)- 
पेशीयुक्त मध्यस्तर (३) श्लेष्मकला स्तर (9700- 
77607पर)--मौतर की कत्ला खे निमित | 


ऋतुकाल में पेशिका वृत्ति की रक्तयाही 
शिराओं तथा श्ल्लेष्मावरणीय स्तरों की रच्त- 


- बाहिनी शिराओं में रक्त ध्पने- पूर्व के प्रमाण 


से ऋतुछाल में अधिक भ्रदा है। रजो वाहिनी 
जब रज लेकर चलती है तो यह भराव अधिक 
होता है। यह अपनी मात्रा में भरण. के बाद 
निकलता हैतो ऋतुस्ताव और स्वाभाविक सात्रा 

से अधिक ख्रवित होने पर अरूग्दर कहलाता है।  . 
रज:ख्लावक ओऔषधियां अपना छाय फई प्रकार 
से करती हैं। ह 


ओपषधिगण - . 

रज:ल्ावक ओऔषधियां-हिंगु, टंकण, काशीश, प्लुआ, 
लोध, आमतलक, तंज, हा ऊबेर, हरमत्न (इर्पन्द्‌), सधु- _ 
यष्टि, इन्द्र जो, अनन्नास, फड़आ वादाम, झोंफ _ 
का मूल, बच, चमेली के फूल, मेंहदी के पत्र, 
पुंननंवा, बिरोज्ा, हंखराज, अमलतास, पुदोचा, 
प्याज, बास्तूक बीज, सूली के वीज, गाजर के 
चीज, कुलत्थ, विरायता, 'डोबबीनी, चौलाई, 
गोखरू, कार्पाख मूल व कार्पास डोडा, केशर, 
बालछड, अफरकरा, कंवाब घीनी, अजमोद, 


- पत्लाश पुष्प, सेंथी, शिलारस, गेंदा, शुग्युलु, 


+ च्प् पु मु 
बायबिडंग, कलीजी, कुछ, तुलसी, इन्द्रायण, . 
आओलट कम्पत्न, कांचनार, लौह, लाख, अशोक, 


:* ब्राह्मी, संखिया इत्यादि । 


यह औषधि दो प्रकार की होती हैं:-- 


धर 


श्श्४ 


८ ही 
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(१) आशुफल्नषप्रद॒या साज्ञात कायकर , ((ी- 
720) | (२) पारस्परिक कायकर ([70॥60 07 
०णा 5५8०॥0) | 

इन ओऔषधियों का प्रयोग रुग्णा की शरीर 
स्थिति, रोग के हेतु, बलावल और देशकांल, पात्ना- 
नुखार किया जाता है। इनसें प्रधान यह है:-< 


आत् वरोध के हेतु-- 

१, रक्ताए्पता--जो रोगोत्तर काल में विशेषकर 
विषम ज्वर, पाण्ड, कासला या अन्य रोगों द्वारा 
होती हैं | रोगी दुर्बल व रक्ताल्पतायुक्त हो जाता है। 

२. विवंध या सतल्लावरोध--खियों के वेगावरोध 
के कारण विबन्ध, आध्मान, आनाह होकर मलाव- 

"रोध होकर गर्भाशय पर प्रभाव डालता है। 

३. सगसावस्था-गर्भावस्‍था में ऋतुसाव बन्द 
हो जाता है । 

४. अविकसित गर्भ-बहुत .स्री स्त्रियों में 
गर्भ पूर्ण विकसित नहीं होता अतः स्राव नहीं 


होता या अत्यन्त कष्ट युक्त होता है। 





४. सिथ्या आहार व विहार से गर्भाशय शिथित्न 
पड़ जाता है और उसमें रक्तागम पूरा नहीं होता। 

ऊपर को ओषधियों के प्रयोग से पूरे इन 
हेतुओं पर ध्यान देकर निदान करके तंब उचित 
प्रयोग करना चाहिए | सब स्थान पर सब औषधि 
प्रयुक्त नहीं होती | प्रधान चिकित्सा तो हेतु निबा- 
रण नहीं हे | 

आशुकर्म कृत--वह ओषधियां हैं जो कि 
गर्भाशय पर अपना प्रभाव साज्ञात्‌ डालती हैं 
ओर काय करती यथा - हिंगु, ओल्ट- 
कम्बल, कार्पास सूल त्वक, काशीश, टंकण, 
लोह भस्म, स्वशुसाजक्षिक सस्स, मूली के बीज़, 
गाजर के बीज, वास्तूक बीज, सूरज सुखी के बीज, 
आइ के फूल, मेंहदी के बीज व्‌ पत्र आदि | 

इनके सेवन से गर्भाशय में 






में रक्तामिस्णण 





के ़़ पा 
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अधिक होता है। अतः ऋतुकाल में, ऋतुकाल के 
समय से एक सप्ताह पूर्व या कुछ दिन पू्ष इनका 
सेवन करना चाहिए । थक 


आधुनिक ओषधियों में--क्विनाइन, वेरि. 
यम, हिस्टेसीन, पीयूष ग्रन्थि का सत्व (पिच्युट्रोन- 
इन्जेक्शन द्वारा) | यह गर्भाशय पेशी पर संकोच 
व विस्तारात्मक कर्म बढ़ा देते हैं। हिस्टेमीन, 
पीयुषीन, अगंट अत्यन्त आशु कर भ्रभाव करते हैं। 


परम्परागत-इस वर्ग की ओषधियां भिन्न- 
मिन्न हेतुओं में भिन्न-भिन्न प्रकेर कायकर शरीर 
को शुद्ध कर रक्त बढ़ाकर स्राव कराती है । 
सुश्रत का कथन हे कि-+ 


दौषेरावृत मार्गत्वादात्तेवं. चदब्यति स्निया:। 
तत्रमत्स्य कुलत्यास्लतिलमाष सुराहिताः ॥ 
पानेमूलमुदध्िच्॒दधि शुक्त च भोजने | 
“--सु. शा. २ 
तन्न संशोधनमास्तेयानां च॒ द्रव्यासां विधिवदुपयोग: । 
“पु. सू. १५ 
छतः परस्परागत ओषधियां आहार व विहार 
सर्वाग पर कार्य कर तब आतंव जनन क्रिया 
करती हैं। आतंव बधक, स्लोतस शोधन, आग्नेय 
ओषधि देकर गर्भाशय पर प्रभाव डाज्नना चाहिए। 
आहार में मत्स्य, कुलत्थ, अम्ल, तिल, मांस, सुरा, 
उद्श्वित, गोमूत्र, द्धि व शुक्तादि देनां चाहिए । 
(२) संशोधन द्र॒व्यों में--आगसनेय गुण विशिष्ट 
उष्ण तीदुण, व्यवस्तायो षिकाशी ओऔषधियां अपने 
प्रभाव से संशोधन पूचक खत्रोतसावरोध दूर कर 


' देती हैँ । 


(३) विवन्ध दृर--आध्मान, आनाहू, विव॑ध 
से उत्पन्न रजोरोध- सें एलआ, आरम्बध, त्रिवृत, 
स्वण पत्नी, हरीतकी का प्रयोग कोष्ठ शोधक व 
गर्भाशय दोष हर होता है | 


२. विवंध, में--एरएड तैल १-२ आंख, 





१० बू'द तारपीन का तेल मिला कर प्रातःकाल नित्य 
९ सप्ताह तक पअश्वगंधादि कषाय के साथ देना परस 
लाअप्रद होता है। 


॥, अश्वगंधादि._ कषाय- अश्वगंध, 
सारिवा, क्षीर काकोली, विदारीकंद, 
शतावरी का चतुर्थावशिष्ट क्वाथ दें । 


४. विभिन्न प्रकार के शोधोत्पादक, तेल व 
पिचु प्लोत गर्भाशय में घारण करने से परस्परा- 
गत रूप में प्रभाव जनक होकर आतब स्राव कराते 
हूँ ॥ यथा-- छः ः 
..._ (9) कुष्ठ. एला. लांगली के द्वारा पक्त तेल 

का पिचु आतव जनक है । 

(२) शतपुष्पा, सदनफल, हिंगु के द्वारा सिद्ध 
तैल का पिचु धारण लाभप्रद है । 

(३) उष्ण व तीक्ष्ण औषधियों को आस्था- 
पन वस्ति द्वारा देने से आतंव जनन कम होता है। 
यथा- (१) कटुतुम्बी--कुष्ठ, हिंगु संयुक्त तल की 
- आस्थापन चस्ति देना ! (२) नारायण तेल २॥ तोला, 
सेंघव लवण श॥ तोला, एरण्ड तल १ तोला, 
उष्णोदक ४० तोता मिलाकर वस्ति देँ | 


स्नाव साफ खुल कर न होता दो तो-- 

१, शुण्य्यादि चूण - सोंठ, मिरचं, पीपल, हींग, 
भारंगी का समान आग चूण १ से ३ माशे की 
मात्रा सें तिन्न क्वाथ से दें। - 

२. रेशुका चूण--२ माशे शीतल जल से प्रातः 
काल ऋत॒काल में देने पर गर्भाशय में रक्त- 
प्रवाह बढ़कर खाब हो जाता हे । 

' है, त्वगादि चूशं-दालचीनी, हींग, आमलक, 

एलवा, लोहभस्म प्रत्येक १ भाग, टंकण २ 

भाग, निशोथ चूण ४ भाग मिलाकर चुणु 

बनायें | मात्रा-?१-२ साशे उष्णोदक से | 
यह प्रवाहण: क्रिया बढ़ांदर आतंव जनक 


होता हे। 


सं घुयष्टि ड़ 


४, चन्द्रांशुरख--भेषज्य रत्वावली का यह योग 


बला, 


दि! 


४-८ रतक्ती मात्रा में उष्णोदक से 
काल देने पर लाभग्रद होता है। 

४, भोजनोत्तर--ऊपर की ओऔषधि के अतिरिक्त 
अशोकारिष्ट २-३ तोल्ा दें। 
पारस्परिक ओपषधियों सें-- 

१. आतंव बधक, विवंघहर--एलवा 
ल्ञाभप्रद है । 

२. विरेचक ओषधियां--इन्द्रायण मूल, निशोथ; 
कटुतुम्बी प्रयोग । 

३. ज्ञोभक तेत्लन--राजिका, तुबरक, इन्द्रायण मूल, - 
तारपीन तेल्न आदि ज्ञोभ उत्पन्न कर आतंवब 
जनन होते हैं । 

अन्य ओपधियां उपचार व विहार-- 


१--ऋतुकाल में उष्णजल से कटि. समान, 
उष्ण जल में पर रखना, दशमूल काथ में कृटि स्तान, 
बु० पव्चमूल काथ में कटिस्नान, उष्णोदक 
निमज्जन आदि प्रयोग ल्लाअप्रद होते हैं और इनसे 
ऋतुकष्ट में कमी होती है | 


२-पुष्पजनक अन्य योग-- 


१--ऋतुकाल में गुड़ ब काले तिलों का क्ाथ एक .. 
सप्ताह लगातार पीने पर ल्ञाभ' होता है। 

२--तिल, लखोढ़ा, जीरक का क्वाथ गुड़ के साथ 
शीतल कर पीने 'पर नष्ट रज पुनः खुल 
जाता है। 

३--कार्पाख बीज सज्जा (बिनौले की गिरी) के 
चूर्ण ६ माशे को तिल्न तेल के साथ ऋतुकाल 
में पीने से पुष्प संजनन होता है । 

४--ज्योतिष्मती पन्न (मालकांगनी के पत्र), राजिका 
वचा, असन को दुग्ध के साथ खिद्ध कर शीतल 
होने पर पीने से रजःख्राव होता है | 

४--जीरकायावलेह व अशोकारिप्टठ का ऋतुकाल से 
पूब १ सप्ताह से सेवन रजोजनक होता है | 

६-अशोकारिष्ट ३ तोला; कांकायन बटी के साथ 

तुकाल में सेवन करने से आतंव स्राव में कष्ट 


प्रातः साथ॑- 


का प्रयोग 
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होना बन्द होता ऐ । 
७--लघु योगराज गुग्गुलु को अशोकारिष्ट के साथ 
सेवन करने से कृच्छातंव व अल्पातव का छष्ठ 
दूर होता 
इसके अतिरिक्त शआआवीजनक (0590० ०७) 
गर्भाशय संकोचक्रर (७०००॥०७) अपरापातन, 


सुखप्रसवकर, व गर्भपात कर ओषधियां युक्तिपूवक 


प्रयोग करने पर ल्लाभप्रद द्वोती हैं। 


फार्य--यह ओवधियां ऋतुकाल सें गर्भाशय में 
उत्तेजना पहुँचा कर गर्भाशय की आकु'चन व प्रखा- 
रण की क्रिया बढ़ाकर आतंवंजनक होती हैं। इस 
क्रिया से गर्भाशय में रक्त का भार बढ़ता है 
पुष्पलिगंस होता दै। यदि ग्स रहता है या अपरा 
रहती दे तो बह गर्भपात कर अपरापातन फर 
होती है। 
आवीजबद (0::90०ं८४0-- 
१--णादी प्रादु्माव करने यां प्रवाइण को 


क्रिया बढ़ाने वाली ओऔषधियां वह कहलाती हैं जो 


गर्भाशय सें उत्तेजना बढ़ाकर संकोचद्वांर के प्रसव 


कम में सहायक होती. हैं | ऋतुकाक्न में इनके 


प्रयोग से गर्भाशय का संकोच होता है। छंकोच 
की क्रिया होकर बार-बार गर्भाशय का खंकोच 
रक्तमरण बढ़ाकर पुष्पजनन होता है । 


ओपधियां -- 


संविद्यसार (सांग का खत्व), चित्रकमूल्'कुष्ठ, 


इन्द्रायण, लांगली, बचा, सिप्रक, डिरव्ल्व, चव्य, 
खजञ्नवायन, पिप्पल्तीसृद्द, शुस्ठी, पिप्पल्ली इत्यादि। 
यह सिन्‍्म-भिन्‍ल प्रछार से प्रयुद्ध होकर रजः 
सावक होती हैं । किनाइन आदि खंबविदासार का 
प्यन्तः प्रयोग शीघ्र फल्षप्रद होता है। 


नस्य-ऊुछ, एला. लांगतोी, चित्रक, बचा, चिर- 
विल्ब 'बव्य का समान भ्राग लेकर किया घूंण नस्य 
लेने से आयी प्रादुभौच होता है। ऋतुकाल में 
रजम्लाव होत है। (च. चि. ३०) .. .- 





: शाल का धघूपन । 


घृूपन-- (१) भूजपन्र, शिशपासार का धूंपन 
योतिप्रदेश सें करना ! (२) स्प निर्मोेक, सपप व _ 


 राल का धूपन प्रादुभौव करता है | च० 


अपरापावर्नकर योगू-- 

बह ओषेधियां जो अपरापातन करती हैं तथा 
शआ्रातंव जनन क्रियां करती हैं निम्न हैं 

(११ ऋतुफाल में कुष्ठ, ताह्लीम्यदि चूरो को सुरा- 
सार या मरेय के स्राथ सेचत 'आतेव सावरकर व 
श्परापातन द्ोता है । (२) मण्डूकंपर्णी, पिप्पली का 
क्राथ पूण विधि से प्रयोग कूरें। ५“ 

घुपन-( १) संपनिर्माकं, बच, गुग्गुल, पीतसषप 
(२) सपन्तिभक धूपन। - 
(३) मदनफल्त काघूपन। 

घारण-हिरण्यपुष्पी (हुलहुल), द्वांगली का- 


' कटिप्रदेश में घारण | ह 
: - पिचु-सॉौंफ, हिंगु, मदंनफलल, सघय, कुछ सिद्ध 


तैल पिचु धारण ह 
भ्रास्थापन वस्ति-सद्नफल, जीमूतछ, . इच्चाऊु, 
धामांगंदू, . छुटज, कृतवेधन, गजजापप्पल्ली से युक्त. 
आास्थापन वस्ति का प्रयोग | 
प्रत्य रेचक--प्रवाहएणुजनक द्रव्य भी युक्ति- 
पूवक प्रयोग करने - पर पुष्पजनक होते हैं। 


:._-सुखमंसवकर -+- 


खुखप्रख्थ कर ओषधियां युक्तिपूर्वक प्रयोग 
फरने पर जातंवजनफ भी होती हैं 


आओोषधियां -- 
अपासागं, पुनर्नंचा, घक्रमद, इच्चुरस, क्वांगज़ी 


 जीमूतक (कु वरोई), क्ारुजंघा, बासा, तिम्ब 
'ताह्षफक्ष, शरपुह्ठ,' पारिभद्र । 


इनका यथा पिधि सेवन भी प्रखवबकर. कार्य सें 
सद्दायक् होता है। इसकी क्रिया से गर्भाशय के 


“संकोच से रक्त सार की वृद्धि होकर ' आवंबसान 
ऋतुकाल में होता है। -.. 


“शेषांश प्रष्ठ १एं८ पर। 


ज 


बाधक #च्छात॑व (0एश्शा०४०६770००४) 
: ओर पं० नन्‍्दल्ाल शर्मा शाल्री 
*नजकि04- 


.. _- आतंब रजः ऋतुखाव सब एक ही वस्तु के नाम 
. हैं। प्रत्येक स्री को ख्रीत प्राप्ति के लिए प्रति मास 
: ऋतुखाव होना अत्यावश्यक्त होता है। उष्ण 
“देशों में १९-१३ वर्ष में ही ऋतुख्ाव प्रारम्भ हो 
: जाता है किन्तु शीत प्रदेश योरोप आदि में १६ से 
२० वर्ष तक ऋतु घम्म होता है. इस विलम्ब का 
कारण शीतता ही है। ठीक समय पर आतंब होना 
महिला के ल्लिए आ्यारोग्य का चिन्ह है। आतव में 
कितने ही मिश्रण होते हैं जेसे श्लेष्मा-अशुद्ध रक्त 
सुधा (केल्शियम) ज्ञार कुछ त्वक पेशी होते हैं। 
आतंव ४ से २४ तोले तक होता है। पआऋआयु के 
हिसांव से ४४ या ४० वष तक रहता है वाद में समाप्त 
' होंजाता है। समाप्ति के समय शरीर में अनेक 
बाघायें आकर समाप्त होता है। कभी कभी अलु- 
: क्वतप रज: अर्थात्‌ योनि मार्ग से न होकर मुख-नासा 
गुदा आदि विभिन्‍न मार्गों से होता है. तब चिकि- 
. स्सक इस दशा में घबड़ा कर रक्त पित्त की चिकित्सा 
. करने लगता है वस्तुतः वह भी रज का एक विकृतत 
- भेद ही है | रज: प्रतिमास होता दै । १८ वें या ३० 
वें दिन में होने वाला अच्छा माना गया दै अथात्‌ 
दो स्लार्वों के सध्य र्८ से ३० दिन का अन्तर होना 
चाहिये | बिना कष्ठ के डचित- मात्रा सें समय पर 
' बण में लाल ओर ३-४ या ४ दिनों तक रहने 
वाले आतंव को शुद्ध कहा है पंचरात्रानुबंधि 
तु आतंब॑ शुद्धमादिशेत्‌ (चरक) जब तक आतंवब 
दिखोई-पड़ता छे तब तक बहि:पुष्पा ख्री की संज्ञा 


होती है। आतंब बन्द होने पर १६ दिन तक बह. 


. अन्तः पुष्पा रहती है। इस विषय को अधिक विस्तृत 
न करते हुए इतना निश्चय रखना चाहिए कि स्त्री 


. का स्वास्थ्य मासिक घम की शुद्धी पर विशेषाब- 
: लंबित है। यदि इससें कोई त्रुटि आगई तो छसे 


'रजोदोष या रजोविकार कहते हैँ। रजोविकार से 


रहित ख्री को गर्भाधान होता है। यद्यपि रजः १२ 
या १३ वष से चालू हो जाता है किन्तु गर्भाघान के 
लिए आतंब की परिपक्वता आवश्यक होती है | अतः 
शरीर स्थान में वाग्मट्ट ने आज्ञा दी दै कि “पूर्ण 
षोडश वर्षा सत्री पूर्णविशेनसंगता शुद्धेगर्भाशये 
मार्गे रक्ते शुक्र 3निलेहदि बीयवत सूत॑ सूत्ते” ऋतु- 
सती होने पर निम्न लक्षण स्वतः उद्भूत हो जाते 
हैँ “ज्ञाम प्रसन्‍न बदना स्फुरच्छोणि पयोधराम्‌ 


ससताज्षि कुज्षि पु'स्कामां विद्याद्रितुमती स्ियम और. 


सुश्नत ने भी “रजसि चोप चीयमाने शने: रतन 
गर्भाशय योन्यमिवृद्धिभेवति” कहा है. अस्तु - 
आतंव दोषों के अनेक भेद हैं उसमें से बाधक या 
छरूच्छातव (>7४70707॥068) पर ही छुछ 

विचार करेंगे। । 


कृच्छूरज: अधिकतर वायु प्रकोप के कारण ही ... -.. 


होता है | इसमें वायु के स्थूत्र सूक्ष्म अनेक लक्षण 
पाये जाते हैँ। विशेषतः वात भ्रकृति की नारी. सें यह्‌ 
अधिक होता है। 

कृच्छुरजः आयुर्वेद में चर्शित बीस प्रकार के 
योनि रोगों के श्रथम चार उदावन्ता-विप्लुता-परि- 
प्लुता और वातल्ना योनि के अन्दर्गत आ जाता है 
तो भी व्दोव्ता योनि व्यापत्‌ के लक्षण विशेष रूप 
से कृच्छु रजः में पाये जाते हूँ अतः इसको उदावर्ता 
के नाम से ही वणन करेंगे | । 

विचार करने से प्रथम ही यह प्रश्न उठता है 
कि यदि हम कृच्छुरजः की गणना योनि रोगों के 
अन्तर्गत मान लें तो कृच्छुता का सम्बन्ध तो गर्भा 


शय (0०प७) डिम्बकोष (0एक765) के साथ के 


भी है । हां ठीक है आयुर्वेद सें योनि व्यापत्‌ कह 
कर केवल योनि का ग्रहण ही लहीं किया दे अपितु 
योनि शब्द से योनि-योनिमुखनाभभाशय-डिस्बकोष _ 





तथा डिस्ब प्रणाली का भी प्रहण होता है। योनि 
व्यापत्‌ के लक्षणों को देखते हुए स्पष्ट होजाता है 
कि योनि शब्द से सम्पूर्ण प्रजननांगों का ही 


प्रहण है । बीस कहने का वात्पय एक प्रकार के वर्गी 


करण से है। उदावर्ता योनि-- 
“सफेनिलमुदावार्ता रजः कृच्छे णा मुश्नति” | 
सुश्रुतें 
कष्टपूबक फेनयुक्त रजः के त्यागने बाली ख्री 
फो उदावतों कहा गया है । भगवान्‌ चरक भी 
कहते हैं 
सार्गा्ता रजः कृच्छे सादावृत्य विमुख्चति |. 
आतंवे सापिभुक्तेतु तत्क्षरंलभते खुखस्‌ ॥" 
रजसो गमतादूध्च” ज्ेयोदावर्तिनी बुधः।, 
' यद्यपि उदावत १४ प्रकार का है जेसे-- 
बात चिष्पुत्र जुम्माश्रु क्षवोदगार व्ीन्द्रिये: । 
क्षुतुतष्णा ध्वासनिद्राणसुदावर्तों विधारणातु ॥| 
सुश्रुत 
शरीर के स्वाभाविक व्यापार को रोकने से जैसे 
दुसरे उदावत होते हैं ठीक उसी प्रकार रज; को भी 
किसी कारण रुक जाने से उदाबर्ता योत्रि कद्दा 


गया है। शरीर की स्वाभाविक क्रियाओं को स्वयं - 


रोका जाय अथवा किसी कारण से स्वयं रुक जांय 
तो दोनों स्थितियों सें उदाबत होना सम्भव है। 
प्रधानतः इस रोग के दो कारण हैं. एक प्राकृतिक 
तथा दूसरा स्थानीय | कारण डिक्ब-कोष गर्भाशय 
शोथ-अबु द-प्रन्थि-आकु चन-गर्भाशय का अविकास 
अंगनिमोण दोष-अपने स्थान से गर्भाशय का 
च्युत होना (अधघःपतन, तियक पतन, प्रृष्ठ पतन्‌ 
अग्रेपतन) भौवा और गर्भाशय की विषसगति, 
रजः के साथ निर्मोक (कल्ला)या थक्ता (80006 
००४0) का द्रत न होना, श्वेत प्रदूर, गर्भाशय का 
आध्मान, निरबलता, सानसिक कारण जैसे भीरुता- 
अति चिन्ता आदि | अपतनन्‍्त्रक - रोग ग्रस्त नारियों 
सें भी .वात के कारण रज: कृच्छे होता ऐ। ऋतु- 
शूल का एक ओर भी कारण देखा जाता है। बह 
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है कुछ लड़कियां रजः को देखकर बहुत घृणा 
करती है और रजः क्या है और इसका होना भी 
स्वाभाविक ही दे इस बात को न समभते हुए शीतल 
पेय. अथवा अवरोधक ओऔषधियों का सहारा त्षेकर 
बन्द कर देती हैं फलस्वरूप बह इस रोग का 


- शिकार बन जाती हैँ । यह बात कितनी ही युव- . 


तियों की चिकित्सां करते समय मालूम हुई है। 

संक्षेप सें चार कारण हैं | .स्नायुविक विक्ृति : 
((९7ए०५६ 69एश॥०१०708४), दूसरा रक्त की 
अधिकता से ((०7४०४/००), तीसरी आक्षे- 
पिक "(9[079770080) ओर चौथा है निर्मोक 


(मिल्ली) मिश्रित ((९॥०/क0075 (एडशञा0ा0- 
77089) | 


... लक्षण--प्रायः १६ बष से २९ तक की युव 
तियों में यह अधिक देखा जाता है और ३४ या 
४६ वष के बाद यह रोग शांत हो जाता है और 


: बच्चा होने के अनन्तर तो ठीक ही हो जाता है। 





४ पृष्ठ १२६ का शेषशि ; 
अन्य हेतु -- द 
कई ऐसी दशाएँ हैँ जिनमें रक्तत्लाब' कम या 
अरप होता है | यथा पाण्डुरोग, कामला, .रक्ता- 
ल्पता अति कृशता, अति स्थोल्य, गर्भाशय व्‌ डिक्‍्बा- 


. शय के रोग, रोगोत्तर काज्नज दौबंल्य | 


प्रकार की स्थितियों में आतंव्ताव सम्यक 
नहीं होता यथा-- 


शिरःशूल्न, उद्र वृद्धि, उद्र रोग, कोष्ठबद्धता, 
अतिसार, ज्वर, कास, अपस्मार, योषापस्मार, 
(अपतंत्रक) हत्कम्प, आक्षेप, झश, योनिरोग आदि | 
इनसें इनका परिमाजन होने पर ख्राव होने 
लगता हद [ 


अत्तः स्थिति देश-काल-प्रकृति व हेतु देखकर 
उपयु क्त औषधियों का प्रयोग लाभप्रद होता है। 
।  “आचाय ओर विश्वनाथ दहिलवेदो 
स्नातकोत्तर प्रशिक्षण केन्द्र, जामनगर । 
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प्रदेश--मेरुदण्ड. कमर एवं समस्त 
पीड़ा, स्रारीपन, शिरःशूलल, आल्मस्य, 
बसनेच्छा अथवा वसन ओर अकड़न के साथ 
 तीत्र शूल. होता है। रजः:ख्राव से प्रथम १-२ दिन 
से प्रारम्भ होकर स्ाव के दूसरे अथवा तीलरे दिन 
क्द्द होता । पीड़ा छगातार नहीं 
का स्वरूप घारण कर लेती है। कभ्नी-करी तो इतनी 
असझाय पीड़ा होती ऐ कि रखा मूच्छित हो जाती 
है | कभी हृदयाचसाद के लक्षण भी दृंष्टिंगत 
होते हैं। कमर के नीचे के भाग में पीड़ा का विशेष 
अनुभव होता है। जब स्राव दचित मात्रा में 
प्रारम्थ होता है तब पीड़ा सी क्रमशः कस होती 
जाती है। प्रायः बांयें ड्िम्व कोष सें तीत्र पीड़ा 


नाभि 
शरीर में 


का अनुभव होता दे। इसको बाघक संज्ञाभी ५ 


“दी गई है | अतः बाघक का संक्षेप में बणुत 
अप्रासंगिक न होगा । 
'. बाधक चार प्रकार का होता है-- 

पहला रक्तमाद्री बाघक--कमर और नामि 
के तल साग में पीड़ा, रजों धर्म एक या 
दो साख के अन्तर सें दो तथा गे स्थिर न रह सके । 

दसरा पष्ठी बाघक--झ्ली के नेत्र हस्तपाद 
आर योनि में ब्यालावत्‌ प्रतीति, एक सहीचे से 
. १ बार ऋतु धर्म होना, रजः सें लाला मिश्रण ओर 
' बर्ण सलिन होता है। | 

तीसरा अंकुर बाघक- -ली की देह भारी 


होना, रत स्ाव अधिक होना, ग्लानि, तल पेट 


में पीड़ा, द्वाथ पर में अग्नि, शरीर की ज्षीणता 
ऋतुस्ताव तीन सास तक चालू रह। हु 

चौथा जल्कुमार--जल्लकुमार, बाधक में गर्भ 
संचार तो होता है परन्तु गर्भावस्‍था- में: उद्र पीड़ा 


- शरीर टूटना, रक्त क्षीणता, गर्भपात हां जाना, 


स्तनों में पीड़ा, स्थौल्यभाव व सारीपन होता है। 
दीर्ध कालानन्वर ऋतु घर्म हो किंतु थोड़ा आव हो। 


इन बाधकों सें गंशे प्रायः नहीं रहता। यदि 
रह भी जाय तो ख्ाव या-पात हो.जाता है। 
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चिक्त्सा-- 


चिकित्सा करने के क्तिएि चिकित्स को उसका 
कारण ढू'ढहना अवश्य चाहिए। कभ्री तो गयी 
शय स्राव का साग संकुचित होने से रजःकृच्छृता 
होती है तव सल्लाई द्वारा या शोधक पिचु धारण 
कराने मात्र से ही रोग में आरास दिश्डाई देता 
है। कभी गर्भाशय च्युति के कारण से होता है 
तो पेसरी (छटला) चढ़ाकर पोष्टिक ओषधि . 
देने मात्र से काम बन जाता हे। गर्भाशय अपने 
स्थान से फ़िर च्युत न हो इसका ध्यान ३-४ सास 
रखना पड़ता दै। कभी कभी देखा गया है कि व्यायाम 
आर खूब परिश्रम करने ओर बद्धकोष्ठता को 
दूर करने से ही रज़ः कृच्छुता दूर हो जाती है। 

आतंव शुद्ध करने पर अधिक ध्यान देना 
चाहिए। देखा गया है कि पूयमेह, उपदंशादि के 
कारण ये योनि रोग उत्पन्न हो जाते हैं।अतः 
रुए्णा ओर उनके पति दोनों का इतिबृत्त सुनने 
के अनन्तर प्लोषधि की व्यवस्था करनी चाहिए । 

उदावर्ता के वायु प्रधान होने से वात दोप का 
का शर्मंन करना आवश्यक है। 'रजःक्ृच्छृता 
में दो प्रकार की चिकित्सा होती हे-एक तो रज: 
कष्ट के समय ओर दूसरी चोथे दिन से दूसरे 
रजःकाल तक। कष्ट के समय रज: शोधन, पीड़ा- 
शासक ओर आक्षेप ,निवारक ओषधि दी जाती 
है जेसे (१) कुमारिका वटी गस जल्न से २ से १ बार 
२-२ रच्ती की गोली देनी चाहिये [प्रयोग है एलवा . 
हीराकस, बँंगभस्स, शीतल चीनी ओर अहिफेल 
शुद्ध-इनको जल से २-२ रत्ती की गोली बनाये । 
इससे जरायु शूल,. ऋतुशूल झर सकक्‍्कलशूल 
में आरास होता है तथा रज:ख्ाव भी होता है। . 


(२) दशसूल, जटासांसी, खुरासानी अज- 
वायन, ब्राह्मी के छंथ में हिरु का प्रद्षेप देकर रज 
प्रवतिनी के साथ देना चाहिये । रजः प्रवतिनी में 
हिंगु, एलुआ, सौभाग्यक्षार और कर्सीस छुमतारों 
रख सें मर्दित कर रे रक्ती की गोली बचानी चाहिए । 
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इससे .रजः खुलकर द्वोता है. ओर पीड़ा का भी दें जिससे नाभि तक जल पहुँच जाय | रुग्णा को टबं 

शमल होता है । ! में बिठा देना चाहिये। १ घन्टा भर यह कहठि स्नांन 
यदि रक्तक्ञीणता से कष्ट मालूम देता हो तो कराबें। इस स्नान से शोथ कम होकर खाव खुलंकर 

स्वर्णसृव शेखर रस, लौहसस्म और केशर मिश्रण द्ोता है स्नायुओं का तनाव कम होता है और दुद 


देना अहिए अथवा अकेले सूत शेखर से . भी काम .: में भी आराम होता है | शूल के समय गम यैली का 
चलन जाता है | ... ..  :“सेक भी अच्छा काम कंरता है अस्तु | 


(३१) शोर और कुमारी का-गूदा समान भाग वस्तुत: ऊपर बताई गई चिकित्सा पूणू न 
अग्नि पर किसी सिद्टी के पात्र में मन्‍्द्‌ ताप से किन्तु सामयिक हैं इसलिये पूर्णवया चिकित्सा के 
खुखा देवें | १-१ साशा गम -जल॑ से देने से अच्छा छिए ते चौथे दिन से चिकित्सा प्रारम्भ करानी 


लास होता ६। 


लाभ करती है। सात्रा 2 रचो.२-१ बार.।- 


योग-धुस्तूर पंचांग रस को मंदाग्नि से गाढ़ांकर 
धूप से सुखा गोली बनाने लायक कर ' देवा अथवा 
गाढ़ा हो जाने पर वाष्प से गोली बनाने लायक हो 
3. से 3 २० की गोली बनाना अथवा घन में २० 
शुना मधु मिलाकर रख देना चाहिए। सात्रा-१- से 


२ रत्ती तकं देनी चाहिए । सूचीवेघ करते वाले 


बच्चों को ऐट्रोपीन (७#(7097) काम .सें लानी 


चाहिए। निम्त -बटी भी अच्छी ल्ाभदेय हैं। 


हीरा बोल, एलवा, सुहागां, केशर और लौहसस्म, 
जटामांसी - के काथ में ३ रत्तीं की गोली बनाना । 
मानत्ना--+-२ गोली गर्म जतल्न से देनी चाहिए | 
इसके प्रयोग से शूत्न ओर आज्ञेष कंस होकर ठीक 
स्राव होता दे इसके लिए ओलटकस्बत्त - का 
: योग सी छाच्छा लाभदायक है। ओतलेटकम्बत् 
' १ तोला, काल्लीमिच ६ दाने, १ छटांक गुलाब 
जल २९० तोल्ा में. पीस कर भांगं॑ की तरह छान 
 लेबें। इसकी इसी मात्रा से ही रुग्णा.को झाराम 
होता दे । ह पाक 

कार्थों में आाक्षी-काले तिलःभारंगी का. कांढां 


हल ' चाहिए 
अत्यधिक पीड़ा में केबकथन वटी भी अच्छा: 


यदि .कभ्री कुमारीच्छुद्‌ के कारण स्वाव रुकता 
है, तो शलाका दारा प्र्दे.. को खुलवा देना चाहिए। 
रक्त रुकने से श्रदाह्मवस्था उपस्थित. होजाने पर शोथ 
नाशक रूक्षताहर ओर .स्रावकारंक उपाय करने 
चाहिए। इसके लिये पिचु घारंण करबाना, लेप (गर्भा 
शय के ऊपर के भाग तल्पेट और बस्ति स्थान 
पर) लगवाना चाहिये | यदि गर्भाशय में शोथ हो 
तो लेप का प्रंयोग करना चाहिए। पिचु का योग है 
एरण्ड सज्जा १ तोला, एलुवा १ तोला, छुद्दारा नस १. 
गुठल्ली रहित, केशर १ माशा मधु रूई यथा योग्य 
खूब कूट पीसकर पिचु बनांकर रखना चाहिये। 


रात्रि में खोते समय किसी धात्री से. गर्भाशय के . 


सुख पर रखवा देना चाहिये, शतः :निकलवा देना 
[हिए | इससे खब गन्दा ख्वाब निकल जाता है। जब 


तक - गन्दा' जल निकत्तता रहे तब तक पिचुधारण 


करवाते रहना चाहिये |. लेप के लिए मंदा ल्चछडी-. 
चूरी १ तोला, दशांगलेप ई तोला, गूलरघन ६ री 
मोंस ३ तोला, बेसतलीन १ तोला सिल्ाकर गर्म गसे 
ऊपर लगबादें | यह लेप आश्चय जनक कास करता. 
है। खाने के लिए चन्द्रमा बटी ४ री, त्रिबंग १: 
री, बोलचुण (हीराबोक्) ४ रती-एसी २ मात्रा 


. चनाकर गुड़ डालकर देने की प्रथा है । इस योग से शात: साथ॑ राम जलन से देता चाहिये तथा भोजन 
सासिक खुल कर होजाता दे |-शूत्र प्रारम्भ होजाथ के बादः अशोकारिष्ट कुम्रार्यौासव सोंफ के अकी के _ 
किन्तु रज: स्राव न होता .हो तो किशुक .पुष्पों साथ दो बार देना चाहिए । पेट साफ रंखले तथा वायु 
. का क्‍्वाथ बनाकर इससें इतना गस जल और डाल का शमन करने के लिए स्नुद्दी. दुग्ध मावित पिप्पली .._ 


जै 
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, १-१ री गस दूध था जल से दें । प्रात: एक बार 
_. मल शुद्धि हो जाती है ।-यदिं योनि मार्ग से दूषित 
जल्न का स्राव भी हो तो गूलरघन ६ री पाव 
भर उबलते जल में डाल मिश्रण बनालें। इस जल 
की उत्तर वस्ति दें। यह काय,. शाम को ४-६ बजे 
करता चाहिये । पेट साफ रखने के लिए अग्वक॑चुकी 
_ अथवा यूनानी अन्रिक्त्त दिया जा सकता है। 
यदि- रक्ताभाव के कारण कष्ट हो तो त्रिवंग 
भस्म १ रची, लोह सस्म £ रची, केशर १ रची, 
: छुहारा १चग (रात के दूध में भिगो देना) प्रातः 
सक्खन १ तोला मिश्री ३ तोला छुट्ारा को दूध से 
: निकाल भम्म और सब वम्तु मिज्ञाकर घोटकर 
चटनी बनालें | यह पूरी मात्रा खिलाकर ऊपर से दूध 
पिल्नादें ओर भोजनोत्तर अश्वगंधारिष्द द्वाक्षार॒व 
सिश्रण 7 तोल्ा दो बार देवें रात्रि को च्यवनप्राशा- 
'बलेह २ तोला दूध से दें । बादाम-अ गूर-सेव-आस 
मौससी आदि पौष्टिक फल्लों का सेवन कराया 
. जाय | ३-४ मास के बाद रोग निवृत्ति होकर शरीर 
. पुष्ट हो जायगा। 


_. मोटी स्त्री में ऋतु शूल (बाधक) के लक्षण 


प्रतीत होते हों वो संजिष्ठादि क्वाथ से चन्द्रप्रभा 
ह तरी प्रातः साथ॑ देवें ।/भोज॑नोत्तर -कुमायाौसव 
२॥ तोला गरम जत्न से योगराज गुग्गुज्ञ की २-र 


गोली देवें । ४-६. दिन के. बाद शाह्ञ घरोक्त 
. इच्छासेदी रखे से विरेचन करवाते रहना चाहिये | 
ऐसी नारी. के लिए घी ' तल-स्निग्ध वंस्तु 
» मिंठाई दूध आदि बन्द करवा-देना चाहिये। यूदिः 
. रक्त क्षीणता भी हो तो ताप्यादि लोह ४-४ रत्ती 
पानी से देना चाहिये | आरोग्यवधनी ४ से ६ रची . 
कुमायसब से.३ बार देने पर भी अच्छा लाभ देखा - 


“ वाया है।एक मास में २ बार रजोधम होता हो, साथ 
में ऋतुशुल अंधिक हो रजःखाव दोव॑ल्य हो तो चन्द्रांशु 


रस ९ रची कहंरवा पिष्टी ४. रत्ती जीरा क्वाथ से - 


प्रात: खाय॑ देना तथा अशोकारिए्ट २ तोता शीवत 


' जल्न समान साग पिला कर संशमनी- बंटी ४-४ 


4 


” जीरक कक्‍्वाथानुपान से त्ञाभदायक 


ऋद्दरुवापिष्टो 


'५॥ तोल्ञा,. गुलाबं॑ जलन ४ तोता मिलाकर २ 
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रत्ती लेने से आरास होता है। शोग जीण होने पर 
नष्टपुष्पांतक रख १ रची, खुरासानी अजवायन- 
४ रची प्रात: सायं दूध से देता और भोजंनोत्तर- 
द्शमूलारिष्ट २॥ तोता देना चाहिये । अत्यन्त क्षीणता 
आगई हो उदर विकार और प्रदर की शिकायत हो 
तो चिन्ताम।|ण चतुमु ख (-१ री जपाकुसुमपिष्टा- ' 
न॒ुपान से देना हितकर है। हम 
रक्तमाद्रीबाधक में नष्टपुष्पांतक तथा चंद्रांशु रख 
डर 5 हैं। षष्टी बाघक 
में ,पुष्यानुग चुण १॥ माशा, मुक्ताशुक्ती पिष्टी 
३ रची, हीरा दाक्षणी चूरं ४ रती का मिश्रण देना 


'अथवा अशोक घूंत १ ताल्ना गो हुग्घ में ग्रात: १० -. 


बजे ओर चार बजे अशोक छात्र चू् (॥ साशा .. 
चन्दन चूण १ माशा हारा दाक्षणां ४ रची और 
रत्ती का मिश्रण शांत जलन से. 
देता चाहिए . . < ० 

गर्भाशय का विकास न होने के कारण रोग. 
हो तो त्रिबंग सण्डूर प्रातः साय॑ ब्राह्मी रसायन» - 
के साथ देना चाहिए हर 

यदि गर्साशय अपने स्थान से अ्रष्ट होकर... 
इस प्रकार को पौड़ी दे रहा हो तो घात्रा द्वारा अपन - .. 
स्थान पर स्थित करवा कर रिंग पेसर।' चढ़दा' . 
देनी चाहिये ओर रौप्य भस्म १ रत्ती सधु घृत से -: 
प्रातः साथ देना तथा पूरा आराम देना चाहिये । 


अंकुर बाधक में- भी. अशोक घुत १ तोल्ना,.. . 


रे क 


'कहरुवा पिष्टी # रक्ती, प्रवात्न विष्टी २ रत्ती: है 
। गिलोयसत्व ४ रत्ती; सिश्री १॥ साशा मिलाकर): 
-प्रात: साथ॑ दुना चाहिए ओर भोजन के बांद : 





अशोकारिष्ट शं। तीला, शर्बत अन,र (दाम) 


बार देना तथा तल्न पेट .पर गीली मिट्टी की सरोट 
बताकर रंखवा देनी चाहिये | 

प्रयोग न॑ं० २-अशोक चूर्ण ? साशा, नागक्ेशर 
असली १॥ साशा, होरा दक्षिणी १ भाशा सिश्रण , 


दिन में ३- वार देने से थी यथेष्ठ लाभ होता 






४] 
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पत्रांगासब थ। तोला सजतल भोजन के बाद देना 
मु > 6 5 

चाहिए । प्रयोग ० ३-चतुर्कला रख ४ री, मुक्ता- 

है; 4] डक अत जे 

शुद्दी ४ रची शर्त अंजबार से दिय्रा जादा है | 
९ है | 

सुधाद्रव्य यथा प्रवाल, कपद, अकीक, सुक्ता, सुक्ता- 
शुक्ती गोदन्ती भी इसमें अच्छा ज्ञाम करते हूँ। 


जलकुमार बाघक में फल कल्याण घृत १-१-. 
तोला प्रातः साथ गोदुरव से देना चाहिए ,भोजन के 


बाद चंद्राशुरख १॥ रची, अशोकारिष्ट स्जल से २ 
वार देना चाहिए | यदि अशोकारिष्ट के साथ अश्व- 
गन्धारिष्ट सी मिलाकर दिया जाय तो अच्छा 
लासप्रंद है। प्रयोध ४-४ मास तक चालू रख। 


शुज्ञ में चंद्राश रख चन्द्रपणा :और बोल (हीरा 
बोल) मिश्रण अच्छा कायकर देखा गया है।' 
प्रदूर के कारण ऋतुशूल् होता हो तो प्रेंद्रांवक 
रस (मैं. <.) प्रातः -साथ॑ !॥ रत्ती, विधारा चीज, 
अखगन्धा चूर्ण के साथ पेकर गो दुग्ध पिलायें. 
छोर योति ख्वाब को रोकने के लिए गूलर घन 
१ साशा, खौसाग्य क्ञार ९ रची, अल्युष्ण ,जल 
१० तोज्षा में पूरा मिश्रित कर दें। ततः शुद्ध साफ 


रुई इस जल से प्लुते कर गर्भाशय तक घोआंलें। 
ऐसा दिल में २ बार करता चाहिए। औषधि, के 


े 


पु ह््प 8. )4५.>९. > 5 ली 
4 न कल ज पर कक, एप्प: 
कि परचम (४ ६ 








4#मइई“ 6: ४ 7७ कं 4 ६ #मी- लवण 7 ४०८: कगर 75 हट हे पक 6 कफ कट 2...। क्र 
५5% अब क क यआवा जु 8 2480 6 04% 2! 
व 2 2220 5 48274 20% 2१०४ ४४: 82, 26 50०४४ ८:27 2 





झतिरित्त .टब-वाथ, सेंक-लेप. पिचुचारंण: आदि 
से भी योनि रोगों में लाम होता ऐ। आयुर्वेद मेँ बस्ति 
चिकित्सा को बात रोगों के रहिए विशेष ल्लाभदायक- 
कहा ऐ। चस्तुत, यह बात प्रत्यक्ष हें भी देखी 
रे, न पु च्य्‌ घर जज को हि व्य हि. जब 
गई है। वेच्य बन्धुओं को चाहिए कि वस्ति द्वव्यों 
को ध्यान में रखकर योनि रोगों में चिढकित्साय 
बर्ति का खुलकर प्रयोग करना चोहिए। कभी-कभी. 


तो ऐसा भरी अनुभव सें आया है कि औषधि देते 


रहने पर भी रोग बढ़ता ही गया किंतु बस्ति के - 


कुछ काल के प्रयोग से आरोग्य ज्ञास हो गया। -- 
: ऐसी द्वी बात प्रदर सें सी देखी गई। यदि प्रदूर 
डिम्व कोष की बिक्ृति से होने बाले कष्टप्रद्‌ रजः - 


नाशक ओषधि के- साथ गूल्नर, त्रिफला, सौभाग्य 
क्ञार के जल्न को बस्ति दी गई तो चसत्कारी लाभ 
दृष्टिगव हुआ। मेरा वेद्य बन्धुओं से नम्ननिवे- 


दल हे कि अपने आयुर्वेद शालत्र में से प्रयोगों 


का परीक्षण कर सबिवरण दूसरे वेदों के पथ प्रदू- 
शत करने- के लिए. उपस्थित करें। आंख सूदकर 
केस | को: ऐलोपेथी हारिपिटत्न भेजने से प्रथम अपसे 
कोष तथा अनुभव से आदुर्वेद्‌ का नास श्रोब्बलल 
करने कं पूर्ण यत्व॑ करना चाहिए । - 

“-फरविराज बन्दलाल शर्मा शाही, 


ब्लाक 3, सेवा समिति नगर फोलीं वाढड़ा, बस्वई |. 


००55४ ० जब 


" कृष्डातिब 
ओी फ्रेकः शह्लर शा |. हा 
<#ीएट/0*- हक 


ह 5 
यह रोम आजकल बहुलता से पाया जाता है | 
छधिकतर उन लाड़कियों में पाया जाता है जो 

कि शिक्षित तथा छुछ कार्य नहीं करती | इसके 
विपरीत रांदों में रहने वाली तथा अशिक्धित एचम्‌ 
'शारीरिक परिअस करने बाली स्त्रियों में अपेक्षाकृत 

.. झस सिलता दहै। इसके अन्दर कुछ विशेष बातें 
; पाई जाती हैं. जिनसे कि कष्टातंब का ज्ञान होता 


गु 
| 


ल्‍ हि रे पे 


९ 


है।. द्ियों में आधिकतर झुस्ती, उदर के शधो- 


- आश में आरोपन मिलता-है। 


छदण-- 


आतंवकाल प्रारंस्स' होने के २-३ दिच पूर्व 


छउद्र के धधोंभौग में तथा कटि में दीत जेद्ना 


'की अलुभूति होती है । जब आतंव.चक्र का प्रारस्भ 


न्‍ 





होता है उस समय वेदना कम्म हो जाती है | जिस - 
ससथ ओशिगत अंगों में रक्त अधिक पेदा होता 
है उस्त सक्षय इसी प्रकार के हेतु रोग की उत्पत्ति 
करते 68। इस रोग में पीड़ा रज:खाव के समय 


होती है। यह प्रथम दिल ही होती है, पीड़ा उम्र 
रूप की होती है| कभी-कभी पीड़ा का रूप इतसा 
भयदूर हो जाता. है कि रुग्णा बेहोश एवम सूछित 
हो जाती है'। कई-कई बार रोगी में हृद्यावसाद 
के लक्षण पाये जाते हैं। कभी-कश्नी सिचली एवम्‌ 
वसन की भी शिक्षायत मित्न जाती है। पीढ़ा 
का क्रम आब के साथ होदा है। जेसे जेसे आब की 
सात्रा बढ़ती जाती है वैसे बेसे पीड़ा कम होदी 
जाती है। पीड़ा भिन्‍्न-भिन्‍न रोगियों में मिन्‍्न- 
सिन्‍म प्रकार की मिल्न सफती है। इस प्रकार 
का रोग अधिकतर श्८य से २१ वर्ष की उम्र 
में पाया जाता है तथा ३४-४० वर्ष की उम्र तस् 
समाप्त हो जाता है। इस प्रकार का रोग शादी छे 
बाद तथा बच्चे होने के बाद ठीक हो जाता ऐै। 
इसलिए चिकित्सक का परम कत्तेव्य हो जातां है 
कि रुग्णा को बिवाह के लिए सलाह दे । 


फारणु-- 

१, गर्भाशय का विकृत विकास--झअधिकछतंर युवा 
चस्‍था के समय पर गर्भाशय का पझ्ाकार बंड़ा हो 
' जाता'है। कभी ऐसा होता दे कि गर्भाशय का 
जाकार बढ़ नहीं पाता | अविकसित -([थिए76) 
गर्भाशय को दशा सिल्नती है जिप्तमें आकचनं जन्य 
कष्टातंव की अनुभूति होती है। गर्भाशय भ्रोवा 
छोटी होती है जिसकी आकृति कोनाकार होती 
' है। कस्ी-कमी योनि भी छोटी होती है। इस 


प्रकार की सब दशाओं का ज्ञान गर्भाशय शलाका - 


([787॥० ४070) प्रविष्द, करके होता है। बदिः 


गर्भाशय ठीक प्रकार से काय नहीं कर रहा होता " 


तो आतंव-*चक्र- कम हो जाता है। 
2. गर्भाशय के रचना सम्बन्धी दोष--इसमें लिस्न 


प्रकार का लक्षण मिल्नता दै .-जेसे-गर्भाशय का हि- 


गुणी भ्राव जवनिकायुक्त होना, (छ007राप्दं8 


. $6946 प्रांशप३) | 
३. गर्भाशय का स्वेक्क्षान से प्युत होना (७४]- 
ए०भाणा ०0 प्रालप४३)-- जब गर्भाशय पीछे 
की ओर पहुँच जाता ऐ दब .कष्टातंव की क्रिया : 
बढ़ जावी हे । । 
४. गर्भाशय की पेशियों की हीनता-जल गर्भाशय - 
को साधारण सांस पेशियां ठीछ प्रकार से बढ़ 


नहीं पाती तब गर्भाशच की संकोचन शक्ति कम 


हो जाती है जिसका परिशास यह होता है कि गर्भा 
शय जातंवब रक्त को ग्रीवा के बाहर नहीं प्लैंक 


- पाता। रक्त के एकत्रित होने के कारण एवं सार चढ़ ह 


जाने के कारण कष्टातंव उत्पन्त होता है । " 

४. शुवत्व की कमी (90779) इसका 
तात्पय गर्भाशय के झन्दर एवम शीवा के अब्दर 
संकोच झोर विस्फार के क्रम की विषमता का 


, होना दे। ऐसषा/ देखा जाता हैं कि जब गात्र संकोच 


करना शुरू करता है तब ग्रीवा फेलती है। जब 
इसके विपरीत क्रियां 'देखों जाती है और जब 
इस क्रम सें.विषमता दृष्टिगोचर होती है तब 
खत रक्त का ओऔवा- के बाहर निकलना कठिन 
प्रतीत होदा है। परिणाम यह हं।ता है कि आकं- 
चन जन्ये कष्टातव को उत्पत्ति हो जाती है-। 


६. रज:ख्ाव का . अप्राकृतिक होनां--रजःसाव 


- में एक विशेष भ्रकार “का पदार्थ होता है 


जो कि रक्त स्कन्द्‌ को फेलाता है . जिसको 
आधुनिक आषों में रक्त-र 


है। यदिं किसी कारण वश इस पढद्दार्थ को कमी 
हो जाय तो रक्त के थकक्‍के गर्भाशय प्रीवा से न 
निकलने पर आकृचन पेद्ा कंरके पीड़ा करते है । 


७. गर्भाशय अन्त: पीड़न-जब गर्भाशय के घन्दर 
विकास क्रम में कुछ दोष दिखाई देता है तब गर्भा 
शंय के भीतर रज के एकन्नित हो. जाने से आकचन 
जन्य पीड़ा की अजुभूत होतीः है। इस प्रकार के 
आतंव की पीड़ा गर्भाशय जन्य होतो है । कुछ 


ह द्रावक कहा जाता | 
'ह जो कि स्वभाव से ही आतंव में पाया जाता. 








वैज्ञानिकों का मत है कि पीड़ा बीज - कोष के 
रक्ताधिक्य के कारण होती है । 

८. मानसिक कारण--इसका भी प्रभाव कष्टातव 
पर पढ़ता है | शिक्षित तथा शहरी लड़कियों में उनको 


होना आरम्भ हा जाती है । की पक 
चिकित्सा -- - ह 
- कारण का निवारण करना: चादिए । 


. ३-अश्राकुझचन जन्य-- । 
प्रकृति या सानसिक डह्विग्नता से यह ज्ञात होता है।इस प््वार के कष्टात॑व के अन्दर आतैबकाल 
इसके विपरीत नहीं होता। के पहले द्विच पीड़ा प्रारम्भ दोती हैँ तथा बह भी 
६, अनुचित शिक्षण या उपदेश-सिस्न-भिन्त् प्रकार . उम्र रूप की होती है। इसका समय . आघा :से 
के उपदेशों का भी इसके ऊपर प्रभाव पड़ता है। एक घण्टा , तक होता है। कभा-कभ्ो पीड़ा -का 
कश्नी-कभी ऐशा वर्णन मिलता है कि माता स्वयं समय २४ घंटे तंक का भी हो सकता है। पीड़ा 
ही कष्टातंव से पीड़ित हो तथा कन्या का पालन सं विशेषता इस बात की हाती हे कि बाच-बीच - 
पोषण भी उसके हो साथ हुआ हो तो कष्टार्तव सें रुक-रुक कर होती दै। इस पीड़ा के साथ 
अधिकतर पाया जाता हे । . साथ रोगी सें (रूणा) वमन, हृदयावक्लाद आदि 
१०. दर्वलता--शारीरिक स्वास्थ्य पर सी इसका. के लक्षण पाये जाते हैँ। पड़ा चद्र ,के नीचे के 
: प्रभाव पड़ता है.। कसजोरे ख्वियों में यह अधिक आग सें जंघाओं. में होती दे जेसे-जेंसे आतंब 
पाया जाता है| इसके विपरीत स्वस्थ स्त्रियों में बहुत... की चृद्धि होती जाती दे उद्मी क्रम से पाड़ा शाब्त . 


कम मिलता है। 7 .. #॥ होती जाती है। कुछ रागियां में पीड़ा झआतंवकाल 
नल हल प्रारम्भ होते के १ दिन पूज तथा कभी-क्मों पीड़ा 

कष्टात॑व के मुख्य रूप से निम्न तीन सेंद. अऑपब आसत्म होने के दो दिन के अन्तर से होती 
किये जाते हैं+- .. ... -. --० देखी गई हे। पीड़ा १८ या १६ साल-की उम्र 


में अधिकतर “देखी जाती हूँ। कष्टार्तव'--३४ 
से ४० बष की उम्र के बाद में नहीं पाया जाता-। 
ई-यवनिका: जन्य-- 5३ कै 
यह आकुद्बन जन्य कष्टातव की हीं एंक 
विशेष दशा है. जिंसमें गर्भाशय से कुंड (४४ या 
८) 0ा6८०फ४ ॥॥768 निकलते हैँ। इसका - 
कारण (70:४6 8729५76 को, कमी है | 


चिक्षित्सा--- 


(१) रक्ताधिक्य - जन्य ((०726४776) 
(२)आंकचन - जन्य. (9[08/7000९) 
(४) जबनिका-जन्य (शिक्रातक्ोढ००08) . 
१“रक्ताधिकंय जन्य ># । 5 तक व ५ 
यह स्वयं कोई रोग नंहीं है परन्तु किसी दूसरी 
: घीसारी का छक्षण हे। इस दशा में.आतवकांल 
प्रारम्म. होने के तीन दिल पूर्व पीड़ा होती है जो 
अधिकतर दउदर के नीचे के भाग, में -तथा.- पीछे ; । 
की ओर होतीं है। जब आतब प्रारम्स हो-जाता अकु चने जन्य कष्टातव के समान |... -? 
है उस समय पीड़ा समाप्त हो जाती है।.ज़िन _. रोग विनिश्वयं:--- । । हर 
रोगों के'कारण यह होता है उनमें से मुख्य निम्न , . .कष्टातंव के कारणों तथा लक्षणों पर विचार 
हैं--योनिस्ताव, ओणिप्रदेश सें. शोथ | बीजकोष, में” करना चाहिए | उसके- भेदों पर भ।.दृष्टिपात करते 
जिस समय रक्ताधिक्यता होतों है तो बीज हुए “अवान्तरकालीन बेदना से अवश्य- भेद करना 
कोष के चार तरफ बने हुए बन्चन (80]2857078) . चाहिए ।” कुछ ख़ियों.से दो सासिक चक्रों के सध्य 
्आतंव कक समय पर बीज कोष में तनावः पदूं सया रजाचक्र च्छ्े ५१वें द्नि के ,ल्गमग़ उद्र 
करते हैँ जिसके-कारण से आतंब के पूत्र पीड़ा केचीचे के भाग में छोत्र प|ड़ा का अ्रदुजूति होतो 


५ £ क। - हे 
के: जे पे है डक , म ये 
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है। इसी को “अवान्तरकालीन वेदना” कहा 

जाता है। इस वेदना का कारण बीजागम काल्न सें 

ब्वीज पुटक का विदीण (रिघापा'8 06 शाधीधिा। 
«  ०॥065) साना जाता है। 


चिकित्सा -- कै 3 
... आय: यह रोग शादी होने के पश्चात्‌ अथवा 
बच्चा पेदा होने के बाद स्वयं ही ठीक हो जाता 
है। रोगी की खुली हवा में परिश्रस्त तथा. खेल 
कद में रुचि पेदा करना, यदि सम्सव हो तो घोड़े 
आदि की सवारी के लिए सत्वाहू देनी चाहिए । 
इस प्रकार की शिक्षा देनी चाहिए जिससे कि रुग्णा 
के प्यातव के प्रति राव बदलें। पोष्टिक एवं 
सुपाच्य आहार-बिहार करने को कहना चाहिये । 
बेदना हर अआीपषधियों का प्रयोग कराना चाहिए 
यथा एस्प्रिन, फेनासिटीन, बाबिटुरेट्स, बेलडोनों; 
+घस्तूर आदि योगों का प्रयोग करना चाहिए | एट्रो 
धवन के सूचीवेध सूद: लाभप्रद होते हैं। हफीस 
या पेथीडिन का प्रयोग बहुत कम करना चाहिए | 
'उष्ण स्ताच या मद्य का प्रयोग बहुत उच्तस होता 

रोगी को बिवन्‍्ध कभी भरी नहीं रहने देना 


वाहिए। ग 


री रयंद्‌ चिदित्या (४०70 ॥श4.09)-- 


:.. आतंब काल्न समाप्त होने के बाद यदि ओस- 
ट्रोजेन्स (0८807082॥9) दिये जांय तो दूसरे समय 


- के लिये - बीजागम नहीं होता । इस प्रकार दूखरा . . 3 मम : 
' खमय बिना बीजागम के होता है | इस चिकित्सा में. - 


' एक बढ़ी परेशानी चिकित्सक के समक्ष आती है कि 
0०6४7708००७ की ठीक सात्रा ज्ञात न होने पर 
/ सिन्‍्ल-सिनन्‍्न प्रकार का प्रभाव पड़ता है। यदि इस 
ओषधि की अधिक मात्रा देदी जाय तो आतंव 
की प्रवृत्ति ब्ल्कुल्न नहीं होती | इसके विपरीत यदि 

. कम देदिया जाय-तो घोजागम बन्द ही नहीं होता । 


इसे प्रकार यह सुपंप्ट ज्ञात होगया कि ठीक मसाज. . 
“देने पर ही ल्ाम होता है। कमी कभी ४ मिल्ली- 
'आम स्टिलवेस्ट्रोज़ दिन से तीन बार तक देना , 
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पड़ता दवै। यह मात्रा अनुभव होने परे ज्ञात 
होती है। ?०026४४0०॥ देने पर गर्ौशय में 
संकोच कम होता है । इस लिए शि0०8०४४07 
श२या ३ मिलीप्राम प्रतिदित के हिसाब. से आतंब 
प्रारम्भ होने के तीस द्विस पूष देते हैं। 7'०४0- 
8०/0॥8 कुछ रोगियों में २४ मिल्लीत्राम प्रतिदिन . 
के हिसाव से आंतव जस्ाव काल से एक सप्ताह पूव 
दिया जाय तब आकुचन जन्य कष्ठातंब नहीं 
होता । 


शब्य चिक्ित्सा--- 
आधुनिक चिकित्सा विज्ञान में कष्टातव को 


. दर करने .के लिये शल्य चिकित्सा का वन भी 


यथेष्ट मिलता हैं जिसका संक्षिप्त विवरण यहां 
पर दे रद्दा हूं । ह । 
ग्रीवा का विस्फार शु(वीक्षक्षांणा ० ०थाएंड)- 
इंसके अन्दर सर्व प्रथम रोगी को लिथोटोमी 
की स्थिति में लिटाया जाता है। योनि को जीवाणु 
नाशक द्रव से विसंक्रमित किया जाता है। इसके 
बाद योनि विस्फारक त्षगाते हूँ दथा श्रीवा को पीछे 
की ओर वाल्सैलम के संद्श (०5थ०ीणा . 
(0८००8) द्वारा पकड़कर बाहर की: ओर खींचते. ' 





चित्र ४०-हेगार का ग्रीवा बिस्फारक 

ओर दहैगार के गर्भाशय प्रीवाविस्फारक (ि८2०- 
775 0%&07) को रंभाशय ग्रीवां नक्तिका में धीरे 
धीरे प्रवेश करते हैं। जब १० नम्बर तक पहुँचाने 
में कम से कम आधा घंटे का छसय अवश्य 
लग जाना चाहिये। साथ ही साथ यह ध्यान रखता . 


“अत्यन्त आवश्यक हो जादी है कि उन्त्र के प्रवेश. . 
में अधिक दंबाब नहीं पड़ना चाहिये अन्यथा ऐश्ा 


हो सकता हे कि औदा फट जाय | ऐसा होने पर . :- 


(िए:एएइइइ इसपर “अरब आ+ कद माने 
253 कक कल 204 80:72 566: /श० 





रक्त स्राव अधिक होता दे | इस प्रकार से गौश- 
चिक घमनी (ए(»778 7७7/9) प्रपीड़ित हो 
सकती दे । इस घगनी के फट जाने से अत्यधिक 
रक्त स्ाब होता है । ऐसा प्रत्यक्ष देखा गया है कि 
१० या ११ नम्बर तऊ के दैगार के विस्फारक को 
प्रवेश करने पर को कठिनाई नहीं होती लेकिन 
इसके आगे के नम्बरों पर प्रवेश करते समय कठि- 

होती है इस लिए यंत्र को सावधानी पूवक प्रवेश 
करना चाहिये | दिस्फारक को प्रविष्ट करने से पूव 
चिकना कर लेना चाहिये तथा १४ नस्बर तक इसको 
प्रवेश करते हैं| इसके बाद्‌ गर्शौशय ग्रीवा नत्तिका 
में एक कांच की मोटी सल्ताई (5855 700) ज्ञगा 
देते हैं। इसबी सतह के ऊपर एक प्लेट जुड़ी रहती 
है जिसके कारण यह सत्लाई अधिक -हूपर नहीं 
जाती | जब रह गर्भाशय प्रीवा नत्तिका सें प्रविष्ट 


हो जाती है तय योनि को जीवारु नाशक गोज से 


. बन्द करते हैं। ४८ घंटे के होने पर सल्लाई को 
: नमिकाढाते हैं। उपरोक्त ग्रीवा का विस्फांरण रुग्णा 


को संज्ञाहीन करके करना चांहिये। यही शद्ण क्रिया , - 


आऊुचन अन्य प्रसार को दूर कर देती है। कभी 
कभी इस शल्य कम के बाद में गर्भाशय का 
लेखन (0प्राए०(88० ० ए(४ए७) भी छर देते 

यद्यपि इसका कोई वेज्ञानिह्त आधार नहीं 
मिक्षता है तथापि इंससे ल्ास होता है यह 
निश्चय हे । 


* त्रिकपुवव इड गिद-(078 58९०४ $970880079) 


इस शस्त्र कम की बहुत कस आओवश्यकता - 


पड़ती है तथा तीत्र एवं कठिन अवस्था में लाभ- 
कर होता है । 


आखु्षद के अलुवार चिकित्सा-- ., 
. आतवादर्शन की प्राचीन 
चिकित्सा मिलती है परन्तु कारण 
सम्प्राप्ति को बएंन बहुत कम ही मित्नता है। वह 
निम्न ग्रकार से है कि वायु के कारण अथवा योनि 
पथ के दोपों से आबृत होने के कारण स्ली में रज: 


ग्रन्थों से विशद्‌ 
सक्षुणु, कि बा र 





स्राथ रुक जाता है। अतः शयखुर्बेद के अनुसार 
वायु का शमन तथा आवरण को दूर करना चाहिए | 
इसके लिए निम्न चिकित्सा करनी चाहिए । 


' स्रीकछे स्पास्थ्य को उन्नत करने के ल्षिए जीव- 
सीय गण की ओषधियों से सिद्ध छृत छा प्रयोग 
करना चाहिए | यदि रक्त घातु की कमी से-कष्टा- 
तंव हो तो स्ुग बाराह प्रश्चनति पशुओं का रक्त 
पोने के लिए देता चाहिए। साथ ही साथ रक्त- 


बद्धक अन्य योगों का रख, रस सिदुर, स्वस्णसिद्र 
लोहभस्म, मण्ड्ूर भस्म. और शुद्ध कुपील आदि 


का प्रयोग कराना. चाहिए । श्लेष्मचद्धक बस्तुऐँ 
रज:खाव को बढ़ाती है। अतः दिल, शुड़, दृधि, 
समस्लुपदाथ, मछली, बगन, उड़द का सेवन कराना 
चाहिए । उष्ण द्वव्यों का सेबन कराना चाहिये। 


निम्नल्निखित योग कण्टातंव को दूर करने, 
में प्रयुक्त होते है । 


१, नध्टपुष्पास्तक रस-उष्णु ऊल के साथ प्रयोग 
५०००. 


रे 
(२) रजः प्रवर्तती वढी--२ रप्ती की गोली 
प्रातः साथ उष्ण जद्न से सेवन करादी चांहिए। 


(३) अपामार्यादि वर्ति-जिस समय प्रयोग 
करना हो उस ससय गोत्ली को छत से चिकना 
के योनि में घारण करना चाहिएं। - 


(४) कुमारिका वदी या एलादि वटी-जत्न से 


- प्रयोग करें | 


(४) कुमार्यासव--भोजन के बाद प्रयोग कराना , 
चाहिए | दि 


(६) कांकायन गुटिका (शुल्माधिकार)--आत्तंव 
द्शन में लामप्रद है । 
(७) चन्द्र्रभावटी--रज: कृच्छू में लामकर है। 
सी “ “जी ओमशडूर शर्सा 
ऋषिकुल आयुर्वेदिक कालेज, हरिद्वार |. 


...... ऋष्टातव 
ह थीं लेस्फण्यफ्क खा 


कष्दातंव की जांच करने के लिये अनुभवी 

$ई को दिखाना चाहिये ओर चिन्न के अनुसार 

. जांच करनी चाहिए। हाथ द्वारा जांच करने के 
_ पहल्ें ध्यान देना चाहिए कि नाखून घिसा हुआ 
. हो या रबर को टोपी जो विशेष प्रकांर की आती हे 
प्रयोग केरनी चाहिए | यदि न प्राप्त हो सके तो बच्चों 

के रबर बैलून (जों काक्की वड़ा 'हो और पूरी 


अंगुली पर आजाय) का अ्रयोग करें फिर भीतर 


अंगुली डाज्न कर जांच करे। 








, . चित्र ४१ | 
. यदि वास्तव में टेढ़ापन ज्ञात दो. तो उसका 
_' उपचार करें | गर्ौशय के सुख पर यदि. ब्रश 
सूजन होंगी तो सी ज्ञाद होगा। ख््री को द॒द वाले भाग 
. पर.अंगुली के स्पश से पीड़ा होगी | यदि. बिना पीड़ा 
के ही ज्ञात हो तो सीधा करने के लिए पहले उसको. 
स्त्री को) कोष्ठ शुद्ध. कराई जाय | फिर 'रोस्नादि .. 


काथ' या अन्य काढ़ा बांस की. गांठ, .अजवायन, 
गाजर बीज इत्यादि गस करके पितल्लाया जाना 
चाहिए और पेड्ू पर सी सेक कराया जाये। गर्म. 


पानी के टब में - भी बिठाकर- आतंव में . खहायता 


- देनी चादिए। जब पेडू में रक्तप्रवाह बढ़ जोय,गर्मा- . 


हट का अनुभव हो तब ऊपर से धीरे-धीरे ससल्ञते 

ए पेड्धू को नर्म किया जाय और दूसरे हाथ से 
चित्र में दिये अनुसार कुछ दबाव देकर भीतर. 
अंगुली से कोमत्नतापूवक सरकासा चाहिए | 


आततेब कष्ट मिटाने के ल्षिए आयुर्वेदिक इन्जे- 
क्शन घृतत कुमारी २ ०. ०.स्ावकाल के पहले 
सप्ताह सें दो बार भी प्रयोग करना चाहिए परन्तु 
ऐसा पुराने रोग पर करना चाहिये। साधारण 
अवस्था सें काल के पहले १-२९ काफ़ी होते हैँ। 
अशोक! (प्रताप) इम्जेक्शन भी प्रयोग किया जा. 
सकता दे | 





चन्र ४२ 
अन्य इन्जेक्शेन -« - 
(१) 80॥96078, . .. . ,(होस्यों) 
(२) फगीबाणाआ॥6, .....६ ०. ० एलोपेथिक 


(३) (70976 5प्र90, १०.०, इक से इब्ने 
प्रेत ऐल्लोपेथिक । । 


_ “शोषांश पृष्ठ १४७ परं। .... 


भ्ट् [49] | हि पे 
आतंव दोष. 
कुकारी मंछुलए सेन 
>-#>कछ- 


स्री जननेन्द्रिय स्थान में किसी भी किस्म के 
रोगों के होने से आतंव स्राव में कुछ न कुछ गड़- 
बड़ी आ ही जाती है अत: खत्री जननेन्द्रिय संस्थान 
की स्वस्थता का बोधक यह आतंच स्राव है। यदि 
आतंब स्राव प्राकृत या स्वाभाविक रूप से हो 
जाता है तो स्त्री के जेननेन्द्रिय संस्थान के आवयव 
सभी स्वस्थ हैं अन्यथा नहीं | शअतः पआातंव स्राव 
सें विकार आना जननेन्द्रिय संस्थान के किसी न 
किसी भाग का अस्वस्थ होना बताता है। आतंब 
खाव सें बहुधा निम्न लिखित बिकार आते दिखाई 
पड़ते हैं। . 
पूर्वाच व --. फ 


किसी किसी वालिका को खमय से पूर्व हो यानी. 
१०-११ वर्ष की अवस्था में ही आतंव स्राव प्रारम्भ हो 


जाता है। यदि यह उनके वीजाघरों के अधिक सक्रिय 


होने के कारण हो तब तो कोई चिन्ता की बात 


नहीं है। सगर बहुधा ऐसा बीजाधर गुल्स 
(शाद्राप]058 ०७१४ (प्रात0प7), बीजाघराग्रमांस 
(०ए&70॥ 8870079),पीयूष प्रन्थि विकार, सस्ति- 
“ ध्काबु दू, सस्तिएइक्रपय: श्रन्‍्थि. (969) 0069) 
के विकारों तथा अधिवृक्‍क प्रन्थि के विकारों में 
भी आतंब स्राव समय से पहले हो जाता है। 
अन्तिम विकार को छोड़कर शेष अन्य सभी 
विकारों में आतंव स्राव केसाथ साथ बालिकाओं 
सें ल्ली सहज स्वभाव अधिकाधिक रूप से 
विकास पाते जाते हैं. जेसे-दया, मसता, लज्जा, 
संकोच इत्यादि । मगर अधिवृक्क ग्रन्थि के विकार 


में आतंव स्राव के साथ खाथ बालिका सें पुरुष . 


सहज स्वभावों को बुद्धि होने लगती है. जेंसे-- 


विल्वम्बात्त व-(मिए७9०-ाथा००००७) 


इसमें आतंव चक्र अपनी- स्वाभाविक अवधि 
से अधिक -समय लेकर होता है। इसमें आतंव 
चक्र ४०-४४ दिनों पर.किसी किसी में इससे भी 
अधिक दिनों पर होता है । यह प्रायः उन ख्थियों में 
होता है जिनका जननेन्द्रिय विकास - ठीक, नहीं है 
अतः जननेन्द्रिय स्थान के अ'गों की परीक्षा कर 
देख । ३ 

आतंव स्राव जब बालिकाओं में पहले पहल 
आरम्भ होता है तब भी एक दो व तक 
नियमित नहीं होता है विशेष कर उन में जिनका 
शारीरिक गठन एवं विकास हीन रूप का -है। 
मगर यह सिफ आहारादि के अच्छे हो जाने से 
ठीक हो जाता है या स्वयं ही ठीक हो जाता है 
अतः यह कोई रोग विशेष नहीं । 
अल्पात्तच (008ण॥थ07॥088)-- 


इसमें आतंव चक्र ठीक रहता है। ठीक -२८- 
२६ दिन पर होता हे मगर स्राव अवधि ३ से ४ 
दिन की न होकर १-२ दिन की होती है और स्राव. . 
बहुंत कस सात्रा में होता है ।यह लक्षण अधिकांशतः 
उन रोगियों. में पाया जाता है जिनका कि 
गर्भाशय पूरे विकसित नहीं होता है। यथ्वि 
कि जननेन्द्रिय संस्थान के अन्य सभी अगग पूर्ण 
विकसित पाये रहते हैं। कुछ में यह पाया गया हे 
कि इनमें रजोरोधक रस का खाब अधिक हुआ - 
करता दे जिस सम्पुट ओज को पूर्ण क्रिया नहीं 


होती है और गर्भाशय का इसलिए पूर्ण विकास नहीं 


हो पाता है कि प्रति चक्र.में उसमें जो प्रदाह होता है 


अहंकार, अधिकार, क्रोधे, आवेश, ह॒ृढ़ता, नि्भ ,बह नहीं हो पाता है और प्रदाह से उसमें र 


यता, पोरुष आदि। 


गला ९१७ +-+क सना जलन >-+ # + आज 5०3: 


संवाहनाधिक्य द्वोता हे जिससे उसे अतिरिक्त रूप 


हब च्छ 


भर 
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यह उत्तरोर विकास पाता रहता है बह. नहीं 
होता है । - 

यदि यह विकार आतंब निशृति काल के: समीप 
होता है तो ऐसी चिन्ता की बात नहीं है सगर 
प्रजनन काल (गीत 5ध्यगां787 9०700) 
में यदि ऐसा हुआ तब या तो ग्रन्थि रख के विकार 
. स्ते होता है या अबयविक विकार से । अतः जनने- 
न्द्रिय स्थान की प्रत्यक्ष परीक्षा करनी चाहिये कि 
उसमें कर्निक आदि रोग तो नहीं हैं । 


न ष्टात्त व ( (७6707 77088 ) +>न० 


इसमें आतंव चक्र होता ही नहीं दे या यदि 
हुआ भी तो स/ल छः महाने के बाद एंऊ दिन एवं 
एकाध बार के लिए दी होता है। यदि आतेव श्रवरृत्ति 
के आरम्भ के एक दो वर्षो में या आतंव निवृत्ति 
काल में यह हुआ तब तो चिन्ता का विषय नहीं 
अन्यथा यह किसी भयानक रोग का परिचा- 
यक है | 
स्वाभाविक रूप से आतंव योवन आरम्भ के 
पहल्ले होता दै। गर्भावस्‍था में ' ओर आतंवब 
निवृति काल के बाद यह नहीं होता दवे।. बहुधा 
* अनेक ख््ियों में प्रसव के बाद भी: जब तक बच्चा 
स्तन पायी रहता है तब तक आतंवब स्राव नहीं होता 
है। अनेक स्व्रियों में कम ही अबस्था में यानी 
३०-३४ वर्ष की ही अवस्था में रजो निद्वति काल आ 


जाता है उनमें आतंव स्राव नहीं होता दे। इसके. 


झतिरिक्त रजः स्राव का ने होना रोग का परि- 
चायक हे | न्‍ आर ै 
यह दो तरह के रोगों का. परिचायक हे-एक 
सहज यानी जन्म जात दूसरा दोषज यानी अन्य 
- शोगों से । " 
सहज विकार -में स्त्री जननेन्द्रियों का निर्माण 
ही जन्म से दोषमय होता दे जैसे-अछिद्र एवं दृढ़ 
कुमारिच्छुद यवनिका, योनिपथ का ठोस होना याने 
' नल्षिकाकर नहीं होना, गर्भाशय का अत्यन्त हीन 


में पोषक रख प्राप्त होते हैं और जिन्हें प्राप्त कर 


विकास का होना या गर्भाशय अन्तः प्राचीर का 
ऐसा होना कि उस पर सम्पुट ओज का कोई 
प्रभाव न पड़े या बीजाधरों का अविक- 
सित रहना । .अतः इन सबकी प्रत्यक्ष परीक्षा 
करनी चाहिए। साधारणतया देखने पर यदि 
उसके स्तन कठोर नहीं हों गुप्ता्ञों पर रोम नहीं 
हों भगोष्ठों पर वसा का जसाव हो कुमारीच्छद 
सहछिद्र हो योनिमार्ग नलिकाकार हो तो यह सम- 
मना चाहिए कि वास्तव में योवनारम्भ ही 
नहीं हुआ ऐ। उम्के आह्वार विद्दर को पोषक 
रूप कर दें तो कुछ दिनों में रोग दूर हो जाता 
है। यदि चक्त लक्षण इसके विपरीत हों शस्ञी 
के शरीर नितम्बादि पूर्ण विकखित न हों तो 
गर्भाशय एवं बीजाधरों के रोगों का सन्देह कर 
उनका अनुसन्धान करे । 


जननेन्द्रिय विद्रधि, गर्भाशय्रिक गुल्म, बीजा- 
घर गुल्म (०५४७), बृक्कशोथ, मधुमेद्द हद्गोग 


ः तीत्र रक्तास्पता, प्रवृद्ध यक््मा, उन्माद, योषापस्मार 


तथा मानसिक सन्‍्ताप में आतंवेस्ताव बन्द हो 
जाता है। बहुधा विषमय प्रभाव (5875) या 
अन्य विषमय संक्रमण, शारीरिक दुबंत्तता आदि 
से भी आतंवस््राव नहीं होता है | बहुधा अवदुका 
ग्रन्थि के विकार में जेसे-अबटुका ग्रन्थि शोथ 
या अबडुका ग्रन्थि की शस्त्र चिकित्सा के बाद या 
अवटुका प्रन्थि हटा देने .पर भी आतंवस्राव नहीं 
होता है। इसमें दोनों दी बातें होती हैं या तो खूब - 


आत्तंवस्ताव होता हे या. एकदम बन्द हो जाता है । 


जिनमें अबटुका ग्रन्थि के विकार द्ोते हैं उनका 
चेहरा भर्राया सा रहता है। पर 
प्रन्थिक खाबों के विकार में जेसे-पीयूषग्रंथि ' 
स्राव, अवटुका प्रंथिस्नाव, अधिवृक्ष .प्रन्थि ख्ावों 
के दोषमय होने से भी आतंव स्राव एकद्म नहीं 


' होता दे । 


पीयूष प्रंथि में या उसके समोपस्थ तन्तुओं 
में यदि अबुद भादि होता है तो आतंब ल्लाव 


१ एकद्स बन्द हो. जावा है। यदि पीयूषप्रंथि को 5 






॥। मिशन ॥. 
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पुरोभाग एवं सुपुम्ना सेंल (॥एएणीशांग्राप७) .विद्रधि होने पर यो बीजाधंरों के यह्मा प्रस़ति 
के वीच लाड़ी तन्तुओं का मार्ग अवरुद्ध होता है होने पर-भी आतंव खाद नहीं होता है। 
तव भी आतेब खाद प्रोयः नहीं के बराबर होता * अधिगवाक्षीय रोगी की -चिकित्सा से 
है।इस आवस्था के आने पर. नारी प्रायः सूर्खा एक्स रे या रेडियस का इलाज-होंने से भरी बीजा- 
की तरह हो जाती है। यह विकार प्रायः जन्मजातें “ घर शुष्क हो - जातां है। बीजाधर .के अबु द्‌ में 
द्वोता है और इसमें योदनारम्भ होता ही नहीं है।. आंतंव खराब नहीं होता है | इस अवस्था विशेष में 
यदि पीयूषप्रन्थि का ही विकास होना हुआ भी. बही लक्षण दोते हैं जो अधिवृक्त के अर्पस्लाव 
तब भी झ्वार्तव स्राव नहीं होता है।कभी “तीब्र से दोते हैं अतः. इसकी परीक्षा सावधाबीपूर्वक . 
कष्ट प्रसव में” पीयूष प्रन्थि के रक्त खोतों कासार्ग कफेरनी चाहिए। / “.£. 
अचरुद्ध हो जाता दे (0700५ रण शापां- चिकित्सा -- 
(479) इसमें भी आतंव स्राव बन्द हो जाता है। 
जन्मजात पीयूषमप्रन्थि में उक्त दोष आरम्भ से ही 
होते हैं। . द । । 
झधिवृद्ध प्रन्थि के दोष-जहां यह अपना स्राव 
अधिक करता है उस अवस्था सें. सी आतंच स्राव 
बन्द हो जाता है। इसमें रोगिणी के शरीर की कारण नष्टातंव है. उसमें पोष्टिक आहार विहार 
त्वचा वहुत पतली हो जाती है, त्वचा फटने लगती. एवं औषधि का व्यवहार करें जैसे>टलच्ट पप्पा तक 
दे उससे पानी के जसी रु निकलती है। दा किक 2 कं 
ध्ञ् ओर असाध्य रूप का सधघुमेह्‌ 
होता है बार बट हि गत का और पेशियां .  “जननेन्द्रिय बिद्रथि, गुल्म, वृक्कशोथ आदि 
जकड़ी सी मालूस पढ़ती हैं। यदि अधिवृक्ष प्रथिमें.. हों रोगों की चिकित्सा करें | जननेन्द्रिय विद्वधि 
अबुद (ए70प) हो गया .था इसके परमाणु में तो. 2 चिकित्सा चराय ओर जननेन्द्रय 
अपनी मात्रा से -अधिक बढ़ जांए तब भी यही, 27 मे  :शल्मकालानल, गुल्मबज़िणी - 
लक्षण होते हैं । जब इसका ख्राब अपनी आदि का।. तीत्र रक्तास्पता, में “दरान्वक_ लौह, 
मात्रा से कस हो जाता है रोगिणी की आवाज शिल्ञाजलादि ल्ाह का अयोग _ वार । जननेन्द्रिय 
बहुत पतली हो जाती है, सर के बाल भाइने लगते थमा एवं शारीरिक दोबल्य सें प्रबाल् पंचास्रत 
हैं, सर गंजा हो जाता है, चेहरे पर कुरियां पढ़ने . मानसिक, रोग सें कृष्णचतुसु ख, लध्वानन्द _ रस, 


यदि कुमारीच्छद यवनिका अछिद्र है तो 
शख्रर चिकित्सा, द्वारा या अंगुली . प्रविष्ट 
कर चसे- फाढ़ देना चाहिए । योत्नि 
सा्ग अछिद्र है तो शस्ष चिकित्सा द्वारा उसमें 
छिद्र का निर्माण. करें। जहां हीम विकास के * 


हर कि) है ए 
: ह्लगती हैं शरीर की पेशियों की- कोम॒त्ता नष्ट. पीतकुलान्तक, रज: भ्रवतनी आदि. का प्रयोग 





हो पुरुषवत्‌ कठोरता आ जाती हैं। भगशिश्नका कुछ . करें। पीयूष प्रन्थि विकार में रखराज रख, वात- 
बड़ा एवं मोटा हो जाता दे और गर्भाशय शुएक हो. चिन्तासशि, क्ृष्णचतुसु ख का व्यवहार #रें। . 
जाता है। .. : ...... -... कष्टारतव (2एथशाशाणा0०8)-- 
बीजाधरों के हीन विकास में रोगिणों ठिसने". यों तो स्रावारस्भ होने के पहले स्वाभाविक 
कद की होती दै। गदन छोटी होती है, ठेढ़े हाथ- रूप से. छियों में कुछ न.कुछ कष्ट होता ही है 
पांव. होते हैं; गुप्ताड़ों एवं कांख में रोम नहीं .जिसका वर्णन पहले किया जा चुका है! सगर 
दोदे है, इससें भी आतंब चक्र -.होता ही नहीं है: रोग रूप में भरी यह होता है। प्राकृतिक एवं रोग 
यदि हुआ स्री तो लम्बी अवधि पर। बीजाधरों की रूप के कष्ठों में- अन्तर यह है कि स्राव आरम्भ 


: होने पर 


॥॒ 
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हू कष्ट नहीं. रहते हैं सगर कंष्टातेव 
में जब तक स्लांव रहता दे तब तक कष्ठ होता है| 

श्‌ हर (ः _झ, ७७. ७ 
बणुन की सुविधा से कष्टातव को तीन हिस्सों में 
रखा जा सकता ऐ।. 

१. प्रदाहज २. संकोचज ३. गर्भाधराकलाजन्य 
... प्रदाहइज--यदि अधिओणिक या अधिगवाक्षीय 
प्रदेश के किसी अबयंब सें कोई प्रदाहजन्य रोग 


 हैतो उसका प्रतिक्रियात्मक परिणाम यह होता 
है कि बीजाधर के प्रदाह् से प्रभावित हो रक्तारस्म' 


हो जाता है। अतः यह स्पश झसहा एवं कोमल 
हो जाया करता है। बीजाघर का धूसर गुल्म, 
ध्धिमांस आदि को आरम्भिक अबस्था में भरी 
कष्टातंव हुआ करता हे। इश्सें कहि प्रदेश एवं 
अधिओणिक प्रदेश में पीड़ा अधिक हुआ करती 
है।यह ख्रावारम्भ के ३-४ दिलों पहले से होती 
है ओर जब तक स्राव रहता है तव दक रहती है । 
शातव स्लाव चंकि एक प्रक्वांर के प्रदाह की ही 
प्रतिक्रिया मात्र हे अत्त: इस स्थानों में प्रदाह 


. के कारण इसका अपना श्रदाह विशुणित हो उठता 


है और ये खारी तकलौफे होती हैं। जहां 
साधारण प्रदाद् है वहां तो कष्टपुवक आतंब छाव 
अपनी स्वाभाविक मात्रा सें स्वाभाविक अवधि तक 
होता है। इसके बाद पीड़ा शान्त हो जाती हे । 


: - मंगर जहां बीजाघरों के गुल्मादि होते हैँ उसमें 


आतंव खाव न. तो अपनो स्वाभाविक मात्रा में 
होता है और न स्वाभाविक अवधि तक। किसी 
में न्‍्यून, किसी में अधिक | सगर अधिकतर न्युन 
ही देखा जाता है । 

- संकोचज--इसे दो हिस्सों में रख सकते है। 


एक बह जिसमें हीच विकास के. कारण योनि मार्ग 
गर्भाशय बहदिद्वार, गर्भाशय अन्तद्वौर, मस्रौशय- 


स्लोत आदि का विकास हीन दोता है। ये अपने 
स्वाभाविक आकार से बहुत छोटे होते है.। इससें 
गर्भधराकल्ा से रख रक्तादि का स्राव तो हो जाता 
है सगर मार्ग छोटा होने के कारण उनका निष्कासन 
नहीं हो पाता हैँ। जंब-गर्भाशय में ऐसो कोई चीजे 
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रहे जिसे गर्भाशय निकाल फ्रेंकना चाहता है तो प्राकृर 
विक्र रूप से गर्भाशय शरीर का संकोच होता है | 
जद गर्भाशय शरीर का संकोच होता है तो गर्राशय ' 
शीष (जिम्तमें अन्तद्वार, गर्बाशय छोत एवं बहि- 
हार सम्मिलित हैं) का विस्कार होता है। ग्भा- 
शय शरीर संकुचित हो अपने भीतर की वस्तु 
पर दवाब डालकर बाहर करता है और शीष मार्ग 
विस्फारित हो उसे मिकल जाने को सार्ग देता है। 
सगर जहां ये मार्ग छोटे हैं वहां इसे लिकत्न जाने 
के लिए सागे देने में शोणे म्राग को झत्यधिक 
विस्फारित होना पढ़ता है। इस अ्रत्यधिक विस्फार - 
के ही कारण पीड़ा होती हैे। यह पीड़ा और 
विशुणित्त हो चठती है जब कि छोटे एवं पतले 
सार्ग के कारण भीतर से उस-पर दवाब अधिका- 
घिक. पढ़ता जाता है। इसमें झ्ञाब की सात्रा कम 
एवं अवधि अधिक होती है | हीन विकास के कांरण 
स्ताव स्वयं भी प्राप्त मात्रा से नहीं होता है। इस 
लिए इश्की मात्रा कम होती हैं। जो खाब होता भी 
है बह छोटे सार्ग के कारण थोड़ा थोड़ा करके निकल 
जाने सें समय अधिक लेता है । 


बहुधा इसमें लाव बूंद बूद की मात्रा 

निकला करता दै। इसकी पीड़ा ज्ावारस्भ' होने. 
के दिन से आरम्भ होती है कोर तब तक रहती 
है जब तक कि सभी ख्ावनिकत्न जाए । इसमें पीड़ा 
का हाल यह रहता है कि हर दो चार घन्टे पर 
तीत्र पीड़ा होवी है ओर आधे घन्हें तक 
रहती है यानी जिस समय गरभाशय शरीर भाग 
संकुचित होता है और शोप भाग विश्फारित दो 
है ओर खबित रस रक्तादि खो मार्ग से निकल्ल॑ते 
होते हैं। फ़िर पीड़ा कम हो जाती हे यानी जिस 

सय शी सांग संकुचित होता हे एवं शरीर आग _ 


: विस्फारित और स्राव नहीं लिकलता होता है 


इसके बाद फिर पीड़ा होती है इस प्रकार हर दो 
चार घंठे पर यह पुत्र: पुनः होती रहती है.। यह 
झदस्था तंथ तक चल्नती रहती हैँ जब तक कि किसी 


का शरौर पुष्ट नहीं होता है। स्वभावतः ३०-३४ 








वर्ष की अवस्था आते आते शरीर का पूण विकास 
हो जाता है और रोग स्वयं दूर हो जाता है| बहुधा 
एक प्रसव के बाद भी यह दूर द्दो जाता है चंकि प्रसव 
काय द्वारा सभी साग आप से आप पूर्वापिज्ष बड़े 
हो जाते हैं | इसमें पीड़ा इतनी तीत्र एवं असह्य 
होती है कि कोमल प्रकृति की झ्वियों में योषापस्मार 
(हिस्टेरिया) का आक्रमण. होता है । किसी किसी में 


पीढ़ा इतनी तीब्र होती है कि मूृच्छी, छदि, वमने: 


आदि होती हैं, नाड़ी क्षीर होजाती है। पीडाधिक्य 
के कारण असहिष्णु स्त्रियों में इस अवस्था में प्राय 
दिस्टेरिया का आक्रमण होता है। जिनमें योनि मार्ग 
का हीन विकास होता है उनमें विवाहोपरान्त 
कुछ काल के बाद यह शान्त होजाता है चूंकि 
सम्भोग प्रक्रिया द्वारा योनि मार्ग भग॒ द्वार आदि 
परिवर्तित हो जाते हैं। शीष भाग के म्रारग के छोटे 
होने से प्रसव के बाद यह शान्त होजाता है। ऐसे 
दोष के हिस्टोेरिया के ही रोगी बिवाहोपरान्त या 
प्रसबोपरान्त ठीक होते हैं। मानस विकारज हिस्टेरिया 
तो विवाह से और न प्रसव से शान्त होता है। 


काय अक्मता--- ४ 

गर्भाशय श"र एवं शीष भाग के बीच जो 
घंकोच विस्फार का सम्बन्ध है इस काय में यदि 
गर्माशय अज्षम होजाता है तब भी कष्टातंव होता 
है। गर्भाशय शरीर आंकुचित हो दबाव डालकर 
खवित वस्तु को अपने गह्दर से निकालना चाहता 
है मगर शीष साग विस्फारित हो उसे निकलने को 
सार्ग दे नहीं पाता है। परिणाम यह होता है कि 


स्र॒पित वस्तु गभौशय कोष में जमा होती है और : 


शीषभाग पर उसका दबाव बढ़ता जाता है। अत्य- 
धिक दवाव पाकर मार्ग यदि कुछ खुला दो तो 
थोड़ा सा रक्त बाहर निकल्न शेष स्रीतर ही (गर्भा 


शय कोष में ही) रह जाता है | इससें सी थे खसी- 


लक्षण होते हैं जो शीष भाग स्ोतों तथा सुखों के 
छोटे होने से होते हैं। अन्तर इतना ही रहता है 
कि उसमें साग छोटे नहीं होते ओर जो स्राव बाहर 
लिकल्त दे चह थक्का सा जसा होता है चूकि 


स्रवित रसरक्तादि गर्भाशय कोष सें एकत्रित होकर 

“ जमते हैं। ओर इन जमे थक्‍कों से तथा आंकु- 
चन दबाव से गर्भघराकला पर रगड़ पढ़ता है 
जिससे बह भी टूटती है और उसके टुकड़े भी स्राव 
में रहते हैं । 


गर्भधराकला जन्य-गर्भाधरा कल्ला यदि पूर्ण विकास 
नहींपा रहे या अत्यधिक तीता,खट्टा,खाने वाली ख्री 
में गभधरा कल्ला अपने स्वभाविक रूप में रस रक्तादि 
का स्राव करने में असमर्थ रहती हैं। सम्पुट ओज 
जब गर्भाघरा कंत्ना पर पर्याप्त-रूप से .प्रदाह डाल 
देता है _तब गर्भाशय का शरीर भाग स्वत्त: संकु- 
चित्त होने लगता है। यह आंकुचन काफी तीखत्र 
होता है ओर प्रदाहित गर्भधरा कल्ला को दबाकर 
उसके कोमल रख रक्त स्रोतों को दवा रस रक्तादि 
मोक्षण पर बाध्य करता है ताकि प्रदाह शीघ्र कम 
हो जाये । मगर गर्भधरा कल्ा के रस रक्तादि स्रोत 
इतने कठिन हो गये रहते हैं कि जरदी फूठते नहीं 
हैं। परिणाम यह दोता है कि भ्रदाह तीत्रतर होता 
जाता है | साथ साथ आंकुचन भी तीत्रतर होता 
है ताकि रस रक्त स्नोत फूटकर प्रदाह भार को 
हल्का करें। इसका परिणाम तीज्र पीड़ा हुआ करती 
: है | इनमें दोनों ही बातें होती हैं रस रक्त स्रोतों के 
दृढ़ होने से या तो स्लाव अति अल्प मात्रा में होगा 
यथा अधिक आंकुचन दबाव के फारण वे बेतरह' 
फूटकर अधिक स्राव खवित करेंगे ! सगर दोनों 
ही हालत में स्रवित स्राव सें गर्भधरा कल्षा के 
श्लेष्मिक टुकड़े रहेंगे जो फिर -अधिक आंकुचन 
दंबांव के कारण टूटते जाते हैं ओर पीड़ा भी तीच्र 
होगी मगरं उतनी नहीं जितनी कि सा के छोटे 
होने में था काय अज्ञमता में होती है। स्राव कम - 
भी हो सकता है और अधिक भी मगर स्राव 
अचधि कुछ अधिक होती है। किसी किसी में 
स्वाभादिक भी रहती हे 


इसके अतिरिक्त कष्टातंव गर्भाशय के 
गुल्म अभ्नमास आदि के कारण भी दवोता हे। 





| 


' होगी चुकि गुल्म मार्ग का अवरोध भी करता, 





यदि गर्भाशय के भीतर गुल्म आदि होते हूँ 
तो उनके आरम्भ में भी कष्टातंव होता है च्‌कि 
वे भी स्रोत का अवरोध करते हैं| इसके अलावा 
आंकुचन विस्फार से उसमें पीड़ा भी होती है। 


इसमें रोगानुसार न्‍्यूनया अधिक खाब होता है। 


यदि गुल्म हे तो स्राव कम होगा, पीड़ा अधिक 


' है और स्थानीय रख रक्तादि अधिकांश मात्रा 


में उसी भाग में चले जाते हैं। यदि सत्रण 


अग्रमांस है तब आंकुचन विस्फार से उसमें पीड़ा 


'भी होती है। साथ साथ उसके ब्रण से रक्तस्नाव 


। भी अधिक होता है। सत्रण अग्रमांस में पीड़ा 


एवं स्राव दोनों अधिक होंगे । विछिद्र में असह्य 


; प्राणान्तक पीड़ा होती दे ओर उसमें कुछ न कुछ 
: लक्षण स्थायी रूप के भी रहते हैं । 


; 
१ 


!' 


! 


वीजाधररों - के अग्रमांस में जो पीड़ा होती है 
बह गर्भाशय के आंकुचन एवं विस्फार के धक्के 
के कारण होती है जो .कि आंकुचन एवं विस्फार 
के समय पर पड़ते ह। 


गुल्मादि के लिए गर्भाशयादि की भ्रत्येक 


; परीक्षा करती चाहिए । 


: चिकित्सा -- 


कष्टातंव जहां अग्रमांसादि के कारण है या 


' हीन विकास्र के कारण उन पर शझ्ब्र चिकित्सा 
' करनों चाहिए। प्रदाह जनित में जिख स्थान का 


प्रदाह हो उसे औषधि द्वारा दूर करें। गर्भाशय - 


- श्रदाह में स्वोग सुन्दर, प्रद्रान्‍्तक रस, र॒त्वाप्रभा- 
' बंटी का प्रयोग करें | दीन विकास में रत्नप्रभावटी 


: प्रयोग करें । आंकुचन विस्फार सम्बन्धित दोषों में 


कुमारिकावटी, रज: प्रबतनी बटी, विजया वटी का 
प्रयोग करें | गुल्मादि में -गुल्म रोगोक्त चिकित्सा 
करें | के लि 
ग्रत्यातेव ((९१077॥8 29)-- 

इसमें आतंव स्राव अधिक मात्रा में एवं 
आझधिक दिनों तक होता हे. एवं चक्र ठीक रहता 


है। अत्यातंव को दो दिस्सों में रख सकते हैं। 





एक वह जिसमें आतंव चक्र तो ठीक दैस ९ 
स्राव अवधि एवं सात्रां अधिक तथा दूसरा ब३ 
जिससे स्राव चक्र स्राव अवधि और ख्ाव सात्रा 
दोनों ही अनियमित एवं अधिक हों । इसमें पहले 
को अत्यातंब (४०॥०7989) दूसरे को बहु- 
चक्रातंव ([?0)9 पर077089) कहते हैं। 


ल्यातंव--- 


यह अधिकतर गर्भाशय अन्त: प्राचीर प्रदाह 

के कारण गर्भाशय अर'श के कारण गर्भाशय अम्र- 

मांख (सत्रण) के कारण तथा बीजाधघर ग्रंथिक 
अभिवृद्धि (07४5) के कारण हुआ करता हे.। 

अबटुका प्रंथि के विकार में पहले अन्यातंव होता 

है | बाद में नष्टातंव में यही परणित दो जाता 

है | गर्भाशंय शोथ. (१४ए५०९०९॥9) एवं अधि- , 
वृक्त .प्रैँथि तथा पीयूष ग्रन्थि के दोष में भी यह्द 

होता है। गर्भपात के बाद होने वाले २-१ चक्रों 

में भी. अन्यातंव हुआ करता है। जीणबृक्त रोग 

जीणे फुफ्फुस रोग एवं रक्त दोष के कारण भी 

यह. हुआ करता है। ९ 


अधिकांश रूप में यह रोग बीजाधरों के क्रिया 
दोष ([07:7079)) से होता है जिसमें बीजा- 
घरों की क्रिया दोषमय होती हूँ। इसमें गर्भाशय 
बहुत बड़े आकार का हो जाता है और यह झाकार 
वृद्धि सुव्यवंस्थित रूप से होती है। गर्भाशय के 
सभी अंश एक अनुपात सें बड़े होते हैं। बहुधा 
उन स्त्रियों में भी यहं रोग होता है जिन्हें सन्‍्तान 
अधिक होती हैं। उनके गर्भाशय में परिवद्धन 
शील तन्‍तुओं का जमाव अधिक होता है जिसके 
कारण गर्भाशय कड़ा तथा हद हो जाता है और 
रस रक्त खोत अधिक उभर आते हैं। गर्भाशय 
का सध्यस्वर फटा-फटा सा हो जाता है | बीजा- 
घरों की कार्यक्षमता अपेक्षाकृत बढ़ जीती दे 
ओऔर गर्भाशय का आंकुचन भी अधिक जोरदार 
हुआ करता है। अतः आततंव स्राव अधिक सात्रा 


"में एवं अधिक दिनों तक होता द्द | इंसम आतव 


चक्र ठोक रहता है।यह अधिकतर ग्रोढ़ खत्रियों 








से ३०-४० वेष की अवस्था में या रजोनिवृति 
कै समय हुआ ऋरता छ । 


युबदी छवियों सें भी उस स्लियों को यह रोग. 


अधिक हुआ करता है जो अत्यधिक विल्ञासनीय 
हैं एवं जिनका आहार विहार छामोत्तेजक है । कामों: 
सेजक आहार विहार का प्रभाव ग्रंथि छ्ाबों पर 
पड़ता- है जिससे बीजाघर अपेक्षाकृत अधिक 
विकास पाते हैं और लचीले तथा बड़े सम्पुटों 
का निर्माण होता - है। ये बड़े सम्पुद अपने सें 
अधिक सम्पुट ओज रखते हू जो संम्पुट विस्फोट के 
वाद अपेक्षाकृत अधिक स्ात्रा में एवं अधिक समय 
तक सस्पुट ओज का सोक्षण. करते रहते हें 
जिसका परिशाम यह होता है कि गेभनौशय अपे- 


ज्ञाकृत अधिक विकास पाता है. और : उपरोक्त. 


जक्षण होते हैं। यही बात अधिक विंलालसी 
स्त्रियों सें भी होती है। या उतर ख्त्रियों सें जो 
कृत्रिम रूप से स्वम्भन का श्रयोग करती है। 


बहुचक्रातेच -- कप 
इससें आतंबचक्र भरी अभिमियत हो जाया करता 


है ओर स्राथ अबधि तथा स्राव सात्रा सी शअधिकक 
होती है। इनका आतंवचक्र रवभाविक आतंब 


पत्र की अवधि के क्ीचर २-३१ बांर अरिक्त रूप 
. से आता ऐ ओर हर बार यदि ४-५ दिन .नहीं तो 


२-३ दिन रह जाया करता है। साथ हीं साथ 
मात्रा सी अधिक होती हे। किसी-किसी के तो 


यह ऐसा अनियमित हो जाता है -कि यह मी. 


पता नहीं चल पाता कि वास्तविक चक्र ह्ोनसा: हे । 


स्वसाविक रुप में बीजाधर के बीज सम्पुर्टो: 


का विस्फोट हर २८-२६ दिन के अन्तर से होता दे 
ओर एक बीआधर में इसका चक्र 


उत्तेजक आहार-बिहांर के कारण इनके खेस्‍्पुर्टो 


पर उत्तेजना की लहरें इतनी अधिक एल बद्वंती - 


रूप से दोड़ती रहती हैं कि सम्पुट उसे बर्दास्त 
कर पाते और बिना इसके कि उसके भीतर 


के डिस्च परिपक्व॑स्था से आते वे फद. पड़ते हैं। 


#४ से इण्यू 
दिल पर आता है. सगर अधिक -विज्ञासी तथा : 


रंवुआविक रूप से सम्पुटों का विस्फोट तभी होता 
है जब थे स्वयं परिपक्त अवस्था में आयें ओर 
इनके सख्रीवर का डिस्ब री परिपक्त अवस्था में 
आये। प्राकृतिक रूप से १२से १४ बर्ष की अवस्था 
के बाद हर रुप वें २६ वें -.दिति एक सस्पुठ इस 
अवस्था में या जाता दे । सगर जब यही अप्राकृतिक 
रूप धारण करता है कामोत्तेजना की लहरें बार 
बार दौड़ती रहती हैं तो स्थानीय रक्तसख्ाराधिक्य 
के कारण रूस्पुटों का पोषण अधिक होता है, उसमें 
सम्पुट ओज अधिक सात्रा सें आता है सगर डिस्बं - 
इस अवस्था में नहीं आया होता. है. कि वह गर्भ 
धारंण कर सके | सम्पुट ' ओजाधिक्य का दबाव 
तथा कामोत्तेजना की लहरें सम्पुट का विस्फोट 
कर देती. हैं। इसमें कोई एक अवधि निश्चित नहीं 
दोती कि इतने दिनों पर ही सम्पुद विस्फोट 
होगा । ऐसे सम्पुठ विस्फोट का नाम है 'अचीजच 


इस चक्र में जो डिस्ब-सुक्त होता 'दे बह पूर्ण 
पुष्ट नहीं होता -गर्भाघारण नहीं कर सकता। 


इसमें भी अन्यातंव वाले अवयबिक विकार 
होते हैं यानी वीजाघरों के अधिक सक्रिय होने से 


' जो होता है वह इसमें भी होता है। इसमें भी 


गर्साशय सध्य प्राचीर बिक किसी सें झल्त 


प्राचोर भी सोटा हो जाया करता दे। बीजाधरों 


की अधिक क्रिया: क्षमता बीजाघरों के किसी विकार 


से नहीं होती बल्कि इसके लिए उत्तरदायी दै प्रन्थि- 


स्राव (0086-000फ70 ४०००ा००७) विशेष' 
कर पीयूषप्रन्थि के अन्दर या पुरोभाग का साव। 


बीजांघरों के शोथ (58]9080-00.॥#7४9) 
में सी. यह सम्पुंट विस्फोट चक्र शीघ्रवापूर्वक होने 


: लगता है। बीजावर अधिसांस (०ए४8) सें भी 


नीजाघर अधिक सक्रिय हो जाया करता है. और 
बहुचक्रातंव हो जाता है । 


गर्भाशय अग्रमांस (09079) सें बीजा- 
घरों में रक्तस्नख्बाराधिक्य होता है इस कारणु'झी - 
बहु चक्रातंव होता है। 
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इसके अतिरिक्त गर्भाशय में सत्रण अग्रमांस 
: ($8700779) विद्रधि (०थजा॥098) आदि के 
होने से भी आतंव स्राव अनियमित हो जाया 
करता है, अतः प्रत्यक्ष परीक्षा अवश्य करनी चाहिए | 
' गर्भाशय या बीजाधरों की अधिमांसवृद्धि 
.. (०7४) कर्शिका (70०9७) अग्रमांख (790778/9) 
_ सब्रण अग्रमांस ($870078) बविद्रधि (०ह्वा्ण0- 
779) प्रममृति में अन्य कष्टदायक लक्षण हुश्ा 
करते हैं जेसे असह्य पीड़ा आदि | मगर अत्यातंव 
:. था बहुचक्रातंव सें वही साधारण पीड़ा होती है 
जो आतंवचक्र के समय स्वाभाविक रूप से 
: हीती है । 
इसी अत्यातंव एवं बहुचक्रातंव को प्रद्र या 
रक्त प्रद्र के नाम से भी माना जाता है। 


चिक्रित्सा-- 
इससें रहन-सहन आहार विहार को सबसे 
पहले ठीक -करना -चाहिए। कामोत्तेजक आहार 
विहार तथाविज्ञाससय वातावरण से युक्त रहना 
चाहिए। यदि अग्रमांसादि के कारण है तब तो 
उसकी चिकित्सा करनी चाहिए और यदि उससे 
नहीं हो तो प्रद्रान्‍तकलौद, अशोकारिष्ट, श्रदरारि- 
..._ लौह, चन्दनादिचूण, पुष्यानुग चूर्ण आदि का 
: - प्रयोग करना चाहिए। 
- चक्रातर्व (/०४४07708828)-- हम 
इस रोग में आतंव चंक्र के आरस्भ होने के 
ठीक १४ वें या १६ दें दिन पहले एक या दो रोज 
के लिए रक्तत्ताव हर मास नियमित रूप से हो 
_: जाया करता है | यह स्वाव. अल्प मात्रा में सी होता 
है और अधिक खसात्रा में भी। यदि खाव 
 अत्यहप हो तो यह समझना चाहिए कि 
वीजाघरों में झस्पुट विस्फोट तीत्र रूप का 
हुआ है और विस्फोट स्थान पर के रक्त खोत 
भो फूट गए. हैं | वही खंवित रक्त बीज बाहिनी 
से होता हुआं गर्भाशय में आता दे और गर्णा- 
शय. से योनि मार्ग छारा बाहर निकल जाया 


| हु - 
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करता है। यह्‌ रोग ग्रंथिक स्ाव (807860-00फ#0 
8००७४०॥) के उस दोष से होते हैं जो सम्पु्टों पर 





_ विस्फोटक प्रभाव डालते हैं | यदि यह प्रभाव अति 


तीघ्र रूपए का होता है तब यह रोग होवा है। 


यदि स्राव अधिक सात्रा में हुआ करता 
है तो शीष विद्रधि, गर्भाशय कर्णिका, शीर्ष भाग 
का करशिका या शीष भ्राग एवं कोष भाग के 
रक्त स्रोतों का प्रदाह या रक्तपित्त होने से होता 
है । आतंव चक्र आरम्स होने के १४ वें दिन 
पहले स्वाभाविक झूप से सम्पुट विस्फोट होता है जिस 
से सम्पुट ओज निकल कर गर्भाशय से आता 
है और उसके अन्‍्तः भ्राचीर पर प्रदाहक प्रभाव 
डालता है जिससे १४७ दिनों बाद स्ाव चक्र 
पफारम्भ होता है। यदि विद्रधि आदि रोग रहे 
तो इस प्रदाहक प्रभाव से ओर अधिक अदा- 
हित हो जाते हैं और रक्त स्राव होने लगता है । 

रक्तपित्तन स्राव एवं अन्य रोगों के स्राव 
में अन्तर ख्रवित स्राव से द्वो जायगा। आतंब 
स्राव जीव, रक्त से भिन्न वर्णादि का होता है 
ओर रक्तपिचज स्राव जीव रक्त का खाव है। 
दूसरे आतंव स्राव कपड़े पर कोई दांग नहीं 
छोड़ता, मगर रक्तपित्तन स्राव दाग छोड़वा दे | 
दूसरे रक्तपित्तज खाव का रज्नः कुछ काला दह्वोवा दे। 


चिकित्सा--- ह 

यदि स्राव तीत्र सम्पुट विस्फोट से हुआ करता 
हैतो वह खाघारणतया रहन सहन के तरीके 
बदलने से हट जाता है । इसमें कामोत्तेजक आहार 
विहार का सर्वथा त्याग करना चाहिए | यदि 
विद्रधि आदि से होता है तो इसकी चिकित्सा 
करनी चाहिए। यदि रक्तपित्तज जाति का 
तो अत्यातंव की चिकित्सा के साथ रक्तपित्तशा- 


. संक चिकित्सा भी करनी चाहिए। 


-- कुमारी संजुला सेन 
मदिला ट्रेनिंग स्कूल रोड, 
कच्ची सरशाय, मुजंपफ्रपुर | 


कृष्टात॑व और नष्टातव आम 


क्रीकेस्र गंगाव रण शत... ७: "| हा हट 


.. थ्द्यपि कष्टातब (0एड007077060) और 


नण्टार्तव (8 7/0077068)यह दोनों प्रथक्‌ प्रथक्‌ 


दो व्याधियां हैं तथापि इन दोनों में बहुत- साधम्य - 
आर समानता देखले में आती है. अतः यहां पंर.. 
इस दोनों व्याधियों का एक साथ बणुन करना 


उचित समझ कर लिखा है-। 


सासान्‍्य परिचय--कष्टातब रोग सें थोड़ा- 
थोड़ा रज:खाव॑. कष्ट के सांथ होता-है ओर. नष्ठा- 


तब में खाव होता- ही नहीं है | 
भेद--कष्टातव पांच प्रकार: .का होता है यथा- 


-प्रादाहिक कटष्टातंव ([07879007ए फिपफशार 
. काथ से पेंडू पर से करें या राजिका प्लास्टर लगादें 


:.. ७070688) 


२--आक्षेपिंक कण्टातव, (8989॥70040 098॥6- . 


7077089) 


३--छउदावर्चीय कष्टार्तव अथात्‌ निरोध जन्य कष्टातैव 


(098४0 ०0ए७ 29शाशाण088) 


४--श्लैेष्सिक कला अदाह जन्य कशतब (॥०70- 


780008 2987020777088 ) 
४--अन्तः फल्न प्रन्थि जंन्य कष्टातेव॑(0एथका 
(प्रशातगणाव068 |... ...' ४ 


इसी प्रकार ४ प्रकार का ही - नशर्तव - रोग . 


होता है कलर 
१९--रक्तास्पता जन्य नष्टारतेव 
२--दुर्बल्षता जन्य नष्टोतेवु -. 
३--शीत बाघा जन्य लटष्टाततेव 
४- सहज नष्टार्तव 
४--गर्भावस्‍था जन्य नष्टातैब 

धब आगे इस सबका प्रथक-प्रथक वणन और 


चिकित्सा सूत्र एवं अलनुभूृंत योग - सान्न लिखकर 


. विषय को समाप्त करते हैं । 


| (क) भादाहिक कप्टातंव--इस अवस्था से गंभा- 


करता हे। 


के 


शय में प्रदाह या रक्त का जसाव होजाता है। इसके 
अतिरिक्त गर्भाशय-च्युति अर्थात्‌ गर्भाशय का 


अपने स्थान से टल जाना या जनन के बाद गर्भा 
शंय का सिकुड़कर. अपनी प्राकृतिक अवस्था से न 


आने से भी यह रोग होजाया करता है! यह रोग. 
: हृष्ट पुंट . ख्थियों को अधिक होता है और ऋतुकाल . 


से एक सप्ताह पूव पेडू में दर्द होने कूग-जाता है 


- तथा वेचेनी, सुस्ती, ब्वंर ओर-शिरोभ्रमादि लक्षण 


के साथ थोड़ा थोड़ा रुज: स्राव कष्ट के साथ हुआ 


चिकित्सा-ऋतुकाल के समय पोस्त के डोडों के 


या साथलों (जंघाओं) के अन्दर की. ओर जोंकें त्ग- 
वावें या रुणा को गम जल. में बिठावें | इने क्रियाओं 
से रक्त का.विज्ञयन द्ोकर रोग शान्ति होगी। 


- ओषधि व्यवस्था-मण्डूर भरत्न; योगराज गूगल, 


. बुहंतू योगराज गूगल, बोल पपटी, कुमार्यासव, 
»  देवदार्बाद्यारिष्ट और महारास्त्ादि क्वाथ | - 


' झलुंभूत चिकित्सा--शूलबजिणी बटी शोभां- 


: जन स्व॒रसे के साथ. दोनों समग्र ओर अग्नितुण्डी 
“ भोजन के बाद दोनों समय तथा चन्द्रवइभा बंटी «' 


रात्रि को दूध के साथ देने से अवश्य लाभ होता - 


“ है। उपरोक्त औषधियों का प्रयोग एक दो यो तीन 


साख तक निरनन्‍्तंर जारी रक्खें | ऐसा करने से वर्षो 


...: का पुरानां रोग. भी समाप्त होजाता है । 


(ख) श्राक्षेपिक कष्दातंव--इस अवस्था सें गसौ-: 
शय सें आाक्षेप अर्थात्‌: ऐंठन हो 


कारण कोई न कोई अप्राकृतिक रुकावट होती- है। 


, यह अंबस्ंथा बात प्रधान प्रकृति -चाली ख््ियों को... 
ही. हुआ करती दे। 


इसका . . 


श्थि 
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तक जाया करती हैँ और थोड़ा-थोड़ां रज: खराब 


आक्षेप युक्त कष्ट के साथ होता है। 
चिकित्सा-रोग के आक्रमण काल सें जिस प्रकार 


से स्वेदन करना प्रादाहिक कष्टातंब में लिख चुझे हैं 


. - उसी प्रकार से रूण स्वेद करें । जातिफलादि चूण या 
केवल भांग का चूण दें | यदि इस प्रकार की क्रिया 


ओर ओषधि प्रयोग से त्ञाभ न हो तो बूगी (80प- 


+ हुं) का प्रयोग करें । बूगी एक बची होती है जो 


गर्भाशय के सुख में लगाई जाती है| यह बत्ती फूलन- 


“कर गर्भाशय के मुख को खोल देती है! सगर यह 


काय किसी अनुभवी डाक्टर, स्त्री बेध्य या नस से 
करवाना चाहिये और इस बत्ती- को आध घण्टे 
से अधिक सम्रय तक अन्दर नहीं रखना चाहिए। 
इस बत्ती के प्रयोग के साथ-साथ बृह्दत्‌ वातचिन्ता 
मणि सात्रा १ से २ रक्ती तक प्रति ६-६ या ८-८ 


. “ या-१२ घंण्टे के बाद देनी चाहिए 


दृद के आक्रमण के बाद लोहासव, कुसार्या 


_.. सब, अश्वगन्धारिष्ट, योगराज गूगल, बृ० योगराज 
०: गूगल, दशमूलॉरिष्ट, अंशोकारिष्ट, 
: : और लौहगूंगलःआदि में से किसी एक-यां दो या 
_ /* अधिक औषधियों का सेवन. चिरुकाल तक कराबें: 
-' “तथा साधारण - स्वास्थ्य : को." उचित अबस्था में _ 


चन्द्रशभा 


- “ल्लावें। 


यह जवेस्था रक्तारपता; वावरक्त,' आमवात 


और - फिरंगोपंदंश के कारण भी हो जाया करती 
८ है अतः रुग्णा का “इतिहास _ मोलूंस करंने 


उपरोक्त रोगों में से कोई रोग इसका कारण सिंद्ध 


न्‍ ' “ही. तो संबंप्रथूम हेतु विपरीत चिकित्सा करें| 


(ग) उदावर्तीय रजोव रोधं-निरोधजन्य कष्टातेंव--- 
परिचय--गर्भाशंय में शोथ था अबु द . के हो 


.:. ज्ञाने से गर्भाशय का सुख बन्द होकर या गर्भाशय- 

च्युति या गंभाशय संकीच या योनि में किसी . 
- प्रकार की रुकावट - होने. से गर्भाशय में तीत्र शूत्र, 
 नंशरोश्रम, शिरःशूल्र, .बसन, -हल्लाल, प्रलापांदि ' 


प्र्‌ः 





लक्षणों से युक्त थोड़ा रज:ख्राव कष्ट के साथ होता 
है झथवा कदाचितूं रज:खाव बिल्कुल होता ही 
नहीं। ऐस्ली अवस्था में जब कि रज:स्राव होता ही 
नहीं है तब कभी गुदा मुख मूत्राशय तथा. सुख. 
ओर नासिका से स्थानापन्न रक्तस्ताव हो. जाया 
करता है। ८ 
चिकित्सा-यदि गर्भाशय अपने स्थान से च्युत 
होगया हो तो उसे स्थान स्थित कराएँ और यदि 
गर्भाशय का सुख संकुचित होगया हो तो उसे बिस्तृत- 
करने के लिए बूगी का प्रयोग करें | यदि गर्भाशय 
के सुख पर या गर्माशय ग्रीवा पर शोथ बिद्गरधि या . 
अबु द हो तो उसकी चिकित्सा करें |. इसके अति- . 
रिक्त कभी-केसी गर्भाशय प्रीवा में ब्रश होकर 
जब ब्रण का रोपण होता है तब गर्भाशय . श्रीवा 
सिकुड़ जाया करती है इससे भरी प्रतिबन्ध जन्य॑ 
कष्टातंब रोग हो ज्ञाता है। इसमें भी बूगी के प्रयोग 
द्वारा दी गर्भाशय मुख को बिस्तृत - करना “पड़ता 
है। कभी-कभी किसी-किसी खत्री को जन्म से ही . 
निरोध या प्रेतिबन्ध होता है जिसकी चिकित्सा . 
शस्त्र वेच्य अर्थात्‌ सज॑न के ही आधीन हे। 


.. ४ पृष्ठ १३७ का शेषांश- :: 
(४) प्रोकेन पेनेसलीन:.भी आर्तव प्रार्स्भ., 


होने-पंर देने से प्रवांह तेज होकर कष्ट जाता .है। 


(४) हप्राधागप्रा) ,., , थूजायुक्त भरी ,१ ०,९८ 
का ठीक रहता है | 
वेज्ञाफोलिन या एंट्रोपिन सल्फ देने पर कमी 
कभी खुश्की देवा है और नेत्र की पुतली को फेलाता 
है, सीने में गरमी सी प्रतीत होने लगती है। 
केल्शियम ग्लूंको नेद के साथ इसे प्रयोग करने से, 
यह नहीं होता। “शक्कर आदि पिला देंने' से 
भरी यह कंष्ट नहीं द्वोतां । छा 
' “श्री शेखफण्याज खां विशारद आयुर्वेद शाखी 
- भीनसल (जालौर) 





(घ) इलेष्पिककलाप्रदाह सम्बन्धी, कष्ट/तिंव -- 
परिचय--शोक, चिन्ता, गर्भाशय की दुबलता, 
घध्रति व्यवाय कौर ठण्ड लगना आदि कारणों से 
गर्भाशय की श्लेष्मिककला में प्रदाह होकंर कष्टा- 
तव की उत्पत्ति होदीहै। इस्र अवस्था में तीखत्रे 
धन्त्रिक शूल के सदृश शूत्न होता ऐ तथा श्लोष्मिक 
-कल्ना के टुकड़े रक्त के खाथ निकलता करते हैं. तथा 


कभी-कश्री तमास मिल्‍ली एक साथ भी निकल 


"पड़ती है | उस सस्य सें जब कि तमाम मिलती एक 
साथ निकले तो गर्भपात का अम' प्रायः हो' जाया 
करता ऐ | खास कसके जब मासिक धस. बन्द होने 
के दो तीच मास वाद फिलल्‍ली निकलती है तब 
तो पूर्णतः गर्भपात का अ्रम हो जाता है। ऐसी 
अवस्था से सत्नी प्रकार देखभाल कर तसटली करनी 
चाहिये । 
चिकित्सा-पेंड पर सेंक करना, मत्ावरोध हो तो 
उसे दूरकरना और उपसगहर द्रव जेसे पंचबंल्कल 
छाथ, या न्यग्रोधादि गण काथ- से वस्तिकर्म 
- कराना तथा जात्यादि तेल का.पिचु धारण करना | 
वेदना शमनाथ जातिफलादि चूण, अकरंकरादि 
चू्, अहिफेन “युक्त या जायफल १ तोला, 
जाविन्नी १ तोला; अहिफेन ६ साशा, मात्रा १ रत्ती 


झअक गावजवबां के साथ देने. से भी तुरन्त वेदना. . 


शांत होती है। रोग के आक्रमण के बाद लौह 
'ओऔर सोसल युक्त रसायनों का सेवन कराना चाहिए ! 

(ड) अ्रन्तःफल प्रन्यिजन्य- कष्ठातेब--यह रोग 
वृद्धि, उपदंश: जन्य विष तथा सुजाक, जन्य पिष 
के प्रभाव से अन्तःफल्न प्रन्थि' में विकार द्ोकर 
हुआ करता है | इसके अतिरिक्त. गर्भपात -भी 

यः इस रोग का कारण होता है। . : 
लक्षण--ऋतु समय के समीप पेट में बाइ ओर 


जा 





'फुफ्फुस ओर आमाशयादि स्थानों 
करता. है | 


बा 
५; ध्य 
डा के 


“ को दद की शिकायत होती है और दबाने से दर्द 


बढ़ता दे। पेट में. आध्यान तथा बारस्बार सूत्र 
का वेग होता है। 


चिकित्सा-आक्रमणकाल में ऊष्ण स्वेद, ऊऋष्णो- - 
पनाह और महा लक्ष्मी विलास, महावात विध्यंसन. ... 
आदि का अयोग लाभंदायक -है।  « 


रोग के आक्रमण के बाद-अशोफारिष्ट, चन्द्रप्रभा, 
कुमार्यासव ओर लौद्दासव का निरन्तर तीन सास 
तक रुग्णा. को प्रयोग करायें और अन्तःफत भ्रन्थि 
सत्व (0एश79॥ 56.) का प्रयोग भी साथ-साथ ' 
कराना हितावह है | 


इसी प्रकार न्ष्टातंव रोग में पीड़ा तो होती 


'नहीं दे मगर ऋतुसख्राब बन्द दो जाया करता है। यह . 


रोग भी पांच प्रकार को होता है जिन में से सहज 
नष्टातंव और गर्भावस्‍था जन्य नष्टातंव की तो कोई 
चिकित्सा ही नहीं दे । शेष तीन प्रकार के नष्टा- 


तैबों में हेतु विपरीत चिकित्सा से त्ाम हो, - 
जाता है। ह 


: रक्तज प्रकृति की स्त्रियों या स्थूल शरीर बाली . 
स्तियों, रक्ताहपता. अथवा अन्य किसी त्म्बी - 


'बीसारी से दुब्बल हुई ख्रियों, अतिव्यवोयशील" . 


स्लियों श्वेत प्रदूर रोग' से ग्रस्त द्वियों-भर- गर्भा- - 
शय शोथ -से पीड़ित ख्लियों को तथा गर्भाशय -, 


के किसी स्थायी विकार के कारण और गर्भाशय. . 


पर ठंड लगने. आदि से यह प्रायः हुआ करता है। 


, - ऋतुखाव बन्द हो जाने की अवस्था में इस 


रोग सें भी स्थानापन्न. रक्तल्लाव मुख, -नासिका;, - 
हो जाया 


: “-प्रोफेसर ओऔ गंगाचरणं शर्मा: _ 
' आयुर्वेदाचाय, वेद्य सातण्ड, सिवानी । 


ह 


आतंब दोष और उनंका उपचार 


श्री सुन्दर लाल जैन बैद्य भूषण 


हे “आतंव दोष” स्त्रियों को वह बीसारी है जिस 
>मर वतंसान बेद्यों का ध्यान ही नहीं जाता और 
” साधारण रूप से. प्रदर रोग समझकर वेच्य वर्ग 
चिकित्सा. करते हैं जिससे नारी का रोग नष्ट नहीं 
दोता और उसकी मानसिक इच्छाएँ भीतर ही 
झ्ुज्रस जाती हैं।ख्त्री रोगों पर अध्ययन करते 
समय मेरा ध्यान ' एक खाधारण किन्तु प्राचीन 
'शिक्ला प्रेस से सुद्रित पुस्तक “गर्भगीता” “पर गया। 
जो शैत्ञी उस प्राचीन लेखक ने अपनाई है यद्यपि 
बह कुछ तांत्रिक सी हैं, किन्तु सुभे बह बहुत ही 
उपयोगी और जरूरी जान पड़ी । फलस्वरूप 
उस ग्रंथ के ही. कुछ उपयोगी अंश उल्लेख करके 
अपने अनुभवों के साथ लेख समाप्त करूगा। 
इ - गर्भ गीताकार ने वंध्या स्ञियों के ८ भेद 
किये हैं| ६ वां भेद पुरुष का वीय दोष माना 
' है जिसमें बात दोष, पित्त दोष, कफ दोषज, 
सन्निपातज--यह ४ भेद तो देहज हैं । ४ वां 'अह 
दोष॑ कर्मज है; अभिशापित और देव प्रकोप, 
: बीय॑ हीन पुरुष में ३ दोष नेमित्तिक हैं। इस 
प्रकार ८ दोष बन्ध्यत्व में कारण हैं । ६ वां वीय दोष 
; पुरुष का ऐसा है कि ड्ियों का उसमें कोई दोष 
: ही नहीं है। यदि वीय /अशुद्ध है तो. स्ली सब 
प्रकार से आतंव दोष से मुक्त रहते. हुए'भी बेन्ध्या 


_ ऋहलांने की पात्र होती है। , मेरा निजी मत है 
-कि “रोग परीक्षा' केन्द्र”, (ल्री रोगों की परीक्षा 


“हैंशु) प्रांत में. जरूर हों और वह आयुर्वेदीय हों, 
, “उसमें स्त्रियों के आतंब को परीक्षा करने की 
' सही व्यवस्था रहती चाहिए,” यदि ऐसा प्रबंध 
“ आयुर्वेद सम्मेलनादि छारा किया जाय वो इससे 
 #ड्वी रोगों पर आयुर्वेद का चिकित्सा क्रम निश्चित 
रूप से सफल होगा।” ला 
बालूरोगों की चिकित्सा के पूव भरी बच्चों का 


प्रमुख कर्तव्य है कि आलस्य को- छोड़कर थे 
“स्तन्य दोष” अर्थात्‌ “ल्ली दुग्ध” की परीक्षा 
करना न भूलें, इससे उन्हें अनायास ही सफत्नता 
मिलेगी। अब हम आतंव दोष-और उनके लंक्षण 
तथा चिकित्सा जो आयुर्वेद से सम्बन्धित है, यहां 
उल्लेख करते हैं। 

(१) वात दोषज श्रार्तत-आतंब ख्ाब थोड़ा- 


थोड़ा हो, कुसुम के रह्ढ' का (रक्तस्नाव) पानी जैसा 
लाल स्राव हो, कमर में शूत्ञ हो, कटि भाग दुखे, 


'योनि, शूल्न हो, ब्वर हो, जमाई बहुत आयें, सर्वाग 


में आलस्य हो आदि वायु दोष के लक्षण जानें | 


मतांतर में-वायु दोषज आतंव पतला, थोड़ा, . 
रुक्ष, भागदार, कुछ ताल, पीड़ा युक्त और चिर- 
काल सें आता है .। ' 

चिकित्सा (गर्भगीता में)- वात दोषज आत्तव 
की चिकित्सा में आम की जड़ की छात्र, बाघ. 
का नख ओर जामुन की छात्र, इन.-तीन चीजों - 


को दूध में पीसकर ऋतु प्रारम्भ से & दिन ४ 
“पयन्त पीने का विधान है अथवा जब तक ऋतु- 
- स्लाव'होता है देने का उल्लेख है। किन्तु बाघ का 


नख जो लिखा है यह संदेह उत्पन्त करता है 
कि यह -सेवन योग्य है या. नहीं, अतः इसका 


. अन्वेषण करने पर “बंध्या तंत्र” नामक सुप्रसिद्ध 
पथ में-इंसके स्थांन पर व्याप्रः पदस्य का आअर्थ , 
स्पष्ट रूप से कंटकारी मूत्र किया हैजो युक्ति 


युक्त प्रतीव होता है । अतः बंध्यातंत्र के अनुखार-- 

वातदोषजश्रातव के लिए--आस की जड़ की 
छात्र, कटेरी की जड़ और निस्रोथ इन तीनों को 
दूध सें पीसकर ७ या ४ दिन ऋतु स्राव होने तक 
पीने छा विधान युक्ति युक्त प्रतीत होता है । पश्चात्‌ 


शुद्धि होने पर लक्ष्मणामूल को दुग्ध में नस्य देने 


एज पु प  । 486; 
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- से गर्भधारण होता है, जो सब ग्रन्थों में. उल्लि- 


खित है । 
घृत--भारद्भी, मुलहठी और देवदारु से पकाया 


.. हुआ घी का उल्लेख भी कई जगह पाया जाता है। 


ह गरपाक-- खम्भारी ओर सुद्गपर्णी से सिद्ध. 
क्षौरपाक देने का विधान-हे।. 
वर्ति-महुबवा और प्ृृष्ठपर्णी को दूध. में. पीस 
झ्ृत-में मिगोकर योनि में वरति धारण करने का भी 
लेख है । 
:. बस्ति--देवदार और सुद्गपर्णी, के  क्वाथ की 
: कत्तर वरिति देना भी लाभग्रद है. .- - 
(२) पित्तदोषण आतंव--कष्ट - करके आतंव 
आवे. कमर बंहुत दुखे, पीड़ा बहुत हो पेट में जलन 
: . गर्मी बहुत हो, द्वाथ पेर सें जलन, आतंच - का रंग 
. पकी जांमुन के रक्ध का हो अथवा फोड़े के रुधिर 
समान लाव हा । | 
.. पित्तदोषज आतंव चिकित्सा-केमलगट्टा. की मिगी 
: - तगर, चन्दन, असली कूठ, मुलहठी,. सफेद चन्दन 
प्रंयेक संमभाग ले कूटपीस कपड़छन कर दूघ.. से 
३ दिन दें या ऋतुखाव पयन्त दें | इससे पित्तदोषज 
आतंब रोग नष्ट हो जाता है पुनः लच्टंमणासूल 
. का नस्य देने से गर्भावारण - होता है। अथवा-- 
“ काकोली, क्षीरकाकोली:.. विदारीकन्द. ' का _ क्वाथ 
:. समिश्रीयुक्त देने से पित्तंदोष॒जः आतंव- शुद्ध होकर. 
गर्भाघान भी करता दै.ै। . .. 5 5 5 
प्रक्ञानन--नीम के पत्ते ओर गेरू .क्ा क्‍्वाथ 
- बनाकर डूस द्वारा योनि प्रक्षालन कराये-। 


.... (३) कफ़ज आंतेव दोष-कफ, विंकार से रजोद््शन 
' तो होता है पर गर्भावान नहीं होता | लक्षण-अंधिक 
: आतंब स्वाद सफेदी लिए हो,. मज्ञासद्दित आंतंब- 


स्ावं, पानी में हवने वाज्षा हो।-. नाभि के नीचे 


_ दारुण शूल्ञ स्त्री को व्याकुल कर देता:है | योनि 
|. में खुजलाहंट होती है.। मतान्तर से रजस्राव. माग- 
' युक्त सीददो सकता है ।. - 


: चिकित्सा--आक की जड़, _ फूंल प्रियुद्धा, नाग- 


छा पट हट 
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केशर, खरेठी, नागवज्ञां (गंगेरन) समभाग ले दूध 
में पीसकर 3 या ४ दिन देने. से कफदोष की निवृत्ति 
होती दे। अथवा-८आक की जड़, मेंहदी-के बीज, : 


2 या ४ दिन दें | अथवा--छुड़ा - की . छाल, कुटव 
खअसगन्ध का क्वाथ ऋतु समय में १ से ४ दिन-' 
पयन्त पिलायें | अथवा >-त्रिकुटा, त्रिफत्ञा, घी को - 
झुनी हींग बसभाग लें । बकरी के दुग्ध में पीसकर 
शया ४ रात्रि प्यन्त-दें । इससे आतंब का कफदोप 
दूर होकर गर्भधारण द्ोता है । 
प्रक्ञालन--लोध ओर तेदू' की छाल जल्ल में, 

पकाकर क्वाथ से डूख द्वारा योनि-साग का प्रक्ञा- 
लन कराते रहें। 

. बमन- सेजफल् का क्वाये सेंधे लमक के साथ 
देकर युक्तिपूषक चसन करावें। 


गर्भगीताकार - इसके आगे के 'इन्दज दोहे 


युक्त आतंब” को “भ्रह प्रकोप? मानते हुए इंस 
उपाय केवल “प्रह शांति कम” हो बताते हैं, उन्होंने “* 
इन्दज दोष युक्त आतव की चिक्नित्सा नहीं लिखी । “ 


(४) सन्निपातंज आातंव दोष--तीज् ज्वर हो, रक्त 
काली हो, बहुत गरम हो, अल्प रक्त स्राव हो; कोख, 
उद्र, योनि,-केमर सें शूत्न हो, शरीर दूटे। निद्रा, 
अत्यन्त हो, एवं तीनों दोषों के मिश्रित. -ल्क्षरं हों 
तो सन्निपात दोषयुक्त आतंब दोष जानें । 

चिकित्सा--अन्य प्रन्थकारों ने -आतंव को: 

त्यन्त दुगन्ध.युक्त बताकर इसको असाध्य माना 
है | गर्भागीताकारं ने -इसकी चिकित्सा-- 

(१) एरण्ड' मूल, द्वाथा जोड़ीं की जड़, आफ: 
छाल, निस्तोत, कम्त्नगट्टा, . तगर, सुलहठी, 
चन्दन, सम भाग लें । बकरी के. दुध में पीसकर 
७ रात्रि पयन्च “या जब तक रज: स्राव . हो देष | 
रजः: शुद्ध होता है । 

(२) योनि शुद्धि कारक--इसके लिए- कोई प्रयोग 
इृंष्टि गत नहीं हुआ अतः अनुभव ॒से-सद्नफल के 


बीज ४ साग सेंघा तसक १ भाग मधु में. पीसकर 
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लवंग, नागकेशर समभाग बकरी के दूध से पीसकर्स/ ... 





त्ित्ति बनावें। घी में स्िगोकर बत्ति योनि में घारण 
फरायें इससे योनि शुद्धि होती है। 
3. गर्भधारण के लियें--सफेद आक, बांभककोड़ा, 


| 


$हणा, सतावर, गोभी के पत्ते, बांक कटेली सब 


उवाएँ समभाग बकरी के दूध से ३ दिन परयात - 


हैं। गश घारण होगा | इसे ३-४ माह पयन्त सी दे 
सकते हैं। साथ ही-- * 

जल. जमनी कटी का नस्‍्य दें । दाहिने नथुने में 

नस्य देने से पुत्र, बायें से पुत्री होगी। यह सभी 

उपाय गभ गीताकार ने बड़े प्रयत्न से संकलित 


गकिये हैं 
. भ्रन्‍्य दोष युक्त आरतंव-प्रह दोष के लिए ज्योतिषी 
असे जन्म कुण्डली पर से उपाय करावें, देव प्रकोप 
को गोत्र देवी का आराधन, आप जप, अखिशा- 
उज, तथा जादू टोने का भी यथा युक्ति उपाय 
:रना चाहिये। 
वात कफज प्रातत--रज का बर्ण श्वेत काला, 
मिश्रित रक्त बण होता. है | रक्त गांठदार होता है। 
शेष क्क्षण बातकफ प्रकोप के : होते 
५ उपचार-सोंठ, सिच, पीपल, सतोनापाढ़, धमाणा, 
कुड़े की छाल का क्वाथ प्रात: साथ ७ दिन दें। 
इससे वात कफज-दोष की निवृत्ति हो जांती है । 
पित्त-.कफज भातंव--अत्यन्त दुंगन्ध युक्त आतंव 


* हि 


. पीच (अवाद) युक्ते, सुर्दे की सी गन्ध युक्त होता है |. 
' शेष दोष कंफ पित्त के मिश्रित लक्षण परिलक्तित' 


होते हैं |. 5४ : .. - - 
, “7 उपचार--नीस की छात्र, रक्त चंन्दंन, सारिवा, 
>कमलेग्टा, सोंथा और सोंठ का -कंवाथ -दें। ४-७ 
दिन में रजो दोष की निवृत्ति होती हे। साथ ही 


त्रिफला क्वाथ फिटकरी द्वारा सिद्ध क्वयाथ से डूख - 
इ - था शब्द से दें । इससे बाधक बेदना, योनिशूल, 


' पवश्य दे-। 
. बात, पिंतज आतंव--दाह युक्त कागदार, विवरण, 


रज खाव अत्यट्प होता है। नीला, पीत ओर छूंष्ण . 


वर्र. युक्त रक्त स्राव होता दे | संवियों सें. बेदना, 


जंभाई, जलन, . चक्कर, सस्तिष्क में पीड़ा आदि 


- क्क्षण होते हैं। - 


चिकित्सा--त्रिफल्ा, गोखुरू, खारिवा, लोध, 
निसोथ, गिलोय, मोथा, गंभारी छात्र, सोनापाढ़ 
का क्वाथ प्रातः साथ ७ या. १५ दिन दे। 


रक्त दूषित रज के लक्षण भौर उपचार-जब ख्त्ियों 
को स्वभाव सिद्ध या निमित्तेज -रक्त दोष होता. 
हे तब योनि में फोड़े फुन्सी, खुजली आदि होते 
हैं तथा खटमल्न जेसी गन्ध युक्त रजल्ाब होता 
है । शरीर पर चकत्ते एवं विस॒प; विस्फोटक जेसे . 
लक्षण हो जाते हैं। द रा 

महा संजिष्ठादि क्वाथ, या सारिवाद्यारिष्ट 
का नियमित श माह सेवन करायें अथवा-- 
मुन्डी, उसवा, सजीठ,. निम्ब, असलतास, रक्त-... 
चन्दन, सनाये, सुनक्का ओर चिरायते का काढ़ा 


श्से रे साह पयन्त दूं। क्र 
भैषज्य र॒त्तावली का-वातरक्ताधिकार का निम्बादि . 


चूण हमारा सहस्तशह अनुभूत है। इससे निश्चित 


रूप से रक्त दोष दूर होता है। साथ ही भोजनो 
परांव खद्रारिष्ट जल्न युक्त अवश्य ढें। नमक 
बन्द करदे | 


श्जोदोष निवृत्ति के लिये--चन्द्र॒प्रभा, गंधकरया- ... 


यन, वोल पपंटी, रजशोवक क्वाथ आदि प्रधान 
ओषधियां भी बहुतायत से प्रयोग की जाती हैं। 


-एक साधारण प्रयोग निम्न लिखित ओर लिख- 


कर ल्लेख खमाप्त करते है। 


ऋतुशोघन वटी--शुद्ध हीरा कसीख, शु, एलुआ,. . 
फूला सुद्गा, शु. पारा, शु. गन्धक, उत्तम बंगर 
भस्म, इलायची के दाने प्रत्येक सम. भाग लें | यथा . , 
विधि छृत कुमारी के रस में यां. गुल्लाबजल में १२ 
घन्टे घोटकर ३-४ रत्ती की गोली बनालें |उष्णजत्न 


कष्टात॑व, अटपातेष एवं सम्रस्त .रजः विकार, दूर 
होकर आंतेब शुद्ध होता ह 
...  - “श्री सुन्द्रलाल जन. वेच्य भूषण, 

महाकीशल आयुर्वेद फार्मेसी, कुइई (दर्मोह) . 


आलव क्षय अथवा अनातेव (४४870777088) 


व््य श्री शैेफ्राव नेन 
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प्राकृतिक आतंव स्राव जब किसी कारणवश 
प्रतिसास न होकर उसका अभाव हो जाता हे तो 
उसे आतंवक्तय अथवा अनांतंव- कहते -हैं । यह 


अनारत॑व सगर्भावस्‍था में, प्रसृतावस्था में, रजो- 


निवृत्यावस्था में एवं बाल्यावस्था में स्वाभाविक 
अनारतव कहा जाता है। कश्ी-कभी गर्भाशय एवं 


बीजग्रंथियों के पूर्णतः विकास. न होने आदि कारणों .. 
से आरतव प्रतिमास न होकर बिल्लस्व से होता है। 
इसे विज्नस्बित आतैव या “आदृतात॑ब” कहते हैँ ।- 
इस छझावृतात॑व एवं स्वाभाविक कारणों को छोड़ . 


जब अन्य कारणों से स्त्रियों का आते झुक जाता 
है तब उसे वेकारिक अनार्तव कहते हैं | इस 


मतार्तव को हम दो समूहों में विभक्त कर सकते 


है। यथा-- 


ह १) प्राथमिक अनारतंव--इसका कारणु झब्तः 
स्रावी एवं बीजग्रन्थियों की हीनता है। योनि की 


हीन वृद्धि के कारण योनि से गुप्त रजख्राव होता 
है | योवनागमम अधिक विल॒म्ब में होता है।. 
शरीर में बसा वृद्धि होती है | मधुमेह, च्॑य, रक्ता-. . 
लपता आदि रोगों में क्री प्राथमिक अनात॑वब .होता. 


है । इत्तम हेतु विषरीत चिकित्सा करने पर लाभ 
होता है । कचित ऐसे रोगी भी मिलते हैं जिनसें 
गर्भाशय एवं योवनागसच ही नहीं मिलता। इनसें 
उपवृक्त प्रन्थि एवं बीज ग्रन्थि की हीन वृद्धि भी 


पायी जाती है। यह अनात॑व पूंरतः असाध्य हे। 


(२) द्वितीयक अनातेव-अन्‍्तःस््रावी ग्रन्थि विकार- 
शत - रोग यथा एक्रोसेगेल्ी, एडिसन व्याधि, 
उपयुक्त प्रन्थि, गर्भाशयिक अबुद आदि में 
अनातंब होता है। 
अभाव के कारण वीज ग्रन्थि सें उत्तेजना नहीं 
मिलतो | इसके अतिरिक्त जलवायु परिवर्तत, मान- 


पीयूष प्रन्थि के स्राव के .. 


श्र डा 


पा 
सिक चिन्ता, हीन पोषण के कारण रक्ताल्पता, 
वचिरकालीन विषता, शल्य करे द्वारा गर्भाशय एवं 
बीजग्रन्थि को निकाल देने अथवा क्ष-किरण रेढि- 
यस द्वारा कृत्रिम रजोनिवृत्ति उत्पन्त करने किए 
यदा कदा प्रजनल- आअजद्भों के विशेष उपसग के 
कारण भी अनातंब पाया जाता है। निदान करते 
समय यह. विशिष्ट ज्ञातग्य . रखना चाहिए कि 
अनातब प्राथमिक - है अथवा द्वितीयक। कारण 
प्राथमिक द्वितीयक अनातेव दो अलग-अलग रोग 
हैं। प्रथम में नारो को आतंब होता तो है परन्तु कुछ ... 
शारीरिक स्थानिक किवा शस्त्रजन्य कारणों से व 
बन्द हो जाता है जब कि ह्वितीयिक में स्त्री को दाग! पु 
से ही आर्तवस्राव नहीं होता । 


आचारयो ने जिन २० योनि रोगों का अपने 
योनि व्यापद्‌ चिकित्साध्याय में वर्णन किया है 
उन्तका अवलोकन करने पर निम्न लिखित सें अना- 
तंब के लक्षण पाये जाते हैं। ० ५ 


(१) बन्ध्या (सुश्र॒त) (२) अरजस्का (चरक) 
(३) लोहितक्ञया (साधव, वाग्भट्ट एवं शाद्भ घर) 
(४) शुष्का (चरक) 


उपरोक्त सें प्राचीन आचार्णे की दृष्ठि सें 
अति संशोधन, अति संशमन, बेगविधारण, अख%- 
त्यान्न सेवन, सानसिक खन्‍्ताप, अव्यायास, पन- 
शन, अति मैथुन एवं दोषों द्वारा मार्गावरोध 


-अनातंब के कारण हैं। आतंवक्षय से मूल अभिश्राय 


रक्त को कमी एवं रक्त की कम्ती का धह्थ हैकि 


रुख पूर्णतया नहीं बनता | रख की कमो आहार 


के पूर्रो परिपाक एवं सात्म्यीकरेण में बिक्ृति से 
होगी। झतः सम्पूर्ण घटकों से युक्त आहार 
प्रदान कर न्‍्यनता की-पूर्ति करना है। इस दृष्टि: 
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से आधुनिक बीज एवं पीत के देने का -सिद्धान्त 
. समर में आजाता है। 


चिकित्सा +-- 


चिकित्सा आरम्भ करने से पूष रोगी को तदलु- 
कूल वातावरण प्राप्त करा देने से शीघ्र सफलता 
की आशा रहती छ। सुपाच्य लौह एवं विटामिन्स 
युक्त भोजन, शुद्ध जलवायु, पूर्ण विश्राम एवं 
उचित व्यायाम, शुद्ध मानसिक वातावरण एवं 
सवदा कोष्ठ शुद्धि रहने पर चिह्नित्सा में 
शीघ्र लाभ की आशा रहती है। बेसे तो मुझे 
अपने चिकित्साकाल में आतंव क्षय की अनेक 
रुग्णाओं की चिकित्सा करने के अवसर मिले । 
उन्तकी ओषधि व्यवस्था में भी दोषानुसार अन्तर 
एवं - परिवतन करना पड़ा । किन्तु निम्न औषधि 
व्यवस्था प्रायः .दोनों प्रकार के आतंव क्षय में 
आशु कायकारी रहती है। 

(९) रोगी की चिकित्सा के पूरे वन विरेचल 
द्वारा कोष्ठ शुद्धि करना आवश्यक है । विरेचन के 
लिए अवस्थालुसार' - अश्वकंचुकी, परकोलेक्स, 
'इच्छाभेदी, केस्टोफिन आदि कोई भी योग दिया 
जा सकता हे-। उर्वोत्तम शुद्धरंड तल १ आस 
. रात्रिकाल में १ पाव उष्ण गोदुग्घ में मिलाकर लेने 
से स्नेहन और विरेचन दोनों गुण प्राप्त हो जाते 
हूँ । पश्चात्‌ पेया सिज्ञाकर मद्नादि वसन चूण 
अथवा. निम्बपत्र १ तोला, फिटकरी ४ रती; नमक 
. ॥ साशा, उष्णु जल्ल ४ तोले मिल्लाकर पीसकर 


. गल्ले में उंगल्ियां डालकर वसन करता श्रेयस्कर दे । _ 


“, पश्चात्‌ निम्न औषधि व्यवस्था करें | 
(२) अ-लोहभस्म १२ रत्ती, अश्रक भस्म २ रची, 
कसीस भस्म २ रत्ती । २ सात्रा । 
अनुपान--कालीमिच ४, छृतकुमारी का गूदा 
३ माशा, शहद ३ साशा से प्रातः एवं खायंकाल दें। 
ब--रजः प्रवर्तिनी बटी ४ गोली । २ मात्रा 


अनुपांन - कृष्ण तिल ३ साशा, कार्पाख मूत्र है 


माशा, सेंथी ३ साशा के चतुगु ण काथ से 
है 9» 







प्रातः ६ बज्ञे एवं रात्रि में ६ बज्जे | 


>स लोहाखब १| तोला, कुमारी आसव १ तोला, 


अशोकारिष्ट १३ तोला | २ मात्रा भोजनोप- 
रान्त समान साग जल से | 


(३) अ--मंडूरभस्म २ रत्ती, स्वरशसाक्षिक भस्स 
२ रत्ती, कतीस असम २ रक्ती, अश्ञक भस्म 
२ रची | २ मात्रा 


त्रिफला चूण १॥ मसाशा, ग्वारपाठे का गृदा 
१॥ सा०, शहद ३ सा० से प्रातः साथ॑ ६ बजे | 

बे--नष्ट पुष्पांतक रस २ गोली, कन्यालोद्धा दि बदी 
२ गोली | २ मात्रा, कृष्ण तित्न £॥ साशा, 
कपास बीज १॥ मांशा के चतुगु ण॒ क्ाथ से | 
६ बजे दिन एवं ६ बजे रात्रि को दें । 

स--कुमारी आसव, लोहासब, अशोकारिष्ट का 
सिश्रण प्रत्येक अवस्था सें भोजनोपरान्त समा 
भाग जत्न से देना चाहिये। है 

(४) अ--मूल्ी बीज १ साशा, गाजर बीज १ साशा, 
मेंथी बीज १ साशा, कृष्ण तिल्ल १ झाशा, 
कपास बीज (छरकी) १ माशा, त्रिकुटा ३ 
माशा, गुड़ २॥ तोला जल १३ पाव | क्ाथ 
बनाकर ६ तोला रहने पर उतार कर इसकी . 
२ सात्रा बचावें | 

ब-रजअबतिनी वटी अथवा नष्टपुष्िपांतक रख 

: प्रातः साथ॑ ६ बजे उपरोक्त काथ से १-१ अथवा 

२-२ गोज्नी १ घन्टे पश्चात दे । 

स्र॒ - कुमारकल्पद्रम छूत १ तोला, सुखोष्ण गो 
दुग्ध १ पाव मिल्लाकर ८ बजे दिन ओर ८ 
बजे रात्रि को पीदें | 

ड--भोजन के पश्चात्‌ बही लोहासब कुमारीआसव 
एवं अशोकारिष्ट का मिश्रण दें । इनके अति- 
रिक्त तिम्न व्यवस्था ओर भरी करें। 
ग्रनातेव नाशिनी वस्ति-गस्थारीत्वक ४ तोला, 

कुटजत्वक ४ तोला,-टंकण १ तोला इनका क्ाथ बना 

कर प्रतिदिन रात्रि में ७ दित तक योतरि वस्ति 


(डूश) 4 । 


१५४ 


टिक नजर हनन >> 
52 2....८4.. ०2५०० 2:2:205:0 ०९०००. ९००८०२-८५६ ८-० ८-०४ 
(७०म८+ पल 





श्रनात॑व नाशक वरत्तियां-(१) इन्द्रायण मूज्न त्वक 
को सुचिक्षण पीसकर कनीनिका अंगुली प्रमाण 


बच्तियां बना प्रातः साय॑ १-१ वत्ति योनि में गह- 


राई तक धारण कर । 


(२) अपासाग मूल त्वक को भी इस्री प्रकार 


बत्तियां बनाकर धारण किया जा सकता है | 
(३) कटठ्ठतुम्बी, दुन्ती बीज, पिप्पली, गुड़, 

मदनफल, किए्व [आसब खींचने के उपरान्त नीचे 

का वचा हुआ अवशेष सार आग जिसके हारा संधान 
होता है | मधुयष्ठी सबको समान भाग लेकर 
सेहुए्ड के दुग्ध में सुचिकरण पीस उपरोक्त प्रकार 
से बच्चियां बनाकर धारण करना भी श्रेष्ठ है 
आधुनिक चिकित्सा -- 

१-रक्ताल्पता जन्य आातंव--पह्म--फे रीएट अमो 

नियम खाइट्रेट २ ड्राम, पोटेशियस ओ्रोमाइड २ 

ड्राम, ग्लिसरीन 3 ओंस, एक्का मेंथ. पिप्प, ८ ओंस 

घोलकर पूण मिश्रण बनाओ | 

मात्रा --१ बड़ा चम्मच दिन सें ३ बार प्रात: 
सध्यान्ह रात्रि | 

ब--पिलुला एलूज एट फैरी २ गोली, ४ मात्रा 
भोजन के बाद पानी से | अथवा ५ 

२-टिंचर एलूज एट मिह २० बू द्‌ । 

(अ)--टिंचर फेरी परक्लोराइडस १४ बूंद, सीरप 
आरेंज १ ड्राम, जल १ आऔँस-३ खात्रा प्रात 
सथ्यान्ह साथं। 

(ब)--फैरोबीकल ४ गोली | २ 
साथ | अथवा 
फेरोची ल्िकर ४ ड्राम ) १*माशा जल से भोज- 

नोपरान्त । 

सूची--१-यूनी फेरोन ४ ०. ०. पेशी मार्ग हारा ६ 
से १२ इन्जक्शन प्रति तीसरे दिन। 

२--आयरन आसंनिक १ ०, ०-१९ से २४ इन्जे 
क्शन प्रति तीसरे दिन | 


क्जड 


सान्रा-भोजन के 


 ३-लिचर एक्स. फोटे २सी, स्री. प्रतिः तौसरे 


दल पंशी माग से | 





४-सेक्राबिन (8 १९, ४०० -॥2.) १ ०, ०, प्रति 


तीखरे दिन पेशी भागे से । उपरोक्त उप- . 


चार करने के पश्चात्‌ निम्त प्रकार चिकित्सा 


करनी चाहिये। ध्यान्त रहे सूची (इन्जक्शन) - 


में जितने इन्जेक्शन लिखे हैं उनमें से .किन्हीं 
१-२ का ही चुनाव आवश्यकतानुसार करना 
चाहिए। साधारणतया यदि रक्तात्पतां के 
कारण ही आतंब क्षय हुआ हो तो उपरोक्त 
चिकित्ता से ही ज्ञाभ हो जाता है | यदि इतने 


पर भी. सफलता न मिलने तो निम्न प्रक्कार , 


उपचार कर | 

१-अझ-यदि वसावृद्धि हो तो पएकस० थायराइड टेब- 
लेट १ प्रेन्न या ह ग्रेन द्न में तीन बार पानी 
से द। 

ब--एलिक्जर न्योकार्डियल अथवा, अशोक दार्डि- 
यल कंपाउण्ड विथ हार्मोन २ चम्मच समान 
भाग जल से दिन में 9 बार दे । 

स--मेन्स्ट्रोच पेखरी १००० यूनिट को योनि में 
रखें । अथवा 

>प्रोगाइनान का योनि मार्ग में लेप दँ। - 

नोट--क्र. १ “स्” एवं 'ड” का प्रयोग प्रत्येक के 
आतंब क्षय में कर सकते हैं। 

२-यदि गर्भाशय की आत्पबल्लता, पीयूष ग्रन्थि 


शादि अन्तःखावी ग्रन्थि विकार हो तो निम्न. 


प्रकार चिकित्सा करे ! 

(अ)--डायनेस्ट्राल, हार्मोटोन, लाइनोरल, स्टिल- 
बेस्टरोल टेबलेट,-सीन्थोवी टेबलेट, ल्युटोसा- 
क्लिन टेबलेट-इनमें से' किन्हीं का भी प्रयोग 

. दिन में १ बार जल या दूध से करे। 

(ब)--एसोकोलेट्रिस २-२ चम्समच समान स्राग जल 

से भोजन के बाद दें। 


रु 


(स्)--ल्युटोस्टेब, स्टिलबेस्टरोल, न्‍यो सेन्सट्रोन, | 


ल्युटो ओबो सायक्लिन, साण्रेन बी फोर, 
इंटि साक्लिन, इस्टो प्रोजिन आदि में से 


--शेषांश प्रृष्ठ १४६ पर 


न्ड 


. रजोशेध 


केध थी ऋगमा राय शगरा 
"९५ ०३2/9४< 22५९ 


रज अर्थात्‌ मासिक का रक्त वास्तव में मलमूत्र 
की भांति एक निकृष्ठ पदार्थ है जिसका रुक 
जाना बहुत सी शारीरिक व्याधियों का कारण 
सनता है | यह रक्त स्वास्थ्य की दशा में १९ से १६ 
वर्ष की आयु के मध्य स्त्रियों को प्रारम्भ होकर 
प्रतिमाह ४-५ दिन जाया करता है। गर्भकाल में 


यह बन्द रहता दे क्योंकि वह रुका अंश गे के 


पोषण में सहायक होता और जो अंश गर्म के 

पोषण से अवशेष रहता है वह प्रखवकात में 

नफास (शुल्क) के रूप में वह जाता है। इसी 

प्रकार जब तक बच्चा दूध पीता है तब तक यह 

प्रायः बन्द रहता है । परन्तु किन्दीं-किन्दीं स्त्रियों 

को यदाकदा दुसरे तोसरे माह दो भी जाता है। 

इन दोनों अवस्थाओं (घआर्थात्त्‌ गर्भकाल, दूध 

पिलाने के समय) के अत रिक्त यह मासिक धर्म 

होना वन्द्‌ दो जाय तो 'रजोरोध' रोग कहलाता है । 

ऐसी दशा में मासिक खोलने की चिकित्सा अवश्य 

करनी चाहिए अन्यथा यह रुका हुआ रक्त निम्न 

प्रकार के रोग उत्पन्न कर सकता है। 

१--शिरःशूत्न, अपस्मार, संन्यास, उन्माद्‌ आदि 
मस्तिष्क. विकृतियां | 

२--दृष्टिमान्य (अर्थात्‌ दृष्टि शक्ति कमजोर हो 
जाती है, प्रत्युत नष्ट तक हो जाती है) / 

३--फोड़ा, कुन्छी, चकत्ते, शीतपित्त, कुष्ठ, उपदंश 
आदि रक्तविकार 

४--पक्षाघात, धलुष्टंकार, इलुस्तस्म, झसंशोष 
गठिया इत्यादि दायु रोग 

४--सर्व प्रकार के शोथ (अर्थात्‌ बाह्म, आस्तरिक 
आवयवों व गुप्ताज्ञों को सूजन) 

६--यह्मा, क्षय, श्वास-कास आदि वक्षगत रोग 

७--पाचल सम्बन्धी विकार यथा-अजीण, मंदाग्नि 
यकृत पाणडु, जलोद्र इत्यादि 

८--आंख, कान, नाक, भें, मल्नमूत्र दर आदि 


» गझाजड़ों से रक्तख्ताव | 

६-मूत्रकृच्छ, उष्णवात, सुजाक, मूंत्रावरोध इत्यादि 
सृत्र सम्बन्धी रोग 

१०-रिजा (भूठा गर्भ) या रक्त गुल्म 

इसके अतिरिक्त रक्त में ऊष्मा बढ़ जाती है। 
फल्नतः हाथ पांव शिर आदि अंगी में जलन रहती 
है, हड़फूटन सी रहती है। जरा से परिश्रम से ही 
सांस फूलने लगती है | दिल की धड़कन बढ़ जाती 
है। मतल्नव यह कि शरीर नाना प्रकार को व्याधियों , 
का केन्द्र बन जाता है ओर सबसे विशिष्ट बात . 
यह है कि जो स्त्री रजोबती नहीं होती है वह 
सनन्‍्तानोत्पन्चि के स्वथा अयोग्य होती है अर्थात्‌ 
कदापि गर्भाधारण नहीं कर सकती । 

, कारण-यद्यपि कई प्रन्थकत्ताओं ने इस रोग 
के बहुत से कोरण लिखे हैं तथापि विशेष कारण 
निम्न ही हैं। शेष सब कारण इन्हीं के अन्तर्गत घा 
जाते हैं। ह 

(१) रक्त च्यूनता-शरीर में जब किसी जीण या 
दुष्ट व्याधि (यथा दीर्घकाज्ञीन अजीर्ण, यक्षंत 
अथवा श्वेतप्रदरादि) से शरीर का रक्तांश कम हो 
जाता है तो माहवारी नहीं होती । 

(५) मोटापा-जब शरीर पर भेद वढ़ जाता है तो 
फलस्वरूप गर्भाशय का मागे भी चर्वी से अवरुद्ध 
हो जाता है और मासिक घर्म बन्द हो जाता है । 

(५) गर्भाशय विकार-गभाशय में शोथ, रसोली 
व मस्सा आदि होने से भरी रजोरोध रोग हो . 
जाता है अथवा यदि गर्भाशय अपने स्थान से 
हट जाय, ऊपर नीचे या इधर-रघर उत्तट जाय तब 
भरी बहुधा रजख्राव बन्द हो जाता है | | 


चविक्ित्सा -- 


जिस रोग के कारण निजता हुई हो 
प्रथम उसकी चिकित्सा करें, फिर रक्तवर्घक यथा 





स्वर्स भस्म, लोह भस्म, अशज्जक भस्म, रोप्यभस्म, 
मुख्या सेव, शुरब्बा आमला आदि ओषधियां 
तथा घृत दुग्ध सक्खन आदि पौष्टिक भोजन देना 
चाहिए । जब शरीर पुष्ट हो जायगा, रक्त न्यूनता: 
दूर हो जायगी तब मासिक धर्म भी स्वतः ही 


होने लगेगा | अति अ्रस, क्रोच, शोक, चिन्ता व 
सम्भोग से बचना जरूरी है। नीचे दो रक्त ब्धेक 
आनुभूत प्रयोग दिये जा रहे ह-- 

(१) स्वर्ण जल--वेच लोग रक्तवृद्धि करने के 
लिए स्वर्साभस्म का प्रयोग करते ही- हैं. परन्तु 
जरा इस स्वण जल का तो परीक्षण करके देखें। 
यह ओपधियां कंठ से नीचे उतरते ही रक्त सें 
' आक्ृष्ट होकर इन्जेक्शन की आंति अपना काय 
आरस्भ कर देती हैं 


स्वशुपत्र ६ माशा, नमक का तेजाब ६ साशा, 
शोरा ७ साशा । ,किसी शीशी सें ढालकर हिलाएँ । 
पड़े-पड़े कई दिन में समस्त स्वर्ण घुल जायगा | 
फिर इसमें ९० तोला अक शुल्ञाब मिलालें और 
७ से लेकर १० बूद्‌ तक प्रतिदिन अक गाजवां 
: सें डालकर पिलाया करें । | 
गुण--दिल, दिसाग, सेदा, जिगर- को शक्ति 
देता है ओर बिपुल मात्रा में रक्तोप्पत्ति करके 
हर प्रकार की शारीरिक दुबंलता को नष्ट कर देता 
है। यक्ष्मा के रोगियों के लिए यह ,अंत्युत्तम है । 
(२) रौप्प जल--क्योंकि स्वण एक अत्यन्त 
मंहगी वस्तु है अतः उक्त प्रयोग घनबान लोग ही 
कर सकते हैं। संबंसाधारण के लिए यह प्रयोग 
लाभकारी सिद्ध होगा। 
रोप्यपत्र बरक चांदी) - ३ माशा, तेजाब शोरा 
तोक्षा दोनों को मित्लाकर शबती रंग की शीशी 
में डालकर रख दें | कुछ समय में हल हो जायगा |. 
फिर इयसें १९ छुटांक अक शुत्ाब. मिला लें। 
सात्रा-१० वृद्‌ १ तोला जल या अके गाजदबां सेँ 
डाल कर दें 
शरोर को हृष्ट-पुष्ट कर देगा 





। अतिशोत्र निर्णलता दूर करके 
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इन दोनों प्रयोगों से रक्त न्‍्यूनता दूर होकर 
मासिक स्राव चालू हो जाता है तथा जिन लड़कियों 


को शारीरिक निर्चज्षता के कारण योग्य अवस्था 


में रज होना प्रारम्भ ही न हुआ हो उनके लिये भी 


' यह लाभदायक है। गुप्ताज्ञों को परिपुष्ट कर 


रजरघला होने के योग्य बना देते हैं | 


(२) मोदापा (मेदवृद्धि)- प्रथम लिखा जो चुका 
है कि रजोरोध का कारण सोटापा भरी है।ये तो 
सर्व विद्त है कि मोटापा होता है अच्छे-अच्छे 
पोष्टिक पदार्थ अधिक खाने, परिश्रम न करने . 

वेफिकरी से। इसलिये निम्त नियंसों का 


पालन. आवश्यक है ताकि अनुचित झप से बढ़ी . 


हुई मेद कम हो | 


१-दूध, घी, मक्खन आदि चरबी बढ़ाने वाले 
पदाथ न खावें। 


४ पृष्ठ १४७ का शेषाश :४ 
आवश्यकतालुसार किसी भी एक इन्जेक्शन 
को प्रति चोथे दिन ५ या ६ इन्जेक्शन दें । 

: एन्‍्टीरियर पिच्यूटरी लोब एक्सट्र कट के इन्जे- 
. कशन भी उपरोक्त प्रकार में देकर लोभ प्राप्त 

हुआ है। । 

_ पथ्यापथ्य--रूग्णा को कठि पयन्त उष्णोदक में 
प्रति दिन बेठाना ल्ञाभप्रद है। तिल्, उड़द, सछली 
जो, गेहूं, पुराने चावल; हरी तरकारियां, त्रिफत्ा, 
सहिजना, . मूली, कुक्कुटांड का सेवन, संयमित 
एवं ब्रह्मचय पूण जीवन | चिन्ता; क्रोध, आदि 
मानसिक, विकारों का दूरीकरण अपेक्षित है। 
तेलीय पदार्थ गुरु. शीतत्न बात कारक एवं बासा 


भोजन दिवांशयन सेथुन रात्रिजागरण आदि 
: पदार्थों का त्याग करना आवश्यक है। उचित 


व्यायाम शुद्ध आबहवा- एवं पूण विश्राम रुग्णा 
के त्ञाभाथ अपेक्षित्र है। 


“वद्य श्री शेषराव जेन “आयुर्वेद रत्न” 
सरकारी आयु० ओष॑धालय, दासगांव. (भंडारा) .. 








२--शारीरिक परिश्रम- खूब करें। आराम तलबी 
» . छा त्याग कर समस्त गृह काय स्वयसेव करने 
.. चाहिए। चक्की पीसें, दिन में न सोयें प्रत्युत 
- कोई न कोई शारीरिक व मानसिक्त काये 
करती ही रहें। यदि हो सके तो आधघ-आधघ 
मील प्रतिदिन प्रांत: सायं भ्रमण किया करे। 
३--सप्राह में दो दिल पू्ण उपवास किया करें । 
>द्न में २-३ बार 3 गम जत्त में २तोला 
सधु डालकर पिये। 
४५- प्रात: साथ एक गिल्लास जल में एक निम्बूं 
निचोड़ कर पिया करें | सर्दियों सें पानी 
..._सुखोष्ण लेना- चाहिए | * 
६--त्रिवृत्तादि क्वाथ के साथ दुशांग गूगल अथवा 
रास्नादि क्ाथ के साथ में योगराज गूगल 
(बृहद्‌ वा लघु) का कुछ ससय निरन्तर प्रयोग 


: करने से मेद्वृद्धि व तदूजन्य रजोरोध दूर , 


हो जाता है। (परन्तु उक्त नियमों का पालन 
अपेक्षित हे) 
५». (३) गर्भाशय विकार--झछ्थियों को प्रायः सासिक 
आदबव के दिनों में अनियमितता बरतने से गर्भाशय 
में भांति भांति के विकार आ जाते हैं और मासिक 
' श्राव रुक जाता है अथवा सासिकघम अत्यन्त कृष्ट 
के साथ थोड़ा थोड़ा आने लगता है। ऐसे. विकारों 
- में निम्त प्रयोग लाभप्रद हैं परन्तु खाने की दवा के 
सांथ साथ - गर्भाशय में. दवायें रखना उत्तम दे | 


रजशो धक ओषधियां 


(१) कपास को जड़ ओर पुराना शुड़ 
-४9 तोला, पीपल की दाढ़ी २तोल्ा, गाजर के 
गज, सोया के बीज .१-१ तोला, जल, 3॥ सेर - 
में चतुथोश काथ करें, और सासिक काल से २-३ 


. दिन पूब से प्रातः साथ पिलाते रहें तथा मासिक 
काल . में भी पिल्लाएं 

. (२) वायबिडंग १ तोला, अजवायन १ तोला, 
सोंफ १ तोला, सोया के बीज ७ साशा, कपास 
के खोखड़ २ छुटांकं, जल्ल १ सेर में ओदावें 

जब २ छुटांक (आधा पाव) रहे तब २ तोला घी 


ओर पुराना शुड़ १ छटांक डाल कर चाय की तरह 
सुखोष्ण पिल्लावें। इससे भरी रजोरोध अति शीघ्र 
दूर हो जाता है। 

(३) अमतल्तास का छिलका, बांस की गांठ 
या पत्ते, अखरोट की छात्र, बायबिडंग प्रत्येक 
७ साशा, मूली के बीज, गाजर के बीज प्रत्येक 
३॥ साशा, तिल २ तोला, पुराना गुड़ ५ तोला, 
१ सेर जल्न में अष्टावशेष क्ाथ कर पिल्ायें। 
यह प्रयोग भी अत्युत्तम है। बन्द सासिक आव 


को समय पर चाल कर देता है। 


(४) मासिक दशन के दिनों में सॉफ २ 
तोला, गुड़ ७ साल पुराना ४ तोता को तीन पाव 
पानी में उबालें | जब १ पाव रहे तव पुनः छानकर 
२ तोला घृत डालकर गसे गम पिलाबें और 
लिंहाफं उद्ाकर रोगिणी को लिटावें। २-४ बार 
के प्रयोग से ल्ञाभ दोगा। 

(४५) एलुवा, चागकेशर, सुहागा समभाग 
लेकर पुराने गुड़ के खाथ चना प्रसाण वटी बनावें। 
मात्रा--१-१ वटी सुखोष्ण जत्न से ८-१० दिन 
तक सेवन करें । 

(६) काली भेड़ की ऊन की भस्स १ साशे 
से ३ साशे तक गे जल से दिन में ३ बार लेते 
रहने से समय पर मासिक आधव चालू हो जायगा। 


(७) हमारा विज्लेष प्रयोग--कल्लसी शोरा- २ 
साशा तथा केशर शुद्ध ६ रची गुन्नाब. जल ४ तोला 
में घोलककर. गर्म. करके पिल्ाएँ। मासिक काल सें 
रोज प्रातः सायं दें। तीन रोज में सासिक आव 
चालू हो जायगा | 


योनि में. रखने के दो स्वाजुभूत प्रयोग-- 


(८) पुराने शुढ़ को आग पर रख कर गसे 
करें | जब खूब गस होकर पकने लगे तो इसमें 
गंधाबिरोजा - मिल्लाकर थोड़ा ठंडा होने पर लम्बी 
लम्बी वत्तियां. बनालें और धात्री द्वारा १-१ बत्ती 
प्रांत: साथ गर्भाशय सें रखवाया करें.। इससे रुका 
हुआ श्राव खूब खुलकर आने लगता है। 


् 


श्ध्८ 
आशियशारटयाएगटरडशपलएएटज, 
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(६) एलुबा, कालों जीरी, खोंठ, अण्डी की 
गैंग प्रत्येक ३ साशे लेकर पीस लें तथा गर्म करके 
पेड़ और योनि में ३-४ दिन क्षगावे | - 

१०) बीज छुसुम्बा (अथवा जीरा श्वेत 
अलसी, बायविडंग इनमें से कोई) ६ माशा, 
मुनक्क्रा $ भद्‌द, पीपलासूल ६ साशा, नागरसाथा 
६ माशा, केशर 3 रत्ती, गुड़ पुराना £ तोला, 
इन सबको 3॥ जल में ओटावें। ३ छटांक शेष रहे 
तब घी २ तोला डालकर सासिक काल में पिल्नावें | 
अवश्य मासिक चालू होगा। यदि गर्भाशय में 
शोथ चर्बी जादि का विकार हो तो निम्न बतिका 
योनि में रखबायें | 

(११) साबुन ६ साशा, गूगल ६ साशा, छोटी 
पीपल ३ अदद, केशर ६ रतक्ती, जिन्दवेद्स्तर ३ 
रची की बत्ती लगावें। 


(१२) खाद्य योग--कपासमूलत्वक ४ तोला को 
१ सेर जल में चतुथाश क्ाथ करें और ४ तोल्ा 
पुराना गुड़ मिल्लाकर मन्दोष्ण ३-४ रोज़ पिलायें | 
अति शीघ्र सासिक स्राव प्रारम्भ होगा। 

(१३) वरतिका-- इन्द्रायण मूल (सूखी) को पोौस 
छान कर थूहर के दुंध ओर गुड़ में सान कर बत्ती 
बनायें और योनि को गम जल से धोकर नित्य 

छ रखा करें। इन बर्तिदाओं से शोथ चर्बी 
आदि का विकार दूर होकर यथा समय मासिक धर्म 
आने लगता है| 

(१४) गभस्म १ साशा शुल्ञकन्द ४ तोला को 
आध सेर दूध के साथ खिलादें | दूध सुखोष्ण ही 





22005 हज 277 ज 7: टए2906:% 7: कटट पैदल फ्श््फएज 


६:0:202५:०८८०८४८००:2:००५००:८८ ७८००६ ८००४ 7००६ ८६०६८. ५ ००००० 7०८० ५२7०: 27:27 ०-६ ६८47 ८0.५७ *-०२- 75०६ ००५०-०४... कत्ल 2 है. 3२०2 कै +० का 


होना चाहिये | तीन दिन में हेज (मासिक घम्म) 
जारी होगा । 

: नोट--यदि गर्भाशय स्थान अ्रष्ट होगया हो तो' 
निम्न योग गर्भाशय को यथा स्थान ले आते हूँ। 

&क्षुण--सैथुनोपरान्त झी की जांधों सें द हो 
तो से .को कि गर्भाशय उल्लट गया है। 

(१४) गर्भाशय को यथा स्थान लाने का प्रथम- 
प्रयोग--सव्ज साजू पिसा हुआ १ माशा जल्न के 
साथ सेवन करने से टेढ़ा गर्भाशय ठीक द्दोजाता है। 
कुछ चूर्ण घी में मिलाकर रुई में लगाकर गर्भाशय 
में रखो | 

(१६) द्वितीय प्रयोग--केशर १ माशा करतूरी २ 
रत्ती पीसकर सधु में गोली बनालो ओर योनि में 
रखो | इस प्रयोग से गर्भाशय यथा स्थान पर होकर 
मासिक स्राव भी चालू हो जाता है। निरन्तर ३-४ 
दिन रखें । 


एथ्यापथ्य व आवश्यक नियम-- 


पथ्य--लघु आह्यर यथा गरम दूध चावल-चाय 
विस्कुट-बे गन-करेला-दद्दी त्तोरी-मू ग-ससूर की दाल 
आदि | 

अ्पथ्य--खट्टी, तेज की काबिज बस्तुएँ तथा 
ठंडी व बादी वस्तुओं का परहेज है। 

“जैद्य श्री अमरनाथ शर्मा एल. एस. एस. एच, 

जनहितकारी औषधालय 
चमरोआ (रामपुर) 





५+५फिंड१९४०८५ 
आतंव के विविध रोगों पर परीक्षित प्रयोग 
नष्दातव पर कॉय-- कं क्वाथ ४-५ दिन आतंवस्राव काल से पूब 


(१) तुस्म गाजर, तुर्स खरबूजा, तुख्य मूली 
मा सॉफ, सब ६१६ साशा, कपास एवं बांस 
| जड़ १-१ तोले, पुराना गुढ़ १तोला इन 


सेवन करने से अवश्य लाभ होता है | 


(२) गुड़हल के फूल, कपास की जड़, कल्ौंजी 
काला जीरा, ढाक के पत्ता, काले तिल--सब ६-६ 


४९ 200१ 
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. झ्वाथ सेवन करायें। 
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एथकापपपवापाफफारक पक <> 55 दच्ाएटपफिए ५2 45227 :7 ९7: अर 732०५ स््््ः 
९7 2९: ली प्छ 22० 5०0०७-२००००४- रण 552 ४2%. 2:०2. 2०३३० ४०-:-* ४22०-+:०--22“ 


साशे लेकर आठ 


गुना जल डाल_कर क्याय करें । 
जब ३ तोले अल शेष रहे तो इसमें १ तोला पुराना 


गुढ मिला छनकर नियमित कुंछ दिन पिलाने से 
नहावंव नष्ट होता दे । ह 
__श्री घर्मबीर दत्त शर्मा आयुर्वेद बाचस्पति 


पाडली बसेड़ा, बिजनोर । 


कष्टातैव नाशक बेति-- 


सैंधानमक, हल्दी, जीरा १-१ साशा, चड़ी 
इंत्लायची २ नग को पीसकर बिनोले के तेल १-१ 


साशी की सहायता से अंगुली सैसी बर्ति बनाकर 
प्रातःकाल योनि में रखनी चाहिये । 
कष्टातंव नाशक पटिका[-- 
बढ़िया एलुआ, भुना हुआ सुद्दागा। झुनी 
हींग, शुद्ध हिंगुल, काला लमक सभी द्रव्य १-१ 
ठोला, केशर रे माशे लेकर जल तथा बैंट के दुग्ध 
में घोटकर १-१ री को गोलियां बनालें । 
पास्िक ख्वाब के प्‌ दिन पूर्व से २ या ३ गोली 
(दुग्ध के साथ देनी चाहिये तथा आतंवकाल 
समाप्त होने पर बन्द कर देनी चाहिये । 
ह _श्री लक्ष्मीनाणायण राठौर 
'... शामगढ़ 


ऋतु -शूल पर तीन प्रयोग-- 
(१) पुरानी भाँग, वन अद्रख ओर अराए्ड 


: की कोमल पत्तियां-प्रत्येक क्हो बराबर-बराबर सात्री 
. में लेकंर पीसले 


ओर दो आने भर भरमार की 
गोली बनाकर रखलें | जअतुशूल के समय पानी क्के 


हु 


(२) रीठा (अरिष्टक) चुर्ण एक आना भर 


उल्टकम्बल भूल चूए तीन आना मा र. गोल. 
मिच ७-५ नग ल्लेकर एक साथ मिलाकर जल - 


साथ पीसलें और सेवन करायें । यह एक सात्रा, ह्दे। 


(३) दालचीनी की चूरी ९ आंवले 
का चुरती १ भाग, 


१ भाग, लोहभप्म * भाग, 


सांग; 


सुद्गे की खील 






गा चर / लिलए 
द्् 90४८ 7) ७ द्न्ताट्ज्टज 2 
28 ! ६७) (२४ १25:20 हलक) 


- सबको कपड़े छत चुए 


सुखब्बर १ साग, शोधित हींग 
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(ज्ञावा) रे भाग आर निसोथ मूल चूर्ण 


लेकर मिल्लाकर रखलें । मात्रा एक आ सर से 


नैेकर तीन आने भर तक । झनुपान-गरमस जल । 
यह ऋतु शूल की उत्तम दवा है) 
वोट--तीनों प्रंयोगों-में से - किसी एक का भयोग 
प्रात: साथ॑ अर्थात्‌ दिन में दो वार करना चाहिये। यदि 
ऋतुशूल श्रत्यधिक उम्र हो तो दिन भर में प्रधिक से 
झधिक ४ बार तक लिया जासकता हैं। मासिक, श्ाव 
प्रारम्भ होते के वाद अगर शूल रहें तो २-४ मात्रा लेनी 
चाहिये । ः 
- श्री डा० विजयछुसार राय; 
रोहिणी, संथाल परगना 


कृष्टातेव पर-८ 
"पुराना शुद्ध १ तोला, तिल श्वेत ९ तोला, राई 
इसाशा । यह एक सात्रा है । एक पाव 


पानी में काथ करें। आधा शेष रहने पर छानदेर 
संजीवनी वटी *. गोली दांत से पीख ऊपर से क्ाथ 
पी । साथ में भोजनोपरान्त आर्वगन्धारिष्ट और 
कुमार्यासव॒ सम भाग जले मिला कर पान करें। 
प्रात: और सायं यह प्रयोग करने से दस दिन मे 
कृष्टार्तव दूर होता दे तथा आर्तव की शुद्धि दोती 
है। लाल सिरे तथा असल पदार्थों से परहेज करे । 
. >-्री वे. दीपचन्द शर्मा प्रभाकर, 
ओर ध॑न्वस्तरि ओषधालय, लोहारू (हिसार) 
नष्टातेव-- | 
सुहागा १ तो., कखीस भस्म 
३ तोला, दीरा योल २ तोला; 
घी सें भुनी भारंगी ९ 


१ तो., मुसब्बर 
शुनी हींग ६ साशा, 
बज ३ 
( तोला, तथा सोठ ९ तोला, 
ए कर जदारमांसी के क्ाथ में 


चोट कर रै-रे रत्ती की गोली बना लें तथा ९ 


के. गोली निम्न काथय के साथ प्रातः साथ सेवन करावें । 


बवाथ--सौंठ, मि पीपल; काले तिल, 
मारंगीं, कपास को जड़े) बांख के पत्ता; इन्‍्द्रायश 
की जड़-सब मिलाकर ९ तोले की सात्रा में लेकर 
जब कुट कर तीन पाव पानी मे क्ाथ करें । जब. 











एक पाव जल शेष रहे तो उतार कर ठंडा होने दें। 


इसमें से आधे काथ को प्रातः की गोली के साथ 
तथा आधे क्ाथ को साथ॑ की गोली के साथ पीवे । 


कष्टत्व -- हे 
केसर श१मा., कसीख ४ सा., एलुआ ६ सा... 
अम्बरवेल ६ सा., सोंठ ३ सा., गाजर के बीज ६ 
सा.-जल में पीस कर मटर बराबर गोली बचा लें 
तथा १-१ गोली खिला कर चष्टातंव के लिए 
कथित क्वाथ पिलावे । क 
--श्री कैल्ाशचन्द्र गर्ग 
गर्ग आरोरंय ओषघालय, तेहरा ( आगरा ) 
मासिक धर्म पीड़ा से होने एरए-- 
भासिक धर्म पीड़ा से होता है या कम होता 
है अथवा अनियसित रूप से होता है उसके लिए 
पहले ? बोतल अशोकारिष्ट पीवें तथा, जब 


महीना आने को हो उसके ४-४ दिन पहले से सुबह. 


शाम रजूप्रवतेनी वटी को खाकर ऊपर से रज- 


प्रवत्तनी वचाथ पीवें। स्राव होने पर २ दिन बाद तक « 


पीचें किर बन्द कर.दे । ऋतुसख्राव बिल्कुल ठीक 


 आ जायगा तथा नियमित रूप से बगेर कष्ट के 
' होने क्गेगा | 


रजग्रवर्तनी क्वाथ (काढ्ा)-हंसराज १ तोलां, 
मूली बीज १ तोला, गाजर बीज १.तोला, सोया 
बीज १ तोला, बथुआ बीज १ तोल्ना, हाऊबेर 
१ तोला, गूदा अमल्नतास १ तोला सबको मिलाकर 
जबकुट छर लें | यह २ खुराक हैं तथा रजप्रवर्तनी 
घटी का योग सभी बेच्य जानते होंगे यह शाब्रोक्त 
योग है। यद योग गर्भवती स्त्री के. लिए बजित है। 
“जय श्रो सुखसागर 
फेलाश आयु० दवाखाना, सलानी (खीरी) 

नश्टादंव्‌ -- 


कालादाना, कुटकी, बन्दाल के फंत्न, इन्द्रायण 
सूल, एलुआ, सच समानभाग लेकर पीसकर कपड-. 


छन चूर्ो कर लें। अब बांख की पतली सींकें जो 


नीचे नुकौली सहीन तथा ऊपर छुछ सोटो हों. 


उन्‍हें १६ अंगुल डोरे से त्पेट उपरोक्त चूर्ग घृत- 


कुमारी के रस में भिगो बांस की तीलियों पर लगा 


: कर छाया सें सुखा लें | आंवश्यकता, होने पर इन 


तौलियों को जो बच्चो के रूप में हैं, गर्भाशय के 
भीतर किचित्‌ प्रवेश करें। डोरा का छोर बाहर 
निकल्नता रहे । ४-६ घण्टे पंश्चात्‌ डोरे को खींच 
लें इससे तीली निकल आयेगी।. इस प्रकार से 
एक दो बत्तियों के प्रयोग से दोधकाल से झुका 
हुआ सासिक धर्म पुनः प्रारम्भ हो जाता है। गर्भ 
की आशंका होते पंर इस्रका प्रयोग कृदापि न करें 
यथा गर्भस्राव या गर्भपात हो जावेगा .। 
--श्री बेच्य छोटेलाल वर्मा आयु. मिषक 
सब .जनहितकारक आओषधालय, 
| तालपास (फर खाबाद) _ 
नशष्टातव्‌-- कि - 
पीपलासूल, बायबिडंग, सन के बीज, छुआरे 


- पुराना शुड़, प्रत्येक १-१ तोला लेकर आधा सेर _ 


फन्ती में उबालें। एक पाव जल शेष रहने पर 

उतारकर छांन लें तथा ५ तोले शुद्ध गो घृत मिलादं ।. 

ठंडा होने पर रुगणा को खड़े होकर यह क्वबाथ 

पीना चाहिए | इसके तीन दिन के सेवन से ही. 
लाभ प्रतीत होने लगेगा। ॥ 

' >-बेच भी जगन्नाथ दास प्रभाकर, 

प्रभाकर आयुर्वेदिक फार्मेसी, खेरपुर। 


ऋतु शुल पर शूल्ध कुठार चूरा 
करव्जुए की गिरी १ पाव. (दीन तोले घूत् में 


' भून लें), सोंठ, सेंघा नमक, कोल्लानसक रे-३ छुटांक 
_सुहागा भस्म १ छूटांक, शुद्ध हीं २ छटांक, यवक्षार 
'२ छ॒टांक, मीठा सोड़ा (3002-0-0क॥४०.) ५ छ॒टांक, 


सबको कूढ' छानकर बोतल में मर लें.। मात्रा-१ से . 
२ साशे तक । अनुपान--गर्म जल | | 
प्रयोग - ऋतुशूल, अफरा, मछलशूल, उद्र 
कृमि के लिए द्वितकर सिद्ध हुआ है । | 
बाधक वेंदनाहुर -+ है 
चीज गाजर, . बीज मूत्ती; बीज संथी, सेंघा 


घ््ह्स्श्प््ड्ख्स्ख्ख्र्स्््य्लज्िसपर 





नमक चारों ओषधियां समान भांग लें | कूद कर 
चूण तैयार करें |, 


...: सात्रा-३ माशा प्रातः सायं, अनुणन--रे साशे 

कलोंजी-के काथ के साथ उष्ण जल्न से दें। ऋतु 
झारम्भ से ऋतु समप्ति होने तक प्रयोग करावें । इस 
योग से अल्प ऋतुरूतव ठीक द्वोकर उपद्रव रूप में 
होने बाला शिरःशूल्, कल्ेजे की धड़कन, पीठ कमर 


' “और पांव का दद दूर हो जाता है.। 


“-चेद्य श्री कृष्णसृर्ति शर्मा “देवगुण” 
जि मु. पो. भाद्ों (पटियाज्ञा) 
नष्टातेव--.- 
काला सुहागा (सुखब्बर) १ तोला, बन्दाल (घघर- 
बेल) १ तोला, लॉग १ तोल्ला, बादाम की गिरी १ 
तोज्ला । विधि--चारों वस्तुओं को शराब नं० १ 
“२० तोले में डालकर भली भांति खरल करना 
चाहिए । पश्चात्‌ शुष्कोपरांत अधे सम भाग की 
२० बर्तिकायें बनालें एवँ शेष भाग की १० गोलियां 
बनाकर रखलें । 
सेवन विधि--रात्रि को शयन करते समय 
एक बत्ती थुक्तिपृुषंक योनि के भीतर,रखकर सो 
जाबे तथा प्रातः निकाल देवें, इस प्रकार दस 
* दिवस पयत करें | साथ दी १ गोली प्रतिदिन प्रातः 
साय॑ गोदुग्ध से अथवा गरम पानी से दस दिन 
तक खिलायें | औषधि के प्रभाव से ऋतु प्रवाह 
होने लगेगा एवं गर्भ स्थिति हो जायगी। 


“>-स्वासी ओ कृष्णानन्द शास्त्री . 


सिद्धाश्रम साल्तषिन खोद, चन्देरी । 


नष्ठावत का प्रस्शेग-- 
“ शाजर के बीज का चूर्ण ३ साशा, सर्जिका- 


'क्षार २ रची | दोनों का मिश्रण बनाकर दो मात्रा 


“ बना लेनी चाहिए। प्रातः भोजन के पूव रात्रि में 
भोजन पचने के बाद सोते समय फांककर ऊूपर 


-. से. ४ तोता  कॉजी पीनी चाहिए। लगातार एक 


महीना सेवन करने से रजः की प्रवृत्ति होती है, यदि 


फत्तव ज्ञय का कारण शल्य कम के योग्य न हो। 





कष्दातंव का प्रयोग-- 
अश्वगन्ध चूणं ४ त्तोल्रा, घृत भाजित ह 
चूण ४ वोला, मुलेठी चूणें ४ तोल्ला, पिप्पल्ती चश 
१ तोला, पिप्पल्लीमूल्ल चर १ तोला, चव्य १ 
- तोला, चित्रक १ तोला, सोंठ १ तोल्ा। ख़बको 
मिल्लाकर पत्थर के खरत्त में खूब सदन कर सिश्रण 


तेयार करलें । म्रात्रा--8 साशा ) अदुपान-- 
बछड़े वाली गाय का गरम दूध । प्रातः भोजन 
के पूब, रात्रि में सोते खमय, भोजन पचने के 
बाद सेवन करना चाहिए | इसका सेवन प्रतिमासत 
ऋतुकाल के १५ दिन पूच से प्रारम्भ कर. ऋतुकाल 
के १६ वें दिन तक चाल रखना चाहिए | कष्टा- 
तब के कारण बं॑ध्यक्त दोष आ गया हो तो वह 
भी इससे अच्छा हो जाता दे । 


-प्राणाचार्य हु ल् सिश्रआयु० प्रवीण 5. 
रायपुर 
कष्टातंव पर अलुभव- 


६ बष पूर्व मेरी घम पत्नी को सासिक घस 
का विकार था। मासिक धर्म के दिलों में बहुत 
कष्ट के साथ रज:खाव होता था। शिरःशूल्र, कमर - 
में दद, पेड़ में दद तथा बेचेनी बहुत रहती थी। 
मासिक स्लाव अनियमित होता था। इस सासिक 
विकार से कभी-कभी नेत्रों में जन, खुजली 
दर्द आदि की भी शिकायत हो जाती थी । मैंने 
निम्न दो औषधियों का सेवन कराया जिससे पर्स 


'लाभ हुआ। 


ओषधि न॑० १ “फल्न घृत” ' १-१ तोल्षा प्राव 
साय॑ दघ से (मिश्री डालकर)। दूसरी ओपषधि 
“अशोकारिष्टः १-१ तोता भोजन के बाद सम . 


भाग जत्त मिलांकर | 


.. 'फलघृत' लगभग २० दिन खाया ओर 
“अशोकारिष्ट” २-३ - सास पीतों रही | ठंडी और 
बादी चीज़ों से परहेज करवाया । 

--ओ गोवर्धनदास चागलानी 
पठियाली दरवाजा; एटा । 


_. अंदर का अद्झुत इतिहा् 


आचार्य श्री दारोगा पेसाद मिश्र 


, जैमनीय विश्वाबमुतन्त्र में. .एके कथानक ऐसा 
है कि सज्ाट विश्वावसु को जयजयवन्ती के साथ 
अगाघ स्नेह होगया था। जयजयवन्ती, मान्धाता 
की सौतेली बहन थी 4. चंहू परम खसुन्दरी ओर 
सुकोसल्ा भी थी । जयजंयवन्ती के साथ विन्ध्य- 
पवत की उपत्यकाओं सें चंक्रमण करने की प्रबल 
आकांक्षा विश्वावसु को उत्तन्‍्त हुई। अरण्यॉटन 
करते हुए वे लोग डपत्यका की सनोरमा[. का पारि- 
दर्शन करते. करते भाव विभोर, आंत्म.. विभोर, 
झोर आनन्द विसोर, सें सग्न द्ोकर -कांमात हो 
गंए। वांसना की तृप्ति के लिए वे :ल्लोग रेवा के 
कूल पर वेतस की फाड़ीतर सोमलता के वितानों 
पर आपस से आत्मसात हो गए। खसोमलता कां 
परिज्ञान दुस्पति को नहीं था। मेथुनासक्तता में 
जब रात बीत गईं, दिव बीद गया ओर तृप्ति 
नहीं हुई दो उन्हें अशान्तिः पेदा हुई । वे आलि 
में रच रहे, पर सात रात व्यतीत होने पंर भी जब 
तृप्ति नहीं हुईं तो वे लोग आत्म निरीक्षण करने लगे। 
सम्राट को ' अवपादिका, शिश्लाक्षत॒. रोग होगया। 
'जयजयवन्ती भयंकर रक्त स्राव से पीत बदनयांहो 
गई ।., उस दिन से जब भी दम्पति का प्रगाढ़ 
आश्लेष .होता तो रक्त स्वाव. होने क्वगता था । वे 
दोनों जेसनी ऋषि से. - अपना निदान कराने गये ॥ 
जमिनी ने ज्ञानचक्षु के द्वारा दम्पति का पृवबृत्त 
कह छुनाया.।. वे ज्ञोग.चकित्‌ हुए ओर रेवां के कूत्त 
* “पर मेथुन से सात रात तक तृप्ति नहीं होने का कारण 
जब थे पूछने लगे तो दिव्यद्गष्टा जैमिनो ने बंतत्वांया[ 
कि सस्भंव है कि ठुमने सोमलता के वितान पर 
सोकर आलिड्डन किया हो | यद्यपि सोसत्तां का 

ग्रव पदतराज़ दिसाकह्षय के .मानसरोचर छा 
किनारा है,, पर रेवा के कूल पर सी कहीं - कहीं " 
सह आगई है। सोमल्॒ता का स्पर्श करते रहने पर 


शुक्रापत्त, रजोपाव हो जाने- पर भरी दुम्पति को 
तृप्तिन्न 


तर है। जेम्रिती ने पुनः कद्टा कि जाओ 


आन 


परदृर - का 


उस. वेतस की माड़ी में, जहां तुमने सोकर आंलि- 


न किया था उस लता को -चखाड़' ल्ाओ 
जो तेरी कामशय्या का कास कंर रही थी । विश्वा- 


'चेसु. सोमत्ता को ले.आया। जेमिदी- उस लता 
: के पंत्र को कांली गो के दूध में पीसकर जयजयवन्ती 


को पान कराने लगे और रुक्तल्लाव बन्द होगया। * 


प्रश्न यह उठता हे कि- वह रक्तल्लाव प्रदर रोग 
था या ज्षतज रक्तस्धाव था यां -बासनाजन्य 
पित्तजस्साबं था. या आअधोग रक्तद्वित्त था? बात 


यह है कि रेवारोधस के प्रगाढ़ सेथुन के बाद से ही- 


जय जब॑ दृम्पति का आलिद्धन होता तो -रक्तप्रबाह 


खदित होने लंगता था । प्रदर का सम्बन्ध तो गर्भा- 


शंय से. है-। मैथुन में शिश्न का घषण तो योनि 

सें होता है। योतरि की. केशिकाओं में क्षवः होकर 
रक्त स्राव होने पर उसे प्रदर नहीं कहा जा सकता | 
रक्त डिस्बग्रन्थियों- को अकात्न में 
फटने से, या गर्भाशय-म्रीवा में शिश्त् प्रहार जन्य' 
क्षंत होने से, या उपदंश, पूयसेद के रोगी पुदष का 
उष्ण शुक्र गर्भाशय में प्रविष्ट हो जाने से, (उपदंश : 
पूयमेह के रोगी के शुक्र सें रोग के कीड़े 
भरे रहते हैं यह आयुर्वेद भी कहता है) वे कीड़े 
गर्भाशय की दीवार को खाने लगते. हैं. जिससे. 


“ शर्भाशय सें क्ष॒त होकर रक्त खाव होने लगता है। 


अति मैथुन करने से वाक्षता के कारण काम संचे-. . 
दनो नाड़ी में अत्यधिक उत्तेजना होती' है ओर 
डिस्ब का कोष . फूटकर रक्त खाच होजाता दे । 


पुनः प्रश्न यह उठता है कि डिस्ब- के. कोष के . 


रक्त का स्राव होने पर या पूरे गर्भाशय की दीवारों: 
में क्षत होकर रक्तल्लाब होने पर उसे प्रदृर कहेंगे ? 
 ग्नोशय की केशिवान्ोों में जो रंक्त रहता है उससें. ' 


डिम्ब “नहीं रहते है प्रत्युत रि. 8, (., श., 3. (.. 


- रहते हैं |. डिस्बकोष॑: के ही रक्त में. डिस्ब रहते हैं... 


जिसकी रज संज्ञा है। तो .रजखाब- को प्रदर 


कहेंगे या रक्तस्नाव को प्रद्र कहेंगे ? आचार्यों 
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ने, तन्त्र विशारदों ने प्रद्र को -रक्तप्रदर, श्वेत- 


प्रदर, नीलगप्रदर, श्योवप्रदर, पीतग्रद्र के भेद से 
'पड्चेते ग्रदूरा: प्रोक्ता: जतुकर्णपराशराः” के रूप से 
निर्दिष्ट किया है.) आत्रेय ने सी अग्निवेश संहिता 
में “चतुर्विधं व्यासतस्तु वाताणे सम्निपातज:” 
बठाया है | बहुधा गोराज्ञ शरीर की परमसौन्दर्य- 
सयी रमणी को प्रदूर हुआ करता है । वात और 


पित्त के कारण अफ्रीकाबासियों का रूप काला : 


“होता है। पित्त ओर कफ के कारण चीनी, रूसी 
ठिव्ब॒ती ज्लोग पीले होते हैं। कफ और थोड़ी बात 
के कारण भारतीय लोग श्याम होते हैँ । कफ 
प्रकृति के कारण अमरीकन. गोरे होते हैं। 
अशुद्ध बात के कारण श्याव मिश्रित ल्लाल रंग का 
रक्त प्रदर में आता है । कभी कभी पत्नाश के फूल 
के रस के समान पीला की प्रदर बात के कारण 
ही से होता है। यह अशुद्ध बात कार्बन डाई- 
ओक्साइड है, शुद्ध वात की ओक्सीजन साना 

- ज्ञाय. | पिच के छारण जो प्रदर होता है वह नील, 
पीत एवं कृष्ण रंग का अत्यन्त उच्ण रजःस्राव 
होता है । कफ के कारण जो प्रदर होता हे बह 

 चस्तुत: श्यृत्त श्रदूर ही 

अग्निवेश ने बताया है कि कफ्रज प्रदर सें 
:पिच्छिलं पाण्डुवर्णंत्र गुरु स्निग्धंचशीतलम्‌, 
" खबत्यसक श्लेष्सलब् तथा सन्दरुजाकरम्‌ |? पाण्डु 
शब्द' की व्याख्या सें बताया गया है कि पाएडुरंग 
उसे कहते हैं जो मूज्षतः श्वेत हो ओर उसमें रक्तता 
की आगमाभी आये | (श्वेत रक्तस्तु पाण्डुरः) 
श्वेत प्रदर वह प्रदूर रोग है जिसमें रज या रक्त का 

:.. झ्ाव होता है अतः बह ल्सीका मात्र का खाब नहीं 
होसकता । अग्निवेश ने प्रदर में रज क या रक्त का 

स्व होता है इस ममेले को सुस्पष्ट कर“दिया 
है । “रक्त स्वप्रमाणसुत्कस्य गर्भाशयगताः रजोचहा 


सिराः समाशित्य तद्‌ रक्‍्तसादाय यस्मात्‌ कारणातू 


रजः आशु विवे्धयति रक्‍तपिततं ससारुतं तस्मादू 
सम्त्रविशारदा: असप्दरं एतत्‌ प्राहु:।? पुनः और 
भी स्पष्ट किया है कि “'रज: प्रदीयंते यस्माओदरस्तेन 


ससस्‍्मृत:” | अब यह स्पष्ट रूप से निश्चित हुआ 


लाल मिर्च, आम की इमली की 


हि ० 
खाती हू उन्हें प्रद्र नामक रोध 


जाता है । 


“ मैथुन की अबल इच्छा, योनि में कण्डु 








कि प्रदर रोग में रजोबहा सिरा का रक्त गिरता 
है | गर्भाशय में रजावहा सिरा डिस्वकोष से गर्भा- 
शय में आती है । उस सिरा में सात्राधिक्य रक्त. 
डिम्बकोब से आता है जिसके दवाव को वह सिरा 
सहन नहीं कर पाती और फटजाती है। शरीर 
में रक्ताधिक्ष्य होने पर हो डिस्बकोष सें रक्त - 
प्रमाण उत्कम्य कौ स्थितिन्‍्आखकती है । जो सुन्दरी 
खाई; लह॒शुन, 
ज्यादा चटपटी चीजें, ज्यादा तेत्न ओर नम्र- -. 
कीन चीजें खाती हैं, मांस खाने के बाद सद्य- 
पान करके मेथुन में अधिक देर तक प्रवृत्त रहती 
हैं, चटनी-अचार का प्रयोग अधिक करती 
हैं, खिचड़ी-खीर-हलवा, दही, सहछुल्ली ज्यादा 
हो जाता हे। इन 
कारणों सें चटनो-खटाई आदि पित्त बद्धक है 
पित्त बढ़ने से रक बढ़ता है । साथ साथ खूद से 
गर्मी भी बढ़ती है । नम्रकीन, तेज्नीय चीजें तथा 
अधिक . मैथुन, मद-सांस आदि से वात-पित्त दोनों 
बढ़ते हैं। हलवा पायस मछली आदि कफ-पित्त 
बढ़ाते हूँ | सेठों के घर सें प्रायः करकझ्े हल्लवा-पृष्मा 
पायस खाने वाली राजस्थानी कामिनियों को 
कफज प्रदर हो द्वोता है। विहार में बहुधा पित्तज 
प्रद्र होता दे चूकि यहां का खान पान ही पित्त- 
बधक है। शरीर से भ्रम करने वाली नारियों को 
प्रदर बहुधा वात्तज ही होते है । 


आज के युग में पूयमेह नामक रोग डियों में 
जाता है उसे द्वी श्वेत श्रदर के नाम से पुकारा 
श्वेत खाब की यदि परीक्षा की जाय 
तो इनमें गोंनोकीकस की प्राप्ति अवश्य होती 
आज की, वासना से बराबर आक्रान्त रहने बाली 


'ज्ञारियां को यदि दुवंल पति हो, सम्भोग से दृप्ति 
"नहीं हो, चाहे पति परदेश में हो ओर बासना से 


व्याकुलता हो, चाहे अति सम्भोग होता रहता 
हो, चाहे सुजाक हो गया हो वो उप्त कामिनी को 
श्वेत खाव दोने लगता है | इससें कसर में बेदना, - | 


योचि में . 
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पिढ़िकायें, योनि के बाहर भगालिन्द में पाक और 
जांघ में भारोपन होता है। इसे चुपचाप पूयमेह 
समझ कर या लखीकामेह समझ कर . चिकित्सा 
करें । लखीकामेह होने पर स्लाव अधिक होता है 


: और उससे भीठी गन्ध आती है । पूयमेह में सड़ा- 


इन गन्ध आती ४ । 
पदर पर एक आघुनिक कहांनी 


रूस के डाक्टर इल्नोनोचीच की पहली पत्नी 


का देहावसान हो गया था | उससे एक पुत्री ओर 
एक पुत्र था। वह ओढ्गा नदी के तट पर एकान्त 
में एक प्रयोगशाज्षा बनाकर उसी में राजकीय 
साह्ाय्य के द्वारा अनुंशीलन,अनुसन्धान करता रहता 
थां। एक दिल उम्नके पास हिस्िनोबसिया नाम की 
आतीव सुन्दरी नारी सेंट करने पहुंची | इस 
नारी को प्रदूर रोग सताये हुए था । वह बड़ीं सुन्द्री 
थी। द्वार्विशतीवर्षीया, उन्नत उरोजर्का सगाक्षी, 
कृशाडी थी वह सोन्दर्यमग्री प्रतिमा। इलोनोबीच 
देखते ही मचल उठा ओर आलिद्गन का भ्रस्ताव 
रख दिया | हिमिनोव्धिया ने कहा कि मेने प्रतिज्ञा 
की है कि जो डाक्टर मेरे प्रदर रोग को समाप्त 
करके मेरे शरीर में पूर्ण स्रोन्द्रय ओर पू्वंबत्‌ 


' उत्साह उत्पन्न करेगा उसी को से अपना बाईस वर्षों . 


का सद्थधित योवन एवं;६ बर्ष का उन्‍नत उरोज सम्रपणु 
करके थोरगा की तरह ग्रेम-प्रदाह में प्रवाहित हूँगी। 


डाक्टर इलोनोबोच ने प्रतिज्ञा की और इस्डि- . 


यमन गेडीसिन का अध्ययन करना प्रारस्भ किया | 
- बह अपने एक शिष्य को लेकर ओहल्गा से गंगा 
की जोर बढ़ा। गंगावतरण जहां से हुआं है वहीं 
प्र किसी पर्वत खण्ड के अन्दर सोसलता की 
'ब्राप्ति की कद्यानी उन्होंने पढ़ी थी । वे मानसरोवर 


होते हुए गंगोन्री पहुँचे पर सोमलता की पहचान . 


नहीं हो सकी। -उनका शिष्य भ्रय के सारे एवं 
पम के मारे आक्लान्त होकर उनका साथ छोड़- 
कर साग जासा चाहता था, पर डाक्टर इलो 
जोदीच ने पिस्तौल से अपने शिष्य को मार डालने 
की घमकी दी और शिष्य ने साथ नहीं छोड़ने 





की प्रतिज्ञा की | एक स्थान पर डाक्टर को उस 
वर्णन का वातावरण प्राप्त हुआ आर डाक्टर ने 
चंहां पर एक मास के वास्ते डेरा डाल दिया। 
शुक्लपक्ष की चन्द्रमा की वृद्धि के साथ साथ 
एक लता में एक एक पत्ते निकलने लगे और 
कृष्णपक्ष के आने पर वे पत्ते एक एक करके प्रति 


दिन रात में करने लगे | डाक्टर इलोनोबीच उछल 


पड़ा | उसके वर्षों का प्रयास -सफल हुआ | बह 


उस लता को (सोमल्ता) लेकर ओएगा के किनारे 
प्रयोगशाला. सें जाकर उसके पत्ते के रस को कृत्रिम 
आमाशय' सें डालकर हाइड्रोक्लोरिक एसिड 


, रेनेट, पेप्सिन से पचाने लगा.।.क्ृत्रिस महणी में 
कृत्रिम अग्न्याशंय और कूत्रिम यकृत से पित्त गिरा-' 


कर रस को पूरा पचाया। क्ुद्रान्त्र में पुनः प्रा- 
कर कृश्रिम प्रतिदरिणी खिरा के द्वारा यकृत में लेजा- 
कर पशुओं के हिमोग्लोबिन से उसे रक्त बनाकर 
शरीर ' में धनी के द्वारा अमण कराया। उस 
डाक्टर ने उम्र कृत्रिम शरीर में गर्भाशय में डिस्ब 
प्रन्थि भी बनायी थी । 


उससे रनःख्राव करा- 


कर प्रदर रोग भी उसने दिखाया था। रक्तरुम्ब- - 


हन के द्वारा उसने सोमलता के रक्त रूप सें परिणुत 
रस को जब गर्भाशय में पहुंचाया तो रख जो 
गिर रहा था वह सोंसलता के रस के प्रभाव से 
अवरुद्ध हो गया। डाक्टर समझ गया कि मेरी 
प्रेययी के परमसशतन्न प्रद्र रोग का नाश अवश्य 
दोगा | उस डाक्टर ने सोमरस के दूसरे प्रभाव 


को आजमाने के, वास्ते उसके रख को पूर्शमासरी की . 


_त में अपने शरीर सें अपंले शिष्य के द्वारा 
सूचीबेघ कराया । सूचीवेध होते ही उस डाक्टर 


जा रूप विकराल हो गया ओर उसने उछल कर ' 


अपने शिष्य को ही सारना चाहा, पर वह बच 


3 


गया ओर डाक्टर भाग निकल्ना एवं गांव सें जा 


कर बाहर सोये हुए दो पुरुषों की गर्दन दबोच 
 दिया.। इस तरह एक दिन अपने बच्चे को, दूसरे 
दिन अपनी बच्ची को मार दिया । गांव सें भी 


२०-२२ पुरुष स्त्री रात में मार दिये । सरकार 


हे 
+ 
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ने खुपिया से पता लगवाया | डाक्टर पकड़ा गया 
झओर उसे फांसो हो गई | उसका . शिष्य भाग गया 
ओर डाक्टर की प्रेमिका उसके शिष्य के साथ 
प्रेस करने लगी।: शिष्य-ने उस स्री को सोमल्तता को 
कुचल कर पिल्ला दिया। शस्री अच्छी 
हो गयो, पर खोसलता दुष्प्राप्य ही रही। यह 
जारशाही के समय की कहानी है। वह डाक्टर 
मंगोज्न था। मंगोलिया में आज भी अनेकों भआार- 
तीय प्रंथ पड़े हैं जिनका शोध होने से अनेकों 
ओषधियों का ज्ञान प्राप्त हो सकता है। 


प्रदर की नह चिकित्सा--- 

(५) काली गाय के दूध में बबूर के गोंद को पीस- 
कर तार की मिस्ररी देकर आधा आध पाव की 
सात्रा में पिलाने से रक्तल्लाव बन्द हो जाता है। 

(२) बट वृक्ष-की जड़ को एक सिरे स्रे काट कर 
उस सिरे के मुंह में साफ बोतल लगादें | बोतल १४ 
दिनों के बाद बट रस से भर जायगी । उस रस से 
सधु देकर ६-६ घण्टे पर ४ बार २-२ तोला प्रद्री 
को दें तो बढ़ा ल्ञाभ हो | 

(३) गुड़मार १ सेर, गुलाब के फूल १ सेर, 


निम्व की ताड़ी एक घड़ा या ताड़ की ताड़ी एक 


घढ़ा | त्ताड़ी तताजी हों उस्सें तार के गुड़ १ खेर 
डालकर गुड़मार गुलाब को डालकर मुंह बन्द करके 
छोड़ दें। १५ दिनों के बाद बबूर के पत्ते, बेर के 
पते और घाय के पत्ते पाव-पाव भर डाल+ 
कर पुनः १५ दिन सन्धात करें| एक मास के बाद 
- छानकर बोतल में भर लें। भोजन के बाद २॥- 


श। तोले दें तो प्रदर का जो सी रूप हो सब _नंष्ट - 


५ है है 
हो जाय। मेने इसका नाम लक्षितासव रक्‍्खा है । 


(४) गूल्र १ सेर, पका केला १ सेर, लाल चन्द्ल 
का काढ़ा, एक घड़ा लेकर मिलाकर ऊपर से नाग- 
केशर, बबूर का गोंद, पुराना गुड़ मिलाकर मुख बन्द - 
करके महीने के बाद छानें और २॥-श॥ तोले ४ 


बार प्रद्री को पिलावें। बढ़ा लाभ करेगा। गुड़ 


१ सेर और नागकेशर एवं गाँद को १-१ छटांक 
दें। इसका नाम मैंने उदुम्बरासव रक्खा है। 
(४) बबूर के गोंद पाव भर, तालमिसरी ३ पाव 
लेकर मिसरी को चासनी बनाकर गोंद का चरण 
डाल दें | ऊपर से छोटी इलायची का चुण २॥ सर 
दे दें। ठंडा होने पर मधु देकर ले बनाकर रख 
लें | २-२ तोला ४ बार दें। बढ़ा ,्ञाभ करता है। 


(६) कपू र रख प्रहणी रोगाधिकार को लोभ के 
चूण दो आने भर के साथ १-१ गोली की मात्रा : 
में ६-६ घण्टे पर तीन बार देने से रक्त प्रदूर सष्ट 
होता है | श्वेत प्रदंर में कपूर रस को लाल फिद- 
किरी के चूण दो आना भर से दें तो. बड़ा लाम 
होता है । | 

(७) श्वेत प्रदर में पवःचतिक्त के क्वाथ में कत्था 
फिटकिरी का चूर्ण देकर छानकर उत्तर. वस्ति 
दें । रक्त प्रदर में दूध सें दुबी का रख, ओडजहुल का 
रस, विशलय कर्णी का रस देकर वस्ति दें दे तो 
बढ़ा लाभ होता है।कुकरोंधा का रस ओऔटी पर 
रूई में श्रिगोकर रकखें। ह 

-आचाय ओ दारोगाप्रसाद मिश्र, 
प्राचाय आयुवद कालेज मोतीद्वारी । 


--अन्६55£9-- ४ 


जब 


प्रदूर रोग और उसकी चिकित्सा: 


आचार्य श्री हरदयाल जी बेच 


प्ज्न्ब्य्हैद््का? 2१५०३ 48, 


. अदररोग भी प्रसरणशीलता में किसी रोग से 
'पीछे नहीं । सस्प्रत्ति प्रदर रोग ने अपने सम्प्रसारण 
में पर्याप्त उन्‍तति की है|" 


अनेक रोगों की लाम भौति पीडितों को उसके ह 
विनाश के लिए तत्परता से तैयार दोने के लिए 


: विवश करती है। कई रोग अपनी तीज्रता और 


भर्यकरता से रोगी को तत्कात्न चिकित्सा के लिंए - 
प्रोत्साहित करते हैं। परन्तु प्रदर एक-ऐसी व्याधि . 


है जिसकी सीति ओर भयंकरता एवं अवांच्छनीय 


परिणाम उत्पन्न करने की शक्ति अपेक्षाकृत अधिक - 
सानी जा सकती है | फिर भी विस्मयोत्पादक 


रहस्य यह है कि प्रदररोग की रुग्णाएं केवल लज्जावश 
इसके प्रहारों को सहन करती हुई अविकसित 


कृलिका की भांति अकाल में हो कालकबल्षित दो 


रही हैं। अनेक देजियां सहिनों क्या वर्षों तक अंपंने 
रोग का परिचय सम्बन्धियों को तो क्‍या. अपने 
पतिदेव को भी नहीं देतीं । 


शक्ति दी समाप्ति पर रुग्णा के शरीर' पर इसके 


अलुचर लक्षणों के रूप में व्यक्त होने आरम्भ हो - 
जाते हैं| तब कहीं जाकर पतिदेव, सगे सम्बन्धी 


छोर चिकित्सकों को यह पता चलता है कि इतने 
वर्षों से रुणा प्रदूर से पीड़ित है। 


प्रदर रोग, श्वेत, पीत, कृष्ण और रंक्त सेद से 
चार अकार का मानां जाता है। अब हमे क्रमशः 


इस रोग की संक्षिप्त उत्पात ओर- लक्षणात्मक 
चिकित्सा क्रम पर विचार करेंगे। 

१, इ्वेत प्रदर, !,8700777029, सेत्तानरहम, 
श्ंतसाव। ' 


मुख्य परिचायक लक्षण--इस व्याधि-में खी की 


योत्रि से सबंदा अथवा कभ्री-कंशी सफेद पिच्छिल 
श्वेतपीत 
'चंन्ध ओर नव पुराण भेद से श्वेत -सोव में अन्य 
लक्षणों की व्यांप्ति भो उपस्थित रहंती है ।. इस 
श्वेत प्रद्र की पांच अवबस्थाएं मानी जाती हैं। 


भ्रन्य लक्षण--साधारणतया इस रोग की रुग्णा 


को बाह्य भगोष्ठ के ऊपर ओर सीतर साधारण 


कण्डू हुआ करती है और इससे - श्वेद्लाव होता 


है। करिशूल, पेडू के भाग पर गुरुत्व बोध, बार . 


बार मूत्र परित्याग की आशंका बत्ती रहती है। 





गश्यंकर है। यह 
छूपा तो रहता नहीं। रुग्णा की यथाशक्य सहन 


जल खवित होता रहता है। दोषानु- 


सुस्ती, वेचेती ओर घबराहट बनी रहती है। 


35. 2 र ट 
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सांधांरण कार्य कल्मापों सें उदासीनता और खादे- 
देहिक अस्वास्थ्य सबंदा ही उपस्थित रहते हँ।- 


. ऋतुख्ताव कष्ट से होता हैे। खेबित शोशित की. । 


मानना में घटाबढ़ी रहती ही. है। रोग की विद्यमानंता 
में प्राय: गशीे स्थित्ति की संगावना कम ही रहती है ।- - 


- गर्भावस्‍था से री -कमी-कर्सी यह रोग चत्पन्त हो... 


जाता है। ऐसी स्थिति में गर्भिणी को योनिकंडू . 
से अधिक कष्ट. होता है । जल स्राव भी अधिक 
होने से कटिशूंत्त और सुस्ती में बृद्धि होती है। 
प्रायं: प्रद्र रोगोक्‍्त ज्क्षए की उपस्थिति भरी 
रहती है.। यथा-- 
अ्रसृग्दर भवेत्‌ सर्व - साज्भमर्द' सवेबनम्‌ । 
तस्थातिवृत्ती दोर्वल्यं - भ्रमोमृर्च्छा मदर्तृपा ॥॥ 
े0 हे दाह: प्रताप: पाण्जुत्व तन्द्रा रोग्राशख्वातजा: ॥ 
श्वेत॒प्रद्र की उपयुक्त पांच 
सानी जाती ह-- ; 


(१) इस कोटि में बह युवतियां आती. हैं 
जिनकी योनि रचना श्लेष्मप्रधात हुई है।- कभी 
कभी यह दंशों बाल्यकाल से ही आरम्म -होती-है 
कभी-कभी बोल्यकाल सें निरन्तर कफज व्याधियां 
अजीण, पांडु आदि से रोगाक्रान्त रहने-के कारण 
भ्री उपस्थित हो जाती हैं। | 


“ थोचनारस्म अथवा यौवन के एक दो चरण 
ऊपर खेढ़ने ओर विवाहोपरान्त:जब जननेन्द्रिय की 
वृद्धि विकसितावस्था पर हो, सगोष्ठ के अघ: स्तर की 
श्लेष्सिक कल्ना से स्राव में वृद्धि -हो- जावी -है। 
फलत: योनि से पिच्छित्न (ज्ेसदार) श्वेता चमक- 
दार.तरल ख्ाव होता है! इससे भगोष्ठ परस्पर 
चिपक जाया करते हैँ। कभी स्लाव भगोष्ठ छे बाह्य 
भाग पर चिपक कर जस जाता है। 


(२) इंस कोटि सें प्रायः नबबधुएं. जाती हैं। 
प्रथमावस्था की कन्याएं जब - बंधुएं बनती हैं. तब 
उत्तकी योति में विक्ृति तो प्रथम विद्यमान होती 
ही दे इधर पति खाहच्य से कामुक -परिस्थत्ति में . 
संघषरादि सब्निकृंष्ट कारणों से योत्रि में शोथ 


है 


देस्थाएं इस प्रकार 


सच 





छोर कंड्ू दोनों व्यक्त रूप में अनुभव होने लगते 


न्न्ल्ज्््ज 


हैं। रुूणा इस दशा कों लण्जावश व्यक्त करने 
की अपेक्षा गुप्त रखने- में अधिक श्रेथ अनुभव 
करती है। श्वेताण असम्तगन्ध साव निरन्तर चलता 
/ (हा है । 

: इसी दशा से कभी-कभी केसर का आरभस्म हो 
जाता है। प्रकृति की अभिरुचि केसरोत्पादनामि- 
पुख हो तव योति मुख से श्वेत तरत्न जल्न सहश 
गतत्ला और किचित्‌ रक्ताभता लिए हुए ख्ाव होता 
है। रक्ताभता का कारण कंडूपभानावस्था अथवा 


बख प्रपात तथा संघर्षोर्भव क्षत हुआ करते है। * 


(३) इस कोटि के श्वेत प्रदर में उन्र खस्तियों' की 
एशना है जिन्हें २-४ सन्‍्तानें प्रसव करने का समय 
प्राप्त हो चुका हो । ऐसी रुग्णाओं की योनि से- 
अण्डे की सफेदी जेसा क्ञारोय तथा क्षारगन्धयुक्त 


नस्ल खवित होता है। इसमें भी रक्त रंजितता एवं " 


'स्ाणुओं के कारण वर्ण भेद हो खकता है। सुजाक 
'श्रीर फिरज्ञ के परिणामस्वरूप भरी यह स्थिति 
इंत्पन्त हो सकती है | अथवा रोग के अति पुराण 
होने से योनिस्थ शोथ का सम्प्रसारण गर्भाशय तक 
हो जाता है। इस दशा को चिन्ता स्थल जानना 
चाहिए । इसके द्वारा गर्भाशय सस्बन्धी अन्य 
जठिल रोगों की उत्तच्चि हो सकती दैे। गर्भाशय 
में कोध, अबु द, अण, विद्रधि आदि की सस्भावना 
भी दो सकती दे । 
2 (४०) अधिकतर इस भेणी का श्वेतग्रद्र उस 
बृद्धाओं को होता है जिनका मासिक स्राव समाप्त 
होने के समीप दो अथवा समाप्त हुए अधिके समय 
नवीता हो | इस दशा में प्रलचित तरल अण्डीय 
” श्वेतता से युक्त दोता है परन्तु इसमें लेस या 
पिच्छिल्षपन्न नहीं होता । यदि रोग पुराना द्वो तब 
स्राव का वर्ण बादामत्वक के सदश अथवा पीतता 
लिए होता है। यह दशा अधिक चिन्त्य नहीं 
* स्वाभाविक ही जाननी चाहिये । 


४) इस अेणी में अंकित होना इस तथ्य का . 


: पुष्ट ्साण है कि स्री पुरुष दोनों या एक धर्म 


भ्रीरुता से मुख सोड़े हुए हैं| चिरकालीन उष्णु- 


वात और फिरह्ञ के प्रभाव से जननेन्द्रियों का बहि 
गग तो दूषित होता ही है-इस्र अवस्था में गौशय 
ओर उसके संलसरन अवयवदों पर भी रोग प्रभाव 
व्याप्त होजाता है। ... ह 
ऐसी दशा में श्वेत, पीत, रक्त, कृष्ण, दुर्ग- 
न्धित, पूथ भी श्रिकः सरक्त अनेक बए ओर 
लक्षणों वाला स्राव सबंदा होता ही रहता है एवं 


साधारण श्वेत प्रद्र की चिकित्सा से इस दशा से 
' छुटकारा सी नहीं होता । इससे छुटकारा पाने के... 
लिये तो मूल रोग के मूलोच्छेद से ही सफलता 


मिल सकेगी । । 
ध्वेत प्रदर की चिकित्सा-रोग के लक्षण भेद झे 

चिकित्सा क्रम का वर्शन साथ साथ लिखना ठीक 

रहेगा। इससे पाठक सुविधा अलुभंब करेंगे | 


. इ्वेत्त प्रदर के प्रथम प्रकार में--यह कष्ठः भग के 


बाह्य (जो बाह्मत्वक से भ्रीतर के अंतराल तक चन्नुओं 


द्वारा देखा जा सकता है) भाग का है साधारण -' 

कप ५७ पे का 

श्रेणी का दे इसमें अधिक चिता और घबराहट के 

लिए कोई स्थान नहीं । इसकी विशेष चिकित्सा 

९ 

प्रज्ालन कम के द्वारा की जाती है-- 
प्रक्ालना्थ--(१) खदि्र छाल का बल्पूत 

चु्ण !तोला १० ठोल्ा गरम जल में डाल कर 


- आध घंटा रखने के बाद छान लें। पुत्र: इसमें 


२ रत्ती हरित कासीस पीस कर सित्रादें | इस तरत्न 
में शुद्ध वश्नखण्ड को भिगोकर योनिभाग को भीतर 
ओर बाहर से घोना चाहिए | हससे श्वेत स्राव . 


' कण्डू ओर योनि शीथ दूर होते हैं । 


पी. न 


(२) एवंदिध त्रिफल्ला क्ाथ से प्रक्षाक्षत करता 
भी छवित कर होता है । 


(३) क्षीरीवृत्षों के तक अथवा पत्रों के काथ 
से भी प्रच्चालन कर्म ज्ञाभदायक हे | । 


(४) अनार का छिलका, साजू; कीकर को 
इनके काथ से विशेष लास होता दे । 










है के न कलह हे या 
४०८ ०2, ८ 22:22 म ४ ॥ कक +क १2 जन कु े>नन्‍ञथाधि एफ 


(४) ज्ञाल फिटकरी का चूण ६ साशा, स्वच्छ 
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जल ४५ तोता | इस घोल में विशुद्ध रुई मिगोकर ” 


प्रत्ञालन करें ओर एक पिचु इसी घोल्न .से प्लुत 
करके रात्रि को सोते समय योनि के भ्रीतर रख लें 
ओर प्रातः इसे निकाल दिया जाए। इस प्रकार” 
३-४ दिन के प्रयोग से तुरन्त ल्ञाभ होता है| स्थाई 
जल्ाभ के लिए किसी भी ८प्रयोग को निरन्तर एक 
साख प्रयोग करना होता है। ह 

सेवलाथ--चन्द्रप्रभावटी अथवा आरोग्यबधिनी 
चटी का प्रातः सायं जल से प्रयोग करना चाहिए। 
एवंविध १ सास के प्रयोग से साधारण श्वेत्त प्रदर 
नष्ट होजाता है ।विवाहितावस्था में ओपषधि सेवन 
काल में अष्टविध सेथुन से कडा प्रहेज होना 
प्वाहिए | 


ए्य प्रकार में- अधिक सचेत रहने की आव- 
श्यता है कारण कि व्याधि का पूष्र रूप अथवा 
साधारण व्यक्त रूप पूर्व से ही अनुबन्धित रहता हे । 
: इस दश। में ववाहिक जीवन को आराम्भिक दशा 
सें इस रोग का स्वाभाविक ही वृद्धि पथ पर आना 
सम्भावित होता है । 


इस अवस्था में भी योनि की स्वच्छता पर 
अधिक ध्यान देने की आवश्यकता हे। प्रज्ञालनाथ 
उपयु क्त किसी सी योग का - आश्रय लिया जा 
कता है | 
शोध और कण्डू की श्रधिकतो- में यह प्रयोग करें-- 


त्रिफला चूण $ तोला, हरिद्रा चूण १ तोता 
लोहमस्स ३ साशा । सबको स्वच्छ. पत्थर के खरल 
में डालकर जल. से सदन करें| सूक्ष्म लेहचत्त होने 
पर स्वच्छ बच्य खण्ड पर विस्त्रीण करके योनि के 

















आम, 02: /£% ४४0 0:६४ 


७३५०५ 2; 
22032 /620:0 





से ३ साशा | अलुपानार्थ - शुरू मधु ६ माशा। 
यदि स्राव का वर्ण पीतप्रभ हो एवं पिच के लक्षणों 


की भी उपस्थिति. हो तव ओषधि चाटने के पश्चात्‌ 


तण्डुल्ञोदक अथवा चौलाई मृल- या पत्रों को जल 
से पीसकर ४ तोला भर जल ऊपर पीना चाहिए। 
इससे इस्र एक ही योग से पर्याप्त लाभ होता है। 
अथवा--श्वेत प्रद्रांतक-का प्रयोग करें। योग 
यह्‌ है- के 4४ 5० ० ७१ 
बंगसस्म, यशद्‌. अस्स, कासीख भस्म, अश्नक्त 
भस्म १-१ तोला, मनःशित्षा मारित नाग भस्म - 
6 साशा, गुड्चीसत्व, कचूर चूणं, रात चुरा 
समुद्र झाग चूर्ण प्रत्येक २-२ तोला । सबको मिला . 
कर सूक्ष्म पीस कर रखल ै। 


सात्रा--२-४ रत्ती प्रातःखाये, अनुपान-मधु, 
शीतल जल, माखन, गो दूध । लाभ-थोनि कणर्डू, 
शोथ और तड्जन्य स्राव शीघ्र दूर होता है। पुरा- 
तन श्वेत प्रद्र के लिए अधिक लासप्रद है ।_- 


पवेत प्रदर की तृतीयावस्था<-वस्तुतः श्वेतप्रदूर की 
चिस्संगिनी और शांत होकर पुनः २ उत्पन्न होने 
वाली यद्दी अबस्था हे। बार २ एक ही परिणाम 
देखते रहने से ही इसके प्रति यह घारणा बद्धमूला 
हो रही है क्रि यह रोग नहों प्रस्युत अबयच का घर्म 
है। बस्‍्तुतः इस धारणा में सत्यांश ओजोत हे। 


- रोग तो दूर हो सकता है।- घम केसे दूर हो ! 


रुग्णाओं की तथा चिकित्छक चृन्द -की इस- धारणा 
की मूल मित्ति. है बार बार की असफलता। 
चिकित्सक ओर चिकित्खिता दोनों यह समझते है कि 
दवाई खाई झऔर रोग से वेडापार | परन्तु ऐसा 
सर्वत्र नहीं होता ! प्रायः जहां संयस का सम्बन्ध दे 










भीतर पिचु धारण करायें | इंससे इच्छित लाभ पद केवल ओएषबधि मात्र से पूर्ण कल्याण केसे 
तुरन्त हो होगा.। असह्य कण्ड के कारण से उत्पन्त घटित हो । इन्द्रिय संयम पूबंक औषधि सेवन करने 
व्याकुल्वता इसके प्रयोग से दूर होती है शोथ भी से ही इस रोग में लाभ होता है । ज्ञास की स्थिरता 
शीघ्र उतर जाता है । ह भरी संयम पर अबलेम्बित होती र 


सेवनाथ--रक्तरोद्दितक वृक्ष की स्वच्छ और स्त्री की दशा तो और भ्री दयनीय होती है। 
शुप्क्र छल की पीसकर चूण करलें । सातन्रा--१ तृतीयावस्था की रुंगाओं में तो श्वेत प्रद्र की 








प्रा गशाउ लए एड ए हट फि साइट सस्स्सटर पल एएए 
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स्थिरता सीधे पुरुषों से सम्बन्ध रखती है । मेथुन 
की अतिशय अधिकंता के कारण ही यह रोग 

स्थायी ओर पुराना होकर जीवित ही-ग्रहणी को 
,, यमयातनाओं से साक्षात्कार कराता है| 


नियमानुसार गभस्थिति होने के पश्चात्‌ 8 
वर्ष पयंत अह्मचय पूवंक रहने से यह रोग होता 
दी नहीं। गभस्थिति से प्रसूतकाल तक' तो सह- 
वास अयड्जुर हानिकारक होता है। प्रसूता के पश्चात्‌ 


तीन वर्ष सती के शरीर को सक्षम ओर सबत्न 


दोने के लिए नियमतः अपेक्षित हुआ करते हैं। 
इस प्रकार यदि प्राचीन प्रथा के अनुसार गृहस्थ 
धर्म का उपयोग हो तब स्त्री पुरुष दोनों. ही 
आरोग्य सुख का वास्तविक उपयोग कर आनन्द 
. विभोर हो क्षकते हैं और सरकार सी सन्तति बिरोध 
के नाम पर लाखों रुपया खच न करके व्यभिचार 
' चूद्धि के अभिशाप से. मुक्त हो सकती है। 


निःसंदेह इस आवस्था की चिकित्सा कठिन 
एवं श्रम और संयम खाध्य हुआ करती है। रुग्णा 
के कायिक यन्त्र प्रायः सभी टुबल हुआ करते हैं 
कारण कि बार बार >र्भधारण, दनिक-. मैथुन, 
गर्भावस्‍था तथा प्रसवोत्तर खान पानादि में अख॑ 
यमित रहने से ख्लरी शरीर अतिशय दुर्बल और 
. क्षीण दो जाता है। ऐसी दशा में ओषधि भरी 
अपना पूरा ओर शीघ्र प्रभाव नहीं करती | यही 
कारण दे कि इस रोग में लाभ की आशा निराशा 
में परिशत द्वोती रहती हे।. 

ऐसी अवस्था में विशेषतया रुग्णा की. भोजन- 
मात्रा ओर उसके पाचन पर अधिक ध्यान देने की 
आवश्यकता होती है। यवि रुग्णा. अल्पाहार करने 


पर भी उसे पचा नहीं सकती वो ऐसी दशा में 


श्वेत प्रदर की चिकिंत्सा के स्थान पर उसको पाचन 
क्रिया को सबल बसातला पहला. कर्तव्य होना 
चाहिए | 

इस. दीघकालालनुवन्ध से क्षीशकाय रुग्णा 
में प्राय: दो प्रकार के लक्षण उपस्थित रहते हैं। 


श्र 
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प्रथमतः श्वेत प्रदर की रुग्णाओं को प्रायः कोष्ठ- 
बद्धता रहती है।वायु की गति छनुलोस न होकर 
प्रतित्षोम रहती है । उद्ाबते, उद्गार थाहुल्य, 
उद्र सें सन्‍्दः सन्द पीड़ा, आटोप, आध्मान, कंटि- 
शूल, शिरोअ्रम, शिरःशूल, हृदय स्पन्दर्नों की 
अधिकता, निद्रावपता वा निद्रानाश आदि 
लक्षण होते हैं। द्वितीयत:--कोष्ठ भेद (दिन में २-४ 
बार शीच जाना) सुख के स्वाद - का तिक्त खरा होना, 
पीतबणता, निस्तेजता, तृषा, बेचेली, 'अरुचि, 
रक्ताल्पता आदि लक्षण भी पाए जाते है । 


श्वेत प्रदर की चिकित्सा में प्रायः रूत और _ 





- क्तम्भक औषधियाँ प्रयुक्त होती हैं| अतः कोष्ठब- 


द्धवतावस्था में ऐसी ओषधों से मत्लरोध वीब्र होजाता " 
है| कोष्ठभेदावस्था में ऐसी अड़चन उपस्थित नहीं 
होती | पूव्रपेज्ञा यह दशा सुखसाध्य दे। 
कोष्ठबद्धता की अवस्था में--आरोग्यवर्डिनी 
वटी २ रक्ती, त्रिफला- चूण ३ माशा, जृखार ४ रत्तो 
ऐसी ३-४ मात्रा दिन में गरम जल से देनी चाहिए । 
योनि प्रक्ञाकतनाथ उपयुक्त किसी भी प्रज्ञा 
लन योग को नित्य व्यवहार में जाना चाहिए । 
दिन में. एक दो बार प्रच्नलनः काय अदृश्य करना 
चाहिए। | 
आरोग्यवद्धिनी का सेवन कुछ काल तक निर॑- 
तर करना ठीक रहता है। आवश्यकतानुसार बीच 
बीच में. शझ्लुबटी, चित्रकादि - बटी, द्वाक्षासव, 
दशमूलारिष्ट, अख्गन्धारिष्द--इनमें से किसी 
एक वा दो का प्रयोग भी होना चाहिए ।ये स्री 
मन्दाग्तिनाशक, बलवर्द्धक ओर रक्तोत्पादक हैं। 
लगभग एक मास ऐसी चिकित्सा के पश्चात्‌ श्वेत 
प्रद्र की रुग्णा में एक चमत्कार सा हो जाता है। 
दिन प्रति दिन उसका गिरता हुआ स्वास्थ्य वृद्धि पथ 
पर अमप्रसर दो जाता है। उसमें उत्साह, स्फूर्ति 
का उदय होता है। चिड़चिढ़ापन भाग जाता है। 
अब वह अपने आपको पूवपिज्ञा अधिक स्वस्थ 
ओर सबल अनुभव करती है। 





इस दुशा में श्वेत प्रदूर को नष्ट करने वाली 
कोई सी ओऔषपधि दो जाए. वही इच्छित ल्ार्भ 


॥७०० 


करती है। ऐसी दशा में निम्न लिखित योगों 
फा हस सबदा व्यवहार करते 

(१) लच्मीविज्लाल रख (नारदीय) रे र्ती। 
पान के पत्ते के रस ओर सधु से दिन में २-३ बार 
देने से प्रदर सें तो ल्लाभ्न होता द्वी है रुग्णा की 
सानख्रिक ओर शारीरिक अवस्था भी: सुधर 
जाती दे। 

(९) प्रदृरांतक्ष रस (रसेन्द्रसारोक्त) दो रप्ती 
की मात्रा से। मधु टना। 

(३) पुष्यानुग चूर्ण (भे० र०) समस्त प्रदर 


“एवं योनि रोगों से मुक्ति दिलाने बाली यह सहौ 


घधि चिकित्सक को कभी न भूलनी चाहिए .। सात्रा- 
२-४ माशा | अनुपांन--मघु मिश्रित तण्डुक्ञोदक । 
ससय--प्रातः साय॑ | 

(४) प्रद्रांतक॑ चण (रसतन्त्रसारोक्त) । मात्रा- 
३-६ साशा । अनुपान--समधुत्तण्डुल्लोदक | 

(५) प्रद्ररिषु रख, प्रद्रारि रख, सोमनाथ रस 
आदि भी पर्याप्त लाभकर हैं। ॥ 

इसको हद्वितीयावस्था. की चिकित्सा जिसमें 
कोष्ठभेद॒ साथ रहता है-- - 


नोट--इसकी चिकित्सा में यह ध्यान रखता 
आवश्यक है कि यह पित्त प्रधान व्याधि है एंवं 
पित्त प्रकृति वाली ख्ियां दो इससे अधिक प्रसित 
होती हैं । 

(६) स्वण॒वसंत मालती १ रत्ती, गुडूचीसत्व 
४ रत्ती । ऐसी दो मात्रा प्रातः साय॑ दुर्वारस, मीठे 
अनार का रस, तण्डुल्ञोदक पिष्ट चौल्ाई की 
जड़ के द्रव से अथवा कुशासूल के जत्न से सेवन 


' कराने से सत्वर लास होता है। श्वेत प्रदर की 


चिरकालीनावस्था में चिकित्सक बन्धु २-३ सप्ताह 
इसका प्रयोग अवश्य कराया करें]।..... 7 


(७) विशेष योग--श्वेत जीरक चण १ तोला, 
विजयसार निर्यास (दम्सतल अखवबायन) २ तोला, 


ज््ञा। को कलल्ल २5 * ८5 


समुद्रशोष १ तोला, समुद्र काग १ तोला, सोना . 


गेरू १ तोल्ा, सजरस चूण २ तोला, श्रवा्रपिष्दी - 
१ तोला, कवीरा गोंद १ तोला, गोंद कीकर १ 
तोला, कपूरकचरी १ तोला, छिलका ईसबगोल 
१ तोल्ा, कुकक्‍्कुटाण्डत्वक १ तोला, अभ्रकभमस्म 
१००. पुटी २ तोल्ला, मिश्री १० तोला। खबको , 
कूट पीस कर बस्त्रपूत करके रखलें | 


त्रा-१ से ३ साशा । 
गो दुग्ध अथवा शीतल जल |. 
इस योग के प्रभाव से सेकड़ों श्वेत प्रद्र की. 
रुग्णायें अपने अगले जीवन को. सानन्द्‌ व्यतीत 


अलनुपान--शतशीत 


कर रही हैं 


यह भो स्मरणीय है कि यदि सखाव गर्भाशयानुबंधी 
हो तब '्यग्रोधादि . काथ” (शाक्षघरोक्त) से डूश 
द्वारा गर्भाशय का प्रक्ालन अनिवायरीत्या व्यवहार 

सें लाना चाहिए। 
-(७) चतुरथश्रेणी की अवस्था का श्वेतप्रदर विशेष 
कष्ट कर नहीं होता। कभी स्राव होता है कभी नहीं। 
इस आयु में जो दशा आतंब की होती है उसी के 
अनुसार इसके कक्षणों में भी घटा बढ़ी रहती है । 
ओपषधाथ--चन्द्रप्रभावटी २-२ गोल्ली प्रात 
सायं ओर रात्रि को दूध, चाय या जल से देनी 
ठीक रहती हैं. अथवा-योगराज गुग्गुलु और . 
झभया गुग्गुलु उक्त विधि से प्रयुक्त होने पर अच्छा . 
लाभ देता है| इससे पचन क्रिया में भी सुधार 


- होता है । 


(४) श्वेत प्रद्र की पंचम श्रेणी संक्रामक रोग- 
जन्य है। इसका पूण विस्तार करने से लेख बहुत 
बढ़ जायगा तथा इस दशा की चिकित्सा में पहिले- 
मूलभूत रोग को दूर करने के पत्चात्‌ ही रुग्णा के . 
कल्याण की सम्भावना होती है अतः इस लस्बे ओर . . 


: भिन्‍ने विषय को यहीं समाप्त करना ठीक रहेगा। 


पीत प्रदर शौर कृष्ण प्रदर-- वस्तुत: सासिकऋतु- 


- स्राव के च्र॒ण पर पीत ओर कृष्ण प्रदर की प्रसिद्धि 


हे । मासिक ऋतु स्राव के वर्ण बेपम्य पर नासस्थिति 





_ झ'शतः रोग परिचय का सुन्दर सागे है। आतंब 
उत्पादक यंत्रों पर जब पिच्त की प्रवल्नता हो तब ही 
ऋतुखाव सें बण व्यत्वयय उपस्थित होता है यदुक्तम्‌ 
सपीतनीलासितरक्तमुष्णं पित्तातियुक्त' भृशवेगिपित्तात्‌' 

न्‍ “माधव निदान 
चिकित्सा सें भी पित्त शांति का पूर्ण ध्यान 
रखंता चाहिए । यह भी स्मरणीय है कि 'न रोगो- 
पोक दोषजः” के .सिद्धांतानुसार हीन मध्य और 
अंशानुबन्ध के अनुसार अन्य दोषों की सी उप- 

“स्थिति अनिवाय सममनी चाहिए। 

पीत कृष्ण: अ्रदर का अधिक सस्वन्ध डिम्ब- 
प्रन्थियों से है । बातामिभूत होने पर ही कृष्णप्अता 

: ध्या्तव में होती है | ततः फेवल मात्र शीत चिकित्सा 

से ही यहां काय. नहीं होगा | दोषों की स्थिति को 
भली प्रकार जान कर ही ओऔषधि व्यवस्था सफल 
होती है। | 

. एतदर्थ -- दावीं रसांजन मुस्तं भल्‍लातः श्रीफर्ल वृष: 

किरातइ्च पिंबेदेषां क्रार्थ ज्ञीतं समाक्षिकम्‌ ॥ 
जयेतु सशूल अंदर पीतश्वेतासितारुणम्‌ । 
रे “>शाज्ध घर 

... द्वारुदढदी, रखांजन, नागरमोथा, शुद्ध भिल्तावा, 

 चेल्नगिरी, वासामूलत्वक, चिरायता, प्रत्येक ३-३ माशा 
चथाविधि कूटकर शेर तोलां स्वच्छ जल में पाक्‌ 
करे | जब चतुर्थाश शेष रहे तब उतार कर थोड़ा 
ससलत्त कर वस्पूत करलें । इस वस्त्रपूंत क्वाथ सें 

.९ तोला मधु मिलाकर रुग्णा को पिला दें | इससे 
सशुत्ष आतंव प्रवृत्ति एवं पीत, श्वेत, कृष्ण औरे रक्त 
(झत्यात॑वा्नदति) प्रदर नष्ठ होते हैं।... 

_ वक्तव्य-यह दाव्यादि क्वाथ निःसंदेह उप- 
युक्त रोगों की एक अचूक आषधि दै। किन्तु सम्प्रति 
इसको प्रचलन अधिक नहीं हे | इसका कारण 

सम्भवतः यह हो कि क्वाथ कक द्रव्यों में भललातक 

: है। इससे प्रायः चिकित्सक ऊद्दापोह में पढ़ जाते है 
एवं पित्ताधिक रूग्णाओं को यह कुछ घबराहद भो 
करता है | परन्तु यह दाव्यादि काथ का दोष नहीं 
दोष केवल -प्रयोक्ताओं की अज्ञवा का हुआ 
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करता है। हम प्रायः इसका सर्वाधिक प्रयोग करते हैं 
ओर अवस्थानुसार इसमें कुछ परिवर्तन भी समय 
संमय पर आवश्यक होते हैं। विचारपूर्वक इसका 
प्रयोग अवश्य सफलतादायक रहता है। 

हम इसकी तीन क्ृतियां तैयार करते हैं | तीनों 
में सरलातक की श्वेत प्रस' मज्जा का व्यवहार॑ 
होता है | भल्लातक के तेल में ही अत्युष्णता है। 
उसका इसमें प्रयोग नहीं होता । इस प्रकार से यह 
पित्त प्रधान वा पिच प्रकृति की रुग्णाओं को भी 
हानिकर सिद्ध नहीं होता । 

९:दार्व्यादिरसक्रिया --इस कृति सें दार्व्यादिकाथ 
के द्रव्यों को कथित करके काथ का पुनः पाक करके 
गाढ़ा होने पर चतुथाश मधु (रसक्रिया से चतुथाश) 
मिल्ञाकर लेह बना लिया जाता हु। मान्रा--३ से 
६ माशा। अनुपान--शीतोद्क | 

र-दार्व्यादि चूजं--उपयु क्त द्वव्यों का वस्त्रपूत 
चू् करे और ३-३ माशा को सात्रा में मधु के साथ 
मिलाकर चटा देना चाहिये। ऊपर से शीतोदक 
पिलाबें | 

३-दार्व्यादि शासव--आरूयीय परिभाषा के अनु- 
सार इसका आसव तेयार करके प्रयोग करना 
चाहिए। मात्रा--२ तोल्ला दिन में ७ चार | इस 
प्रकार इस महौषधि का प्रयोग निःसन्देह पूर्ण लाम " 
करता है। जहां अनेक चिढित्सायें विफल हो चुदी 


हों बहां इसका विधिवत प्रयोग करने से आशातीत 


लाभ होगा। यह भरी स्मरणीय है कि दो चार दस 
दिन का इसक़ा प्रयोग सफल नहीं होता । पुरानी 


” व्याथि नष्ट करने के लिये इस १-१ सास सेवन 


करना ठीक रहता है। पूर्ण पयोग दी रोग समाप्त 
करने सें समय होता दे । सशुत्न, स्व॒ल्पाहप एवं 


- पीतकृष्ण स्राव की अवस्था में निम्न योग भी 


पर्याप्त लाभ करते हैं। 
१--ज्षीरकाकोली चूण १ माशा, लोहभस्म १ 
रत्ती, रससिंदूर ९ रती। अनुपान-मधु । ऐसी 


' ३-४ सादा दिन सर हें, कई दिन देने से लाभ 


होता है। 
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२--भेबज्यरत्नावली के जरायु रोगाधिकार 
में पठित' असदानंद्रस” उक्त अवस्थाओं के लिए 


विशेष गुणप्रद है। अशोकत्वक्‌ और अजु नेत्वक 


काथों को गौदुग्ध मिल्लाकर अनुपान रूप से 
देना चाहिए | '$ 

३-लोहमस्म (१००) पुटी, .बंगभंस्स (पारदू- 
मारित), स्वर्ण माक्षिकसस्म, अभ्रकभस्म, प्रवाल- 
भस्म, लागभसर्र्स (सनःशित्ञा मारित), प्रत्येक २-२ 


तोला । श्वेतचन्द्न,उशीर, लोभ, धातकीपुष्प, नाग- 


केशर, नागरसोथा, इन्द्रजी, प्रत्येक का चछ्षपूत्त चुरा 
१-१ तोला लें। खबकी स्वच्छु खरल में डालकर 


कमलपुष्प के रस या काथ से ३ भावना देकर पेषण 
करें । फिर १-१ माशा की गोलियां बनालें । मात्रा 


१ से ५ गोली | गुटिका को चूर्ण रूप में करके मधु के 
लाथ प्रातः साय॑ ओर रात्रि को दिया करें । इसके 
प्रयोग से सशूल्र ऋतुखाव,अनियमसित आतब प्रवृत्ति 
एवं इससे उत्पन्न अन्य उपृद्रव तथा सब प्रकार 
के प्रदर नण्ट होते हैं। विशेषतः पुराणाचस्था में 
यह योग आतिशय लाअग्रद है । 


४--बहुगुशावटी--सूय क्षार, सौभाग्यभस्म, यव- . 


ज्ञार, रेबन्द्चीनी, नवसाद्र, सोंफ, एलुआ, मुर- 
मुकी, केशर, गोदन्तीभस्म प्रत्येक एक-एक तोला। 
कुनीनसरफ ६ साशा | कपू र ३ साशा खबको यथा- 
विधि पोसकर मधु के साथ ४-४ रत्तीः की गोलियां 
बनालें । इनका निस्‍्न प्रकार से प्रयोग करें-- 
श्वेत प्रद्र शमनार्थ--शीतोदक से-प्रात: सायं 
और रात्रि को १-१ गोली । आरतंबशूल शमनाथै-- 
अके गांजवां से प्रातः खाय॑ और राजी को १-१ 
गोली । कष्टातंव शमनाथे--अक गुलाब से प्रातः 
- सायं और रात्रि को १-१ गोली । -गर्भाशयच्युति 
शसनारथ-अक सोंफ से व कार्पोसमूल काथ से १-१ 
गोली । योनि मांस बृद्धि शमलाथ--कल्मीशोरा के 
जल से ६-१ गोली | योनि शोथ शमनार्थ--काक- 
माची स्त॒रस या अक से १-४ गोली | .. 
बहुगुशा बटी एक विशेष योग है | इसमें ऊपर 


के रोग तो प्रशमित होते दी हैं. इनके अतिरिक्त 
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: झुन्नाश, 'सन्दाग्नि, ु उद्रशूल, आदठोप 'आध्मान, - 


उद्गार- बाहुलय, शिरोव्यथा, अम, रक्तास्पता और 
कोष्ठबद्धता आदि को भी चष्ट करती है ।. 


रक्त प्रवर--में रु्णा की योनि से ऋतुसाव -, 


' के दिनों में अपेक्षाकृत अधिक रक्त प्रवृत्ति होती 
' है. एवं नियमित ऋतुकाल को समाप्ति के पश्चात्‌ 


भी रक्तल्नाव होता रहता है तथा सासिक धर्म के 
निश्चित. दिनों से कुछ. दिन पूर्व ही रक्तज्राव 
आरम्भ होजाता है। मासिक घर की इस अनिय- 
मितता को रक्त प्रदूर कह जाता है । प्रायः इस 
दशा के तीन कारण होते हैं-- 
१--आतंवोत्पादक पिण्डों का पित्तांसिभूत होना। 

: 'शरीर में कैल्शियम की न्यूनता ।. 
२-+ऋतुधर्स की ससाप्ति के समीप (४४-४० वर्ष- 
-के मध्य) मासिक साब की अनियमितता |. 
३--गर्भाशय एवं गर्भ सार्ग के किसी स्थान पर ' 

' अबु द की उत्पत्ति । 

इसकी प्रथमावस्था सुखसाध्य है। रक्तशोधक, 
रतस्मक एवं पित्तशासक चिकित्खा से इसमें निश्चित 
लाभ दोजाता है।. आप 
स्वाभाविक ऋतुखाव की घधिकता में--- 

: अ्रद्रांतक लोह (सेपज्यरत्नावली) ४-६ रत्ती 
मधु से चाटकर ऊपर से तर्डुलोदक का पान करें | 
इससे यह व्याधि शान्ति हो जाती है। पुष्यानुग 
चूण, सुपारीपाक,अशोकारिष्ट प्रभूति औषधियां भी. 
लाभ करती हैं। ह ॥' 

१. उद्स्घरादि योग--उदुम्बर की भीतरी छात्र, 
उठुम्बर के कोमल - पत्र - और उठुस्बर के” 
अपकफलत | तीनों को सम भाग लेकर यथा विधि 
-सुखाकर वद्मपूत्त चूण करलें | पुनः इससें समान 


. भाग सिश्री मिलाकर प्रयोग करें | 


सात्रा--३- माशा | ब्रातः खाय॑, रात्रि | अनु- 
पान-शीतोदक अथवा गोदुग्घ । कुछ काल सेवन 
करने से ऋतु काल सें मात्राधिक रक्तपात शांत 


होता दहै। । 


कक 








२९, लाक्षादि योग--पीपल्ल की लाख, कोलडोडा 
की गिरी, जहरसोहरा खताई, प्रवालपिष्टी, गुडूची 
सत्व, वंशलोचन, सूच्मेला, गेरू, गुलाब के फूल 
(पिशौरी), कत्था, राल, विजयसार, (खूनसाऊंसां), 


समुद्रशोष, लालफिटकरी, प्रत्येक सम भाग । चूर 


सान से आधी मिश्री | खबको मिलाकर रखतें । 
मात्रा--१ से ३ माशा | अलुपान-शीतोदक, गोदुग्घ 


' * आतुखाव सें झत्यधिक रक्त प्रवृत्ति को तुरन्त दूर 


' करता है.। 


इसकी ह्वितीयावस्था--यह स्वाभाविक है। फिर 


' भी इस दशा में त्ञाम प्राप्त करने के लिए उत्तस 
चन्द्रस्भावटी (शाह घरीय) २-२ गोल्ली प्रातः 
- सायं और रात्रि को गोछुरू काथ सें थोड़ी खांड 
डालकर एक दो सास सेवन करने से यह कष्ट शांत 


हो जाता है अथवा अधिक कष्ट कर दशा सें परि- 


ण॒त नहीं होता । 

इसकी छुतीयावस्था >- अन्य व्याधि (अबु द) की 
उपस्थिति में उपद्रव रूप से व्यक्त होती है। अतः 
प्रकृत रोग की चिकित्सा से ही इसमें स्थिर लाभ 
की आशा रहती है 4 यह भी तब ही सम्भव है: जब 
गर्भाशयाबु द अथवा जरायु केसर का उसके विकास- 
काल में ही निश्चय होजाए। अन्यथा अबु द की वृद्धि- 
गत अथवा पूर्णव्यक्तावस्था में शल्लोपचार, रेडियम 
ओर डीपएक्सरे की सहायता प्राप्त करना ही एक 
. मात्र उपाय समझना चाहिये | 


गर्भाशयाबु द की रुग्णाओं में भरी सिन्‍न-भिन्‍्न 


लक्षण प्रत्येक रमणी में पाये जाते हैं। प्रायः ही 
रफ््साव की अल्पाधिक्यता समय की अव्यवस्था 
साकार रूप में दृश्य ज्ौर बोध्य होती हैं । रुग्णा 
भी इसी कष्ट व्यथा का आल्ाप करती है और 
चिकित्सक भी ऋतुखाव निरोधनी चिकित्सा को 
० मुख्यता देते हैं। इसी संघ्षकाल सें मोतर शर्नें 


/!! 


४ पे (ऋ ग्ह्टः 
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शने: व्याधि दृढ़मूल होती जाती है। अतः ऐसी 
रुग्णाओं में चिकित्सक को रोग निदान करते 
समय स्थानीय अबु दों को न भूत्नना चाहिए । 


अबु द व्याधि स्वभाव से ही आरोग्य और 
जीवन की शत्रु हे | परन्तु इसके उद्गसकाल वा 


- विकासकाल सें ही इसका ज्ञान हो जाए तो यह 


भेषजकट्पों द्वारा-साध्य हो सकती है । एतद्थ कुछ 
योग नीचे दिये जा रहे हैं । 


 १-रौद्ररख (रसेन्द्रसार सं०) २।४ रची | अनुपान- 


मघु, ऊपरसे महामंजिष्ठादि क्ाथ का पान | 
एक मास के सेवन से त्ञाभ होगा । 


२--इस्री लेख से ऊपर लिखित दाव्यादि कार्थ 
एवं उसके कटपों का -सतत प्रयोग रक्रोधनाथ 
एवं अबु द॒शांत्यर्थ अतिशय उपयोगी है। 


३-रससमाणिक्य १-२ रत्ती, मधुघृत से लेहन तद्सु- 
दूर्वा २ तोल्ा को जल से पेषण करके वस्त्रपूत 
करलें और पुनः इसमें गोठुग्ध सिल्लाकर णन 
., ऊराएं । 
४-पत्नतिक्त घृत गुग्गुलु एवं कुमारकर्पद्रम घृत 
है से १ तोता की मात्रा से चाठकर ऊपर से 
महामंजिष्लादि काथ का पान | 


.४-शाड्र घरीज नन्‍्यग्रोधादि' गए के क्वाथ से . 


प्लावित पिचु योनि सें धारण करना तथा इसी 
क्वाथ से वस्ति विधि से गर्साशय शोधन करना 
हित्तकर होता है । 
“-आचाय ओ हरदयात्न वेश 
प्रधान--बो्ड आफ आयुर्वेदिक एण्ड यूनानी 
सिस्टयम्सथाफ सेडिसिन पण्जाव राज्य 
सद्स्य--सेन्‍्ट्रल कोंसित्ष आफ इण्यिन मेडिसिल 
। .. नई दिल्ली, अमृतसर 


4 बम 
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55 थे, 


अग्ञादर अथवा प्रदर रोग 


आचांय श्री चन्द्रशेखर गौड़ 


४. ००० 


साधारणठया “असरदर” शब्द का विश्लेषण 
इस प्रकार किया जाता है कि “अस्॒क रक्त दीयते 
च्यवते प्राचुयेंण यस्मिच्‌ रोगे सो5सम्दरः” अर्थात्त 
जिस व्याधि सें योनि से रक्त अधिक सात्रासे 
मिकलता है उसे असूग्दर फहते हैं। यह अधिक 
रक्तस्राव ऋतुकाल में अथवा ऋतुकाल के अतिरिक्त 
काल में भी हो खकता है तथा इस रक्‍त में आतंव 
रक्त के ही लक्षण पाये जाते हैं। यथा-- | 
तदेवाति प्रसंगेत.. प्रवृत्तमनुवावषि | * 
सभ्दर॑ विजानीयातु पुरस्तादुक्त लक्षणम्‌ | 


यशपि असग्दर शब्द प्रदूर का पर्यायवाचक 
है तथापि असूप्दर, रकक्‍्ततग्रदर को ही कहा जाता 
है क्‍योंकि इससें स्पष्ट असुग >रक्‍त शब्द 
प्रहण किया गया है। 
निदान+--+ 

इस रोग के निदान के विषय सें कहा गया 

कि-- 

विरुद्धमद्याध्यश्ञनादजी शायद गर्भप्रपातादतिसेधुनाथ । 
यानाध्वशोकादति कर्षणाल्व भाराभिषातांच्छपतादिंदवा 
चे। त॑ श्लेप्मपित्तानिल सन्नतिपातूहचतुष्प्रकारं प्रदरू 
वर्दति । 

इस शासत्ध वचन का क्रमशः विषेचल इस प्रकार 
है। विरुद्धमद्याध्यशनातू-सहर्षि चरक ने भी गुरु, 
विदादी, अम्ल सोजन तथा सद्य सेवन से प्रदर रोग 
की उत्पत्ति सादी- है | आधुनिक  विद्वातल भी 
सोजन तथा मद्य के अति सेवन को प्रदर का कारण 
मानते हैं--0ए७" 60 86708)॥ [0006 70 
ग्णाणाए तांए:३? (पात्यात-8पांदा 000 
(68) न्‍ 


गर्भप्रपातातु-प्रसव के. उपरान्त जब अपरा- का 


ऊुछ भाग अन्दर रह जाता है तो मदु और स्थूत् 
हो जाता है तथा रक्ताधिक्य के कारण उससे रक्त 





स्राव हुआ करता है | यह स्थिति गर्भपात के रारण 


अधिक होती है अतः उसका दी नाम अंकित किया 
गया है । 
. श्रति मैधुनातु-नवविवाहिता झ्लियों सें अति 


: मैथुन करने से ख्लियों की जननेन्द्रियों की ओर 


रक्त प्रवाह वढ़ जाता है जो आतंव स्राव भी अधिक 


कराता है । - 
यानाध्व ज्ञोक श्रादि-घोड़ा, ऊंट की सवारी 


, तथा शोक भय कास क्रोध आदि से शरीर के अन्तः 


स्रावों में वृद्धि होती है. तथा रक्त भार स्थायी रूप . 
से बढ़ जाता है।। इसके परिणामस्वरूप गर्भाशय सें . 
रकताधिक्य होकर असंग्दर की उत्पत्ति हो 
जाती है | ह 


पूर्वॉक्‍्त निदान से चार प्रकार का प्रदर आयु- 


..- बंद शाल्षों सें माना गया है| यथा-- 


(१) वातिक प्रदर--जिसमें ज्ाव, रूच, अरुण, 
भागदार, मात्रा सें कम. तथा वातिक वेदनाओं से 
युक्त सांस प्रक्षालित जल के >मान हो उसे बातिक 
प्रदर कहते हैं | 

(२) पित्तनज- जिसमें स्लाव पीला, नीला या' 


कृष्ण रक्त बण का उष्ण हो, जिसमें दाह आदि 


पेत्तिक चेदना तथा तीज्र वेग हो उसे पेत्तिक अखू- ु 
गर कहते हैं । 

(३) कफज--जिसमसें आम्ररस से युक्त, पिच्छिल- - 
पांडु चण और मांस घोये जत्न के समान स्राव 


. हो उसे श्लेष्मिक अरूग्दर कहते हैं 


(४) सन्निपातज--जिससें स्रावं सधु घृत जेसा 
तथा हरताल् अथवा मज्जा के वर्ण का हो, सुर्दे 


के समान जिसमें दुगनन्‍्ध हो उसे सन्निपांतज प्रद्र 


कहते हैं 
. पग्रदर रोग के अन्य साधारण लक्षणों का 
उल्लेख इस अकार प्राप्त होता है-- 








“गसूग्दर भवेत्‌ सर्व साज्भमर्द स वेदनम्‌ | 
ध्याति वृत्ती दोव॑ल्यं, भ्रमो मूर्च्छा मदस्तृषा || 
दाहः प्रलाप: पाण्ड्त्वं तन्द्रा रोगाइच वातजा: | 


, ४ नोढ--पास्तव में इस रोग में अधिक रक्त निकल ' 


ने.से दुबं्ता-बढ़ जाती है तथा अड्डों में वेदना, 
म, मूच्छी आदि लक्षण उत्पन्न हो जाते हैं 

इस प्रकार असरदर रोग को रक्त प्रदर ही 
नग जांता है किन्तु प्रद्र रोग के अन्तर्गत दी 
# अन्य रोग को स्वीकार क्विया जाता है जिसे 
ैत प्रदूर, (,67०07088) कहते 
+ शाठ0ा068 5 6 ७॥ 3966 
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: इस प्रकार नारी को जननेन्द्रिय से निकलने 
क्वा रक्त रहित श्वेत स्राव दी श्वेत प्रद्र 
“>हलाता है | जिसके दो कारण द्वोते हैं :-- 

: (१) जनवाद्भगत कारण, (२) जननाजह्ञ बाह्य 
ग़रण ) ह 

. जननाजुगत कारण-गर्भाशय तथा योनि का शोथ, 
पर्भाशंयिक प्रन्थियों के साव की अधिकता, बीज- 
न्‍न्थि की अत्यधिक क्रियाशील्ता (ए75००४४ए७ 
3ए878॥ 8०70॥) इससे श्लेष्सज्न कल्लागत ग्रन्थियों 
हा स्राव बढ़ जाता है। इसके अतिरिक्त योनि प्रदेश 
में यदि अबुद हो तो वह गर्भौशय तथा योनि 
की श्लेष्सलकला पर प्रभाव डालकर श्वेत बणु 
का स्ताव कराता है। 
' जनाजुबाह्म कारश-पाण्डु आदि रोग से 
छ्वास्थ्य का दुर्बल हो जाना-इससे रक्त जल- 
/ बहुल होकर अन्त में लसिका वाहिनियों से लसिका 
स्राव प्रारम्भ हो जाता है | जनचाज्ों में रक्ताधिक्य 


उत्पन्न करने वात्े कारण ही श्वेत प्रदर के कारण - 
होते हैं। यथा अति कोष्ठबद्धता, जल्ोदर, अरश . . 


आदि । 


सामान्य लक्ुख 
श्वेत प्रदूर के श्वेत खोब के अतिरिक्त शारी- 


श ] न्‍उा ३ हर 
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रिक और मानसिक दुबतलता, भ्रम, कटिशूल, जानु- 
शूल्र तथा अरति आदि लक्षण भ्री साधारणतया 
पाये जाते है। 


वास्तव में श्वेतग्रद्र स्त्रियों में उसी प्रकार का 
रोग है जेसा कि पुरुषों में प्रमेह (शुक्रमेहादि)।. 
किन्हीं आचायों के मत में कफज असपग्दर को ही 
श्वेत प्रदर माना जाता है तथा उसी को पांडु प्रदर 
भी कहा जाता है क्‍यों कि उसमें स्राव का रह्ल कुछ 
पीत वर्ण युक्त श्वेत होता है। किन्तु यह सत स्व - 
सम्मत नहीं है क्योंकि महर्षि चरक ने स्पष्ट शब्दों 
में कफज असर र के बारे सें लिखा. है कि-- 
पिच्छिल॑ पांडु वर्ण च गुरु हिनिग्धं व शीतलम | 
सख्रवति असुर इलेण्सलं च घनं मनन्‍्दरुजाकरम ।| 
- अथोत्‌ कफज अख्ग्दर में सी रक्त काही - 
स्राव होता है जो पण्डु वर्ण . का पिच्छित्न खा होता _ 


है। माधव निदानकार ने भी कफजञअदर में मांस, . .. 


के धोवन जेसा स्राव स्वीकार किया है जब कि श्वेत . 


: प्रदर में इस अकार का स्ताव नहीं द्दोता। वास्तव में 


श्वेत प्रदर में लसिका स्राव होना ही अधान लक्षण 
साननो चाहिए। 


सम्प्राप्ति--असग्दर की सम्प्राप्ति के विषय में 
महर्षि चरंक ने निम्नोरल्लेख किया दै-- 


शुक्त मस्तु सुरांदीनि भजन्त्या: कुफ्तो$निल: 
गर्भाशयगता: 


रक्त भमाखसामुत्क्रम्य सिराः 


लनतनिलआन न... अडनन चलन 
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रजोवहा: सम्राश्चित्य रक्तमादाय तद्बजः 
यस्‍्माद्‌ विवर्धयत्याशु रसभावाद विमानता 
तस्मादधुग्दरं पभाहुरेतकन्त्र. विश्ारदा: 


अर्थात्‌ शुक्त सस्तु सुर आदि सेवन करते 
वाह्ली ज्ञी का वायु कुपित होकर गर्भाशयगत 
शिराओं तथा रजोबाहिनी में आश्रित: होकर 
रक्त के प्रमाण को बढ़ाकर तथा रज्ञ को भीरस 
भाव से पतला करके बढ़ा कर ज्ञाव कराता दे । इस 
प्रकार की सम्प्राप्ति से रक्त प्रदर तथा श्वेत प्रदर 


दोनों का यथावत्‌ ज्ञान हो जाता है तथाःयह भी - 


सिद्ध होता है कि श्वेत प्रदर में स्वियों का रज 
(श्वेत सान्‍्द्र लाव) द्वी पतला होकर बद्वता.है। 
यदि रज का अथ आतंव रक्त माना -जावे-तो 
असूग्दर का बोध होता है । 

चिकित्साक्रम-आअसूरदर रोग में सदेव रक्ता- 
तिसार, रक्तपित्त तथा रक्ताश के समान रक्तरोधक 
चिकित्सा करनी चाहिए । किन्तु श्वेत प्रदर में नारी 
के श्वेत मद को पुष्ट करने के लिये पौष्टिक योगों 
का प्रयोग करना चादिये ताकि वह श्वेत स्राव पुष्ट 
होकर प्रख़वित्त न हो सके । साथ ही योनि प्रज्ञालन 
करना चाहिये। 

चिकित्सा--आयुवेद शास्त्रों में असग्दर की 


विस्तृत चिकित्सा उपकृष्ध होती हे उसमें. से प्रमुख . 


योगों का उल्लेख ही पर्याप्त है ।- 

वातज असृग्दर में--कात्ा नसक ४ रत्ती, जीरा 
सफेद ४ रत्ती, सुलहठी २ रत्ती, कंमल (नीलोफर) 
२ रत्ती, संघु ६ साशा, दही १ छुटांक में मिल्लाकर 
दिन सें २-३ बार खिलाने से पर्याप्त लाभ होता है | 


पेत्तिक प्रदर में--अडूसा अथवा गिल्ोय के रस 
में सधु ओर शक्कर (चीनी या मिश्री) मिलाकर 
दिन में ३-४ वार सेवन करने से निश्चित लाभ 


होता है। इसके अतिरिक्त चन्दनादि चूर्ण, चन्दू-.. 


नादि अक, आसव उस्रीरासवब तथा नागकेशर, 
भ्रवालपिष्टी को आंवले के मुरब्बे में सेवन करने 
से पर्याप्त लाभ होता है|. 








. कफज प्रदर में--आंवले के फल या बीजों के 
कल्क में मधु घोर चीनी सिला कर सेवन करने से. 
बहुत लाभ होता है। आंवले के फल्लों का करक १ तोला - 
तथए बीजों का कलक २ साशा लेना चाहिये, 
इसके अतिरिक्त दार्वादि क्‍्वाथ- (दारु हल्दी, रसौत, 
अडू्से की छात्र आदि) पिलाने से शीघ्र लाभ 
होता है। इसके अतिरिक्त अशोकारिष्ट, पतन्नाज्ा- 
सब, सुपारी पाक, पुष्यानुग चूर्ण, उ्लादि चूर्ण, 


सधुकायबलेह, प्रद्रान्वक रस, स्वोद्नसुन्दर रस,.. 


अशोकषृत आदि अनेक ऐसे योग हैं. जिनके सेवन 
से सभी प्रकार के प्रदर में लाभ होता है। 

हमारे व्यक्तिगत अनुभव--कभ्ी-कभी' गर्भाशय 
अपने स्थान' से. च्युत होकर निम्त दिशा में खिसक 
जाता है तथा उसका मुख सी सवंधा अधोमुख 
होजाता है ऐसी दशा सें जब कभी रंक्तस्ताव होता . 
है तो प्रायः सभी ओषधियां विफत्त हो जाती हैं। . 
इस ग्रकार के:कई केस सुझे मांसी में आप्त हुए 


जिनमें सेरी सभी ओऔषधियां व्यर्थ प्रमाणित हुई' 
- किन्तु सेरी घरमंपत्नी ने उनके गर्भाशयों को सीधा 
करके यथास्थान- स्थित करके वहां छल्ला, चढ़ा 


दिया. तथाः:निम्ब के कोष्ण जल्ष से योनि का प्रत्षा- 
लग किया.तथा (507]8एशं॥ 870 - 7राश०- 


:0000786 ज्ञात 5]7087॥6) इस प्रकार के फाये - 


प्रति दिल चढ़ाये गये-। केबल इसी क्रिया से बिना 
ओषधि., लाभ होःतथा। पुर: हमने: आयुर्वेद 


की ओषधियों के फाये बनाये उनके प्रयोग.से 


भी वही लाम प्राप्त हुआ। वह इस प्रकार है- 
गोघृत ५ तोला, मधु $ तोल्ना उससे चन्दन 
का तेलः २४५ बूंद नागक्रेशर का सुद्टम चूज २ माशा 
गुरुचि स्वरख २ साशा इसके घोल में फाये बना . 
कर चढ़ाने -से पर्याप्त लाभ हुआ-। हम सखी रक्त 

प्रद्रों' में निम्न योग सेवन कराते- हैं-अशोकचूर्ण 
५ तोला नागकेशर ४ तोला चंशलोचन. ४ तोज्ा 


श्वेबचन्दन चूर्ण ५ तोला श्वेत इलायची 3 तोला 


आंवला ४ तोला प्रवात्नपिष्टी १ तोला वृशकान्त- 
 ““रोषांश पृष्ठ १७८ पर। 


प्रदर (ल्यूकोरिया) 
ह - कविराज श्री हब पक वद्यशास्री 


यह झ्ियों को होने वात्ला एक रोग है जो 
आजकल अत्यन्त भयद्भूरता से नारियों में दृष्टि 
गोचर होता है। जेसे युवा पुरुषों को धातु-क्षीण 
। रोग होता है उसी प्रकार यह भी ख्तियों को 
/ होता है। निदान घथा-- 
विरुद्धमद्याध्यश्नादजी रारद्‌ 
ह गर्भप्रषात्तादत्ति 
यानाध्वशोकादति कर्षणाच्च 
भाराभिषाताच्छयना दिदवा च । 
त॑ ्लेष्म पित्तानिल सन्निपातै- 
इचतुष्प्रकार प्रदर वदन्ति | 
' --माघवे । 
अरथात्- दुष्ट सद्यपान से वा विरोधी मद्यपान 
से, भोजन पर पुनः भोजन करते से, अजीण से, 
गर्भ के गिरने से, अति सेथुन करने से, सवारी 
अधिक करने से, मार्ग चलने से, शंघनादि से, देह 
क्षौण दो जाने पर, सार उठाने से, चोट लगने 
से, दिल के खोने से, इस प्रकार के कारणों से कफ 
पिच, वायु तथा सन्निपात से चार प्रकार का प्रदर 
रोग कहते है| इससे भिन्न रक्त प्रदर भी हो जाता 
है जिसके हेतु निम्न कहंते हैं। 
वसवराजीये -- ; 
शोकोपवासादति 


मैथुनाचच । 


मैधुनाच्च 
विदाहिभिश्चात्रमतीव दुष्ट । 
योनिषु नादशीलि 
हयसृग्दर त॑ प्रवलं॑ हि विद्यात्‌ | 
अथोत्‌ -- शोक, उपवास, अत्ति मैथुन से और 
विदादि द्रव्य सेवन करने से अत्यन्त दूषित हुआ 
रक्त योनि से पिच्छिल रक्तस्राव होता है उसे 
* रक्तप्रदर कहते हैं । 
असूग्दर लक्षणं-- ह 
असुग्दरं॑ भवेतु सर्व साजूमद सवेदनम्‌ ॥ 


प्रवत्तेते 


तस्यातिवृती दौर्ब॑त्य॑ज्रमो यूर्च्डा मदस्तृया । 
दाहः प्रलाप: पाण्डुत्वं तन्द्रा रोगाइचवातजा: ॥ 
ह “ऊशृते । 
तन्त्रान्तरेशपि +- | 
तदेवाति. प्रसंगेन प्रवृत्तमनृतावषि । 
श्रसृग्दर॑ विजानीयातु पुरस्तादुक्तलक्षणाम्‌ ॥ 
अर्थात्‌--रक्तप्रदर में सबांग में शूल्न होता है। 
५ 
उस रक्त के अधिक ख्राव होने से दुबल्ता, अम, 
मूच्छी, मद, द॒षा, दाह, प्रलाप, पांडु बण, तनद्रा . 
तथा वातजन्य रोग हो जाते हैं। 
तन्त्रान्तर में आतंव की अतिग्रवृत्ति अधिक - 
मेथुन से ऋतुकाल में वा बिना ऋतु के भी जाने से 
रूग्द्र ही माना है। 


इले प्मिकादि भेदेव लक्षशान्याह-माघवे यथा-- 
श्रामं सपिच्छा प्रतिम सपाण्ड्ठ 
पुलाक तोय प्रतिम कफात्तु ॥ 


सपीततीला. सितरक्तमुष्ण | 
पित्तात्तियुक्तभूशवेगि पित्तातू ॥ 
रूक्षारणं.. फेनिलमल्पमल्पं 


वातात्ति वातातू्‌ पिशितोदकामस्‌ |) 
असाएये +- 

सक्षोद्र सर्विहेरिताल वर्ण 
मज्जप्रकाशंकुणप त्रिदोषात ॥- 

-स्‌ चाप्यसाध्य प्रवदन्ति तड्न्ञा 
वतत्रकुर्वोत भिषक्‌ चिकित्साम ॥ 
शबश्वतल्नवन्तीमाल्ाव॑ तृष्णादारुज्व रान्विताम्‌ ॥ 
क्षीय्रक्तां दुर्वलां च तामसाध्यां विनिदिशेतु ॥ 
अथोत्‌--आमयुक्त पिच्छ के तुल्य गाढ़ा श्वेत . 
वर्ण मांस धोवन के जल -सहश कफजन्य भ्रदर 
जानना चाहिये। पीत, नील, कृष्ण, रक्तबर्ण तथा 


न 





उष्ण पीड़ायुक्त अत्यन्त वेग वाल्षा पिच से होता 
है | रुक, अरुण वर्ण फेन्रयुक्त, अर्ठप-अंत्प वात . 
वेदलायुक्त सांसोदुक समान वात से होता है। 

मधु, घृत, हरिताल वर्ण, मज्जा के समान शव॒- 
गन्ययुक्त त्रिदोष जनित जानना चाहिये । निरन्तर 
स्राव युक्त दृष्णादि लक्षणों से युक्त, जिसका रक्त 
ज्षीण दुर्बल हो जाये वह अप्लाव्य जाने। यह रोग 


वास्तत् में सयदड्भर होता है |. आजकल की 
प्रथा चल्ल गई है कि लोग लड़कियों का विवाह समय 
व्यतीत हो जाने के बाद करते हैं। यह अत्यन्त 
हानिकर सिद्ध हो रहा है क्योंकि स्लियों , की .रक्त 
की प्रवृति द्वाद्श बष से कही गई है और उसके 
ध्याने से कामबासना का प्रादुभव होना भी अब- 
श्यस्थावी होता है अतः बासना - प्रतिघात के हेतु 
छझनेक प्रकार के रोग मानसिक हिस्टेरिया आदि 
तथा शारीरिक प्रद्रादि रोग उत्पन्न हो जाते हैं। 
आजकल प्रायः -१८ से २० वर्ष से ऊपर जाकर 


अ्थीत्‌--दारुहरिद्रा, रखोत, वांसा, मुस्तक, 


चिरायता, बिल्वत्वक, शुद्ध भरत्ञातक यह सब 


न भाग बनाकर पीने से शूत्त सहित, श्वेत 


ज्ञान, रक्त, नील. प्रदूर को नाश करता है। यह काथ 


अनेक बार अनुभव किया गया है| 


२-अशोक वृक्ष का छिलका लेकर उसे चाय के 
हे द्‌ फिर 
संदश काथ. चतुथाश रख कर दुग्ध डालकर शीत 


' क्रके पीने से रक्त प्रद्र शीघ्र नष्ट करता है | 


विवाह किया जाता है यह अनेक रोगों का. 


कारण होता है । 


प्रदर का प्रतिकार करने से पूर्व रोगो परीक्षा . 
करनी चाहिये जिससे प्रतिकार करते समय कोई. . 


: ब्रटि न रह जाये । 


१--स्ली विवाहित है या कुमारी । यदि विवाहित 


हेतो उसे व्यवाय से रोकत्ना चाहिए । यदि कुमारी - 


है ओर जध्ययन करने जाती दै.तो उसके लिए सी . 


पढ़ना विचारना आदि रोकना चाहिए। प्रद्र में 
क्षीणता, आल्स्य, श्रम, हृद्व्यथा, मनवेचित्य 
आदि लक्षण होने से उक्त कम का निषेध करना 


ही युक्त होता है ताकि रोगी को विश्राम करने का - 


अबसर प्राप्त हो। 


प्रदर भ्रतिकारमाह--अलुभव सें समागत प्रयोग- 
(--दारवीं रसाञ्जन वृषाब्द किरात विल्व , 
॥ भललातकरवकृतो मधुना कषायः | 
पीतोजयात्यति 'बलं॑ प्रदरं सशुलंम्‌ | 
पीतोसितादण विलोहितनील -शुक्लंम्‌ ॥| 
न-भे० र० 





३ -कुशा की जड़ को चावलों के जल्ल से पीस 
कर तीन दिन पीने से प्रदर दूर होता है । 


४--बलामूल का चूण दुग्ध के साथ पीने से 
रक्त वा पेचिक प्रदूर को शीघ्र जीतता है। 

४-वबांसा के पत्तों का स्व॒रस, गुड़ूची का रस, 
आसल्नों का रख चीनी . मित्नाकर पीने से पेत्तिक 


प्रदर तथा योनि दाह को हरता है.। 


६--भेपज्यरत्नावल्ञी में बर्शित चन्द्नादि चूरसे 


सेवन करने से भी लाभ होता है। | 
७--समुद्रंशोष को पीसकर ६ साशे दुग्ध के . 


साथ पीने से .रक्तस्लावथ या रक्त प्रद्र बन्द 


जाता है। 





म पृष्ठ १७६ का शेषांश ४ 
मणि पिष्टी ६ माशा मिश्री २० तोलां । मांत्रा-दो 
माशा प्रात: सायं गोदुग्ध से | श्वेत प्रदर में भी हम 


# 


पूवबत्‌ योनि शक्ञालन कराते हैँ तथा उपरोक्त चूणो - 


को. फालसे की छाल के क्वाथ ५ तोला के साथ 
खिल्ाते हैं, ज्ञाभ होता है। 


पथ्य--यव ग्रोधूम भोजन नारियल जल अनार 


सोसमी, अंगूर का रस, गोदुः्घ, गौछघृत, पालक, पर- 


व॒ल्न, साबूदाना ब॒नास्पति चावल आदि पशथ्य हैं। 
अपथ्य--सल्े मृत्र पेग विधारण, मेंथुन, गुड़ 


तेल खटाई (अमचूर) लाल मिच उ्द की दाल 
अरहर मसूर अबी आदि अपश्य हूँ । 


: -आचाय भरी चन्द्रशेखर गोड़ प्रौफेसर 


सस्तनाथ आयु० कालेज, _अस्थलबोहर (रोहतक) . 
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ढट 








न शी लिन निज ची । रात क््् शा शियबस 





८-+इसी प्रकार स्वर्णगेढ २ तोल्ला को पीस 
कर सभ खाण्ड मिला कर ३ साशे दुग्ध या पानी 
के साथ देने से भी रक्त प्रदूर नष्ट होता है। 

६--समुद्रफेन १ तोता, बढ़ जटा १ तोला, 
सराल की ठीकरी १ दोला, गेरू १ तोला, इन सच 
को पीसकर ३ साशा जल्ल के साथ पीने से रक्त 
प्रद्र का रक्तज्षाव बन्द हो जाता है। 

१०--योनिशूलहर-प्रवाल को बट दुग्ध वा अके 
.'दुग्घ से भावना देकर आग देने से जो भस्म होगी 
बह योनिशूल, हृद्रोग, मश्तिष्क विकारों में हितकर 
होती हे । 

१(--आखुबिट, हुर्मची समभाग लेकर 
३ माशा जल के साथ दें, रक्तज्जाव, प्रदूर दूर होगा। 

१२--इवेत प्रदरे-सव प्रथम त्रिफला तथा फिट- 
करी से योनि साफ करना | श्वेताव्जन १ साशा, 
नागकेशर १ साशा, राल सफेद १ समाशा, लोध 
१ साशा, मिश्री २ भाग सबका चूर्ण कर रे माशे 
- को दुग्ध के साथ देने से लाभ करता दै। 


१३--चिकती सुपारी, रूसी सस्तगी, इक्कायची 














ह.१०॥ 3 दि हम कक प्लस शटासचट 
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छोटी, कत्या, माजूफल और सुने चने की गिरी 
यह सब समान भाग लेकर ३-३ साशे की सात्रा दिल 
में तीन बार दें । यह शीघ्र फल्प्रद सिद्ध है । 
१४--प्रदरहर ,वटी-वंशज्लोचच १॥ तोला . 
गोदन्ती १॥ तोला, प्रवाल्न १ तोला, बवूत्न का गोंद 
१ तोला, अशोकत्वक्‌ १॥ तोला, इन सबको पीस 
कर शदावरी के क्वाथ से तथा दशमूल के क्‍्वाथ 
से भावना देकर तीन रची की बटी बनालें। यह 
प्रदूर जन्य सभी उपद्रवों को नष्ट करती है। 
१४-कुक्कुटाण्डल्वक भस्म १ री बंगभस्स, १ 
रची इनको मिलाकर दुग्ध के साथ देने से शीघ्र 
लाभप्रद हैँ । 0 
: यह जितने योग वर्णन किये गये हैं यह हमारे 
पूर्वजों का संग्रह कई बार अनुभव किया जा चुका है 
वैद्यों को चाहिए कि रोगी का बत्लाबल देश काल 
आदि का विचार कर जिस योग छो चर्ताव में ता 
सकें उसी से लाभ उठायें। | 
- कविराज श्री नानकचन्द वैद्य शास्त्री, 
१८ ए, प्रतापबाग, जी. टी. रोड,, दिल्ली ।. 


«<:दि 20०० 


नंद 
श्री वैद्य उमाशंकर दाधीच 
०7:7५: 


छवियों को अनेक व्याधियों से वचाकर स्वस्थ 
एवं सम्तानोत्पादल क्षम बनाएं रखने के लिए 
प्रतिसास ख्ियों की योनि से रज: के रूप में अनेक 
दोषों को शरीर से बाहर निकालने की व्यवस्था 
प्रकृति ने की है। यही रजः जब दोषों के कारण 
विकृतावस्था को प्राप्त होती है तो गर्ाशय सासिक 


एवं प्रजनन संस्थान की अनेक व्याधियां उत्तन्‍्त , 


हो जाती हैं। प्रदर भी उनमें से एक है।इस 


व्याधि में रज:ख्ाव बिक्ृत एवं अधिक होता है।. . 
पाश्चात्य विद्वान प्रद्र को स्वतस्त्र रोस नहीं . 


मानतें हैं। उनके मतांतुसार श्वेत प्रदर पृयमेह- 
जनक या अन्य कौटारुओं द्वारा उत्पन्न की हुईं 
जनम संस्थान के शोथ का लक्षण ,सात्र है ओर 
अधिक ऋतुसाव ही रक्त-प्रदर है | प्रजनन संस्थान 
के शोथ के कारण निम्न हैं. जो आयुर्वेदश्धों के 
अभिघात शब्द के अन्तर्गत आ जाते हैं।. 

(१) हस्तमैथुन--इससे गर्भाशय म्रीवा या 
आपत्य सार्ग सें जत होकर शोथ हो जाता है, जिस - 
से जलने युक्त किचिंत ल्लालवर्ण का सखाव द्ोता 
है। यह स्थिति उन बालिकाओं में भी पाई जादी 








है. जिनको हस्तमैथुन की आदत पढ़ जाती है। 
ये विज्ञास .से परिचित नहीं होतीं। प्रायः माताएँ 
या दाईयाँ बालक को स्तान करवाते समय अना- 
वश्यक ही बच्चों के गुप्त स्थानों का बार बार स्पश 
करती या मसल देती हैं। रॉता हुआ बालक इस 
क्रिया से सुख का अनुभव करता: है और सो 
जाता है | निरन्तर की गई इस क्रिया से बालक 
बालिकाओं में हस्तमैथुन की आदत पड़ जाती 
है। अतः बालकों को इसमें सावधानी रखनी 
चाहिए | 

(श) पूयमेही के ब्ों का उपयोग करने से पूथ- 
सेह के कीटाणु अपत्य सार्ग भूग, गर्भाशय आदि 
व प्रजनन संस्थान में शोथ उत्पन्न कर देते हैं। 
जिससे जल्लन युक्त स्नाव होता दे । मृत्र पीड़ा के 
साथ उतरता है । ु हे 


(३) प्रसव के बाद, प्रसव के समय गर्भाशय 


या योनिसार्ग में क्षत लग जाने से शोथ द्ोकर . 


स्राव होता है इसमें सम्बन्धित अवयवों में तीत्र 
बेदना होती है और यदि त्रण व पूय हो गये हों तो 
स्ताव में पूथब रक्त का मिश्रण होता दे । ब्वर 
भी हो जाता ऐ। 


(४) इसके अतिरिक्त अन्य कई कारण माने 


हैं। किन्तु उन सबसें किसी भी कारण से प्रजनन 
संस्थान या अपत्य मार्ग के किसी भाग में किसी 
भी कारण से चोट लग कर त्रण, शोथ या पूयो- 
लत्ति ही मुख्य दै। गर्भपात या गर्मस्नाव भी 
इसका एक कारण है। | 


(५) जिन साता पिताओं को चिरकालीन 
सुजाक रहा हो उनकी सनन्‍्तान को बाल्यावस्था 
में ही प्रद्र का स्राव होता दे। 

(६) यौवन प्राप्त कन्याओं को (जिन्होंने भोग 
नहीं किया दे) श्वेत 
दो दिल होकर बन्द हो जाता हे । यही प्रद्र कभी 
कमी निरन्तर ज्वावयुक्त होता हे । कास दासना 
| की शान्ति नहीं होने से यह हो जाता है | 


दुर होता है जो एक - 


(७) वृद्धावस्था में आंतरिक प्रजनन संस्थान 
तथा अपत्यमार्ग के अत्यन्त दुर्बल व शोथयुक्त 
व जखमी हो जाने से भी यह रोग हो जाता है। 
प्राय: अशक्त व उचित भोजन प्राप्त नहीं कर पाने 
वाली बृद्धाएँ ही इसका शिकार होती है । 

(८) गल्नगंड, गंडमाला, क्षय आदि शरीर को 
कृश तथा निर्बल बाते हैं। ये प्रंदूर उत्पन्न करने 
का कारण है | 


(६) निरन्तर बिलिप्त रहने से योनि ष्वं गर्भा- द 


शय के स्नायु अत्यन्त दुबल एवं शोथयुक्त हो 


जाते हैं। जिनसे प्रायः श्वेत स्राव द्ोता रहता है |. 


प्रदर का पूर्व रूप--मैथुन की अत्यन्त प्रबल 
इच्छा, योनि मार सें खुजल्ाहट, हस्तपाद नेत्र दाह, 
पीततायुक्त मृत्र, उदासीनता व मन्दाग्नि । ये प्रदर 
के पूर्वरूप, हैं । ह ४ 
- प्रदर के भेद--वातज, पित्तज, कफज एवं सब्नि- 
पातज इस प्रकार के ४ भेद हैं। 
वातज--रूज, अरुण बण, फेन युक्त, सांस 
के घोवषन के समान दृश्यमान, कटिशुत्ष युक्त 
होने वाला स्राव वातज प्रदर है ।* 


पित्तज--पीला, नीज्ञा, काज्ना या लाल रह 
का दाह व शूल्र युक्त अति मात्रा में बहने वाला 
स्ताव पित्तज प्रदर है | 

कफज--आम युक्त, चिपकता हुआ पीला तथा 
सफेद स्राव कंफज प्रद्र है । 


सन्तिपातज--जिस स्राव का वर्ण हरा, काला, 


पीब के ससान या शहद थी हरताल के रंग के समान ,' 
हो, जो गोंद के सम्रान चिपकने बाला हो जिससे 
शव के ससान गंध आवे, जो मसजब्जा के समान 


गाढ़ा दो बह तीनों दोषों के पिकृत होने से उत्पन्न 
सब्निपातज प्रदर होतां ऐ | 

हा पाश्चात्यों ले प्रदूर का विभागीकरण दो झागों 
में किया दै-श्वेतप्रद्र तथा रफ्तप्रदर | यद्यपि 
त्रिदोष विवेचनानुसार की गई चिकित्सा ठीक 





हक 






निशाने पर लगे तीर के समान है किन्तु जिस 
देश की खियां, रोग को दी मरणावस्था उपस्थित 
होने तक छिंपाती हैं. वे भत्ता त्रिदोषासुसार स्पष्ट 
लक्षण तो बताने दी क्यों लगी । ऐसी कठिनाई में 
उक्त दो प्रकार की ही चिकित्सा सुविधा पूर्ण 
है। अतः नीचे उन दोनों प्रकारों के भ्रद्रों के 
सम्पूर्ण लक्षण पुनः स्पष्ट लिखता है। 

इेतप्रदर--योनि से सफेद पीला या कुछ पीला- 
पतन लिए कुछ लालिमा युक्त चिपचिषा पतला या 
कफ के समान गाढ़ा, ख्राव होता है। मूत्र पीड़ा- 
युक्त पीला उतरता है । जलन, प्रजनन संस्थान या 
अपत्य मार्ग में शोथ ब्रण या पूयोलत्ति होने पर 
वह स्थान पौड़ायुक्त प्रतीत होता है।-कटिवेदना 
इसका अनिवार्य सा हो लक्षण हे। 


सक्तप्रदर--मासिकस्ताव समय से पूब, एक सास 
में अधिक बार, अधिक प्रमाण में व अधिक समय 
तक होता है। विकृत अवस्था में इसका रंग काला 
या विविध रंग लिए हुये लालिमा युक्त होता दे | 

दो प्रकार के प्रदरों में निम्न लक्षण न्‍्यूनाधिक 
रूप में अवश्य सिलंते हैं। मलावरोध, योनिदाह- 
शुल, कदिशूल, खबाग, पीड़ा, हाथपांव व नेत्र 
दाह, अशक्ति, विरक्ति, छुधानाश, दृष्णा, खबाग- 
दाह, मूच्छी, ब्वर, शिरोवेदना, नेत्र वथा नाखूनों 
के अन्तर्भोग का लालिसा-हीन होना, अरुचि, 
ओजनाश, श्रम, दहृढ़फूटन रक्ताल्पता जन्य मासिक 
खावावरोध स्वायुदौवल्य आदि। इनका अन्तिम 
परिणाम प्रजनत संस्थान को अनेक प्रकार की 
झसाध्य व्याधियां होकर बंध्यत्व तथा भाश- 
नाश हे । ह 

आजकल बाधक्य प्राप्त दोते ही ख्तियों को 
प्रायः रक्तस्ताब होने लगता है । अन्तः/लावी 
प्रन्थियों का परिवर्तेत ही इसका कारण,दे । यदि 
इस समय अत्यन्त सावधानी पूर्वक चिकित्सा न को 
जावे तो अन्त में रक्ताबु द जैसी व्यांघि भी हो 
. सकती दै। इसमें बातलाड़ी 


विकृतियां पायी जाती हैं। इस व्याधि को एलो- 
पैथी में मेनोपौज (१४००७४४५०) कहते हैं। 

प्रद्र की चिकित्सा करने के पूव निम्त सूत्रों 
को ध्यान में रखना चाहिए | 


(१) कार्य नाश के लिए कारण का नाश उत्तस 
विधि दै। जिन कारणों से रोग उतन्‍्न हुआ है 
उनका निराकरण सर्) प्रथम किया जाना चाहिए । 

(२) रोग के लक्षण या उपाधि स्वरूप उत्पन्त 
शरीर के किसी भी भाग को दुर्वक्षता का प्रतिकार 
करने बाली औषधियों की योजना मुख्य ओऔप- 
वियों के साथ अवश्य की जानी चाहिए । 


(३) प्रद्र गर्भाशय से सम्बन्धित रोग है 
झत: सौखिक चिकित्सा के साथ योनि एवं गर्भा- 
शय प्रज्ञालन की क्रिया अवश्य की जानी चाहिये। 


चिकित्सा--यों तो आयुर्वेदशाख में अनेक 
ओऔषधियां प्रद्र नाशक कही गई ऐ जिनकी योजना... 
रोगी की स्थिति तथा दोषादि का सम्यक्‌ विवेचन 
करके किये जाने पर निश्चित लाभ होता है किन्तु 
आयुर्वेदानुसार दोष दृष्ियादि का विवेचन करना 
सरल नहीं है । वे भाग्यशाली चिकित्सक जो उदार 
हृदय एवं योग्य गुरुओं के सच्चे रूप में अंतःवासी 
होकर निरन्तर सेवा करते हुए आयुर्वेदाध्ययन 
करते हैं वे ही इस मर्म को जान सकते हैं। 
अपनी अनुसभूत ओऔषधियां पाठकों के हिताथ 
प्रस्तुत करता हूँ । 
कृमिध्त चुरों-- न्‍ दै 

योग-माजूफल व ब्रिफल्ा, चूना बिता बुझा, 
फिटकिरी, सफ़ेद कत्था १-१ भाग, कपूर $ भाग, 
तूतिया हे भाग | ह 

निर्माण विधि--इनके चरण में निम्धपतन्न रस 
या छाल के काथ की ३ भावना देकर सूद्माति- 
सूछ्स चूर्ण बनाकर शीशी में रखलें। आवश्यकता- 


लुसार १ सेर कधीला जल्ल में ? से ३ माशा तक 
दौर्बल्य की अनेक 


चूर्ण डालकर प्रयोग करें। यह पोढाख परमेंग्तेट 





श्घ्र 


हि ५ आय 288 ०-2 मा 
५ टेस्ट 
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डेटाल आदि का ग्रतिनिधि है| अत्युत उस 
कर शोधक रोपक भरी। 


रक्तरोवक की प्शूल्स-- 
योग--सफेद फिटकरी, शुद्ध काल्ना सुरमसा, 
सफेद कत्या व सेलखड़ी प्रत्येक ३॥-श॥ साशा । 
कहरवा शमई पिष्ठी, मोती की स्लीप पिष्टी 
अन्लीक पिष्टी, प्रत्येक १०॥ साशा, दम्मुल अखबन, 
गोंद ववूल्र, गोंद कत्तीरा-प्रत्येक ७ माशा । 


निर्माण विधि--इन सबके चूण में मुल्हठी 
के क्वाथ की ,३ भावना देकर ४-४ रत्ती के केप 
सृल्स भरें | 

सान्ना--२-४ केपशूलस दिन में ३ या अधिक 
वार आवश्यकतानुसार शीवल्ल जल्न से दें । 

इनके सेवन से शरीर के झुख्छ, नाक, लिंग, 
गुदा, योनि आदि किसी भरी भाग 
हुआ खून तत्काल रुकता है। ख्त्ियों का मासिक 
झधिर या कुछसय गिरने टात्ा रक्त, अश के रक्त 
प्रवाह को रोकने को अत्यन्त सफल ओषधि दै। 
जिनको खांसी के साथ खून जाता हो तथा अन्य 
कारणों से जाने दाले रक्त को कंठ से त्ीचे उत्त- 
रते हो रोकने वाली अव्यथ ओषधि दे । 


चिकित्सा के पूव शोेगिणी को विरेच्न करबा 
देसा चाहिये | इसमें तीत्र विरेचन देना ठीक नहीं 


44/ - 


है अतः निम्न स्वादिष्ट 'मदु विरेचना का योग . 


सद्दे। 


योग--छाया शुष्क गशुलाबपुष्प, सुलहठी 
सताय, गुलबनफशा प्रत्येक १६ तोला; सोंक, गंघक, 
८-८ तोल्ना, मिश्री ८० तोज्ला | 


मात्रा “३-३ साशा, अनुपान-गर्स दूध रात्रि 


को सोते समय, आवश्यकतानुसार. ३ दिन या 
सधिक ससय तक देना. चाहिये । 


प्रद्र सें प्रायः सुजाक का संक्रमण पाया जाता 


हे ऐसी स्थिति में 'शोतल्॒पर्पाटीः द १॥ या ३ साशा 
न्‍ ही माता सें ४-१० यूं दूं तक चन्द्र - का तेल डाल- 


निकलता - 
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कर शीतल जल से दिन में ४-६ बार देना चाहिये । 
उत्तम तो यह होगा कि प्रत्येक रोगियी का. प्रथम 
दोनों प्रकार के विरेचन से शोधन करके चिकित्सा 


आरम्भ की जावे । 


कं 


प्रदर हर चुण-- 


योग--रसोौत, कसेरू, धायपुष्ष, गोंद, कतीरा 
-२ तोला; मोचरस, ईंसबगोल की भुखी ४-४ तो 
माजूफल, चिकनी सुग्गरी २०-२० तोला । 


: सात्रा--२-२ साशा आवश्यकतानुसार दिन में 

-३ बार मधु मिश्रित तण्डुल्लोद्‌क से, सम्पूर्ण प्रदर- 
नाशक है। इसके साथ अन्य आवश्यक ओपधियों 

का मिश्रणं किया जा सकता है। | 


सुन्दरी संजावन चुरा-- 

सीठे अनार का बक्तत्त, माजूफल, नागरसोथा, 
कपुरकचरी, धघाय के फूल, फिटकरी, त्रिफला, 
हरिद्रा, सुल्नहठी । 

विधि--सब वस्तुओं को छम्तान भाग लेकर 
कपड्छन चूरा करें | १ तोला चूण को लेकर साफ 
सलमल्न के बद्धा में पोटल्ी बांधकर दूरिंग करने 
के बाद योनि में रखले | साथंकाल निकाल कर : 
दुसरी पोटली रखलें जो रात भर रखी रहे। 
इस -प्रकोर इन पोटलियों के नियमित उपयोग से 
कुछ ही दिल सें प्रद्र, गभौशय-प्रीवा एवं योनि पथ 
के समस्त रोग मिटकर योति सूखी एवं स्ंकुचित 


हो जाती है। 


प्रदररांवक बदी-- 

योग--अश्वकसस्म शत्तयुटी, गोखरू; सोंठ, 
स्वशुसाक्षिक भस्म, जामुन की गुठली, लाल चन्दन, . 
प्रचाक्भस्‍्सम, आस को गशुठली, अजु न की छाल 
सेसमल सूसली, पुननंवा, सिंघाड़ा, सफेद मूसल्ी 
नागकेशर, नागरमोथा, त्रिफला। 


इन सबके वस्मपूत चूण में अशोक छात्न तथा 
गिलोय के काथ की ३. भावना देकर २-२ रत्ती 


, की बढिका या.केपशूल्न बनावें | मात्रा १-१ गोली 
- प्रातः साथ॑ खावें तो सफेद-लाल-नीलां-पीला-हरा 


ला 


नि 





वा ही प्रदर सोपद्रव १ पक्त सें लाश होकर शरीर 


बल्न बढ़ता दे । 
» जो रुग्णा नित्य ताजा बनाकर पीना पसन्द 
' उनके लिए दार्व्यादि कषाय” सर्वोत्तम ओषधि 
| तय्यार क्राथ उत्तना लाभ नेहीं करते । 
' शाखोक्त ओषधियों में चन्द्रत्रभा बटी बंग या 
अंगअस्म, प्रदरांतक लोह, प्रद्रारि रख, अशोका- 
2, लोहासव, पत्रांगासव, कुकुटांडत्व॒क भस्म, 
, सालती वसन्त, संशमनी वटी, पुष्यालुग चूर्ण 
दि का प्रयोग रोग एवं रुगणा की अबस्था के 
नुसार प्रयोग करने से अवश्य लाभ उठाया 
' सकता है। शाल्योक्त औषधियों का निम्न 
गेग हमारा अनुभूत दै- 
. रक्त प्रदर भें--पुष्यालुग चूए ४ रत्तो, प्रदरारि- 
हू २ रत्ती, बोल्पपंटी २ रत्ती, अकीक पिष्टी 
* रची ऐश्ली १-१ मात्रा सुबह शाम सधुयष्टिहिस से । 


- इवेत प्रवर में--स्वणवसंतमालती ३ रत्ती, संश- 


नी बटी १ रची, रौप्यभस्म २ री, खरण॑बंगभस्म 
रत्ती, त्रिवंगभस्म ३ रची ऐसी १-१ मात्रा प्रातः 
य॑ सक्खन सिश्री से । | 
नुभूत चिकित्सा विधि- है 

प्रथम ३ दिन संदुविरेचन चर्ण रात्रि को ६ 








साशा गरस दूध से देवें, शीतल पपंटी १॥ साशा 

चन्दन तेल ४ से १० बूंद तक ऐसी १-१ सात्रा १-१ 
घण्टे बाद शीतल जल से अधिकतम ६ मात्ना प्रति- 
द्नि। 


चतुर्थ दिवस से--कृमिष्त चूण के जत्न से 
प्रात: योनि भ्रज्ञालन करके सुन्दर संजीवन चूर्ण 
की पोटली योनि सें रखें । रात्रि को नदीन पोटकी 
रखें । 

प्रद्रध्न चूर्ण १ साशा प्रद्रान्‍्तक बटी १ गोली 
ऐसी १-१ मात्रा प्रातः साथं शहद मिश्रित छूवोष्ण 
दुग्ध से | यदि रक्त का प्रवाह तीत्र हो तो रक्तरोधक 
चूणं १-१ माशा शीतल जल्न॑ से (६-१ घण्टे बाद 
दें। रक्त प्रवाह बन्द होने पर उक्त प्रयोग चालू 
रखें । दीब्र रक्त प्रवाह को तत्कात्न रोकने के लिये 
गुप्तसिद्ध प्रयोगांक भाग ४ प्रंछ्ठ शे८ पर लिखित 
शिखर्यादि बर्तिका का प्रयोग करना श्रेष्ठ दे | यदि 
ज्वरव अशक्ति हो तो स्व मालती बसंत व संशमनी 
बंटी का मिश्रण करना सुन्दर परिणाम दर्शाता दै। 
भोजन के वाद अशोकारिष्ट पतश्मांगासव लोहासव 
का यथावश्यकता प्रयोग अवश्य करना चाहिये। 


-बैद्ये श्री उसाशंकर दाघीच खाहित्यायुवेंद विशारद, 
संजीवन ओपधघालय, सनावद्‌ -* 





हवन यज्ञ ओर प्रदृर 


.. श्री नन्दकिशोर शर्मा 
कर नाओ- - 


[ चिकित्सा कया है ? 
न हे 

रोग नाशक ओषधियों का विधिपूवक अग्नि 
3 । 

जल्लाना और दृवन गेख को श्वास तथा रोस 


द्रों द्वारा रोगी के शरीर में दित्य प्रति प्रवेश 


पना साथ हो साथ खास धान रहन सहन में 
कक के. 

ख्लवित नियमों का पालन करना, इसे यज्ञ 
 औोए 

कित्सा कहते हूँ। 


यज्ञ चिकित्सा क्यों सर्व प्रधान है ९ 
| ५ ५ 

सब विद्वान्‌ जानते हैँ कि सूक्म में जो शक्ति 
है बह स्थूल में नहीं। सोने का १ रत्ती का डुकड़ा 
किसी आदमी को खिला दो कोई लाभ स द्वोगा 
उसी को सूद्म करके ब्क बनाकर खिलाओ कुछ . 
पुष्टि देगा पर जब उसे आग में फूक कर भस्म 
बना लो तो केवत्न एक एक चावल खिलाने से थोड़े . 


श्घ्छ 


उत्खाह उत्पन्त होकर बुद्ध भी थुवा सहश बन 
जायगा | पदार्थ विद्या से यह बात सिद्ध हो चुकी 
है कि किसी बस्तु का अभाव नहीं होता किन्तु रूप 
बदल जाता है । अग्नि में जलाई हुई ओषधि 
श्वास द्वारा सीधी फेफड़ों पर पहुँचकर तत्काल 
प्रभाव करेगी ओर बहुत सूक्म होने के कारण स्थाई 
प्रभाव करेगी । 
युक्तियों के पश्चात्‌ अब हम इस बिषय में कुछ 
प्रमाण और अनुभव प्रस्तुत करते हैं । 
घेद भगवान का प्रमाण-- | 
यदिक्षितयुर्यदि वा परेतो 
यदि मृत्यो रन्तिक नीतएवं । 
तमा हरामि निऋते रूपस्था 
दस्पाएं मेन शत धारदाय | 
(श्रथ० का. है अनु, रे सू. ११ मं. २) 


यदि रोग के कारण न्यून आयुवात्ा हो अथवा 
संसार के सुर्खो से दूर हो गया हो चाहे झत्यु के' 
निकट पहुँच चुका हो ऐसे रोगी को भी मद्दारोग के 
. पाश से छुड़ाता हूँ | इस्त रोगी को सो शरद ऋतुओं 
तक, जीने के लिए प्रबल किया दै। इससे यह 
विदित होता है कि खराब से खराब अवस्था का 
रोगी जिसे चिकित्सक लोग अखाध्य कद्द देते हैं 
हवन यज्ञ से अच्छा हो सकता है । 
आयुवद के प्रामाशिक प्र'थ चरक का प्रमाणु-+ 
यथा प्रयुक्ता चेष्य्या राजयक्ष्म पुराजितः। 
ता वेद विहिता मिष्ठि मा रोस्यार्थी प्रयोजयेतु ॥ 
(चरक चिकित्सा स्थान अ० ८ इलोक १२२) 


जिस यज्ञ के प्रयोग से प्राचीन काल में राज- 
यच्मा रोग नष्ट किया जाता था- आरोग्य चाहने 
वाले मनुष्य को उसी वेद विहित यज्ञ का अनुष्ठान 
करना चाहिए ।' . । 
विज्ञानवेत्ताशोों का अनुभव-- पक 

फ्रांस के विज्ञानवेत्ता “ प्रो० टिल्वर्ट कहते : हैं. 


कि जलती हुई खांड के घुए में वायु शुद्ध करने की 


हे 3 अल ; 
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बड़ी शक्ति है इससे दैजा तपेदिक चेचक इत्यादि ह 
का विष शीघ्र नष्ट हो जाता है । 


. डा० टाटलिट खाहब ने मुनक्का, किशमिश 
इत्यादि सूखे फल्लों को जल्लाकर देखा है और 
मालूम किया है कि इनके धु'ए से टायफायंड ब्यर 
के कीटारु केवल आध घंटे में और दूसरे रोगों के 
कीटारु दो घंठे में समाप्त हो जाते हैं। 


मद्रास के सेनेटरी कंसिश्चर डा० कर्मत्त किम्ग 
9, ॥५, 8. ते कालिज के विद्यार्थियों को बताया 
है कि घी धावल में केशर मिल्राकर-जलाने से रोग 
के कीटारुभ्ों का नाश होता है। 


फ्रांस'के डा? हेफकिन, जिन्होंने चेचक के टीके 
का आविष्कार किया दै कहते हैं कि घी जलाने से 
रोग कृमि मर जाते हैं । 


हवन द्वारा प्रदर की चिकित्सा- 


रोगियों की शारीरिक स्थिति अलग अलग 
प्रकार की होती हैं जिनको शरीर में स्नाव आदि 
द्वारा कठिनाई नहीं हो चे-हवन पर स्वयं बेठ सकते हैं, 
जिनको असुविधा हो उनको आहुति स्वयं तो नहीं देनी 
चाहिए हवन स्थान के निकट ही बेठ जाना चाहिए । 
जो रोगी अखमथे हों उनकी शखय्या के समीप 
ही हवन किया जा सकता दै। बे रोगी हवन की 
ओर मुख किये हों ताकि हवन में होमी हुई आहु- 
तियों की गंध उनके सुख और नोासिका तक 
पहुँचती रहे । 


: * ऐसे हवन चिकित्सा प्रयोजन के लिए होते हैं 
तांबे के हवन छुड सें अथवा सूमि पर १९ अ'गुल् 
चौड़ी १२ अगुल लम्बी ३ अशुत्ष ऊ'ची पीली 
मिट्टी या बालू की वेदी- बना लेनी चाहिए । यदि 
रोगिणी हवन पर बेठ सकती हो तो उसे पू्व की 
ओर मुख कराके बिठाना चाहिए। शरीर शुद्धि 
मार्जव शिखा बंधन आचसन स्यासगायत्री मंत्र से 
करके वेदी और अग्नि का पूजन जल अक्षत आदि 
से करके गायत्री मंत्र के साथ हवन आरम्भ कर 
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देना चाहिए। विशेषतः अखंड ज्योति प्रेस मथुरा 
द्वारा प्रकाशित गायत्री हवन पद्धति तीन आनें में 
मिलती है देख लेना चाहिए। कम से कम 
२४ जआहुतियां अवश्य देनी चाहिए । आवश्यकता- 
सुखार एक दो बार किसी पात्र में अग्नि रख कर 
थोड़ी सी औषधियां थोड़ी देर के लिये रोगी के 
निकट धूप की भांति जल्लाई जा सकती हैं । 


प्रवर पर प्रयोग होने वाली सासिगी--- 
कमलगद्टा, गूलर के फल, अशोक की छात्र, 
लोध, कमलकेशर, माजूफल, सुगन्धेवाला, अजु न 
'की छात्र | यह सभी झौषधियां समान मात्रा में 
लेनी चाहिए। तैयार औषधियों का दशवां भाग 
शकरा तिल, यव, दूसवां भाग घृच भी मिला लेना 
' चाहिए हवन के झअन्त-में समीप रखे हुए जल्न पात्र 
में छुश, दूबा ग्रा पुष्प डुबो डुबो कर गायत्री मंत्र 
पढ़ते हुए रोगी पर उस जल्न का सार्जन करे | यज्ञ की 
भस्म रोगी के मस्तक, हृदय, कंठ; पेट, नाभि तथा 
दोनों भुआाझों स्रे लगायें | घृत पात्र में जो छृत बच 
जावे उक्षमें से कुछ यू दे लेकर रोगी के मंस्तक तथा 
हृदय पर लगावें।...... 
प्रदर पर झायुर्वेदिक चिकित्सा-- 
कमलकेशर,.. पीपल की लाख, नागकेशर, 
प्रत्येक १-१ तोला, मिश्री हे तोला, कूट-पीसकर 
कपड़छन करलो । मात्रा ? साशा प्रातः स्रायं, अनु- 
पान बकरी का दूध अथवा ताजा पानी | 
गुण--भयानक रक्तप्रद्र, रक्ताश, रक्तपित्त 
को शीघ्र नष्ट करता है । 

.._ (२) अशोक की छात्र, काकजंघा, पठानी लोध, 
चिकनी सुपारी प्रत्येक १-१ छटांक, ' बड़ी इलायची 
के दाने, माजूफल २॥-२॥ व्ोला। सबको पीस 
छातकर चूर्ण बधाओ:-। मात्रा ३-३ साशा गोढ़ुग्घ के 
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साथ प्रातः साथ दें। यह सब 
नष्ट करता है। ह 

(३) शतावर, पठानीलोघ, झरुमुद्र शोष विधारा 
४-४ तोता मिश्री २० तोला का चूर्ण बनाओ | ६ 
साशा आ,॥त्त: खाय॑ दूध के साथ दें । यह दोनों प्रकार 
के प्रद्रो पर ज्ञाभदायक है| 

(४) सफेद चन्दन, हाऊबेर, जटामांसी, पानी 
लोध, पाठा, कुड़े की छात्र, खस, इन्द्रजो, कमल- 


प्रकार के प्रदरों को 


' केशर, नागकेशर, अतोस्त, बेलगिरी, धाय के 


फूल, रसौत, आसकी गुठलौ, जामुन की गिरी 
मोचरस, छोटी इलायची, सिश्री, सीलकमत्न 
अनार के फूल, सजीठ सब समान भाग लेकर चूर्ण 
बनायें । सात्रा-३ साशा, प्रातः साथ शहद से चढा- 
कर चावलों का धोषन पिल्लाओ | यह सब श्रकार के 
प्रद्र पर रामबाण है । 

(४) रुमीमस्तंगी असली, शतावर, छोटी 
इलायची के दाने, बंशलोचन प्रत्येक २-२ तोला 
ढाक का गोंद १० वोला, मिश्री १० तोता चूर्ण 
बनालें। मात्रा--३ से ६ माशा। समय-प्रातः साथ॑ 
अनुपान--गोदुग्ध तथा भोजन फे पश्चात्‌ सारि- 
वाय्ाखव १-१ तोला लें | गुण - पुराना प्रदर अवश्य 
नष्ट होता है । 
एक दिल में प्रवर को दूर करो-- 

(६) आधा पाव बताशे देशी शकर के लेकर 
उनमें १ तोला के लगभग बरगद का दूध प्रत्येक 
बताशे में १०-१० बंद ढात्यकर रोगी को देवें । प्रातः 
मध्यान्दइ, साथ तीन समय में रोगी को खिला देवें। 
परन्तु रोगी को इसका पता नहीं होना -चाहिए। 
यथा शक्ति कुमारी कन्या को गुड़ या बताशे बांटें | 

- भरी पं० नन्दकिशोर शर्मा बेच्य विशारद्‌ 
सूथ चिकित्सालय, आगर (शाजापुर) 
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- -अढ्र का 


शाचाय डाँ० शिवपूजन सिंह कुशवाहा 


चिकित्सा 


चयन जप 


आयुर्वेदिक चिकित्सा--(१) लोधचूण ६ मां. 


काकजंघा का रस १ तोला, मधु १ तोला, प्रोत 
खायंकाल | 


(२) श्वेतकमल की पंखुड़ी २ माशा, जीरा, 


१ साशा, ककड़ी के बीजों की सिंगी २ म्ाशा, मिश्री 


२ साशा, जल के साथ पीख्रकर एक सप्ताह तक प्रांत 


साथ॑ पिल्नावे | 
(३] दारूदरूदी का चूण १ तोल्ा, प्रातः तथा 
खायंकाल दें । 


(४) नागकेशर का चूर्ण १ तोला, अनुपान-संद्ा, 
प्रात: तथा सायकाल ३ दिलों तक | 


(५) इन्द्रजब १ तोता, लोध १ तोता, श्वेत-. 
चन्दन १ तोल्ला, जटामांसी १ तोत्ला, खस १ तोला,, 


कसल्केशर १ तोता, तागकेशर-१ ठोला, आंवला 


१ तोल्ला, अतीस १ तोला, बेल का. गूदा १ तोला, 


रसौत १ तोला, जाम्ुुन्न की गिरी.१ तोला, आम 


की गिरी १ तोल्ला, मोचरस १ तोला, कमत्तगर्ट! की. 
गिरी १ तोत्ना, खोंठ १ तोला, अनार १: तोला, कूंठ . . 


१ तोला, समजीठ १ तोत्ला गुजराती इलायची का दाना 
१ तोला, कुटजछात्न १ तोता, नागरसोथा १ तोला, 
हाओ्वेर १ तोला, पाढ़ल १ तोला, इन- सब को चूर्ण 
कर कपड्छन करें। मात्रा ३ से २ तोला, अनुपान- 
“चावत्त घोषन तथा मधु, प्रातः तथा सायंकाल | 

(६) प्रातः साय॑ चन्द्रप्रभा वटी _ ओर भोजनो 
परान्‍्त अशोकारिष्ट पीना लाभदायक हदैे। 


(७) कछुश ठुण की जड़. को: चावल्षों के धोव॑न 


' सें घोटकर तीन दिन के पीने से सब प्रकांर के 
प्रद्र नप्ठ हो जाते हैं। | 


(८) कठीरा २ तोला, श्वेत कत्या 2 तोला, . 


गोखरू बड़े २ तोज्ना, खड़िया मिट्टी-२ तोला, इन 


चूर सिश्री मिले हुए बक़री के तीन छूटांक दुग्ध 


के साथ सेवन करें | इसी प्रकार सायंकाल भी +० 


संबन्त कर | 


(६) संगजराहत ६ माशे, मिश्री ? तोला मिल्ा- 
कर चावल के घोवन के साथ सेवन करनी चाहिए। 


(१०) हजरतयहूद पिसी हुई ६ म्राशे, सिश्री 


१ तोल्ला दोनों को चावल के धोवन् से सेबन करें| 
(११) गंदे के पत्ते २ तोले १० तोले पानी में 

पीसकर शहद डालकर छानकर रोगिणी को पिलाने 

से अपूब ल्ञाभ होता है । 

.. (१२) चौलाई की जड़ और रसोौत बराबर- 

बराबर लेकर सुखा कर चूणों बनाकर मधु और 


 चावत्नों के साथ सेवन करना चाहिए । 


होमियोपेथिक ओपतियां--. - 


पल्सेटिला '--सब तरह के प्रद्रों सें यह लाभम- 
प्रंद है। इवेत रंग का गाढ़ा- स्राव ऋतु के पश्चात्त्‌ 
यदि बढ़ जाय, दृद कम हो-तब देना चाहिए .। 


्ू 


श्वेत श्रदंर द्वो, जरायु में जलन, खुजली, वेदना हो। 
छड़कियों को प्रदर हो तोन्और गण्डमाला घातु- 
ग्रस्ता सहिलाओं के प्रदर से यह अधिक 
ल्ञाभप्रद है। बी 

एसिड नाइट्रिंक*--छउपदश या अम्य रोगों के 
भोगने के बाद, . अधिक पारां खालनें के बाद जबे 


पहिले मेला, गाढ़ाखाब बाद को ४-६ दिन तक / 


पतला पानी सा तथा मांख के घोवन सहृश.दुर्गेन्धित 
स्राव हो तो यह उपयोगी है । 

| सिपिया १*, *९”-.प्ररथबेदना के सहश 
'दृद, मल्ावरोध, हरित रंग का दु्गन्धित स्राव पतली 


- और वायु-प्रधान त्ारियों के लिए यह रामबाण है।' 
सबको कूट कर चूर्ण बनालें | प्रातः: काल ६ माशे * 


वोविष्ठा? *- अधिक मात्रा में दगन्धित प्रदर की 


.. यह अचूक ओषधि है। अण्डे के श्वेत अंश के रहा 


कलकेरियाकार्ब २? ९०० जब दण्ध की तरह 
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का पुराना श्वेत प्रदूर और उसके खाथ रोगिणी 
. ज्पता साथा बढ़ा हुआ खसममती दै | ऋतु के एक 
दिन पहले या बाद स्लाव पीला या हरा, जलन देने 
वाला, वस्त में पीला दाग पड़ने वाला, कामेच्छा 
प्रबल, चलने” के समय 'ख्राव हो तो यह अत्यन्त 
उपयोगी दे । 

क्रियोजोट *--जब ऋतु के ४-४५ दिन-पश्चात्‌ 
पीला, कच्चे अन्न के समान दुर्गन्धि देने वाला 
ज्ोव हो, जरायु के बाहर सूजन- हो, डक मारने 
जैसा दर्द हो, जलन हो, खुजली हो, जांघ में स्राव 
के स्पश से घाव हो जाय और पीठ में दद हो तो 
'यह उपयोगी है | 

सल्फर३ *--पुराने श्वेत प्रदर में यह उप- 
योगी है । 
वायोकेमिक ओषधियाँ-- 

केल्के फास-“बहुत संतान वाली नारी को 
लाभप्रद है । 

क्षेल्के-सल्फ- प्रदूर _जनित स्रायविक उपसग 
मौजूद रहने पर उपयोगी दे.। हर 
एलोपैथिक ओऔपधियाँ--- 

(१) 'ब्रद्योककोडियल”! अच्छी औषधि है । यह 
“आशोकारिष्ट! के समान काम करती द्दे। 

(२) यूनिचम- का | प 
(०१०7०) १-२ ड्रास दिन में तीन बार सेवन 
करना चाहिए ।- ह | 

ह (३) एलारखिन 'मोरोन गोलियां? (४५7०॥) 
मुख से सेवन करनी चाहिए । - 
(४) हिमालय ड्रग क्ं० की 'ह्यूकोल गोलियाँ 
(४८० 7'809/89) मुख से कु 

(५) एल्लेम्बिक का 'एलेट्रिस: इलेक्नीर' (8605 
हिंशो) पेय पदार्थ है। एक चम्मच गस पानी से 
दिल में.४ बार । डी 

-इक्जेकशन--विंटासिल बी कम्पलेक्स, लीवर- 
एक्सद्रौक्ट बीथ फोलिक एसिड, मिल्क विद्‌ 


/लिक्विड मेनोरिन' (4. . 


नि शिव न मम मम 





आयोडिन, कैलशियम सेण्डोज बिंद्‌ ४०० सि. - 
ग्रास विटामिन ख्रीं | 
रक्त प्रदर-- | 
निदान--सवेपान, अप्राकृतिक भोजन, अजोी रण, 
झधिक सहवास, गर्भपात कराने, झट अश्व की 
खबारी का अधिक उपयोग, चिन्तित रहने, हस्त- 
मैथुन (गाजर, मूली जैसी चीजों से मैथुन करना) 
गन्दे, अश्छील, उत्तेजक नाटक चलचित्र देखने से, 
प्रायः रक्त प्रदर! (०४००॥७ ९9) होता है । 


शीघ्र शीघ्र गर्भाधान ले गर्भाशय संकोचन 
झौर विकास-शक्ति में शिथिज्षता आजाती है। 
डिम्ब प्रत्थि और डिस्वप्रणालियों की नेसगिक . 
शक्ति नष्ट हो जाती है। गन्दे उपन्यास, अग्छील:- 
नाटक तथा चल चित्रों से मस्तिष्क पर बुरा प्रभाव 
पढ़ता है | विचारों के विकार अन्तस्तल को हिला . 
देते हैं, और आतंव को असमय ही. निकालने 
लगते हैं। हे 

रक्त प्रदर चार प्रक्कार का होता है--(१) बात 
प्रद्र, (२) पिच अदर, (३) कफ प्रदूर, (४) त्रिदोष 
प्रदूर । 

वात प्रदर--वायु के कारण जो प्रदर हो उसे 
बात प्रदर कहते हैं| इसमें आतंव शुष्क और भ्ाग- 
दार थोड़ा-थोड़ा और कष्ट के .खाथ निकलता है. 
ओर देखने सें मांस के पानी जेसा होता दै। - 

पित्त प्रदर-पित्त की खराबी से पित्त प्रदृर 
होता है। इसमें आतंव नीला, काला, लाल, पीला 
निकलता है । एक दिल कई तरह का आतंव निक- 


- ज्ञता है । शरीर में दाह रहती है। आतंव गर्म 


ओर मात्रा में अपेक्षाकृत विशेष होता है। पिन्त 
की खराबी से होने वाले और रोग भी हो जाते हैं 
3 बच 4 
जेंसे रक्‍्तपित्त, मूत्र में जलन आदि । 

कफ प्रदर--इसमें रुधिर गोंद की तरह लसदार 


गुलाबी जल के संहश रंग होता है। आतंब, का 


रंग सफेदी लिये हुए होता है। आतंव आंद के पानी 
जैसा अथवा चावलों के घोवन जेशा होता है। कफ 








थे खराबी से होने 
बाते हैं. । ु 
त्िदोष प्रदर-“जब शरीर में तीनों दोष अव्यवे- 
स्थत दोकर मदर उत्पन्न करते हैं तो यह रोग होता 
है । इसमें आतव घृत, शहद, चर्बी के समान निक- 
त्ञता है । शव गन्ध के समान रुधिर निकलता 
है । आतंब का रंग दंरताल जैसा द्ोता है। 
प्रायुवें दिक प्रौषधियाँ-- ु 

(१) ४ माशे सुलहठी का चूर्ण, ४ माशे मिश्री 
के साथ मिल्लाकर सेबन करने ओर ऊपर से चावल 
का धोवन पीने से पिच भ्रदूर दृए हो जाता दे | 

(२) २३६ तोल्ला आंवले के बीज पानी में पौस 
कर शहद और मिश्री के साथ चाटने से १४ दिन में 
सव तरह के प्रदर नष्ट हो जाते हैं 

(३) चिरायता, आंदूसा, रखौत, दारूहरुदी, 
तागरमोथा, वंशलचन्दन का क्‍्वाथ शहद्‌. के खाथ 
पीने से खब तरह के प्रदर नष्ट हो जाते हैं । 

(४) प्रवाह्नभस्म प्नन्द्रपुटी १ माशा की सात्रा 
में ताजे गो या बकरी के दुग्ध से ख्रेवल करनी 
चाहिए ), 
(५) पके गूल्लर फल का चुर्ण रे माशा, मिश्री 
३ साशा प्रातः साथ दूध के साथ सेवन करने से 
रक्त्तप्रद्र में अपू्वे लाभ होता है। 

(६) चन्दुनादि चुर्ण (शा. सं.) हे माशा, मझु 
३ साशा प्रातः साय चावल के धोवन के साथ देना 
चाहिए । ह 
(७) पुष्यालुग चुण (च० दु०) १३-३ माशा, सु 
३ साशा, चावल के धोवन से साथ प्रातः साय॑ देना 
चाहिए । ॥ 


सेघन करना चाहिए। रे 
(६) फलकल्याणछूत ९ तोला, प्रातःसाय सेवन 


करना चाहिए । 3" * 
(१०) भुद्रान्‍्तक रख-इससे भद्र रोग- और 
उससे उसन्न हुई सारी शिकायतें समाप्त होती हैं.। 


(पे) अशोक छूत (शा० सं०) १तोला प्रात:साय॑ - 


(११) प्रद्ररिपु रख-जिस ख्मय रक्त का 
प्रवाह प्रबल वेग से हो, उस समय इसका प्रयोग 
अत्यन्त लाभकारी है। १-२ गोली प्रातः खाय॑ 'खूनू- 
खराबा' १ साशा और मधु से चाटकर ऊपर से 
चावल का घोवन, अशोक छात्र का क्वाथ या छाड़से 
का रस पीना चाहिए। ध 


(१२) प्रदरारि लोह (र० यो०)-सभी प्रकार के 
प्रदूर रोग तथा कुचिशूल में लाभदायक है। १-२ 
गोली प्रातः सायं अशोकछाल के काथ या इुशमूल | 
स्व॒रस के साथ देनी चाहिए। - | 

(१३) प्रवराग्तक लोह (र० 'यो०)--सब प्रकार 
के नीले पानी, रक्त प्रद्र, श्वेत प्रदर को विनाश 
कर सासिक घर्म साफ लाता है। अखाध्य प्रदर 
रोग भी इससे नष्ट होता है । 

सात्रा--३-४ रत्ती दिन में दो बार मिश्री और 


' घूत १-२ माशा तथा शहद हे माशा के साथ | 


वायोफेमिक चिकित्सा-- 
गाढ़ी पीले रंग की या रक्त मिश्रित पीव के स्राव 
रहने पर “कैल्फ्रेरिया-सल्फ्यूरिकम” (केल्क-सल्फ) 
६ ऊ देना चाहिए। ह 
एलोपैथिक चिकित्सा-- । ' 
, (१) कैल्शियम लैक्टेट २० प्रेन, हे मात्रा 
जल के साथ लेने से रक्त रोकता है। . 
(२) बेयर कृत “सिमेलेट” गोलियां-१-९ गोली 
& बार प्रति दिन | । 
(३) स्लीवाकृ्त “इरबोलिन” १ गोली हे बार 
प्रतिदिन |... पक " 
: (७) ओ. आर. सी. का “अशोका कोडियाल” 
१ से २ बढ़ी चम्मच पानी से दो जार प्रति दिन। - 
- (४) आरपी का “फीमेल कोडियात्र” पेय- 
१-२ ड़ाम दिन सें दो बार। के 
(६) अलेस्बिक का “इलेट्रिस इलक्जीर” पेय 
एक चम्मच गर्म पानी से श्रति ४ घण्टे सें । 








(७) रोची की 'सिनकरेविट” गोलियां सेवन 
करनी चाहिए । ४ 

(पो हिन्द केमिकल्स का “अशोकोलेट्रिस” 
पेय, एफ से-दो चस्सच दो बार या तीन बार प्रति 
दिन पानी से भोजन के पश्चात्‌ ! 

: (६) बूट्स की “एथिस्टोरोन” गोलियां भुख 

से सेवन करनी चाहिए । 

(१०) सैन्डोड की “बेलारगल” गोलियां ४ 
गोली प्रति दिन सुख से | 
' (९९) सैन्होज की “गानरगेन” १ गोली तीन 
बार प्रति दिन । 

(१५) सैन्डोज की “न्यो-गानरगेन” गोलियां 
3३ बारं प्रति दिन... 

(१३) स्लैक्सो की ''औस्टो कैल्शियम” गोलियां 
९-१ गोली दिन में ३ वार मुख से सेवन करे। 


एलोपैथिक छची-चिकित्सा -- 
(१) कैल्शियम ग्लुकोनेट(सेन्डौज) शिरा द्वारा । 
(२) 'फाइसोस्टेब! (वट्स) मांख पेशी द्वारा । 
(३) ह्यूटोस्टेब (बूट्स) मांसपेशी छारा ९, ४५ 
९० मिल्ली ग्राम फे एम्पुल्स। 
(७) प्रोजिस्टिन बी. छी. एच मसांसपेशी द्वारा ! 


(४) आयाजोल (यू. डी. एच.) एक एम्पुल्न दो 
बार प्रतिदिन | | । 
(६) न्‍्यो-होमबवियोत्न १४ मि. ग्रा. (आरगेनन) 
प्रतिदिन ४ दिन तक | 

(७) मैनेटोल-१-१ एम्पुल सांसपेशी द्वारा 
(बेयर कृत) । 

(८) कांगोरेड' (बंगाल इम्यूनिटी)-शिरा द्वारा । 


(६) इटिसाइक्लिन (स्रौवा)- ४-१४ मि. ब्रा, 
प्रतिदिन मांसपेशी हारा । 


* - (१०) ल्युटोसाइक्लिन (सीवा)मांस-पेशी द्वारा। 


इवेत भर रक्त घ्दर में संपम-लाल मिचे, खाई, 
झपार, चटनी, शराब, करेला, बेंगत, प्याज, 
के हर 
लहसुन, आलू इसका सबंथा त्याग करे | 


नाटक, गँदे उपन्यास पढ़ना, चित्रपट देखना, 
पतिं-सहवास त्याग दें | खुली हवा और सूय प्रकाश 
का सेवन करना चाहिए | 


झाचार्य डा० शिवपूजन सिंह कुशवाद्दा पथिक' 
बी. ए., एच. एस. डी. एस. 

(० मेससे कूपर एलिन ब्रांच 

फ्लेक्स सेल्स आफिस, कानपुर । 


-$कीडिीध्टजाए 


(२) प्रदूर की चिकित्सा 
' श्री वैद्य खेघराज छर्मा छांगाणी. 
०224: 228] 


रक्त प्रदर (असरदर) की पिकित्सा में सुत्र- 
4 ४४ ध्च० 
ताचाय एवं चरब्ाचाय दोनों के मतानुखार रक्त- 


पित्त का उपचार करना चाहिए। यथा-- 
तरुप्पा हित सेविन्यास्मल्पोद्रव॑ भिषक्‌ । 


रक्तपित्त विधानेन यथावत्‌ समसुपाचरेत्‌ ॥| 
>यु. सू. शा. ब्रा. २ 


रक्तातिसारिशां यत्र तथा शोखित पित्तिनाम्‌ | 
रक्तार्शसां घयत्पोक्तं भेष॒ज तथ् फारयेत ॥ 
ञच. वि. रे० 


इसी प्रकार अधोगव रक्तपित्त में वसन एवं 
हि 
ऊध्वंगत में विरेचन का प्रथम अयोग आवश्यक 


, है यथा-- | हे 











विधेयं रक्तयित्ते च यथाश्क्ति विलंघनम । 
अ्रधोगे वमने शस्तमुध्बेंगे तु विरेचनंम ॥ 


एस प्रकार क्मत द्वार शोधन करके बृ हण 
चिकित्सा करें। यथा-- 


“अधोगे रक्तपित्ते तु वृहणा मधुरो रसः” 


बमतार्थ मेसफल से सिश्चित सत्तओं का संथ . 


(तपंण) शकरा ओर मधु के साथ देवें अथवा 
शक्कर के साथ जल मनफल से मधु के जल को 


मेसफल के साथ सुल्ेठी की जड़ को सेनफल से. 


दूध के साथ मेनफल को या गन्ने के . रख को सेच- 
फल्न के, साथ पधघोगामी रक्तपित्त की चिकित्सा 
प्रथम प्रयोग करें | 


इस शोधन के पश्चात्‌ यथास्बं सन्थपेयादिः 
प्रयोज्यो रंज्ुताबलम! के अनुखार बल की श्क्षा 


करें व दोषों - के अनुसार मनन्‍्धथ, पेया आदि का 
बल्न, अग्नि एवं देहवल्ल॒के .लिए प्रयोग करावें ।- 


थ--पित्तनाशक फलत्न यथा आंवला, द्वाक्षा, 


_ भँसारी व सुल्लेठी से मनन्‍्थ तेयार करके देचें। इसी 
प्रकार मधु. खजर, द्वाक्षा, फालखा, शक्कर इन 


पांचों द्वव्यों के सारों से.पानी. में. लाजा के सत्त- 
बनाकर सनन्‍्थ धुत के साथ मिलाकर रोगी को . 
पिलाबें। यदि रोगी को अम्लरस पसन्द हो तो.. 


मन्दाग्नि वाला रोगी रुचि के लिए अनारदाने 


एवं आंबले द्वारा बनाये सनन्‍्थ का. सेवन कंरे | 


पेया बनाने के प्रयोग-- - - 

१. कमल, कमत्केशर, पृश्नपर्णी .ब प्रिंय॑गु 
२. खस, लोध शावरः) सोंठ, लाल चन्दन 
३. हाऊुवेर, धोतकी पुष्प; 'बेलगिरि एवं धमासा 


ये तीन प्रकार की पेया के अलावा 8 प्रकार की 


पेया और भी अष्टांगहदयकार ने दर्शायी हैं 
यथा (१) चिरायतो: खस, सुस्ता. (२) ससूर 
 प्रृश्नप्णी | (३) शालपणी: सूग॑। (४) बल्ला. छृत 
रेसु । इस प्रकार इन उपरोक्त पेण में से कोई भी 
प्रयोग करें । 


रक्तरोधक वटी (रसतस्त्रसार द्वि० भा०)-- 


प्रवालपिष्टी २ तोला,रसीत, गिलोय सत्व, स्वर्ण- 
साक्षिक भस्म, बकायन (सहानिम्ब) के पत्ते, नीम के 
कोमल पत्ते, १-१ तोला कपूर ३ माशे | सबको घृत- 


. छुमारी के रस में मदन करके १-१ रतती की गोलियां 


बालें एवं स्वर्ण गेरिक़ चूर्ण में डालते जांय ताकि 

आपस में चिपके नहीं। | 
सात्रा--१ से ३ गोली तक, दिन में दो से चार 

बार हर तीन-घण्टे के बाद जलन, व॒करी के दूध 


अथवा लसस्‍्सी से दें | हर प्रकार के रक्तज्नाव में-उप- 
योगी है । 


(२) अकीक. पिष्टी, कहरचा (छुणकान्त मणि) 
पिष्टी १-१ तोला, खूनखराबा (दम्बुल अखब्रेन) 
२ तोला ओर रखोतः ३ तोला सबको मिल्लाकर मटर 
के समान गोलियां बनावे। 


सात्रा--२-२ गोली चावल्न के धोवन से दिन में 
दो तीन बार। यह बटी अधोगत एबं अध्वंगत 
दोनों प्रकार के रक्‍्तस्राव में उपयोगी है किन्तु 


_- विशेषकर रक्तप्रद्र एवं रकक्‍्तार्श दोनों में लाभकारी 


है | रखौत का सम्सिअ्रण होने से कोष्ठबद्धता सी नहीं 


होती है। 


(३) अशोक छान (ताजी मिक्ते तो उत्तम है 


. अन्यथा अधिक पुरानी न हो) २ तोले को जौकुद 
. बनाकर आध सेर पानी में उबालें। जब १ छठांक . 


शैष रहे -तब॑ उतार छानकर एक पाव गौदः्ध में 


' उबालें | जब केवल गोदुग्घ का बजन शेष रहे तब 
- रक्त प्रदूर! वाली क्री को ठंडा कर पिल्लावें । नित्य- 


प्रति एक बार के सेवन से एक मास सें निश्चय ,? 


ही लाभ होता है । आवश्यकतानुसार  चन्द्रकलारस 


बोलबंद्ध रख या अन्य रक्तरोधक वटी आदिभी 
दे सकते है। 


(४) अयझ्वूर होते हुए मौ रक्‍्तप्रदूर में कई बार 
सधुयष्ठि चूण ६ साशे तक की सात्रा ताजे जत्न से 


देते ही लाभ होने लगता है. और इसी प्रकार 
-लग्जाबन्ती पद्चाग चूण १-१ साशा दिन में ३ बार 


रु 
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'गांय के घी से अथवा ठंडे जलन से देने पर रक्त 
प्रवाह बन्द हो जाता है। रकक्‍्तल्लाव बन्द होने पर 


" दूसरे दिल मात्रा कम कर देनी चाहिए। 


(४) जिस प्रकार पाश्चात्य चिकित्सा सें रक्त- 
स्राव को रोकने के लिए केल्शियम _(:ध०ंपरा।) का 
व्यवहार अधिकाधिक किया जाता है उसी प्रकार 


हमारी भी कई ओषधियां जो कि चूने का स्‍सेन्द्रिय . 


कल्प हैं यथा मौक्तिक, प्रवाल, शझ्ठ, कपरदिका, 
शोक्तिक भस्म भी अच्छा काय करती है| इन 
सबके सम्सिश्रण एवं गिल्नोय खत्व, स्वरुंगेरिक को 
मिल्लाकर एक 'कामठुघारसख” नामक अत्युत्तम औषघ 
तेयार होती है जो हर प्रकार के पिच विकार एवं 


तब्जनित व्याधि में उचित अनुपान से देने पर _ 


श ५ 
अव्यथ ओषधि है । हम चन्द्रकलारख एवं कामदुधा 


रस २-२ रत्ती शबंत अनार अथवा सुरब्बा आंवला 
से दिन सें तीन बार देते हें तब अच्छा उपकार. 


- दर्शाता है । 
(६) पृष्पानुग चूर्ण (चरक संहिता)--- 
पाठा २ सांग तथा जामुन की गुठल्ी, आस 
की गुठली की गिरी,.पाषाण भेद, रखाठजन,मोच- 
रस, सजीठ कड़ा की छांल, केशर, अतीस, 


सागरसोथा, बेलगिरी, लोध, गेरू, कायफत्न, मिच, . 


- स्रोंठ, मुनक्का, रक्तचन्दन, अरलू (श्यरोनाक) छात् 
इन्द्रजो, अनन्तमूल्न, घातकी पुष्प, मधुयष्टि 
अजु लत्वक ये संब समभाग लेकर चूण बनावें। 

सात्रा -?॥ से 3 साशा पयन्त प्रातःसायं। 


आझनुपान-चावल का घोवन, . शहद मिलाकर | लोध 


छा चर्ण दुः्ध में सिल्लाकर दो बार सेवन. करावें | 


यह चूण रक्‍्तप्रदर के अलावा सब प्रकार के श्वेत 


नील, पीत प्रदंर, रजोविकार, योनि दोष, रकताति- 
सार ओर बवासीर का सौ शसन करता है | 

(७) सोराष्ट्र (फरेटंकरी) भस्म अथेवा इसका 
फूला लेकर इसमें आधो मात्रा स्वणगरिक मिला 


कर शीशी में सुरक्षित रखें। मात्रा १ साशा पयन्त 


अनुपान--मिशत्रां मिज्ञाकर शीतल जल, दुध बकरी 


है ऑ 
प 
(+ 


हर ११९॥ ४पल 


भर १ ६९ 


पड पटल गए पट प डक पपल ० हक २८ आर 
277 रब अणाइ5 2627: 0 2 कट 2927/7775%226//675227७0/458 
2222 2224-22: 2:22: ०/९-६०००::2:: 2: 2:47: 


0) 





का एवं ल्स्सी के साथ आवश्यकतानुसार दिल में 
तीन चार बार देवें । यह सरत्न प्रयोग भो रकक्‍्तस्राद 


सें तुरन्त ल्लास करता- है । 


(८) संगजराह॒त भस्म अकेली अथवा खर्ण- 
. रे 
गेरिक मिलाकर उपरोक्त - अनुपान से त्लाभकारी 
सिद्ध हुई है। 

(६) नागकेशर, छोटी इलायची के दाने सम 
भाग सिलाकर चूण बनावें एवं उतनी ही मिश्री 


- मिल्ञाकर ३ साशे की मात्रा शीततज्ञ जतल्न अथवा 


गोघृत से देने पर लाभ होता दे । 


(१०) मोचरस का चण १॥ से ३ मसाशे की 
मात्रा में दिन में ३ बार गो दुग्ध से देने पर लाभ. 
होता है । हे 

सुश्नतोक्त छः योग--- 
(१) ककड़ी की जड़ का कर्क बनाकर सधु के 


साथ अथवा चावल के साथ सेवन करावें | 


(९) मधुयष्टि (मुल्लेंठी) का चूर्ण एक कर्ष की , 


. मात्रा में उपरोक्त अलुपान से दें। 


(३) चन्दन, मुलेठी एवं लोध झम्तान भाग 
मिलाकर उपरोक्त अनुपान के साथ सेवन करावें | 

(४) इ'गुदी की मज्जा, सुलेठी दोनों. को मधु 
एवं शकरा के साथ सेवन कराबे। 

(४) करंज बीज छा चूण शहद और शक्कर : 
के साथ दें | 
.._ (६) करंज बीज, नमक (संघव) इनको किचित 
उष्ण करके दही के पानी के साथ सब प्रकार के 
रक्तपित्त सें तीन दिन प्रयोग करावें। ये छट्ठों प्रयोग 


 चउच्तस है | 


पाश्चात्य चिकित्सा सें रक्तस्नाव- रोकने 
के लिये निम्नलिखित पीषधियों का व्यवहार 


. कराया ज्ञातां है। 


केल्शियम ग्लूकोनेट, केल्शियन लेक्टेट, हिटा- _ 
मिन “सी”, हिटामिन के), कॉंगोरेड।..... 
उपरोक्त ओषधियों के सूचीवेध अथवा' 


* गोलियां भी तैयार मित्रती हैं जिन्हें अवस्थालुसार- 


न्यूनाधिक मात्रा में दिया जाता है । इसी श्रकार 
डूसिंग में डेटाल,लायसाल अथवा फैयरजिनालं या 
ह्िस्टरीन का व्यवद्ार होता है, किन्तु खांसकर 
रुक को तुरन्त बन्द करने के हेतु फिटकरी 
(5&।पा7) पाउडर का डूस शीघ्र स्तंभक गुणकारी 
होने से रक्तल्ाव में अधिक वरता जाता है। 


कई बार स्त्रियों का योनिद्वार से होने बाला यह 


ध्धोगत रक्तज्ाव बहुत इलाज करने परः भी 
ठीक नहीं होता, तव शस्त्र क्रिया (क्ृशथांणा) 
से अच्छा हो जाता है। इस्री प्रकार कुछ ख्त्रियों में 
दो चार मास सालिक धर्म रुक जाता है अथवा 
न्यून मात्रा में होता दे तथा इसी कारण गर्भ स्थापन 
की शंफा भी हो सकती है किन्तु रक्तल्लाव की मात्रा 
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बढ़कर रुग्णा को अतिकष्ट होता है 
उसे रक्तबंद करने की प्रायः सभी औषधियों का 


प्रयोग कर चुकता है फिर भी लाभ नहीं होता बरन्‌ . 


रक्त सें गोले के गोले पड़ते हैं, तब लेढ़ी डाक्टर की 
जांच कराकर उस्रका लेखन (८णा०४०) करा देते 
हैं, इसके लिए रुग्णा को वेहोश-करके गर्भाशय में 
स्थित अंश (गर्भ का शेपांश) यंत्रों की सहायता से 


. निकालटुदेते हैं, पश्चात्‌ उसे जीवारु नाशंक द्रब्यों 


द्वारा साफ करके उसका सही इलाज किया जाता है, 
तब प्राय: उसी दिन से रक्तल्लाव बन्द हो जाता है। 


--बैद्य श्री खेसराज शर्मा छांगाणी 
ह झावी (बर्घा) 


ग्ाप्रदर की चिकित्सा 


श्री डा० 


सामान्य खिकित्सा-- ह | 
१-चौकाई की जड़ का सूच्म॑ चूण ३ माशा 


सधु या चावत्ञ के घोषन के साथ लेने से रक्त 


प्रद्र में लाभ होता है । 
तण्डुलीयक मूल स्यादृष्ण इलेष्म विनाशवस्‌ । 
रजो रोध करं रक्तपित्तः प्रदर, संहरम्‌ ॥ 
थआ्रा० सं० 
२--0४ं७] 6५८४४० 89॥074 १ से-२ ड्रास 
तक ताजे पाती सें मिल्लाकर दिन में तीन बार 
प्रयोग करने से रक्त प्रद्र में त्ञास होता है। 
३--आमत्ञा कौ सेंज़ा १ साशा सिश्री १ साशा 
मिलाकर सूक्ष्म चूरण करें। ऐसी १-१ मात्रा प्रोत्त: 
- साय॑ गौकुग्ध से सेबन करने से रक्त प्रदर में लाम 


३७ 


होता है। | 


तन्मज्जा प्रदरच्छदिवति पित्त ज्वरापहा | (भा० नि०) 


४--दो तोला यव कुट क्रिया हुआ लालचन्दन 


वसनन्‍्तलाल तिवारी 


++>-ंढ 22८3 फ्रसशटआ>-नकन 


का काथ सी प्रद्र को नष्ट करता है। यथा-- 


बुर्गस्धिपूष संकाशे मज्ज तुल्ये तथात्त॑वे। - 
पिवेख्धद्रश्मिय: क्वा्थ चन्दन क्राथमेव च।। 
(यु० ज्ञा० श्र० ९) 


४-सहदेई (कंची) और दास की जढ़ का 
कपड़छन चूण ३१ साशा शहद और तर्डुलोदक से 
दिन में दो बार लेने से रक्त प्रदर में 
लाभ होता है। ह 


६- भद्र आंवला के बीजों को तरडुलोदक के. ह 


साथ प्रयोग करने से दो-तीन दिन में ही ख्री-साधा- 
रण रक्त प्रद्र से छुटकारा पाजातो है । 


तब जिकित्सक 


ध्राशातीत - 


भूम्यामलकी बीजतन्तु पीत॑ तण्डल वारिशा। , . : 


, दित द्य त्रयेरव स्त्री रोगं नाशयेद्‌ ध्र वम ॥। 
| (बंगसेन:) 


ली 


ख् 


ही 


७-गूल्र के फल्न का रस १ तोलो तथा १ तो० 
सघु मिल्लाकर सेवन करें और पथ्य में सिश्री 
खद्दित खाठी के चावत्नों को खीर का सेवन करें । 
क्षौद्र युक्तां फलरसमौदुम्बर भव बिवेत | 
असुरदर . विनाशाय् सशकरपयोध्तश्रुक | 
४ (भा० प्र०) 
८-रुधिर स्राव को रोकने को अपूब शक्ति 
फिटकरी के अन्दर विद्यमान है। अतः विधिबत 
फिदकरी की बनाई हुई सस्स ६ रच्ती तथा ६ रष्ती 
मिश्री मिलाकर धारोष्ण गोदुग्घ के झाथ लें। 
भयानक रक्तप्रद्र को नष्ट करती है । 
६--गोद्न्तीसस्क २ रप्ती प्रवाद्य पिष्टी २ रक्ती 
मिलाकर सेवन करने खे रक्त प्रद्र में लाभ होतं है। 


१०-केबत शुद्ध सोना गेरू का घूर्ण १ माशा 
दूध के साथ प्रयोग करने से त्वाभ होता है। यथा 

सुवरणंगरिक शुद्ध मधुर शिशिरं परम । 

ठुबरं ताप हर॒णं हिक्ला वसि निवारखणसु | 

रक्तपित्त प्रशभनं तथाष्सुग्दर नाशनस || 

(भा० प्र०) 

११-आमला, हरढ़, रसोत, रब सम भाग 
लेकर सूक्ष्म चूर्ण करके यथोचित मात्रा सें जल के 
खाथ सेवन करने से घारावत प्रवाहित रक्त प्रदर 
इस प्रकार शान्त होता है जैसे बांध से पानी का 


' बंग | यथा- 


३ 
ड्््ः 


धात्री च पथ्या च रसांजनंच- ु 
विज्ृष्ये सर्व सजलं नितीतम्‌ । 

श्रवन्‍्त रक्तश्रावमुप्न वेग॑-, 
ह निवारयेत सेतुरिवाम्बुवेगम्‌ ॥ 
- (रसेन्रसार सं ०) 


' रक्त प्रदर की विश्विष्द चिकित्सा- 


१--दारू हल्दी, रसोत, अड्ूसा, नागरमोथा, 
बेल की गिरी, शुद्ध मित्रावा, चिरायता, कुमदिनी | 
खब समान भाग लेकर जो कुट करें | पुनः जो कुट 


किया हुआ २॥ तोल्ा द्रव्य १ पाव. जल्न- में काथ 


नौ 


२५७ 





करें, ३ छ० अवशेष रहने पर कपड़े से छात्र कर, 
शीतल हो जाने पर मधु मितल्लाकर रोगिणी को 
प्रात: साथ पिलावें, इसके प्रयोग से तीत्र रक्त- 
प्रदूर व प्रदर जन्य बेदना शीघ्र ही शान्त होती है | 
नोट--लेखक ने अडूसा के स्थान पर अड्टसे 
को जड़ की छात्न तथा कच्चे बिल्व फल्नों कौ गिरी 
का प्रयोग किया तथा योग से पूर्ण लाभ हुआ। 


२- गिल्लोय सत्व ४ रत्ती, शुआआ भर्म २ रची 
गोदन्ती भ्रस्म २ रप्ती, शुद्ध स्वण॑ गेरिक १ रत्ती 
€६०ंप्रा] 40(2(८ (केल्लसियस लेक्टेट) २० रची 
उत्त मान से सम्पण द्वव्यों को मिलाकर भत्री-' 
भांति सदन करलें । २ रची से ६ रत्ती, तक 
दिन में आवश्यकतानुसार २-१ बार दूध के स्राथ 
प्रयोग में लावें। घारावत प्रवाहित रक्त प्रदर भी 
शान्त होता है। इस योग के हझन्द्र रक्तरोघ 
को विलक्षण शक्ति विद्यमान हे | 

३-पृष्यानुग चूर्ण-(द्रव्य व निमौण विधि बरक 
में देखें) | मात्रा-घूण १ साशा में सघु ३े माशा 


मिलाकर दिन में ३ बार उचित झनुपान से लें। 


४-पुष्कर लेह--(द्रव्य व निर्माण विधि रसेन्द्र 
सार सं० में देखें) मात्रा--आधा तोल्ा से १ तोला 
तक प्रयोग में लावें | यह अवलेह सम्पूरण उपद्रवों से 
युक्त प्रदर को नष्ट करता दे । वय: संस्थापक व॒ 
जठराग्नि प्रदोपक है । ला, 
५-पत्राज्ञासव , ६ औंस,. (पा 208०० 


. (गम एकासिया) १५ प्रेन, 0] (09०० (आइल 


4 


कापीवा) १४ ड्राम, 07 84708) (संडल) 
३० बिन्दु, 34घ9 (!७970॥07 ९००॥0, (एक्वा 
केम्फर कन.) १४ ड्राम, [/ंपृ. करिक्षाएं (ल्लाइकर 
फेरी) ४ ड्रास, 7. (थाततक्षांता$ (केन्थारीडिस) 
१४ बिन्दु, 8508 2080४ (एक्वा एकासिया) #8 





88 80५8 /00०8०९४--ब बूल के पत्त £ छुटाक 
शनार की छाल २ छुटांक, चन्दन बुरादा ५ तोह्ा, 


दारुदरदी ३ तोला, आसा हल्दी ३ तोला, निशोथ 








४ आंध्र -एक्वा एकासिया . में गम को सली-भांति 
मिलाकर, फिर छानकर उसके साथ ते्ों को मिल्रा 


दें। पुनः सम्पूर्ण औषधियों को मित्लाकर उपयोग 
में ल्ावें | मात्रा--१ से २ ड़ाम १. आस जल में 
मिलाकर दिन में ३ बार लेने से भयानंक रक्तप्रद्र, 


गर्भाशय शूल, व प्रद्र जन्य सभी शारीरिक उप- 


द्रव शान्त होते है । 

६-(>बएंप्रा॥ शैधएणाशं6 शांत पा. (- 
यह इञ्जेक्शन (केलसियम-ग्लूकोनेट विंद विटामिन 
स्री) सारे शरीर को शक्ति प्रदान करता है । शरीर 
के किसी भी अंग से बहले वाले रक्त को यह 


तुरन्त रोक देता है। इसके प्रयोग से हृदय शंक्ति- - 


शाली दोता है | १० प्रतिशत घोल का १० सी. सी 
शिरान्तर्गंत सूचीवेधः हर तीसरे द्नि-करने से चिर- 


मदह्ानुभावों को शिरान्तर्गत सूचौबेध (7॥78- 
ए८॥005 7[००४०7) का पूण अभ्यास न हो उन्हें 
भूल कर भी इस विधि का अनुसरण न करना दी 
ठीक है। कारण कभी कसी केलसियमस का शिरान्त- 
गत इब्जेक्शन सच्यः प्राशह्यरक है । 


-उपरोक्त औषधियों के प्रयोग काल में फिट- 
करी-जल (पा [000॥) से यदि उत्तर बस्ति दी < 
जाय तो चारों ओर सफलता ही.सफल्ञता हे। 
उत्तर चस्ति काय डूखस (#/000076) यन्त्र से ही 


अधिकतर सम्पन्न होता दै। 
'स्फटिकां तोलकमितां. पंचाशत्तालकोन्मिते । 
जलैविद्वाव्य युग्जीत पलेनोत्तर  वस्तिना ॥। 
गर्भाशय प्रसुताया: सवब्यथः स्थानविच्युतम्‌ । 
संकोचयत्याशु तथा रक्तश्नाबं॑ रुणद्धि च.। 


योनिप्रक्षालन विधि-स्ी को पतंग पर चित्त. 


लिटा देना चाहिए। और उसके घुटने मोड़ दें | 


सफेद २ तोता, शत्तावरी २ तो०, आमला ३ तोला, 


वेलगिरी ३ तोला, मुलेठी श॥ तोला, सबको एक- 


ब्रित करके ६ सेर पानी मिज्ञाकर अर्क विधान द्वारा 


अंक ख्रींच कर उपयोग में लादे | 


योनि ग्रक्ञालन के पूर्व तीन वस्ति पात्र तथा है 
जननेन्द्रिय (ाशा8] 8शां(॥। 028) पिसं- 
क्रमित करलें । पुनः. नाजिल को ६ इठ्ग्च योनि में 
प्रवेश करके उपरोक्त फिटकरी लोशन को प्रविष्ट 


'करें। योनि में संकोचक पेशियों का अभाव होता २ | 


है अतः प्रविष्ट किया हुआ लोशन योनिसे 


. अपने आप बाहर आने लगता है। बाहंर आये 
हुए लोशन को पकत्नित करने के लिये रुग्णा की 


दोनों जांघों के मध्य एक पात्र रख देना उचित 
है। यानि में लोशन . प्रविष्द करते सम्रय बरिति 
पात्र को कम से कम २ फीट की ऊचाई पर रखना 
चाहिए | योनि प्रक्षाल्नोपरान्त बाह्य जननेन्द्रिय . 


: सूखे ओर साफ कपड़े से पोंछ॒ कर शुष्क कर देनी 
- चाहिए । 


ज्ावी रक्त प्रद्र सें आशातीत ल्ञोभ होता है । जिन... 





चित्र ४४ ह | 
रक्ते प्रदर में पथ्य--शालि चांवक्ष, जो, गहूं, 
मूंग, चना, सोंठ, . ससूर, परवल, केला, गूल्नर, 


: दूध आदि दवितावह हैं 


रक्त प्दर में श्रपध्य-अत्यधिक मैथुन, मूत्र और' 
टट्टी का वेग घारण करना, रात्रि जागरण, दिन कां , 
सोना, अग्नि तथा तेज धूप का सेवन, अश्लील व 
उत्तेजक गानों का गाना व सुनना, लाल मिच, गुड़ 
तथा देर से पचने वाले व : विदाही अन्नों का सेवन 
अहितकर है । 
. +-आयुर्वेद केशरी डा० बसंतल्नाल तिबारी 
ऐे विनायक सेडीकल्न हॉल, 
रामनगर पो० गेल्ली (इटाबा) 


प्रदर रोग और उसकी चिढ़ित्पा 


श्रायुवेदाचाय श्री. पं० चन्द्रसेन हिवेदी 
थे ४०<६०९५२००/४५०- 


इवेत-प्रदर--श्वेत या पीला स्राव, स्राव सें गाढा- 
.... प्र, चिपचिपाहट,. दुगन्‍्ध पायी जाती है। लाव 
अत्यधिक होतां हे। ज्वर, चिड़चिड़ापन, पेड, 
में दुदं, काय में मन न लगना, अड्गसदे, शिरोश्रम, 
तथा खाव से युक्त ऋ्रण भी पाये जाते हूँ। 

_ चिकित्सा-गर्भाशय शोधन .के लिए वस्ति 
देकर र्फटिका भस्म, लेक्टिक एसिड (दुग्धाम्ल) 
: गूजह्र की छात्र. के काथ से घावन करें। शतावरी 
घृत, अशोक की छाक्ष का अक, चन्दुनादि चरण, 
प्रद्रारि लोह, प्रद्रनाशक चूणो, पुष्यालुग चूरणो 
का प्रयोग क्क्षणालुसार कर | अशोकारिष्ट, पतन्नां- 
गारूव, चन्द्रआमा वटी का प्रयोग ल्ाभप्रद है। 

श्रनुभूत योग--(१) रसौत १ तोला, . कटीली 
चौलाई की जड़ का रस ४ तोल्ा, मधु १ तोता 
मिल्ञाकरं॑ तीन मात्रायें बनालें ओर ४-४ घण्टे 
बाद पियें । इस प्रकार पन्द्रह दिन के प्रयोग से 
पूर्ण ल्ञाभ हो जाता हे । 

) वाराहीकन्द, मभिण्डी कौ जड़ 
की छात्र का चूण दुूनी मिश्री मिल्लाकर ४ साशा 
की मात्रा में इक्तीत दिन तक सेवन करने 
पर पूर्ण ल्ञाभ हो जाता है। 

(१) शुक्ति अस्म १ तोला,. सेलखड़ी 
१ तोला, रा्धूष १ तोला.कपढ़छन करके ४ रची 
एलुआ मिलाकर दो मात्रा बनालें। ऊपर से १० 


मुनककों की पीसकर ५ तोला पानी घोलकर पियें। - 


( आशु ल्ाभप्रद हे! 

. रक्त प्रदर-रक्त. का अधिक स्राव, ल्ावे का 
वर्ण कृष्ण, गेरुआ, दुर्गन्‍्ध युक्त, जमा हुआ, छिछड़े- 
दार होठा दै | अंगमद, पीलापन, रक्तातपता, दृषा, 
ज्वर, अरुचि, छुघानाश आदि लक्षण शप्रकट 
होते हैं। | 
ट चिकित्सा-पूर्ण विश्राम करायें ' पेरों को ऊँचा 
 क्रके सिर के नोचे तकिया न लगावें। 


. योग-१--शेबात्न १ तोला, शकरा के साथ 
पीखकर पीने पर रक्त जाना बन्द हो जाता है । 
२--लाक्षा, ल्ोप, श्वेत चन्दन समान 
भाग लेकर चूण बनालें | श्वेत दूर्बा या दूर्बा के रख 
के साथ ४-४ माशा सेवन करें । शोगी को लाभ 
करता है | 
३--सगझंगस असम, गिल्लेरसनी, दस्बुल 
अखबेन, साठी के चावल पीट लें। दिन में ४ 
बार लेने पर रक्त प्रदर नष्ट होता है। प्रवाल- 
पिष्टी, चन्द्रकला रस, कामदुधा रख, प्रदरान्तक 


'रस आदि का प्रयोग भी ज्ञाभदायक हे। लोधा- 


सब, चन्दनासव, उशीरासव, आमलकी रखायन, 
शत 
आमला स्वरख अतिशय लाभकारी है। 


होमियोपैथिक चिकित्सा -- 

 आ्रायुवेदिक चिकित्सा का वर्णन ऊपर किया 
जा चुका है। अब होम्योपैथिक चिकित्सा का 
विवरण भरी पाठकों के लिंए उपयोगी समझ कर 
दिया जा रहादे। न 

ध्वेतप्रदर - रोग की आरम्भ्िक अवस्था सें 
कैलकेरिया कार्य दें। स्रावाधिक्य, उम्रस्राव, दाह, 
घाव हो जाने, असावस्या तथा पूर्णिमा के दिन 
रोग बढ़ने, आलू खाने पर रोग वृद्धि आदि कारणों 


- में एल्यूमिना ३० लाभ करता है| दूध जेसा स्ताव 


| 


होने तथा ब्रण दोने की सस्मावना पर कोनियस 
३० लाभकारी है।.... 

रक्तप्रदर--प्रारम्भ में एकोनाइद द॑। - खाव की 
अधिकता पर फासफोरल लाभदायक है । सेवा- 
इना, सीपिया, वेलोडोना, कैकेरिया .फास, केमो 
मिला, पल्सटिला, नकक्‍्सबोमिका भी लक्षणा- 
नुसार देकर लाभ उठाया जा सकता है। 

लक्षणानुसार चिकित्सा इस प्रकार है-- 

. (१) कुमारी अवस्था में प्रदंर होने पर--केर्के, 
कल्ोफा |. - ह 








(१) विदाही स्राव पर--पर्स, सिल्षिका । | 
(३) अनु ततेजक प्रद्र पर--क्रियोजोट १२ 
लाभकारी 


(४) शीव से उत्न्‍्च प्रदाह युक्त प्रदर पर-- 


ऐग्नस, म्क, साइलिशिया । 

(५) अस्डे के पीले अंश जेसा खाब होने पर- 
चोरक्स। 

(६) नीली मल्फ वाले स्राव पर--चायना, 
लनक्स, सेवाइना | 

(७) रक्त मिश्रित स्लाव पर-- चायना, झीपिया, 
एल्यूमिना, सक सत्॒काक्यूलस, ट्रिंलियस । 

(८) दुगन्धयुक्त खाद पर-सीपिया, सक-कर ।- 

(६) दुग्ध सहश खाव पर--केल्क्रेरिया, पढस- 
टिला, साइल्िशिया । हु 

(१०) गाढ़ा खाब होने पर--परणछटित्ा | 

(११) पानी सा वल्वाब होने पर--प्रेफाइटिस, 
पर्सटिल्ा, सीपिया । | दा 


'जल+रसज- कसर नस काज २ ब+ 


. (१२) पीक्षापंन लिए स्ताव पर--स्रीपिया, . 
कलकेरिया । 

(१३) विदादो स्लाव पर--फेरम, मक, आस 

लक्षणानुसार झोषधि को प्रयोग करने से 
चिकित्सक रोगी को तुरन्त लास प्रदान कर यश क्का 
गी बन खकता एऐ। 

पथ्चापथ्य--चिन्ता, जागरण, बमन, परि. 
अस, वेगावरोध, स्वामी सहवास, आघात, पिरुद्ध -' 
भोजन, अध्यशन, भय, रुक्ष कट्ु तिक्त भोजन, 
सांख, सदिरा का सेवन तथा धूम्रपान का सर्वैथा 
परित्याग कर दें | टमाटर, परवल, लौको, चर्चिडा 
खाया जा सकता है । तेल, खटाई, मिर्च तथा 


, गुढ़ छा सेवन बज्षित है। स्वास्थ्य रक्षा के नियमों 


का कठोरतापूर्गक पालन करने से ही स्वस्थ रहा 


जा सकता है। 


“>आखुर्वेदाचाय श्री पं० पन्द्रसं द्विवेदी 


: अन्द्र रसाजन कार्यालन, जलाल्वाबाद (शाहजहांपुर . 


७ 5६3७88--- 


प्रदर पर (विविध विद्वानों के परीज्षित प्रयोग 








स्यो को जब अत्यातंव हो झोर रऊ किस्री से 
बन्द न हो तो निम्नलिखित प्रयोग खिलाने से 
प्राय: स्ताभ होता है :--- । 
की क 4 
श्री कविराज जी ने भस्वस्थ होते हुए भी 
'हुमारी प्रार्थना पर इस विशेषांक में प्रकाशनांथ 
झपने दो सफल प्रयोग भेजने की जो महती कृपा 
की है वह भ्रापका धब्वन्तरि के प्रति प्रष्षध स्नेह 
एवं झ्रायुवेदोननति के सभी प्रयत्नों में श्रपना सहयोग 
प्रदात करने की पुनीत घावत्ता का परिचायक है। 
झ्राक्षा है पाठक प्रापक्षे इन दो सफल सरल घयोगों 
से भ्रवध्य लाभान्वित होंगे । ह 
; व इक 20 के: --सम्पादक | 
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बा 





(१) गोद्न्ती भस्म १० तोला, शुद्ध स्वर्ण गेरिक 
३ तोला, कच्ची फिटकरी २३ तोला, गुड़ची सत्व 
४ तोला सबको मिल्लाकर केले के जड़ के स्वरस 
की ७ भावनायें दें। मात्रा १ माशे से ६ माशे तक 
केले की जड़ के रस ४ तोले से १० तोले के खाथ सेवन 
करायें | प्रायः एक ही दिन की सात्रा से रक्त 
बन्द हो जाता है । यह स्सरण रहे कि यह शौतल्न है 
इसलिए .खन्धिवात, आसवात से पीढ़ित रोगियों 
पर सावधानी से प्रयोग करें। 


(२) इवेत ध्दर-केवल पठानी लोध का चूरा 
६ साशे रात्रि में सोते छसय दूध के साथ खिल्षा 


दें। ४० दिन इसका प्रयोग करने से बड़ा त्ञाभ 
होता है। 


-“वैद्यरत्न फविराज प्रतापसिह रसायताचायें 
>760007 ४. 0. ६, ३. 756 3 एप्र"ए०११७ 
प्र05909)] & ॥१698९७7/०॥ ॥7780607066, 
4,9](090092 ७", ए७ए 7286--44 


प्रदर रोग पर पाक -- 


छझशोक वृद्ध की छाल २ सेर, कुड्ा की छाल 
१ सेर, अड़से के पुष्ष तथा पत्ती १ सेर, पआंवदा 
हरे का स्वरस १ खेर, जत्न २० सेर | पानी में इन 
आओऔषधियों का क्वाथ कर लेवें । 3 शेष रह जाने 
पर २३ सेर शक्कर दाना डालकर स्रीराबत्‌ 
चासनी तैयार कर ल्षेबें । इसके बाद निम्ल ओपषधि 
डालकर पाक तैयार करनलें-- 

पीपल की लाख, सुलेठी, बंशलोचन, इला- 
यची श्वेत के दाने, पीपल छोटी, कल्बुलहणा, 
माई, कमलकेशर, तागकेशर, धाय के फूल, संग- 
जरात, सत्‌ गुच, दम्वुल अखबेन, गोंद ढाक, गोंद 
बबूल, कोच के वोज, चिकनी सुपारी सफेद 


. मूसली, सोना गेरू, सिंघाड़े की मिंगी। प्रत्येक 


चु्ण २-९ तोला, पावभर शुद्ध गाय के घुत से भून 
लेवें ओर उपंयु क्॒ चाशनी में शामिल्न करदूँ | 
खुराक १ तोले से १३ तोले तक गाय, बकरी के 
घारोष्ण या गरे किये हुए ठंडे पावसर दूध शक्कर 
युक्त के खाथ देना चाहिए । यदि रोग आंधक 


आराम हो जाता है । 


पक जद मिल ६७. 
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तेजी पर हो तो दिन में ३ से ७ बार तक, अन्यथा 
दिल में दो बार । 


प्रदर रोग पर पोटली-- 

माजूफल २ तोला, लोध ६ माशे, इन्द्रजो ६ 
साशे, सफेद इलायची के दाने ६ माशे, लाल फिद- 
करी ६ साशे | े 

उपयु क्त औषधियों का महीन चूर्ण करके एक 
माशा ञ्ोषधि महीन साफ कपड़े में बांधकर 
योनि सुख पर बराबर र॑ंक्खी रहने देने से 
आशातीत ज्ञाभ होता है । । 

-पबैद्य श्री बचानसिंह 

कक. कुम्हरीर (फदखायाद) . 
श्वेतप्रद्र पर-- दे ह 

प्रदरारि चुर्ण--गोखरू,समुद्रशोष, सफेद सूसली, 
पठानीलो धर, कुलंजन, कमरकस, समोचरस, बबूल की 
फल्ली,कूठ, इन ओषधियों को कूटकर बारीक चलनी 
में छानकर गाय के घी में हल्का भूल लेवें। बाद में 
ठंडा करके बराबर की मिश्री सिला कर रख दोवें। 

मात्रा--६ साशा या $ तोल़ा दूध के खाथ दोनों 
समय देवें | इससे एक महीने सें श्वेत प्रद्र नष्ट 
हो जाता हे । 

इबेत प्रदर पर--होम्योपेथिक दवा ओवाटस्टा 
( यह टेबलेट के रूप में आता ऐ ) तौन समय पानी 
खेदेवें। 
रक्त प्रदूर पर प्रयोग-- 

_खंगजराहुत १ छटांक गेरू १ तोला दोनों को 
एक शीशी में पीसकर रख लेवें । एक माशा से दो 
माशा तक ठंडे पान्नी से देवें | निरन्तर प्रयोग से 
रक्त प्रदर पर होम्योपेधिक दवा-- 

आनिका साउन्टेना ३० »८ पोटेन्छी १-१ बूद 
पानी में तीन समय या बंद को शुगर आफ मिल्क 
से मिलाकर देवें। छलकेरिया काव एक रत्ती दीन . 


समय पानी से दब । 





श्येद प्रदर पर वायोकेमिक दवा - 


कैरकेरिया फास्फीरिकस ६०८१२)८ तीन-तीन 
चार-चार टेबलेट या पौडर देवें। यह श्वेत प्रद्र की 
प्रधान दवा है । अथवा ऋतु न होकर उसके बदले 


सफेद पानी जावे तो साइलिसिया. ११ »८ ३० »८ देवें | 
रक्त प्रदर पर वायोकेमिक दवा-- 


नेट्रम सल्फरिकम ६»८यह सब प्रकार के रक्त- 


खाव के लिए उत्तम है। फ्रेरस फारफो रिकम ३ >< ६२८ 
सी चार-चार गोली उंडे पानी से देवें। 

--होस्योपेथिक दुवा लेते समय उससे हाथ 
नहीं लगायें तथा खुशबदार चीजें न खावें जसे 
हींग प्याज लोंग लहसुन आदि। 


रक्त प्रदर पर एलोपेशिक दवा -- 


केपलिन (विटामिन के) टेबलेट तीन. समय द 
ठंडे पानी से देवें तथा केलसियम ज्ञेक्टेट पीडर या. 


केलसियाई प्योस्टलिन टेबलेट पानी से देवें । 
सीलीन ((/०॥४) १०० ५४. टेबलेट १-१ 
गोली सुबह शाम पानी से देवें।  - 


कैलसियम सेन्‍्डोज विद विटामिन . सी. ४०० . 


५४४. शिरा द्वारा देवें । 


सांस द्वारा केल्सियाई आस्टेल्षिन विद विठा- 


मिल बी एण्ड डी १६ देवें। यह १४ स्री, सी. का 


आता है इसमें तीन झी. सी. मांस गत देवें । साथ . 


सें केपलिन इन्जक्शन झी सांसगत .देवें। रुक 
प्रदूर में झाराम होता है। ; 


“कबवि०्डा, जनादुन शर्मा साहित्य शाखी आयु० 
शी विश्वनाथ औषधालय, रायगढ़ |. 


र॒ प्र छुछ प्रयोग--* 
(१) अशोक की छाल, मुलतानी मिट्टी, पठानी 


लोभ, ढाक का गोंद, गोखरू, वड़ी इलायची २-२ 


' तोला लेवें और साजूफल, वंशलोचन १-१ तोला 


लेकर कपइछन कर इस चूर्ण के सम स्राग सिश्री - 


. पीसकर मिलाबें । सुबह-शास ४-४ साशा चर्स 
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- पानी के साथ एक सप्ताह देसे से लाभ होता है। - 
पथ्य-चांवल, दूध, फंलादि का सेवन क्रना आब- 


श्यक है। ह 

(२) पठानी ल्ोध्र द मिश्री का चर्सो कर २- 
२॥ माशा की सात्रा सें जल के साथ देने से रक्त- 
प्रदर सें. लाभ होता दे एवं प्रदर के कारण जो 
दद होता है. उसमें भरी. देना बहुत ही हितकर 


'ब्रतोत- हुआ | 


(३) मुलेठी व भिश्री का चर्स कर धोयें हुए 
चावलों के पानी में दों बार ४-४ साशा चर्स ्तेने 
से रक्त एवं श्वेत्त प्रदर सें फायदा होंता है। 

(४७) विचकारी . का योग--नीम॑ के अच्छे 


स्राफ किये हुये पत्तों को अच्छे प्रकार से जलन में 


उबालकरं योनि में पिचकारी दें। 


(४५) फिटकिरी के फूलों का पाउंडर गरम किये 
हुए जल में डालकर योति में पिचकारी 


लगाने से प्रदूर रोग मिटता है एवं खुजली की 


भी निवृति हो जाती है। अगर योनि में दाह 
हो तो दाह का . शमन भी हो जाता है एवं योनि 
के ढीलेपन में भी इस पाउडर को जल में घोलि 
कर धोने से भी त्ञाभ होता है । 
'>-वेंद्य श्री सुरजमल डोशी आयुवेद्वाचरपति 
- भी संजीवन दवाखाना, मकसो (उज्जन) । 


प्रदर एर कुछ प्रयोग-- 
(१) अश्वत्थवक चूरी, सात्रा-२ से ३ साशे दिल. 


' सें तीन चार बार । अनुपान-शीतल जत्त । गुण- 
: इसके सेवन से सब प्रकार के प्रद्र अत्यल्पकाल सें ही 


शान्त हो जाते हैं। .. . ह 
.._ (२) बराठिका भस्म २ रत्ती, सूच्स एला (छोटी 


'इल्तायचो का) चूण ४ रत्ती । यह १ मात्रा है | दिल , 


में ऐसी तीन मात्रा दें। अनुपान--साधारण जल 
अंथंवा चावलों का घोंचन | शुणश--श्वेत प्रदर - 


: नाशक है। 


(३) वराटिका भस्म, कुकुटास्डत्वक भस्म, सुक्ता- - 


, शुक्ति भस्म २-२ रत्ती । यह एक मात्रा है। दिन 








, में ऐसी तीन चार मात्रा दें। गुश-रुग्णा जब 
: अत्यन्त ज्ञीणु हो ओर गर्भाशंत्र में शोथादि अन्य 


'विकार भी साथ हों तो इस- अवस्था. के लिए यह्‌ 
योग अत्यन्त प्रभावशाली है । 

एक रुग्णा का कहना था कि इस ओषधि के 
सेवन से उसकी योनि के मार्ग से वायु का सशब्द्‌ 
निःसरण इस प्रकार होता है जेसे गुदा से (पाद 
आदि के समय) होता है। यद्द्‌ विचित्र बात मैंने 
केवल एक ही रुग्णा में देखी है | सम्भव दे उसके 
गर्भाशय में आध्मान हो । मुझे तो घोर प्रदर बताया 
गया था ओर इसी प्रदर के कारण रुग्णा उठने 
बैठने में अशक्त हो रही थी। इसके श्रयोग से 
उसकी क्षीणता आदि स्तर विकार नष्ट हो गये थे । 

सगभा स्ियों की जब रक्तप्रदर, गर्भल्ाव 


अथवा गर्भपात--की अवस्था में रक्तखाव होने - 


लगता है, उस ससथ हस इसे नारंगी के छिलके के 
क्ाथ के साथ देते हैं । 


(४) दक्षिणी चिकनी सुपारी दूध में उबाल कर 
केवल दूध सात्र पीने से भ्री श्वेतग्रदर , रक्तप्रद्र 
आदि अनेक विकार दुर दो जाते हैं।.... 

(४) दक्षिणी चिकनी सुपारी १ भाग, कमरंकस 
१ आग, खांड ७ भाग स्रात्रा-३-४ साशै। अनुपान- 
दूध । प्रातः साथ दिन में दो बार प्रयोग करें। 
सुपारी पाक से कहीं अधिक गुणकारी योग है। 


“भी बन्सरीजलञाल साहनी आयुर्वेदाचाय. . 


बीडनपुरा, दिल्ली । 
प्रदरातंक योग--- 


खूनखरावा १० तोला, गोखरू बड़ा £ तोला, , 
तोला, ताज्सखाना १ तोल्षा, बलां- 


पअश्वगन्धा 
बीज, मिश्री १० तोल्ा द्र॒ंव्यों को-कूटें कर - बस्त्रपूतत 
करें. सात्रा ६ साशा के अनुसार दिन में दो से चार 
बार । अनुपान-अजा दुग्ध तथा चांवल्ों के ध्ोवन 


एवं शहद से चटावें । रक्त प्रद्र के लिये अनुभूत एवं. _ 


परीक्षित है। तीन चार मात्रा में रक्त का अब- 
रोघ अवश्य होगा । श्वेतप्रद्र में गोखरू बड़ा १ तोला 


है 
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तालमखाना १ तोले के स्राथ से देने से लगभग २० 
दिन लगातार सेवन से श्वेत प्रदूर में अवश्य ल्ञाभ' 

होगा। ॥ 

खाने के लिये खिचड़ी चावल सूग की दाल- 
हरी सब्जी पालक बथुआ गेहूं की रोदी देवें | उष्ण 

तथा गरिष्ट पदार्थों का त्याग करें। ह 

--श्री बेद्य दीपचन्द शर्मा प्रभाकर - 

ओ्री धन्वन्तरि ओषधालय, पो० लोहारू (हिसार) 


श्वेत एवं रक्त प्रदर पर अ्ुुभूत योग- : 


एक सौ वष की पुरानी पीली ई'ट लेकर बराबर 
सेलखड़ी मित्ञा कर कपड़छन करः लेबें तथा शीशी 
में सुरक्षित भर लेवें। इसी को प्रातः साय॑ १-१ . 
मासे की मात्रा में आंवले के मुरच्बे के साथ सेवन 


'कराने से श्वेत एवं रक्त प्रदर ठीक होता है। 


--बेद्य श्री रामधन शर्मा शास्त्री आयुवेद विशारद 
काया कल्प चिकित्सा सदन, मडलोढ़ा (करनाल) 
प्रदर म॑ अनुभूत योग _ ह 
. १-दाढरू हल्दी, रसोत, नागरमोथा, मिल!वा, 
बेलगिरी, अडूसे के पत्ते, चिरायता सब समभाग: 
लेवें । जोकुट कर चूण करें | उक्त ओोषधियों का श॥ 
तोता का क्ाथ करके दिन में ९ बार शहद मिल्लाकर 

पिल्लावे । 

नोट--भिलावे के स्थान पर रक्त चंदन का प्रयोग 
करे । उक्त दाव्यादि क्‍्वांथ पुण लाभगप्रद पाया 
गया हे । ह 
२--शवेत प्रदर पर अ्नुभूत योग-हाथी दांत का 


बुरादा १ छुटांक, सफेद चंदन १ छटांक, छोटी 


इलायची के दाने १ छ॒टांक, वंशलोचन २ छुटांक -. 


' मिश्री १ पाव सब को कूठट पीख कर कपड़छन कर 


३ माशा गो के गम दूध से प्रातः साय॑ सेव करें | 
पूर्ण ल्ास कारी है.। दूध ठंडाकर मिश्री मिलाकर 
पी । 


३--मुक्ता शुद्धि भ्रस्म १० तोला, जामुन का 


सिरका खरल में -घोटकर २-२ रक्ती की बटी - 





वतायें। २ बटी प्रातः और २बटी साय॑ ताजे 
जल्न से सेब करें | 

४--रक्त प्रदर-रसोत, नागकेशर, छोटी इत्ता- 
यथी फे दाने, झ्ासला, बंशलोचंन, सब समभाग 
लेकर निम्वू के रस में घोटकर २-९ रची की चटी 
बनाकर दिन में ३ बार शुद्ध जल से देवें । 


नोट--निम्बू के रस में ११ दिन पयन्‍त सर्दन करें ।, 


४५--पमत्कारी योग--गाय के ताजे दूध याने 
धारोष्ण दूध में १ नींबू का रख शीघ्र निचोढ़ें 
ओर दूध में सिओ पहले हो मिल्लालें फिर नींबू का 
रस ढालकर दूध को दिल्लावे नहीं शीघ्र पीर्षें 
दिन के प्रयोग से रक्त प्रदर समूल्ल सष्ट होगा | 
६-शुद्ध स्फटिका सस्म १ तोता कबूतर की 
चीट १ तोला काली सिचे ३ साशा उक्त सभी 
द्ृव्यों की पिष्टी, बनाकर २॥ साशा की मात्रा 
उष्णोदक से प्रातः साय॑ खेबन करें। तुरन्त 
छ्वाभ होगा । 


--श्री जगदीश प्रसाद शर्मा आयुर्वेद बृहस्पति 
ताराचन्द्र धर्साथं ओऔषधालय, महेन्द्रगह (पंजाब) 


रक्त प्रदर स॑ लड॒हू-- 


कुसरकर, बयूल का गोंद्‌.पठानी लोध, चिकनी 


सुपारो प्रस्येक १०-१० तोल्ा, गहूँ का आठा १॥ सेर, 
गाय का थी १ खेर ठथा सिश्री शे सेर। 

चनाने की विधि:-प्रधम घी सें आठें को भूलें, 
जब भुनने पर आये तो मिश्री को छोड़कर शेष 
पिछी हुईं चीज़ें भी उससे डाल दें तथा भुनने पर 
उतार लें। बाद' में सिश्री की चासनी बना उससे 


उपरोक्त झुता आटा डालदें और ९*९ छुटांक के : 
) अदर--. 


' छड़ड्ट बलालें। 
सेबन विधि--रक्त प्रदेर की अवस्था में अन्य 
झोषधियों के सेवन के साथ १-१ लडड्ू रोजाना 
खाने को दें, शीघ्र द्धवाभ होगा | गर्भाशय की अन्य 
विकृतियां श्री दर होंगी । ह 
“--भी लक्ष्मीचन्द्‌ जमोरया “'स्तेही” 


नस्रीराबाद (अजमेर). 


रक्त स्राव के लिए--- 


जिंन स्षियों का रक्तत्ाव बन्द न होता. हो, . 


उन्‍हें १ साशा मेंहदी के बीज लेकर पौसलें भौर प[व 


भर गाय केदूध में छात्र मिश्री सित्लाकर प्रातःकाल : 


व्यवहार करावें। तीन दिन सें ही लाभ होगा । 
-“कंबि० द्वारिकाप्रसाद शाख्ली आयुवेदा 
दुधिमति आयु० भ्रवन्न, राजगांगपुर (सुन्द्रगढ़ 
रुद्स प्रदरास्तक्-- 
बराटिका , भस्म १ ठोल्ा, शट्ट भस्म १ तोला, 
जहरमोहरा खताई की पिष्टी ६ साशे (अक गुलाब 


में तेयार फी हुई), जकीक पिष्ठी १ तोला, (भकों 


केषढ़ा सें तेथार की हुई) सवफो एक स्थान सें 


मिज़ाकर २० सिनट खरल में खुश्क घोटकर शीशी , 
में भरदें | ल्यावश्यकता होने प्र प्रयोग करें। 


सान्रा--४ से ६ रत्तो। अनुपान-अशोका- 
रिष्ट १॥ तोक्ला भोजन के पश्चात्‌ ३ तोला जले 

मिलाकर प्रातखाय॑: प्रयोग करावें । 
- बेच श्री कृष्णमूर्ति शर्मा 'देवगुण' 


भादखों (पटियाला) 


रक्त पक्‍प्रदर प्र- 
समुद्र शोष, तालमखाना चीज, कछ्ममी तज २॥- 


_श॥तोला, मिश्री ७॥ तोला | प्रथम तीन ओऔषधियां 
माशे , 


. म्ुबद शास गाज के पादभर दूध के साथ सेवन 


कपड़छन कर बाद सें सिश्री सित्लाकर ३- 


करें । खटाई, मिच,वल, गुढ़ सेबन न करें| एक ही 


* सात्रा से खून बन्द हो जायगा। 


--श्री बेच्य पं० सत्यशरण मिश्रा 
धनावां (गोंडा) 


भीमसेनी कपूर १ तोला, नोगकेशर १ तोला, 
गेरू १ तोता, कपद भस्म १ तोला। इन सबको 
अशोक की छात्तन के क्वाथ सें घोटकर १-१ रची को 
गोली बना लें । १-१ गोली प्रातः दोपहर एवं साय॑ 
ठण्डे पानी से लेनी चाहिए। इन गोलियों के सेवन 
करने के साथ हीं गुलाबी फिटकरी, माजूफल , खाने 


् 
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सल्लसल के ऋपड़े में रखकर गभौशय मुख पर 
रखवावें । सब प्रकार के प्रदर में लाभप्रद है। 


--श्री रतनल्ञाल बे 

. नगतल्ला पृथ्वीनाथ (आगरा) 
श्वेत प्रदर -- ह . 
पारद्‌; गन्धक, रजत असम, खपर भस्म, वरा- 
टिका अस्म प्रत्येक २-२ तोला, लोह भस्म ६ तोला 


ल्लें। सब प्रथम पारद्‌ गन्धक की कज्जली बनाकर 


फिर अन्य द्रव्यों को मिल्लाकर घृत कुमारी के स्व॒रस 
सें तीन दिन घोंटकर मटर बराबर गोलियां बनालें | 


श्वेतप्रद्र सें, पतले स्राब में, कटिशुल, योनि 
शूल, सन्धिशूल आदि में पूर्ण ल्ाभ' करता है। 
इस रख के सेचन से सब प्रकार के प्रद्र तथा सोम 
रोग दूर होते हैं। मासिक घर्म साफ होता है। 
अन्तदाह का शमन होता दै । ह 
. सेवन विधि--२-४ गोली प्रातः दोपहर एवं 
शास को आंबल्ों के ्वर्स और शब्द से दें। 
ऊपर से अशोकारिष्ट शा तोला व पत्रांगासव 
श॥ ठोला मिल्ञाकर पिला दें | 
. --श्री मंगलावहन केशवलाल जैन वेद्या 
सल्ाले (लांबर कांठा) गुजरात 


रक्त अदर पृरं--- 
स्फूटिका भरत (फिठकरी का फूला) ४ रत्ती 
बोल पपंटी !॥ रक्ती काम दुधा रसायन २ री 


- १ खुराक दहै। दिन में तीन मात्रा ठंडे पानी या 


५ कच्चे दूध की लस्सी के खाथ दें । 


... कम की अं, 


डक के 


खाने के बाद अशोकारिष्ट १ तोला, .पत्नांगा- 
सब १ तोला, उशीरासव १॥ तोंल्ा, जल २॥ तोल्ा 
दें | इसके प्रयोग से रक्तस्नाव, प्रसवान्दर रक्तस्ाव, 
श्वेत एवं रक्त प्रद्र, रकतातिसार शीघ्र ही २-४ 
दिन में बन्द हो जाता है | यदि विबन्ध रहता हो तो 
पंचसकार चूणं १॥ माशा रात्रि को उष्ण जत्ञ के 


. साथ सेवन करावें। 


जाओ 


की हल्दी तीनों चीजें बराबर पीसकर एक मसाशा 








श्वेत प्रद्र पर-- 
फिटकरी का फूला (स्फटिका भस्म) ४ रची 
५ 5७. 
केपसूल्स सें भर कर दिन में तोन बार ठंडे पानी 
या दूध की लस्सी के साथ दें । 
इससे श्वेत प्रदूर, सुजाक, मृत्रकृच्छ आदि 
में लाभ होता है । 


--वेद्य श्री सीताराम शर्मा 
राजगांगपुर (सुन्द्रगढ़) उड़ीसा 

प्रदर नाशक योग-- 
लोह भस्म २ तोला, बंग भस्म, यशद भस्स, 
शुद्ध कहरवा, शुद्ध ख्व॒ण गेरिक (सोना गेरू), मोच 
रख, सफेद राजन १-१ तोला लें | इन सबको मिला 
कर दूब ओर आमले के रख की सात सात भावना 
दे कर सुखाकर चूर्ण बना लेवें। तीन तीन रत्ती 
प्रात: साथ॑ चावल के धोवच के साथ तथा यदि 
रोगी पुराना हो तो दूध की त्स्दी के साथ सेवन 
करावें। --श्री बेद्य रूदू सिंह, 
ह हथन पो० सालेर कोटला (पंजाब) 
प्रदर पर योगू-- ह 


(१) पठानी लोभ १० तोला, छोटी दुधी सूखी 
१० बोला, इलायची २॥ तोला, मिश्री २९॥ तोला, 
निर्माणविधि-उपरोक्त सभी बस्तुओं को मिलाकर 
वद्ध पूत चूए करें । तैयार होने पर सुदृद कारकबाली 
शीशी सें रखलें । मात्रा एवं व्यवहार विधि--इसर 
चूर्ण को ६ माशे से १ तोला बकरी अथवा गाय के 
कच्चे दूध के साथ प्रातः या. सायंकाल सेवल करें | 
गुण- इसे प्रयोग करने से श्वेत या रक्त प्रदर 
दूर होते हैं । 3 
(२) हकुर १० तोता, इलायची दाना 
१॥ तोला, विधि--इसको महीने पीसकर चूण बना 
कर रखलें | अजुपान--यह्‌ दवा ६ माशा, आधापाव 
ताजे दह्दी के साथ श्रातः साथ सेवन करें | गुण- 
३ खुराक सें ही शीघ्र लाभ द्वोता हैं । 
“पथ ओ रामकिशोर स्वामी आयुर्वेदशालरी 
पीपाड़ सिटी (राजस्थान) 


2 
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रक्त प्रदूर पर॑ सरल अवीग-- / - ४ 








पुराने ऊन के कम्बल के ढुंकड़े को लोग वेकार 


समझ कर बाहर फेंक देते हैं। इसकी लेकर जलंतलें। 


जलाते समय राख काली होनी चाहिए संफेद नहीं। . ,द्ेत प्रदरांतक श्येग -- 


इसको खुले मैदान में जंलावें।' निधू म “होने पर 
इसको तुरन्त ही ढक देने पर काली“राख बन 
जाती है । मात्रा--३ माशे में थोड़ी शक्वर मिल्ञाकर 


' शीतल जल के झ्ाथ-दिल- में २ बार देवे। इस चूरु 


के सेवन से रक्त पदर सें लाभ होता दे-। 


- “वेद ओ जीवन-पुरी गोखामी 
वेयविशारद वेयंभूषण, देवली वाया, . 
सोजतरोड;(राज०) 


शत्त प्रहदर- - 


योग नं० १--गेरू, सुल्लाब के सूखे फूल, सेल॑- | 


खड़ी तथा रात्न इसको बराबर मात्रा. में लेकर भत्ती 
प्रकार प्रातः खाय॑.. ताजे जल्न से दें । रोगालुसांर- २१ 
या ४१ विनर, सेवन करावें। . .... 

योग नं० २--शतावर ३ शाशा,. अश्वगन्धा 
१॥ साशा, सफेद चन्दन १ साशा,. धाय के फूल 


न साशा; गुलाब के फूल - 
१ साशा, 'अनांर के फूल १ रा ला जी स्वादिष्ट पाक-बन- जाय॒गा ! दूध से. अथवा अशोक 


१॥ साशा सबको सिल्लाकर कपडंछल  चूंणु कर-तथा 


सुबह शांस ६-६- साशा की फंकी लंगांव तथा. 


.. ऊपर पाव सरःदूध पीव । रे पे 


यह दोनों ,योग -अलुभूत. हैं: .। वादी गे. ८ 
पदार्थों का परहेंज करावें |. .पथ्य ,में हल्के जल्‍द. 5 


: पचने वाले तथा :उपयुस्त , फल्ल दें.। 
-- “ली सुखसांगर बच, 


केज्नाश आयुर्वेदिक, दवाखाता, मेलानो (खीरी) 


रक्तप्रदरांरि चूस ++८ए एक हक की ही 253 
फिटकरी सफेद, काला सुरमा; कत्या, खंगं- 
जराहत संब ७-७ सांशों, कहरवा ससई एवं अकीक॑ 


१/-0 तोला, दस्चुल अ्बैन, कतौरा तथा बबूले .. 


का गाँद प्रत्येक १-१ तोलीों इस सब॑ की बारीक 


चूर्ण कर २-र भांशे की मात्रा में प्रात: -जायं शीवल्ल 








रे कर 
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जल: के साथ सेवन करावे.। रंक्त प्रदर एवं रक्तपित्त 

प्र लाभ. करेगा. । 

: “भी: धमवीरदत्त, शर्मा आयुर्वेद बाचसति 
पाडली बसेड़ा, बिजनोर | 


श्वेतराल ५ तोला, नागकेशर ५ तोता, मुलहठी 
४ तोला, सिंघाड़ा १० तोल्ला । यंह. भोषधियां 
कूंट' पीस 'कर कपड़छन करें । १-१ तोला की मात्रा 
प्रांत: ओर खाय॑ धारोष्ण दुग्ध से दें | लगातार 
एक माह सेवन करें । श्वेत प्रदर का जड़मूल से 

श होगा | हल्का पुष्टिकारक भोजन सेवन करें, 
तैल, गुड़: शक्कर, गरम मसाले गरिष्ट पदार्थों का-तथा 
-सेथुन का त्याग करें | ; 
ह भी -बेचय' दोौपचन्द शर्मा- प्रभाकर 
धन्वन्तरि भौषधालय, लोद्दारू:(हिंसार) 
प्रदर रोग :पर -+ : 

चिकनी देक्षिणी सुपारी १० तोला प्रतिदिन 


4 आई फ 


- दूध में उबालें | -दूध पीलें . भौर सुपारी रखते 


रहें.। १५ दिन:के पश्चात्‌ सुपारी .कूटकंर -.समभाग 


- कमरकस “सिल्ला “घी में भून उचित मात्रा में माता 


( खोबा ) तथा खांडें' मित्लाकर . रखलें .। उत्तम 


छाल: की .चाय- के साथ सेवन -करें तो स्ब- प्रकार 


: के अदुर एवं सोम रोग नष्ट हो जाते हैं। 


-  “>श्री गेषी अली-पाठक 
ह आकल्ी दीवान पो० खजूरी पंथ 
7४ :. - बाया-शासंगढ़ (सन्द्सौर) 
प्रदर तथा स्नायुदोब लय के लिए -- - 
पुष्यानुग. चूंरी ३ साशा, प्रबाल पंचासृत २४ 


 रंती, चन्द्रप्रभावटी २ गोली की एक मात्रा प्रात 


साय” धारोष्ण दुग्ध के साथ २ माह तक सेवन 


करेने से सभी प्रकार के प्रदर शान्त : होकर रंनांयुओं 
को पूर्ण तॉकंत मिलेंगी । । 


--आयुवेदालंकार बेच प्रद्ताद्राय ' शर्मा साहिं० 
हंसुभान' राजकीय आयुर्वेदिक: औषप:धा लय 
सखालासर (चचुरूं) 


कल 









रक्तप्रदूर पर अबुभृत योग-- 
(१) बागकेशर चूर्ण १ माशा, वंशलोचन चूंश 

१ सोशा, फिटकरी (शुद्ध रक्त रफटिका) मधु से तीन 
बार दिन में देने से रक्त प्रदुरु में लाभ होता है। 
. (३) पुष्पालुग चूर्य प्बं चन्दनादि चूर्ण 
इनमें से किसी भी एक चूर को २ साशा. की मात्रा 


में मधु से वीन बार चटाइर ऊपर से. चावल का : 


धोवन मधु मिल्लाकर सेवन कराने से भरी पूर्ण लाम 
होता है। | 


: (३) आयुर्वेद जगत के बयोबृद्ध नेता एवं प्रकाए्ड 


विद्वान बैद्यरतत कबव्िराज प्रतापसिंद जी रखायता- , : 


चाये का धन्वन्तरि के सिद्ध चिकित्सांक में प्रक्ता- 


शित निम्न “योनि रक्त ज्ञाव नाशक योग” का भी. 
हम रक्त प्रदर में प्रयोग करते हैं अतः प्राठकों की. 


जानकारी के लिए हम अविकतल्न योग उद्‌श्षृत कर 
0९ है 
रह ह- 


योग-गोदन्ती भस्म ५ तोल्ला, गिलोय झत्व . 


०३ तोला, शुद्ध फिटकरी १३ वोला, शुद्ध स्वणु- 
मैरिक १३ तोल्ा इन खबकों खूब मिलाकर पीस 
कर. शीशी में रखलें (मात्रा-? माशे से .. ३ माशे 


रोगी के बलाबुल्ल के अनुसार दें थदि. रागी दुर्बेल 


हो तो, “मुक्ता पंचाझ्त” (भरेषज्य रत्तावली) की 
एक दो-रत्ती की मात्रा बकरी के. दूध के साथ था 


शर्बंत झतार से दें। रक्त ख्राव कीं तीज्ता अधिक 
हो तो 'पंव्चबंल्कंल कपाय! में स्फटिका का घोल 


बनाकर अपत्यमार्ग में पिचु घारण करांवें और 


हु रोगी को .शय्यारूढ रखें। यदि रक्त स्राव अंधिक 


हो तो केले की जड़ ढें रस से उपयु क्त योग दें। 


यदिं रोगी की बांत प्रकृति हों और शीतल द्रव्य . 
अमुकूल न हों तो ताजे गोठुग्घ के साथ रक्तत्ाव 


के समय: दो थो तीन दिन र-३ मांसे की सात्ना 


में सेंवल करवा कर एंक संप्ताई-बंन्द करेदादें फिर 
बाद में रक्त खाबं होने एर इसी 'प्रकार' पुनरा- 
; वृत्ति करें। इस योग के द्रव्य सांबधानी से शुद्ध « 
/ करलें। | पं 
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(४) आयुर्वेदीय पेटेन्ट औषधियों सें हमने 
(हिमालय ड्रग कम्पनी! द्वारा मिर्मित स्युकोल्! 
(7०0! ओऔपषंधि को रक्त प्रद्र में अत्यन्त लाभ 


. करते पाया । इस आओपषधि की २-१ टिकियां दिन 


में दो बार या तीन बार बल्लाबल् की समीक्षा कर 
दुध या पानी से देनी चाहिए। इसके प्रयोग से 
२७ से ७२ घन्टे के भीतर रक्तस्लाव बन्द हो जाता 


है। यह लोहभस्म, अश्वगन्धा, लोध, घाय; अशोद, 
- सहानीस, जीवन्ती और शत्तावरी के घल खत्वों 


का मिश्रित योग है । 
“-चचद्य श्री परमेश्वरदयाल घिल्डियाल 
"राजकीय श्रायु० चिकित्सालय, हरचन्दपुर (रायबरेली) 


श्वेत प्रदर की चिह्धित्वा-- 

(१) बरयः:स्थापक योग-निर्माण विधि>-एक हूष्ठ 
पुष्ट नये ताजे पल्लाख (टेसू) बृक्ष में, जिश्वकी 
पौड़ गोत्र एवं पुष्ट हो, जमीच से ३-४ फुट की 
ऊंचाई पर पीड़ में चिन्ता ( जिससे चढ़ई 
लकड़ी में छेद करते हैँ) से ऐसा छेद बनाओ 
कि जिसमें सेर डेढू सेर बस्तु समा सके। ध्यान रहे. 
छेद पींड. के आर पार न हो। जब  खोखला पेड़ 


'सें भत्नी प्रकार वन जावे तव उसमें उत्तस सुखे 
- आंवले के जबकुट किया हुआ चूर्ो भरकर, च्सी 
. छेद के करते समय जो काडढ़ के मिल्के निदले हैं 
. उनसे उस आंवला चूण भरे छेद का मुख बन्द 


कर देना चाहिये | बाद में उस छेद पर कपड़भिट्ठी 


क्र देनी चाहिये ( कपड़मिट्टी करंते समय कपड़ा 


भाड़ की पीड़ के चारों आर आना चाहिये ) 
'तंत्पत्चात आरने कंडे (जंगली कंडे) एकत्रित कर 

आंवला चूर्ण भरे स्थाव के एक फुट ऊपर तक 

पत्तास के भाड़ की पींड के चारों ओर कंडों को 


£. रचः:देला चाहिये । कंडों की मात्रा अधिक से झधिक 
: होती चाहिये |... . 5 .- : ' 


- पश्चात्‌ शाम के संसंग्र (सर्यास्‍्त के बाद) भाड़ 


' के आसपास रचेः हुए कंडों में चारों ओर सें: 





. आग ल्ञगा देनी चाहिए | प्रातः वृक्ष में रखी. हुई 

दवा मिकाल लेनी चाहिये | यह दवा गोंद के रूप सें 

निकलेगो क्‍योंकि अग्नि ताप 

सारा रख आंवलों में एकत्रित हो जाता दै। इस 

दवा को धूप सें सुखा कूट पीख कर बख्र से छा 

'शीशी में रख लेना चाहिए। यही वयः्थापक 
गैस पे 


(२) मुक्ताशुक्ति को निधू म अगारों पर गरम 
कर चाकू से छीज्कर उसका ऊपर का मंत्न खुरच 
कंर निकाल देना चाहिये | पुनः सीपों को खूब 
गरम कर शुद्ध गुलाबंजल या केबढ़ा के अक में 
डाल दो, पश्चात्‌: खरत्न में घोटकर स्रीपों से चौगुना 
भेढ़ का दूध लेकर उसकी भावना दे टिकिया बना 
धूप में सुखाल्ो | इसके बाद उन टिकियों को 
शराब सम्पुट में रख गजपुट में फूक दों। इस 
तरह यह भस्म तैयार की जाती है।... 


चिकित्सा क्रमं-- 

गूलर की त्वचा या कोमल पत्तियों के काढ़े 
में १ ड्राम जिंक सल्फेट मिल्याकर रोगिणी के गरभा 
शय का प्रतिदिन प्रातः खायं प्रत्गालन करना 
चाहिये | 
तत्पश्चात्‌ बयःस्थापक योग ह माशा एवं उप 
रोक्त विधि से बनाई गई मुक्ता शुक्ति भस्म ४ रत्ती 
दोनों को १ तोला शुद्ध सधु में मित्नाकर सुबह 
शास खिलाना चाहिये तथा ऊपर से गो दुग्ध में 
सिश्री मिद्गाकर पिल्नानी चाहिये। , 


भसोजलोपरांत अशोकारिष्ट पिल्लाना. चाहिये। 


नोट--उपरोक्त योग में एक रत्ती बसन्तकुसमा- 


कर रस मिलना लेने से दवा. का असर अधिक 
ओर शीघ्र होता है । । 
इस प्रकार ४० दिन सेवन करने से श्वेतप्रदर 
' से पीड़ित रोगिणी का कायाकलपं हो जाता है 
तथा रोग से हमेशा के लिये छुट्टी मित्र जाती है | 
हमारा कई बार का अनुभूच योग है | 





पूरे वृक्ष. का - 


हे कर 
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_रक्तमदर-- 
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गोदन्ती हरताल भस्म, प्रवात्न पिष्ठी, मुक्ता- 


शुक्ति पिष्टी, हरिताश्स पिष्टी २-२ रक्ती दम उल- 
खबा ४ रत्ती इंच सबकी अच्छी प्रकार कूट पीस 
कर ६ सात्रा बनाकर ३-३ घण्टे के अन्तर से गुल- 
- कन्द्‌ में मित्ञाकर दें । प्रीष्म ऋतु में दूर्वा स्व॒रस 


या उदुम्बर पत्र स्व॒रस के स्राथ दें। इखूछे प्रयोग . 


से सब प्रकार के रक्तप्रद्र और रक्‍्तस्राव में लाभ 
होता है ।._ । 
. “श्री श्रीपतिप्रसाद भ्रीश' आयुर्वेदाचाय 
| बक्सर (शाहाबाद 
प्रदर और उसकी सफेल चिक्ित्सा-- 
गुलपिस्ता ५ तोला, गुलसुपारी ४ तोला, हीरा- 
कसीस सब्ज २॥ तोला, मिश्री १५॥ तोला। कूट 
कर खूब बारीक चूण बनावें, मोटा चूर्ण रहने पर 
मित्तत्ली लोता है।। प्रयोग-३ माशे चर्स में यदि 
सफेद प्रदूर है तो प्रवालभस्म २ रची और यदि 
लाल प्रदर है तो लागभस्म २ रत्ती मिलाकर सुबह 


१ सान्रा गरस दूध से और शाम को कुशा की जड़ 


पानी से दे । 


नोद-१ तोला कुशामूल को १ छटांक पानी में . 


ठंडाई की तरह घोट छान लें यही कछुशा का पानी 


है। यह क्रम २४-३० दिन तक चालू रखें। भोज॑न 


में हल्का आहार म'ग की की दाल, गेहूं का दुलियो 


साल्ि चावल लौकी, भिडी, पालक, मेथी, शत्नजम 


मूल्ती इत्यादि दें | अपथ्य-गर्म सस्ाला चाय, मिर्च 
गुड़ खटाई तेल्न न दें। 


“श्री शंकरत्वाज् वेद्यमूषण / 
- खाढोली भबरेड़ा (सहारनपुर) 


रक्त: प्रदर -- 

(१) प्रवा्भस्म. (चन्द्रपुटी), चघन्द्रक्षा रस 
कामदुधा रस, संडूरभस्म, स्वणु साक्षिक भस्पत, 
प्र्येक आधी-आधी रची यह एक मात्रा है । 
सुबद शास शुद्ध मधु से या मक्खन से दें। आशा- 


तीत लाभ होगा। 


4 
2 मा 
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(२) प्रद्ररिपु रख (घन्वन्तरि का) १ री, 


“पबाल पिष्ठी १ रत्ती, पुष्याज्ुग चूर्ण २ माशा 


सुबह शाम शुद्ध साधु से दें | ऊपर से चावल्नों का 


. घोवन पिल्ादें | आशातीत ल्ञाभ होगा । 


(३) कहरवा (तृशकान्त सणि) पिष्टी २ रक्ती, 
प्रबाल पिष्टी १ रची, मोती पिष्ठी आधी रुक्ती, 
खूनखराबा का चूण १ माशा .द्नच सें २-३ बार 


' मधु से दें एवं ऊपर से अशोकारिष्ट पिलादें। 


अवश्य लाभ होगा | 


श्वेत प्रदर-- 

(१) झुज्लेठी १ ठोला, नागंकेसर ४ तोला, रात 
श तोज्ञा, सिश्री १० तोला | सब को कूटपीसख कर 
चूर्ण करें। सात्रा-आधा तोला सुबह शाम शहद, 
चावलों के घोषन के साथ दें । ऊपर से अशोका 
रिष्ट पिलादें। अवश्य लाभ होगा। 

(२) ऊमर के फल (अधपके) सुखाकर चूर्ण 
करें एवं इच्छानुसार मिश्री मिलायें। मात्रा ३ से ६ 
माशा तक सुबह शाम दें। इस प्रयोग द्वारा भो 
कई रोगी ठीक हुए हैं। थक 

(३) तीखुर (तवाखीर) १ तोता सुबह शास 
चावलों के घोवन में मिश्री मिलाकर दें । 


(५) त्रिबंगभस्म १ रक्ती, प्रबाल पिष्टी आधी 
रत्ती, स्वर्णमाज्षिकभस्म, मंडूर भरंस, चन्द्रकला रस 
प्रत्यक्ष आधी आधी रत्ती। यद्द एक मात्रा है। 
सुबह शाम सथु के साथ या सक्‍्खन के साथ दें | 
ऊंपर से चावल का धोवन पिलादें। निश्चित 
त्ञाभ होगा । ः - 

(५) स्वर्ण माल्ती वसनन्‍्त १॥ रत्ती, नाग्रभस्म 


“ आधी रची, प्रदरांतः लौह २ री मधु के साथ 


या मक्खन के साथ दें | अवश्य लाभ होगा | 
| --वैद्य श्री आत्मारास वर्बे शाल्री 
ही घंसोर (सिवनी) 
१--ध्वेत प्रदरांतंक रस-- ' ह 
शुद्ध रसौव ३ तोला, पठानी लोध इे तोला, 


्ट इसस कस अिय्य् च्द3' 
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स्व॒र्बंग ६ तोला, प्रबाल भस्म, कुक्कुटास्डत्वक भस्म 
नागभस्म, बंग भ्रस्स, चांदी से बक, सतावर, 
सुलेठी ६-६ माशा इन खब औषधियों को अशोक, 
नागर मोंथा, पठानी ल्ोप्न, मूसली, खतावर के 
काथ से खरल कर १-१ रत्ती की मोली बचातें | 
१०१ गोली प्रातः स्ाय' सक्खन ओर शहद के 
साथ व्यवहार करायें | इनके सेवन से प्रदर शीघ्र 
दी दूर होगा । 
२--रक्त प्रदर-- 
कहरवा पिष्ठी, अद्कीक पिष्टी, जहर मोहरा 
खताई, गुड्डची सत्य, प्रवाल्न पिष्टी, दम्मुल शरब- 
वैन, स्वण गेरिक, धाय के फूल, सफेद सुरमा की ' 
भस्म, बोल पर्पटी सबको मिलाकर चूर्ण कर रख 
लें। ४-४ रती की तीन सात्ना शवंत अनार के 
साथ प्रात: स्राय॑ एवं रात्रि को दें । 
--ञ्री सन्त गुरुदीप सिंह बेय.. 
भारत नगर, लुधियाना । 
रक्त अदर- _ द 
उदुम्बर सार->अच्छी हरी और पुष्ठ गूलर 
की पत्ती ला उनको साफ करे ओर जल से धो 
कर १० सेर वजन करलें। फिर उनको कूटकर १ 
मन पानी में डाज्ञकर पकावें। जब चोथाई जल 
शेष रद्द जाय तो उसको-छान ४ तोला शुद्ध सुद्दागा 
मिल्ञाकर मन्दी आग पर पकावें ओर लकड़ी से 
हिलाते रहें जब करलछे में लगने लगे तो नीचे उतार 
कर कलईदार थाली में फेज्नाकर धूप में खुखावें | 
जब घन जेसा रह जाय तो सुरक्षित रखलें । 
व्यवह्दर विधि-रक्त प्रदर क्रैसा भी सयानक 
हो १-१ माशे की सात्रा में १-१ तोला गुल्लावजल 
में घोलकर १-१ घण्टे के अन्तर से पिलादें | 
साथ दी १ तोले की मात्रा को आधा सेर गुन- 
गुने जल में घोलकर उत्तर बस्ति (6070०) हें, 
पश्चात्‌ शराब सें रूईं तर करके योति में घारण 
करायें | वेग . से चलने वाला रक्त भा तत्काल बन्द 


--शेषांश प्रृत्ध २०७ पर 





द्ू 


गो |पस्मार ( 9ए867078 ) का 


निदान लंज्षण एवं उपचार 


शक्ति का भी हास होता है, क्‍योंकि सन॑ और 
प्राशु का गहंरा सम्बन्ध 


. प्रणेता च स्नेस: 


 प्रगह करने है। 


यद्यपि संहिताओं ओर प्राचीन साहित्य:-सें इस... 
नाम का कोई रोग न तो स्त्री.रोगों सें दृष्टि पड़ता. 
है और न पुरुष रोगों में ही । केबल आधुनिक... - 
. “आयुर्वेद विज्ञाल” ग्रंथ सें कविराज विनोदलालसेन, 
जी ने मस्तिष्क रोगों में इसका वर्णन योषापेंस्मार! .. - 
“नाम से स्व प्रथम किया है । यद्यपि आजकल : 
: चेच्यों में सी इंस रोग के जाम से बहुत मतभेद दे । कुछ -. 
वे इसको - गुल्म, जेसा उठकर-गले. तक जाने से: 


गुर्म ओर आक्षेषक . के ससाने आक्तिपत्याशु 


- मुहुम हुदेहं .सुंहुश्धर/ लक्षण होने से. कुछ-.वेचच 


४ हि. 
- आज्ञेपक नाम से पुकारते हैँ । थुंबाचस्था में काम- 


देव की उत्कटता और ' इच्छापूर्ति न छोने से कुछ .. 
बैच इसको कांमोन्माद : सानते  हैं।. कुछ वात्तज: .. 
उन्‍्माद ओर झुछ बेच, अपत्न्धक ओर कोई-कोई 

: रोक्त उपदेश यथोतथ्यं है। 7 


. यद्यपि हमारे आयुर्वेद साहित्य में रोग के नाम: 


करण को विशेष महत्व नहीं है यथा वास्मंट्टे- .... किसी थी रोग का लाम निधारित न करके केवल 


इसको उन्मोद अपतन्त्रक नवीन नांस देते. हैं 


बिकारा नामा कुशले ने जिल्लीयात्कदाचन्‌ । 
नहिं सर्वंधिकारारंयं नामतो$स्तिश्रुवास्थिति: ॥ 


ल्‍ा 


यथा चंरके--“नियन्ता:. 
हंकर बंतायों है |” इंसी कारण 
पाजकलत देश में उन्‍्माद, अपस्मार. योषापंस्मारं, 

द्रोग (हाटफेल होना) तथा अन्य - चांतरोग होते “ 
हुए विशेषक्षर दिखाई दे रहे हैं । उन्हीं रोगों. 
सें राज योवापस्मारं पर मुझे कुछ अपने. विचार 


श्री पं० रामस्वरुप शमी... ५ #.. ८ | 
आजकल सारतवर्ष सें संयसी जीवन के न... 
होने और जीवंत मेँ प्रतिदिन विल्लासिता-से जीवन . 
कृश्रिस बनने ओर उचित आहार विंद्र के. : 
अभाव से प्राणशक्ति (जीवनीय शक्ति) का हाख - 
: हो रहा है। प्राणशक्ति का हास होने से मानसिक 


बह तो रोगी के रोग को निर्मल कर उसे: पूर्ण 
स्वस्थ बंनाने का पूंणुं पक्षपाती है यंथा चेरके -- 


देव. युक्तेि भेषज्य यदारोग्यायकल्पतें । 
. सचेव भिषजों श्रेष्ठो - रोगेम्यों यो प्रमोचयेत्‌. ॥ 


किन्तु यह दोनों सामान्य वाक्य नहीं हूँ । रोगी 


.. की विशेष अवस्थाशों में विशेष रोग के प्राहुर्भाव॑ 
: होने पंर चिकित्सक को यह आदेश दे कि वह ऐसी 


दशां में रोग मामंकरणं के सफट सें पड़कर- कंहीं 
रोगी को शान्त ने करः बेंठे किन्तु बह रोगों के. 


मसल कारण वातादि दोषों की तारतेस्यं विकटंपनों' 


के लक्षणों से दोष शामके चिकित्सा करके. रोगी 
को स्वस्थ 'बना दे | यथा- 
तास्ति.रोगो विनादोषे: यस्मात्कस्माद्िचक्षण: 
अंनुक्तमपि- रोगाणां. लिग्रेब्योध्मिपोंचरेतु ॥  : 
जमनी युद्ध के. पश्चात्‌ -सम्पूर्ण भारतवर्ष में 


'एकं साथ. ही: इन्पेलूएडजा रोगे फेला-।- उसको कुछ 


डाक्टरों ने युद्धंब्चंर नाम से घोषित किया । डाक्टरों 


-में यह.विवाद उसके नाम ओर रोगानुसन्धान -सें 


ही चलता रहा किन्तु . ठीक निय. करके कुछ 


चिकित्सा, उस. समय रोगियों की न कर सके और 
बहुत बड़ी संख्या में रोंगी यमधाम पहुँच गये। 


किन्तु. वेचों ने. दोष तंरतम्यानुरूप रोगियों की 


चिकित्सा करके ज्ञाखों रोगियों को- जीवनदान : 
दियां। सेने भी अपनी चिकित्सा में आयुर्वेदीय 


चिंकित्सा के आधार पर सैकड़ों रोधियों' के प्राण 
बचाये। ऐसे ही समय के लिए. आयुर्वेद का उप: 


उपरोक्त आदेश इसलिये नहीं है कि आयुर्वेद 


दोष विज्ञान से हो चिकित्सा करता रहे । यदि ग्रही 


बात होती तब आयुर्वेद के प्राचीन संहिता अन्ध भ 





ब्व॒रादि शेगों का ज्ञास निर्णीत ,न॑ करते. किन्तु 
' यह-तो अवश्य: दै कि पृव-सेंदिता. प्रस्थों से पञ्रात्‌-को 
कुछ-कुछ रोग .संख्यो-ओर . लक्ष्ों - से. देशकालो- 
नुसार बृद्धि अवश्य होती रहती है| किन्तु-यह बात 
नहीं है कि उनके सो लिक तथ्य संहिता ग्रन्थों सें .ल 
हों। कुछ रोग नई सभ्यता के साथ उत्पन्न हो रहे 


32%. लक है ६ 


किन्तु 
उसकी चिकित्सा के मूलतत्व भी उपदश चिकित्सकों 
में संहिता प्रन्थों और-आचार्यों ने बशुन किये है । 
आजकल मई सभ्यता से उत्पन्नः भ्षोष्णुबात 
(गनोरिया) “के. सूलतत्व “ओर चिकित्सा: सिद्धांत 
ऊऋ्णवात से मिलते जुलते है. । 


मेरे कहने का तात्पय यहेँ है कि जिन रोगों 


के लक्षण ओर कारणों में आंचायों के प्रेंन्थों से 
देशकाल्ानुसार कुछ थोड़ा ही अन्तर हुआ हो उन 
रोगों के नंवीने नाभ रखने से हमारी आयुवेद्‌ 
संद्विताओं पर से लोगों की अंद्धा कम ' होकर नव्य 
चिकित्सा पर: अद्भधा -बढ़कर आयखुवेद-की प्रगति का 
मार्ग रुकता है। हे है 

कुछ आजकल के नवीने अ्न्थ लेखक आधुनिक 
पाशॉत्य ग्रंथों का आय' भाषा: (संरक्ृत)- अथवा 
भांरतीयें किसी भांषा- में अनुवाद करके चह ससेकते 
हैं कि हम आशअुर्वेद का साहित्य-बढ़ा रहेःहं। किन्तु 
ब्रातः ऐसी नहीं दे क्योंकि: आधुनिक: विद्वान. यह 
संमम लेते हैं कि आयुर्वेद: में कुछ भी. नहीं 
हमारी ही उच्छिष्ठ लेकर अपने/को- गोरबाल्वित 
करनाःचाहते. हू.।- यही -कारण. दे. क्रि:. आजकल 
हमारी सरकार द्वोते- हुए .भी..उसने- यहां के प्राची 
चिकित्सा साहित्य पद कुछ. भी, ध्यान त् ,देकर 
उन्नति के लिए खारे.देश -भरं सें. एक -स्री: अष्टाडुः 
आयुर्वेद महाप्रिद्याकय: नहीं खोला ; आप: , भत्ते: दी 
कहंते रहिये क्रि-+ .... .,. 

यदि हास्ति तदन्यत्र -यन्नेहास्ति .नः तृत्कथित्‌.। 
2 छापके।इसढंढोरे'क्ोःकौन सुन सकता... है . जब 
आप दुसरों पो रच्छिंष्ट गृहण:- :करते-और, अपने 


: को अन्नदाता कहते हैं। आपकी इन बातों को , .. . 


टः 


नब्ज 
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सु्र कर संसार आपका हास्य नहीं करेगा, तव क्या: 
केरेगा |. - हे 

प्राचीन आय साहित्य सूज्रात्मक है “अल्पाक्षरं . 
'बह्थवोघकत्वसिति सूत्रम”! अर्थात्‌ सून्न वह कह- 
लाता है जिसमें शब्द थोड़े हों किन्तु उसका ध्यथे 
बहुत ग्रंभीर और: :बहुद्याएपक हो। उसकी एक 
मात्रा लाघवेत पुत्रोत्सव॑ मन्यन्ते? अर्थात्‌-वाक्‍्य सें 
एक मात्रा को कमी भी होकर अथ वही अकाशित 
'हो तब बह आचाय लोग पुत्र उतपन्‍्त होने के समान - 
असनन्‍्नता मानते थे । 

आजकल की भांति एक छोटी वात के लिये 


'पुष्ठ के एष्ठ भर देना. नहीं था.। अतः. इस समय 


उन-लेखंक वेद्यों: का -कत्तंव्य.-है कि उन प्राचीन 


'आचारयों के सूत्रात्मक विषय का -विस्तारपूवक वर्शन 


करके उसके वेज्ञानिक तथ्यों को संसार के सन्सुख 
'रक्खें, ओर प्रकाशित. प्राचीन. आयुर्वेद साहित्य 
'को प्रद्शाशित करें | इस ,विषय में हम स्वर्गीय मद्दा- 
महोपाध्याय कृविराजः गणनाथ सेन-जी और दिव॑ं- 
गत यादव जी सहाराज के बहुत ऋणी हूँ । 
आजकल मी बनारस आयुर्वेद महाविद्यालय के 
अख्यात आचांय घाणेकर जी आदि कई महानुभाव 
हैं जिन सबके नाम लिरूना केवल लेख के कलेबर 
को बढ़ाना है कि जो घ्यायुवेद के सूत्रात्मक विपय 





. , ४ पृष्ठ १०४ का शेषांश 5: 
हो जञायगा | साधारण रुणाओं में अन्य ओपधियां 
सेवन. कराते रहें तथा साथ में ७ री की सात्रा 
में रात्रि को दूध (मिश्री मित्नाकर फिर ठंडा : 


करके) के साथ सेदंन कराये। 


. रक्त प्रदर के अतिरिक्त रक्ताश, नाखागत रुऊ- 
पित्त में सी यह 'योग आश्चयजनक त्ञास करते 
देखा गया हे... विस्तृत विवरण यादव जी 


_त्रिक्रम जी द्वारा. लिखित सिद्ध योग संग्रह में: 
पृष्ठ ११६ पर दुख । 


.. एवा ऋंदयाल गर्ग 3. ४. 9. 8 


सह. सम्पादक धन्वन्तरि | 






को विस्तार पूठक लिख कर आयुर्वेद की सेवा करके 
प्राचीन आचार्या के काय “को सफल बना रहे हूँ । 
डिन्तु वृद्ध स्त प्रायः आयुर्वेद के उठाने के लिये 
केवल अंगुलियों पर गिने जाने वाले नांम ही पर्याप्त 
नहीं हैं। 
अबं तक मैंने अपनी - दुःख कहानी में पाठकों 
: का बहुत स्वा समय व्यंथ ही खोया अब मुझे मुख्य 
विषय पर आना चाहिए 


सबसे प्रथम यूनानी चिकित्सक इस रोग को - 


गर्भाशय की विकृति से होने वाला रोग मानते थे 


ओर उन्होंने इस रोग का नाम 'इख्तनाकुलरहस” - 


रक्‍खा था जिसका अथ रहस की खराबी से गला 
घुटना होता है। क्‍योंकि इस रोग सें रोगिणी के 
गोला उठ 


करण पाश्चात्य 
किया है. ओर उसका नास 'हिस्टरियाटिस! 
जिसका अथ गर्भाशय प्रदाह है अब इसको केवल 
'हिस्टेरिया? नाम से ही कह हैं। उन्हीं की देखा 
. देखी कुछ भारतीय चिकित्सों ने भी इसका नाम 
योषापस्मार” जो उपरोक्त न्ञामों के ही समानाथक है 
तामकरण किया । 


आजकल विज्ञान-बताता है.कि यह रोग केवल 


स्त्रियों को ही नहीं होता पुरुष और छोटी अवस्था 
की कनन्‍्याओं को भरी होता है और यह स्नायुंजन्य 
रोग (नवंस सिस्टस _ डिज़ीज) है। इस चात पर 


* बिंचार कंरने से इस रोग के उपरोक्त तीनों नाम 


त्रटिपूर्ण होते हैं । यद्यपि यह रोग विशेष करके 
युवावस्था की स्त्रियों. को जिनकी अवस्था लग- 
भग १६ वर्ष ओर ४४ वर्ष के सध्य में होती है उन्हीं 
में पाया जाता है । किन्तु यह केवल स्त्रियों कां ही 
रोग नहीं है । यही विचार कर आयुबदज्ञों: ने इसका 
चणुन स्त्री रोगाधिकार सें नहीं किया किन्तु ज्ञान- 
तन्तुओं का रोग होने से इसको बात व्याधि अंधि- 
कार में अपतंत्रक' नाम से लिखा है । यद्यपि “अप- 


तंत्रक और योपापस्मार' के कारण और लक्षणों में... 


कर गले में रुक गंले को- 
घोटता जेसा है। यूनानी चिकित्सकों का ही अनु- 
वेज्ञानिक चिकित्सकों ने भी 
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बहुत थोड़ी मिन्‍नवा भी प्रतीत होती है किन्तु 
मोलिक सिद्धान्तों सें किचिन्सात्र भी भिन्‍नता नहीं : 
है। यह केवल आजकल की नवीन सभ्यता के कारण 
ज्ञात होती है ह 


_हिस्टेरिया रोग का निदान-- 


वात कुपित होने के कारण चरक संहिता में . 
इस प्रकार कहे 
रूक्षशषीताल्प लघ्वन्त व्यवायाति प्रजागरेः। 
विषमादुपषचाराच्च. दोषासूक ख्रवस्थादपि ॥ 
- लंघन प्लवनात्यध्व व्यायामाति विचेष्टित: | 
घातुनां संक्षयाच्चिन्ता शोक रोगातिकर्षणात्‌ ॥। 
बुःख शय्पासनात्क्रोधाहिवा स्वप्नाज्ूयादपि'। 
वेग. सन्धारणदामादभिघातादभोजनात्‌ ॥ 
मर्म घाताइजोष्ट्राश्न शीघ्र यानावतंसनातु* | 
देहे ल्लोतांसि रिक्तानि पूरियित्वांइनिलोवली || 
: करोतिविविधाव्व्याधीस्सर्वाज् काऊुसंश्रिताम्‌ ॥ 


9#-न 


आधुनिक- समय में योषापस्मार होने के,जो , 
कारण साने जाते हैं वही लगभग अत्यन्त 
स्वल्पान्तर से चरक संद्विता ने कह दिये हैं केवल 


रजो3भावाश्व नारीणां जरायुविकृतेस्तथा? ही लक्षण .- 


नहीं आया किन्तु कुछ ध्यान से आप विचारे तब 
आपको ज्ञांत हो जायगा कि रजोडभाव और गर्भा 


। शय विक्ृति में भी मुख्य बात दोष ही होता है 


इस कारण स्त्रियों के रोग होने में वह भी रोग का 
सहायक हो सकता हे। 


इस शोेग का मन के साथ विशेष सम्बन्ध होता 
है इसलिये जिन रुग्णाओं की बहुत कोसज्न प्रकृति 
होती है और जिनका जीवृन - विज्ञाखी होता है - 
उनको अपने पति के किसी भी कारण से चिन्ता 
शोक की अति व्याप्ति से यह रोग हो जाता है। 
आचार्य ने बात दोष का जब सन के साथ विशेष 
सस्बन्ध होता है तब 'मूच्छा मदात्योन्साद मदाप- 
स्मार सानसाः आदि रोगों की “गणना की दे 
भनिदान दीपिकायाम्‌ वावरोगाधिकारे! | 


# भ्रवतंसनस्‌ गजादिश्यः पतनम्‌ । 


इस रोग का मुख्य कारण सानसिक उद्विग्तनता 


है जिसके कारण मस्तिष्क की विक्ृति होती है बह 
सस्तिष्क ही सस्पूर्ण स्‍्नायु मण्डल का केन्द्र स्थान 
है | डाक्टर आलखन (2।5८४) का कहना है कि 
अधिक भोग - विज्ञास का जीवन ओर आत्स्य, 
कुविचारों में पड़े रहने का, स्वभाव, बुरी पुस्तकों 
का स्वाध्याय, अधिक विषय- भोग यह हिस्टेरिया 
(योषापस्मार) रोग के कारण हैं। 

सानसिक विज्ञोभ श्री इसका मुख्य. कारण 
देखा गया है। अधिक लाड़ प्यार का जीवन भी 
हिस्टेरिया रोग के बढ़ाने में सहायक देखा गया 
है। हिस्टेरिया रोग होने में ज्ञान तन्तुओं (/पआए- 


0०7४ $98/270)- की विकृत अवस्था होती है जिसके ' 


कारण प्मस्वेच्छा ज्ञास क्रियाओं की अधिकता 
ओर सानसिक शक्ति की न्यूनता होती है । हिस्टे- 


स्था किछी रोग के पश्चात्‌ की निर्बवलता अथवा 
'मिबंत करने वाले रोग या रक्त की कमी अथवा 


ज्याहार की कमी या किसी मस्तिष्क या शारीरिक 
आधात के कारण हो सकता है, जो कि रोगी को 
निरबत्त बनाता है | यद्यपि यह भी सत्य है कि गर्भा 
शय की विकृति से भी ज्ञान तन्तु विकृत हो सकते 

यह भरी रोग के कारणों में एक कारण अवश्य 


है, किन्तु यह बात नहीं हैं कि गर्भाशय की विकृति 


से ही यह रोग होता हो. इस रोग का मुख्य कारण 


: ज्ञान तन्‍्तुओं की निर्बेलता दी है चाहे बह किसी 


“ भी कारण से हो। ; 


. झब आप ध्यान पूर्वक विचारिये कि उपरोक्त 


विचार जो डाक्टर आलखन अब कह रहे है उन. 
ही रूब बातों को सहर्षि चरक कितने काल पूज 


सूत्र रूप से (१) व्यवायाति प्रजागरे (सिनेमादि 


अधिक देखना आदि) (२) दुःख शय्यासनात्की- 


घातू (३) दिवास्वप्नातू (४) अस्कस्रवणत्‌ 
(५) शोकरोगातिकषणात्त्‌ (६) रुक्षशीतारप 
लघ्वन्ने असोजनात्‌, (७) अभिषातात्‌ (८) सर्सा 
घातात्‌ गजोट्ठाश्व शोर . यानावतंसनात्‌ आदि शब्द 
कितने स्पष्ट कहे हैँ। 


हा ऑन 





डाक्टर रेनलड का कहना है कि हिस्टेरिया 
के निदान के सस्बन्ध सें जो वणुन हम कर सकते - 
हैं बहु यह है कि "बह ज्ञानतन्तुओं की ही बिकृति 
है जिससे उनके उच्च कर्मों में कमी आती और 
नीची अंणी के काय बढ़ जाते हैं” ओर किसी ससय 
सामान्य आघात झथवा शोक से हिस्देरिया 
प्रारम्भ हो जाता है । 


बिषों के प्रभाव अथवा नशीली बस्तुओं के 
प्रयोग से भी यह रोग होता है । संक्रामक रोग, 
संथर ज्वर, फुफ्फुसावरण प्रदाह, आतशचिक गठिया 
आदि रोगों की छूत से भी यह रोग होता देखा 
गया है । डाक्टर पोटेन इन सबको आश्यन्तरीय 
चोट के अन्दर मानता है? | जिन ख्तियों को ग्रह 
काय बिल्कुल करनां नहीं होता और आराम से 
विल्ञाखी जीवन व्यतीत करती हैं उनको हो यह 
रोग विशेष्‌ होता है क्‍योंकि उनके मन की बढ़ी 
हुई इच्छाएँ उनको दुःख देती हैं,ओऔर यह सन की 
दशा हिस्टोरिया रोग की सहायक होती है | 


पुरुषों में. हिस्टेरिया का कारण अधिक सेंथुन 
अथवा हस्तमथुन विशेष है बल्कि इस घुरी आदत 
स्रे उन्‍्माद रोग भी दो जाता है। ऐसे कई रोगी 
मेरी चिकित्सा में आ चुके हैं जिनको हस्तमैथुन 
से हिस्टेरिया का दोरा पड़ता था।.. 

” डाक्टर डूचेटल्ट (7)7. ए9फप्णा०श० ) 
का कहना है “कि नगरों की छ्ियां जो विशेप कर 
भोग विलास में रहती हैँ उनसें हीं यह रोग 
अधिक पाया जाता है।” 

झप्राजकत्त नई सभ्यता के प्रकाश में संतति-निम्रह 
के कृत्रिम उपाय हो रहे हैँ । अब मलुष्य मनुष्य 
कहलाने के योग्य नहीं रहा वह पशुओं से भी गिर 
गया है | वह अपना मन ओर इन्द्रिय निम्नह करके 
संयम से रहना जानता द्वी नहीं, किन्तु विषय 
भोग में लव॒लीन रह कर भरी सन्तान की वृद्धि 
नहीं चाहता । इन कृत्रिम उपायों के अ्रयोग से मनो 
वह स्रोत पर बुरा प्रभाव होकर सानसिक्त और वात- 





जन्य रोगों. की वृद्धि हो रही-दहै। इस कारण से 
विशेष कर हिस्टेरिया रोग ,देश में फैल रहा है 
सगवान ही रक्षा करिें।  _.. - -.. 
. अपतन्त॒रक हिस्टेश्यि रोग के लक्षश-- 
स्व; कोपनवायु: स्थानादूर्ध्ण .प्रपद्चते । 


- क्रुद्ध: 


यन्ह॒दबंगत्वा शिरः- शद्भौ च पीड़येतु. ॥ १0 


धनुर्वन्तामयेद. गात्राण्पाक्षिपेन्सोहयेत्तत: । 
. कपोत इव -कूजेश्च . निःक्षज्: .सोध्पतंत्रक: | 


हृदि मुक्तेवरः स्वास्थ्यं याति मोहंबूते पुन: | 


वायुना दारुणं . प्राहुरेके तम प्रतानकम्‌ ॥8॥ . : 


- छपरोक्त बात कुपित होने के कारण चरंक .. 


संहिता से लिखे जा चुके हैं उन्हीं कारणों से बायु 
_ कछुपित होकर “अपने स्थान वस्ति से : उठकर हृद्य 


भी उससे ऊपर जाकर शिर और शज्ढज स्थान को 


पीड़ित करती है, तब रोगिणी का शरीर कमान - 


की तरह टेढ़ां होकर ओर मढके ज्गकर रोगिणी 
वेहोश हो . जावी है। उसको सांख के लेने में- बड़ी 


_ कठिनता होवी है और आंखें ठहर खीजाती हैं - 
- झथवा, बन्द हो जाती हैं। उसके गले से.कबूतर:- 
की तरह शब्द होता है और संज्ञा हीन होती हे-। 


जब दात का बेग हृदय से हट जांता है तब रोगिणी 
बिल्कुल स्वस्थ मालूम होती दे. किन्तु फिर वात 


+ का वेग हृदय -पर आशबृत होता है तब फिर रोग 
का दोरा होकर वेहोश दो जाती है | यह रोग बात . 


“ दोष से होता दै। कोई आसचाय इसको- अपतानक के 
नास से. भी कहते हैं ह 


यद्यपि हिस्देरिया- रोग के निश्चित. लक्षण - 
' के समान पीड़ा होती है। 'शिर शखो थे पीड़येत” 
में भिन्‍न भिन्न लक्षण देखे जाते हैं। यदि चिकि- 
त्खक रुूग्णा से सिन्‍त सिन्‍त. कष्टों के. विषय में. 


लिखना ' कठिन है क्‍योंकि मिन्‍न भिन्‍त - रुग्णाओं 


“पूछता जावे. तब वह उसके पूछे हुए सभी कष्टों 


'जैस बहुधा होते 
“बात :शेष नहीं रहती - जिंसकी रोगिणी शिक्षा 
: को स्वीकार करती जाती है। हिस्टेरिया ही ऐसा रोग 


: है जिसके लक्षण अनेक रोगों के. सद्ृश हो सकते 
' हैं. क्योंकि इस रोग की सम्बन्ध सनसे विशेष होता 
- है।. इनके निणय के लिये हम एक विधि लिखते 
-  हैं-यदि रोगिणी अपने शरीर में जिस स्थान पर .. 

: - -दद (तकल्लीफृ) बतांवे बहां से उसका ध्यान हटा- “ 
. कर यदि उस स्थान क़ो दुबावें तब दद की चुभक 


: 'जो होनी चाहिये कुछ भी प्रगट-न होगी, किन 


- रुगणा के ध्यान सें यह बात हो यह मेरा दंद टटो 
'स कच्छाइच्छवर्सेच्वापि, स्तब्धाक्षीषयनिमीलकः ॥२॥ : 


लते हैं तब हाथ रखते ही वह बड़ा दद बताकर 


* च्यीख कर उठ वेठेगी । यदि उसको बातों सें लगा 
दृष्टि संस्तभ्य संज्ञा. च. हत्वा कंठेन कूजति ॥३॥ 


कर धीरे धघौरे -उस्र स्थांन पर जहां बह 


. पहिले दर्द बता चुकी हे अपना-हाथ रखकर 


'उससे बातें करते जाबें और उस दद के स्थान को , 


दुबाते जावें तब वह बातों की घुन सेंन तो वह 
' चोंकेगी और न देदे से दी चीखेगी | इस प्रकार इस 
« रोग के जानने में बड़ी संहायता मित्रती है। .. 
प्रदेश में जाकर: हंदय को पीड़ित. करती है; फिर - 


यह रोगिंणी कभी पेट' सें गोला कभी छाती 
गोला कभी गले के भीतर गोला, जहां पूछो 


वहां गोला ही गोला बताती है.। यह अपानबायु 
. नीचे से ऊपर उठकर गले तक पहुंचती हे इसलिये 


जहां यह पहुँचती है वहीं गोला मालूम होता है। 
कभी कभी रोगिणी ऐसा श्वास लेती दे कि 


देखने वाल्नों को रत्यु का भय होने लगता है। . 
-कंभौ कांपती है, हांपती है, चोंकेती है और कमी 


इतना बत्त . करती है कि २-३. मनुष्यों -के संभाले 


- भी नहीं संभलती, कभी चुप रहती ऐ, कभी बकत्ती 
-बराती, दांत पीखती, कभी ऐंठन दिखाती हे 
«जिससे उसकी आकृति गठरी जेसी- हो -जाती है, 


कभी वह आगे झुककर ओर कभी मस्तक पीछेकर 
चीखती चिह्ज्ाती है । कभी शिर में कौत्त गाने 


इस प्रकार इसमें सब ही लक्षण वात रोग के लक्षणों 
हैं। सारांश यह है कि ऐसी कोई 


यत न करे | इसमें रोगिणी को दौरा के समय 


 हीोते। 





वातोन्माद के समान “अस्थान हास्य स्थित नृत्य 


गीत वाद्याज़ विक्षेषण रोदनानि! लक्षण सी होते 


हैं किन्तु अन्तर इस बात का होता है कि बातों 


' न्माद्‌ में यह लक्षण रोगी की स्थाई रूप से रहते 


: हैं किन्तु हिस्टेरियां में केबल दौरा होने के समय 
ही होते हैं| इसका कारण यह है कि घातोन्माद 

दोष मस्तिष्क में स्थायी रूप से रहते हैं, किन्तु 
हिस्टोरिया में. दायु जब उठ कर शिर में पहुंच 
जाती है, और जब तक शीष स्थान में स्थित 
रहती है तसी तक यह लक्षण होते हैं, और शिर 


में पीड़ा उस समय होती है जब उन्माद के लक्षण 
शमन होने लगते हैं। 


आावेश (दोरा) के दि हिस्टेरिया हो - उस 


> झसय उसको पहचानना कुछ कठिन होता दै। 


छोर जब उसका आवेश (दौरा) हो तब अपस्मार के 
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ना 


अपस्मार -- 


“ (१) १५ वर्ष की आयु से बहुधा पहिले प्रगट 


होहा ्। 
(९) रोगी अचानक गिरतां है जिसके कारण 
मुख शिर आदि पर रणढ़ें होती हैं। 


(१) आक्षेप काआरम्भ एक विशेष चींख 
होता दे । | ः 


(४) आज्षेष में रोगी को जोर से पंकड़ना आव- 
श्यक होता है .उसका संचालन देर तक होता दै।. 


(४) रोगी सवंधा वेसुधी की दशा में होतां है 


५ ओर बोले नहीं सकता | 


(६) मन्तोविकार व अन्तर्वेग के लक्षण नहीं 


(७) आ्षेप के. पश्चात्‌ चित्त अम अखसंगत 


अयुक्त और शोध शीघ्र निरथंक,सा होता है । 


(८) आक्षेप के समय रोगी अपनी जिह्मा काट 


- लेता है और कमी कभी मल मूत्र निकल जाता है। 


जि कऑनकिनन+ नाश कफ जाए 


रह. 
समान कुछ उसकी दशा दो तभी उस्कों 
योषापस्मार नाम दिया गया है | ह 

किन्तु हिस्टेरिया सें अंपस्मार की तरह आक्तेप 
अचानक नहीं होता ओर बेहोशी में संबंधा 
बेसुधी नहीं होती, पुतलियां नहीं फेलती, जिह्मा नहीं 
कटती, शरीर और बस्चों को विशेष हानि नहीं 
पहुँचती, रोगिणी इधर उधर देखती है, आवेश 
अधिक देर तक रहता है, चिह्लाना, सिसकियां . 
अधिक होती हैँं। इसके अतिरिक्त हिस्टेरिया की 
आक्षेप के आगे पीछे जो दशा होती है बह अप- 
स्मार सें नहीं होती है । 


“ डाक्टर पाल सैन्टन एमे. डी. ने एक नकशा 
अपस्मार और हिस्टेरिया के विषय में दिया है 
५ 5 ओह । 
उसको हम यहां देते है । 





हिस्टेरिया-- 





(१) यद्यपि वाल्यावस्था में हो सकता है परन्तु 
अधिकांश युवावस्था बल्कि प्रारस्मिक युवाचस्था 
होता है । हे 
. (२) दौरा होने पर रोगी अवगत होजाता है 
अर शरोर को कोई हानि नहीं पहुंचती । 
(३) प्रायः कोई परिवतत नहीं होता। बढ़ी हुई 
दशा में चिल्लाना होता दे | 
(४) रोगिणी की गति इतनी वेगवान होती है. 
कि कभी-कभी कई मलुष्य पकड़ते हूँ | 
(४५) रोगी असंगत शब्द बोलता है ओर वेग- - 
वान संचालन में होश भी आजाता है। 


(६) अन्तर्वेग के लक्षण होते हैँ यथा रोगी 
निद्रावस्था में काम कर रहा हो | । 

(७) चित्त अ्म होता है रोगिणी का ध्यान 
दसरी ओर लगाया जा सकता है।._ 


(८) जिहा को कोई कष्ट नहीं होता | सत्ल सूत्र 
प्रायः नहीं निकलता । ा । 








. अपस्मार 
(६) इन आत्ञेपों से शरीर के स्वास्थ्य पर बुरा 


* हिस्टेरिया 
(६) आज्षेपों की अधिकता शारीरिक स्वास्थ्य 


प्रभाव पढ़ता दे शारीरिक दशा खराब और उष्णता | पर हानि नहीं पहुंचाती और रुष्णता नहीं बढ़ती। - 


. बढ़ी हुई होती है । 
(१०) आक्षेप के पश्चात्‌ आल्स्य और तन्द्रा 
होती है । कि] 
(११) आज्षेप के अतिरिक्त द्िस्टेरिया की स्री 
दशा नहीं होती। 
. (१२) बोमाइड से लाभ होता है। - . 
(१३) दृष्टि क्षेत्र में कोई संकुचन नहीं दोती । 





हिस्टेरिया चिरकाल तक रहने पर भरी स्वास्थ्य 
अधिक नहीं विगड़ता | हिस्टेरिया के लक्षण जिन 


है रोगों से मिल्वते हैं वह रोग स्वयं जो-जो - 


दानियां करते हैं, इस रूप में नहीं करते | 
हिस्टेरिया के दूर दोने के लिए रोगिणी के मन 
का बड़ा प्रभाव होता है, इसी कारण रोगिणी का 
जिस चिकित्सा पर अश्या जिस चिकित्सक पर 
विश्वास हो उसी से शीघ्र ल्याभ होता दे । 
हिस्टेरिया रोग को रोगिणी विशेष बेहोश नहीं 
होती उसको ज्ञान बना रहता दै। इस बात के जानने 
के लिए यदि आप रोगिणी के घर सें आंच लगा दें 
तब दोरा उसी समय दूर हो जायगा और घर से 
भाग निकलेगी | यदि ऐसी वस्तु जिससे रोगिणी 
बहुत ही घृणा करती हो उसके पास ले जायें तब 
दौरा की बेस्तुधी शीघ्र द्वी दूर हो जायगी । रोगिणी 


के बाल काटने को कहें अथवा मसाल उसके मुख - 
के.पास ले जांय तब चट आंख खोल देगी | इन 


बातों से ज्ञात दोता है कि रोगी, को - इस्र -रोग में 
चेत रहता है । 
इनसाईक्लोपीडिया एण्ड डिक्शनरी आफ 
मेडीसन एण्ड सजरी सें अधिक व्याख्या से दौरे 
- का वर्णन किया है। उससें हिस्टेरिया को दो भागों 
ग में विभक्त किया है। | 
(१) हिस्टेरिया सायनर (सौम्य हिस्टेरिया) 


(१०) आज्षेप के पश्चात रोगी कोई बुरी दशा 
प्रगट-नहीं करता | 


(११) दिस्टेरिया प्रस्त मत्त की दशा कई रंग 
दिखाती है-। ह 
(१२) जोमायड से कोई विशेष ल्ास नहीं होता। 
(१३) दृष्टि क्षेत्र में संकुचन होता है | न 
(२) हिस्देरिया मेज़र (तीज्र हिस्टेरिया) | 
उस पंथ में इनके लक्षण इस प्रकार लिखे हैं--' 
(१) दिस्टेरिया सायनर--रोगिणी को बायें 


' कूहहे में कुछ कष्ट स्रा प्रतीत होता है | उसके थोड़ी 


देर पश्चात्‌ ऐसा मालूम होता है कि पेट में से एक 
गोला सा उठकर ऊपर को जाता हुआ गल्ले में 
अटक गया है। इसको दूर करने के लिए दुबारा निग- 


. लगने का प्रयत्न करती है, फिर कुछ समय पश्चात्‌ _ 


रोगिणी को कुछ आराम मालूस होता है, किन्तु 
रोगिणी को शरोर थका हुआ, शिर में दद॑ ओर 
गदन में कंठिनता सी प्रतीत होती है। पेट कुछ 
फूला हुआ होता है, डकार आती हैं, दिल्ल पर घब- . 
रांहूट की. द्वाल्वत होती दे ओर हृदूगति बढ़ जाती. 
है, मन्र पीले रंग का विशेष सात्रा में होता है और 
रुग्णा का चित्तावसाद होता है। ह 
(२) हिस्टेरिया मेज़र-रुग्णा एक साथ चीख ४ 
मार कर रोने लगती या बहुत ही हंसने लंगती 
है ओर उसको एक गोला सा पेट में से . उठकर 
गले तक जाता हुआ मालूम होता है और ब्योंही 
चह गोला गले तक॑ पहुंचता मालूम होतां है वह 
सृच्छित होकर पृथ्वी पर गिर पड़ती है, छाती 
कूटती है, सिर को पीछे की तरफ फुका देती है 


. “घलुबन्नामयेद्गात्राग्याक्षिपेन्सोहयेत्तदा” और गले 


को आगे की ओर ऊंचा करती है जिससे गल्ले में 






जो गोला सा अटका हुआ सालूम होता है बह 
. निकल जावे। हाथ पेरों में -खिंचाव और कम्प 
होता है । कभी उठती है, कभी बेठती है, कभी हाथ 
पांव सारती है, पत्षकें कपकी सी मालूम होती हैं 
नाक के नथने फूज्न जाते हैं. किन्तु मुख मण्डल 
विक्ृत नहीं होता यद्यपि चीखने पुकारने से थोड़ी 
देर को कुछ बेडील हो भी जाता है। कभी रुग्णा 
अपने सिर के बाल खींचने लगती है, शरीर के 
कपड़े फाड़ती है, ओर दीवार-से अपना सिर टक- 
राती है और पास के बेठे हुए आदृभियों को काट 
खाने को दोड़ती है, श्वास ठंडा गहरा ओर अनिय- 
 मित होता है। दिल्ल घड़कता है पेट फूल्ा हुआ 


होता है और बार-बार गले की तरफ अंगुली ले. 


जाती है अर्थात्‌ गले में किसी चोज के अटकने 
: का इशारा करती दै। रुग्णा का मुख रक्तवर्ण का 
“ होता है और उसके गले की शिरायें रक्त से भरी 
हुई होती हैं। दाथ-पेर खद होते हैं, किन्तु थोड़ी 
देर पश्चात्‌ कुछ गर्म हो जाते हैं। जब रुग्णा की 
शारीरिक शक्ति निबल पड़ जाती है तब वह हांफनें 
ओर कांपने लगती है| छूने से चोंकती और कभी 
चुपचाप पड़ी रहती है ओर फिर एकाएक उपरोक्त 
बातों की वृद्धि हो जाती है | इसी प्रकार रुग्णा कई 
' बार जोर करती, कभी चुप हो ज्ञाती, कभी खिल- 
खिलाकर हंस पड़ती है, या रो पड़ती है ओर कभी 
. कभीजसन होने के पश्चात्‌ सो जाती है और: 
“ रोग का दौरा शान्त हो जाता है ओर सूत्र अधिक 
आता है। यदि हिस्टेरिया का दौरा अपस्मार के 
. ससान कम्प के साथ दो तब रुग्णा मूच्छित हो 
जाती है, कुछ रुग्णायें प्रल्ञाप करतीं ओर कभी 
. कभी कुत्ते की तरदद भूकने या कूकने लगती हैं । 
रोग का दौरा कुछ चन्द मिंनट से, लेकर दो 
चार घंटे तक. और कभी कभी ३-४ दिन तक रहता 
है। ऐसी दशा में रुणणा का एक दौरा समाप्त नहीं होने 
: पाता कि दूसरा दौरा प्रारम्भ हो जाता हे अर्थात 
एक बारी उतरने नहीं पाती तब तक दूसरी बारी 
आ जाती है। इस रोग का दोरी अधिकतर सासिक 
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धर्म होने के दिनों 
में नहीं होता | 

प्रिय पाठक ज्ञाप समझ गये होंगे कि मैंने 
हिस्टेरिया के लक्षणों में अन्य डाक्टरों का 
जो विवरण लिख कर यह गूृदड़ कगड़ा गाया है 
बह आयुर्वेद के आचायो ने इसके लक्षणों को केवल 
दो ही शब्द्‌ कहकर समाप्त कर दिया है। वह सूत्र दै 
“तन्द्रारोगाश्ववातजाः” अर्थात्‌ इस रोग सें सब 
लक्षण वात विकृति से होने वाले ओर फिर तन्द्रा - 
होती हे, अर्थात्‌ जब बातदोष कुछ नन्‍्यून होकर 
उसके साथ कफदोष का भी मिश्रण होता है और 
मन में रजोगुण ओर सत्वगुण समाप्त होकर 
तमोगुण का आविर्भाव होता है तभी तन्द्रा होती 
है “तमोबातकफाक्तन्द्रा” तभी रोगिणी का दौरा 
बहुधा समाप्त हो जाता है। यह है आयुर्वेद का 
सूत्रात्मक विवरण जिसके न जानने से हो हम लोग 
बड़े बड़े पोथाओं छो रखते हैं । 


हिस्टेरिया रोग की चिकित्सा-- 


(१) हिस्टेरिया के दोरा के समय जब रोगिणी 
हाथ-पांव फेंकने लगे और. बेहोश हो जावे तब 
कोई चिन्ता न करके उसको एक.हवादार कमरे में 
जिसमें शुद्ध वायु का संचार हो लिटादें और उसके 
शरीर के कपड़े ढीले करदें ओर उसके सिर की 
तरफ तकिया लगाकर ऊँचा करदें और मुख पर 
शीतल जल के छीटे मारे अथवा एमोनियां सु घावें ।. 
यदि यह उपस्थित न हो तब चूना और नौसादर 
समभाग लेकर उसमें थोड़ा कपूर मिल्लाकर किसी 
शीशी में खूब पीस कर भर दें ओर थोड़ासा जल 
मित्लाकर शीशी में खूब ढाट लगादें | उस शीशी 
की डाट खोलकर रोगिणी' को संघा दीजिये 
शीघ्र दांत खोल देगी.। तब औषधि चढा दीजिये । 

(२) खास कुठार रस अथवा कायफल सभी. 
सुघाने से रोगिणी दांत खोल ' देती है । 

(३) अम्नतधारा की १-१ वूद नाक में तथा थोड़ी 
स्री आँखों के पत्रकों के ऊपर लगादें, रोगिणी 
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तींदे की दशा 





होश भें. था जायगी । 


..._ (9) प्याज को कुचलकर एक बारीक कपड़े से. 
दांधकर रुग्णा की नांक. के पास रकखें | 


(५) राई कटकर बारीक सत्तन-मंल्न के कपड़े- 


में बांधकर रोगिणी को संघाना हितकारी हे। 
(६) जब दौरा हो तब मनुष्यों के बालों को 


जलाकर या -जुन्दवेद्स्तर जल्लाकर या बकरी के ' 
वालों को जलाकर या वाखून. जलाकर उसकी धूनी 
रोगिणी को चक्षकी द्वारा देनी चाहिए | जब . 
रोगिणी बेहोशी. की दशा में हो तब उसको अकेला 
ही छोड़ दें ओर उसके पास रह कर सहानुभूति 
का व्यवह्यर न करें क्‍योंकि अधिक सहानुभूत्ति, 
से रोग बढ़ता है। इस. दशा सें. रोगिणी इतनी. 
वेहोश घटी, होती क्लि बह निकट वाल्नों की बातें . 


न सुन सके और उंनकी . क्रियायें न देख सके। 


इसलिए उसको भयदायक प्रयोग कराने चाहिए । 
यथा लोहा खूब गम. करके चिकित्सक यह आज्ञा : 
खूंब जोर से रोगिणी. को सुनाकर दे कि इसके. 
हाथ- या किसी अड्ग को इस गम लोहे से जल्नादें | 

यह सुनकर रोगिणी शीघ्र होश में आा. जायेगी ।.. 
या कोई दुगनन्‍्ध युक्त वस्तु जिससे रोगिणी को 


घृणा हो सघाने को कहें |- अथवा हींग संघावें; हींग 


इस रोग की सुख्य औषधि है इसको संघानें ओर . 


खाने में प्रत्येक अवस्था में दे सकते हैं । 


रोगिणी के होश की. दशा से निम्नांकित ओऔष- , 
के ' इस सेध्य' रसायन . का . प्रयोग कराबें और शरीर 


थियों छा प्रयोग करावें-- 


(१) मर्ल 
तद्तक्क हिग्वादि 
मिल्लाकर गरम 


बहुत लाभग्रद होगा । यह सेरा बहुत समय का 


अलुभूत प्रयोग हैं। हिंग्वादि ह्विरुत्तर चरण का. 


प्रयोग इस प्रकार हु-- : : 


(हगुवचाइर्नि - कुछ्ठ ... हे 


ह्विण्त्तिर मै 502० 
सुवरचिका चेव विडंज्ध चुरणंग । 


द्ोदय , आधी -रक्ती से १ रची 
ह्विर्चर चूर्ण १॥. माशे:के सोथ - 


जले अथवा अक संकोय से देना 
देल्‍् घन सत्य, जाह्यी. झूम भस्रांग लेकर बारीक पीस 





सुखास्वुनाउपनाह विषचिकाति । 
ह हृद्दोग .गुल्मोध्वें. सम्रीरणध्नम || 
अर्थात्‌ .घी में किया हुआ हौरा हींग का फूक्ना 
१ भाग, वच २ भाग, चौता सूत्ष की छाल ४ भाग 


. कूठ भीठा ८ भाग, सज्जीखार अथवा सोडा खाने 


का ९६ भांग, वायबिडंग का चूण ३२ भाग सब 
बारीक पीस छान तोल कर मिलाकर रखलें । 
(२) ताजा शट्डपुष्पी का निकाला हुशा स्व॒रस 


१ तोल्ञा में शुद्ध हींग का चरण १ रत्तो मिलाकर ' 


रूुग्णा को पिलावें | 
) अपामाग की -जढ़ ९ तोला, काली मिर्च 
४ नग .पीसकर. कटहक वन्नाकर प्रात: साय॑ ७ दिन. 
तक दें, विशेष .लाभ होगा | हे 
(४) हींग बढ़िया. शुद्ध, कपूर देशी दोनों सम- 
भाग लेकर पीसकर पानी से १-१ री की गोली 
बनालें । प्रात: दोपहर और सझायंकाल १ से २ 


गोल्ली तक.द्न में ३ बार एक सप्ताह. तक देते रहें । 


(४) यदि ऋतुदोष के कारण रोग दो तब हीरा. 
हींग का फूला १ तोलां, एलुआ २ तोला, - लोहभस्म 


'२ तोला, हीरा. बोज़् अथवा शुद्ध शुग्गुक्न ४ तोला 


इन सबकी गरस पानी के छींटे ल्गाकंर खूब कट 
चना ग्रमाण में . गोली बनालें। प्रातः सायं २-२ 


गोली दूध के साथ दें ओर भोजनोपरांत कुमार्या 
सब देते रहें। 


(६).यदि गर्भिणी ख्वियों को .हिस्‍्टेरिया का 
रोगं हे। तब उनको तीद्ण प्रयोग न कराके उनको. ' 


पर महालाक्षादि अथवा महानारायथण तेल की 


- सालिश करावें | 


मेध्य - रसायन--शह्डपुष्पी, . -मुल्लेठी, - गुद्डची 


छान कर रखलें। १॥ माशे से ३ साशे की मात्र : 


में -सघु से अथवा. मधु: ३ माशे, गोछृत ६ मारे, 
- - मिलाकर चटाकर- गोदुग्ध ओऔटाकर ठंडा करके . 
: . पिलावें | खारस्वत्त चूण का प्रयोग भी इस दशा _ 
_ सें ल्ञाभकारोी सिद्ध हुआ है । ८: 








(७) सारस्वत छृत का यह्‌ प्रयोग हिस्टेरिया की 
प्रत्येक दशा सें ल्ासप्रद सिद्ध हुआ है: प्रयोग 
इस प्रकार है-- 


त्राक्षी का ताजा निकाला हुआ स्व॒रख 5१, 

: घी गाय 5१, हीरा हींग २ तोला, कूठ २ तोला, 

शंखपुष्पी २ तोला, वायबिडंग २ तोला, कालीमिच 

२ तोला, सोंठ २ तोला, पीप॑ल छोटी २ तोला । 

उप्रोक्त औषधियों का कल्क बनाकर घृतपाक विधि 

. से धृत तेयार कर लें। इसको प्रतिदिन प्रातः 

“ सायं ६-७ साशे औरटे हुए गोदुग्ध के साथ अथवा 
. भोजन के साथ दें । बहुत लाभप्रद' सिद्ध हुआ है । 


(८) गर्भाशय की विकृति से होने बाले हिस्टे- 


रिया रोग में चन्द्रांशरस और प्रमदानन्द रख , 


- बहुत लाभकारी सिद्ध हुये हैं। यह मेरी चिकित्या में 
' बहुत वर्षो से'अनुभूत है। चन्द्रांशुरस का प्रयोग 
इस प्रकार है-- 


पारा शुद्ध, गन्धक शुद्ध समभाग की कब्जली २ 

तोता, अश्रकभस्म १ तोला, लोहभस्म १ तोला, बंग- 

. भस्म १ तोला इस सबको घृतकुमारी - के छने हुये 

स्वरस से एक दिन खूब घोटकर २-२ रेत्ती की गोली 

- बनाकर साया में सुखा कर रखलें। १०१ गोली 

प्रात: साथ शहद में चाटकर ऊपर जीरा श्वेत का 
, क्‍्वाथ पिलछावें । 


(६) प्रमदानन्द्रस--पारा शुद्ध, गन्धक शुद्ध 


की कब्जली समभाग की हुई २ तोला, लोद भस्म 


१ तोला, रोप्यभस्म १ तोला; स्वणभस्म १ तोला, 

शिल्नाजीत शुद्ध १ तोला-इन सबको एक जगह खूब 
 खरलकर चीते की छात्र के रस में खूब घोटकर 
. 2-१ रत्ती की गोली बनातलें। आतःसाय॑ १-१ गोली 

: शहद में चटाकर ऊपर से त्रिफला काथ पिलावें । 


१०) इस रोग में आयुवेद्‌ विज्ञाव का दुहदू 


मैरवरस सौ मेरे प्रयोग में बहुत आया दे तथा बढ़ा 


लाभकारी सिद्ध हुआ है। स्वरणंसखिदूर २ तोता 
खशुसस्म २ तोला, मुक्तापिष्टी गुल्ञाबजल में को 
हुई १ तोला, प्रवात्लभस्स १ तोला, कान्‍्तलोहमभस्म 
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१ तोल्ा, कान्तपापाण भस्म १ तोला इस सब ओप- 
धियों को खूब खरल कर ग्वारपाठे के रख, संद्धक- 
पर्णी के रस में १-१ दिन में खूब खरत्ल करके 
टिकिया बनाकर साया में सुखाकर एरण्ड पत्रों सें 
लपेटकर ३ दिन तक घान्य राशि में ह्लगा दें फिर 
निकालकर कुछ ग्वारपाठे के रस से घोट कर ६-३ 
रत्ती की गोली बसालें। १-१ गोली सिश्री और 
त्रिफला के क्वाथ अथवा त्रिफला चूर्ण से लें अथवा 
शहद में चाटकर गाय का ओदा हुआ दूध 
पीचें। यह इस रोग को दूर कर 'बल्न बृद्धि भरी 
करता है । 


(११) इस रोग में दीन रुग्णाओं के लिए योग- 
चिन्तामणि की “अमरसुन्दरों गुटिका” भी बहुत 
ल्ञाभप्रद सिद्ध हुई है। 


(१२) हिस्टेरिया दौरा खजम्माप्त होने पर 
निम्न प्रयोग बहुत ल्ाभप्रद सिद्ध हुआ है-- 
बड़ी हरड़ छा वक्‍कछुल, निशोथ सफेद का बक्कुल, 
सोठ... झुमीमस्तंगी, अऊदसल्लीब प्रत्येक 
१-१ तोला, उस्तखद्स २ तोला, छोटीहरड़ २ तोला, 
आंवला २ तोला, दालचीनी १॥ तोला, मीठे बादाम 
का तेल २॥ तोला, शहद आध सेर । विधि--उप- 
रोक्त औषधियों को कूटछान कर वादाम रोगन से 
चिकना कर शहद मिल्लाकर कांच के पात्र सें ४० दिल . 
मुह बन्द छरके जो के ढेर में: रख -दें।. पश्चात्‌ 
६-६ माशे प्रातः साथ अक गाजवां या जल से दे ।. 
इससे शरीर शुद्ध होकर वायुदोष शमन होकर रोग 


. निर्मल हो जाता है | 


(१३) हिस्टेरिया रोग के लिए यह निम्न औप 


. भी बहुत त्ञाभप्रद सिद्ध हुई है-बालछड़, दालचीनी 


नेत्रवाला, तन्नकल्लंसी, रूसी मस्तंगीं, दाद्र॑जबोया 
अगरविलगां, हुष्बविल्सां, केशर असली, जु'द- 
बेदस्तर हर एक ओषधि १-१ तोला गुलाब का गुल- 


 कन्दे सब ओषधियों के बरावर और सब ओप- 


धियों से दूना शहद मिलाकर रखलें । १-१ तोला 


“गत: साथ अक गाजवबा स खाब | 
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(१४) सोजन के पश्चात्‌ -रोगिणी को कुछ 


समय तक सारस्वतारिष्ट, अश्वगन्धारिष्ट का प्रयोग 
कराते रहें | 

हिस्टेरिया की मुख्य. चिकित्सा यह ,है कि 
रोगिणी का मन-शान्त रहे क्योंकि इस रोग का 





मन के साथ गद्दरां सम्बन्ध है.। मस्तिष्क को जिन 
बातों से उत्तेजना हो उनसे रोगिणी को दूर रखना 
चाहिए | 


.. “शी पं० रासरबरूप शर्मा आयुर्वेदाचाय 
अध्यक्ष-गोपाल आयुर्वेद भवन, उखलाना (अलीगढ़) 


अं .._.. ४5० 


योषापसमार .. 
हल हक कला 338 | 


.. सामान्य परिचय-सानसे संज्ञोभ -क्षी यह 
स्थिति संक्षीभी प्रकृति विशिष्ट जनों में अति- 


शय सानसिक व शारीरिक प्रेत होने पर पाई 


जाती है। «६, हि 


रोग का कारण--आयुर्वेद की दृष्टि से रोग, 
' का कारण बात श्ल्ेष्म प्रदुष्टि है परन्तु आधु- 


'सिकों की सान्यतानुसार रोग का वैज्ञानिक मूल. 
अभिश्चित है | सम्मबतया एकाधिक कारण इसकी 
सपपत्ति में सहायक होते है । 


रोग प्रादर्भाव--कामस, क्रोध, सोह, लोभ, शोका- 


दिक के आघात से बातश्क्षेष्स प्रदुष्टि होकर रोगी 


के आन्तमत में एक संक्षोस का “सूजन होता दै।. 
यही संच्षञोभ शारीर लक्षणों का स्वरूप धारण कर 
रोग के चिन्हों को प्रगट करता हे। वास्तव में ये 


मन: प्रयत्व हैं. परन्तु रोगी इस तथ्य को नहीं 
, समझ पाठा है| वह वो रोग रुजा मात्र को ही 
' अनुभव करता है । . . .- ह 

पुरुषों में भी विशेषकर सेनिकों में यह रोग 
पाया गया है तथापि पीड़िता प्रायः स्त्रियां और वे 


भी १४ से लेकर ३० -बचष तक की वय वाली ही- 


होती हैं । इनके परिवारों में भी सनोदौवटय का 
इतिब्रत्त पाया जाता है और ये प्रायः क्षीण 
स्वास्थ्या, आत्मनियन्त्रेशकलांसमिज्ञा एवं साव- 
कातिशया होती हैं। न्‍ 


रोग के लक्षण तथा शरीर चिन्ह-प्रत्येक रोगी में 


: लक्षणों की मिन्नता रहती है. और वे रोगी की कल्प 


नानुसार विभिन्‍न स्वरूप धारण करते रहते हैं। 
यहां हम शरीर क्रसों के अनुसार विभिन्‍न संस्थानों 
पर होने वाले लक्षणों का विषरण प्रस्तुत कर रहे हैं। 


(१) केन्द्रीय वात संवहत संस्थान का संक्षोभ-- 
केन्द्रीय मानस संस्थान के संक्षीभ' से इच्छाशक्ति 
की विक्ृति एवं इन्द्रियों पर आत्म नियन्त्रण का 


अभाव हो कर बिषयों का ज्ञान असमानुपातिक- 


रूपेण होता है | परिणाम स्वरूप रोगी कों 


- क्रिया न करके क्रियाभांस ही कर पाता है। संवेग 


बेदना, वा पक्ताघात की दशा को कारणपेक्षया 
बलबत्तर रूप में प्रगट करता है और. सतत अलु- 


. चित सहानुभूति की कामना करता है । 
शारीर चिन्ह अन्तःशक्तिकृत-संज्षोभ-प्रतीकारात्सके  . 


(२) ज्ञानेद्धियों के विकार--एक नेत्र का अन्धत्व 
व दृष्टिसान्य, दृष्टि छोत्र का सकोच, अ्रविकृत 


नेत्रे में दृष्टि सामंजस्य का अभ्ाष, बाधिय (प्रायः 


निद्राव॒स्था में अनुपस्थित) गन्ध तथा स्वाद का 
अपूण ज्ञान, . निरुद्देश्यकः - अंग. चालन, 


- विभिन्‍न प्रकार की चल. वेदनायें विशेषतया 
शिर में कील घुसने जेसी पीड़ा तथा संज्ञा 
, शुन्यता आदि पाये जाते हँ। यह शून्‍्यता शाखाओं - 


के परिसरीय भागों पर विशेषरूपेण अचुभव 
होती हे परन्तु इसका सम्बन्ध किसी भों बति- 


_बादिनी की. प्रिक्ृति से प्रवोत् नहीं द्वोता है । 
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विशेषतः रोग विनिश्वय के लिए तुलनात्मक 
विवेचन अपेक्षित हे अतः निम्न प्रकार से शेगी 
परीक्षा करनी चाहिये । 
यदि एक नेत्र के दृष्टिभांय का ज्ञापन किया 
जावे तो स्वस्थ नेन्न को बन्द करके अस्वस्थ नेत्र पर 
प्रहदारासिनय करने से बह कपक जाता ऐह। बधिर 
प्रतीत होने वाला रोगी निद्राबस्था में कोलाहल से 
जग जाता है। संज्ञाद्दीन हस्त वस्तुओं को पद्दिचान 
लेता है ओर शून्य भाग को जान बूक कर क्षत- 
परत नहीं होते देता 
(३) अनैच्छिक मांसपेशियों पर प्रभाव--कंठ- 
' धद्धता एवं गत्ते सें बलयाकारी बस्तु का अपरोध, 
लिगरण में कष्ट, उद्गर बाहुल्य, वमनाधिक्य, 
उद्राध्मान तथा शूत्र, मल्न-पूत्रावरोध एवं बीज- 
बाहिनी का शोथ पाया जाता है । हृत्कम्प-हिक्का 
छुघानाश, स्वेद्ाधिक्य तथा मुखरक्तत्व भी उप- 
लब्ध होता है। 
(४) कर्मेंन्द्रियों में विकार--विभिन्त प्रकार की 
. इत पत्चतायें तथा एकांग व अर्धे शरीर का घात 
मुख प्रदेश प्रार्य: अप्रभावित। तथा कदाचित्‌ 
जिह्मा पेशियां, एवं सध्य शरीर की पेशियां भी 
' घातित पायी जाती हैं। पेशियों का घात होने पर 
वे प्रायः सूद” व कठोर! हो सकती हैं। यह पेशी 
घात सांत्र ऐच्छिक क्रियाओं तक ही सीमित रहता 
है | घाव पेशियां खांसने पर व अन्य अनेच्छिक 
. क्रियाओं के समय सक्रिय दिखाई पड़ती हैं, घातित 
' आग निद्वावस्था में गति करता रहता दै। यदि 
किसी रोगी से पीड़ित अ'ग को उठाने को कहा 
जाय तो स्वस्थ अ'ग की पेशियों में संकोच प्रारम्भ 
: होकर वह ही उठ जाता है। रोग विनिश्चयाथ 
घातित पेशियों की सत्नी भांति परीक्षा करनी 
: चांहिये। पक्चाघात की वास्तविक स्थिति में घांतित 
अंग का क्षय, विद्य दुत्त जक के द्वारा अतिक्रिया 
: का अभाष, बाह्य ज्ञोसकों के प्रयोग से पेशियों सें 
क्रियासास एवं मुद्रिका द्वारों में प्रकृत क्रिया का 
अभाव पाया जाता है | 


श्र 


४ नहि-छोजशडः 








पेश्ञी कन्डरातं पर प्रभाव--योषापस्मार सें पेशी - 
कन्डराओं को प्रतिक्रिया पूर्णतया लुप्त कभी भरी 
नहीं होतो है । उसका सम व विषस योग हो सकता 
है । पादतल संकोच प्रतिक्रिया कभी भी विस्तार 
प्रतिक्रिया में परिवर्तित नहीं होती है। 
* रोगी की स्थिति एवं स्वरूप--पीड़िता की स्थिति 
तथा स्वरूप किसी भी बातवाहिनी की विक्ृति का 
परिचायक नहीं होता है। 


अंग संकोच--सासान्यतया पाया जाता 
है। रोगी पराश्रयिक गतियों का चीख पुकार के 
साथ प्रतिरोध करता है। हलुगह, अपात, अंग 
संकोच व जिह्ाबद्धता पायी जाती है। ये चिन्ह भेष- 
जिक संज्ञाचाश में लुप्त होजाते हैँ । कम्पन सूद्म वा 
दी होते हैं तथा ध्यानातियोग, उत्तेजना और 
आवागसन से बढ़ जाते है । 


बाणो-कभ्भी कभी वाणी भी प्रभावित हो जाती 


. है और मृकता याअस्पष्टोच्चारणता पायी जाती है। 


धाक्षेपत--आतक्षेपक अधिकतर संबेगी उपद्रव 
यथा चोखना चिल्लाना आदि के साथ. अनियमित्त 
देह काठिन्य एवं वेहशेथिल्य के रूप में प्रगर्ट होते 
हैं और रोगी को धेय प्रदान तथा सहानुभूति 
प्रद्शन से बढ़ते हैं। रोगिणी क्रमी भी गिर 
कर अपने को क्ति-प्रसत्त नहीं करती है ओर त 
कभी अपनी जीम को दंश करती है । नीलिसा; 
पाण्डुता, अज्ञात रूपेण मल सूत्र त्याग ओर आवेगों 
के पश्चात्‌ मद्दामूच्छी नहीं होती है | 

विशेष--कभी कभी आवेगों के मध्य में अति- 


'शयित श्वास प्रश्वायों के कारण रक्त में ्ञाराधिकय 


होने परःयथाथ अपस्मारिक आत्षेप भी पाये जा 
खकते हैं | 

(४) मानसिक विक्ृतियां--मन पर विशेष प्रयाव 
होने पर रोगी उन्माद प्रस्त सा प्रतीत होने लगता 
है। इस कारण रोगिणी स्वतः अपने से नितास्त 
भिन्न व्यक्ति की भांति आचरण करती है। स्छति 
अ्रश भी होता है, जिससे पीड़िता अपने झस्पूरं- 





गैवन को व जीवन के एक भाग को पूर्णतया विस्पृत 
कर देती है। ल्‍ ँ 


(६) बाह्य त्वच्चा पर - प्रभाव--वाह्य त्वचा पर 
आत्मकृत. त्रण उपलब्ध होते हैं जिनका एक सात्र . 


उद्देश्य पर सहानुभूतिकषण ही है.। 


(७) जननेव्धियों पर प्रभाव-क्लेव्यता एवं: योनि- 


घ पाया जाता है | 


साध्यासाध्यता-प्रधानंतया रोगी. के व्यक्तित्व, 


परिस्थितियां एवं चिकित्सा प्रबन्ध पर आधारित 


होती है। यदि दीघकाल :पर्यन्त: आवेगं के मूत्त हि 
कारण उपस्थित रहते हैं तो पीड़िता की रोग मुक्ति 


सम्भव नहीं होती है। 


धोषापस्मार विषयक शास्त्रीय विवेचच--योषाप-- 


समार शब्द का प्रयोग आयुर्वेद के प्राचीन वाडससंय _ 


में उपलब्ध नहीं दै। यह अवाचीन नामकरण 
है। अ'ग्रेजी में इस रोग का नाम हिस्टेरिया है। 


इसका अथे है गर्साशय, लोगों का विश्वास था कि . 
. यह रोग गर्साशय विकार जनित है परन्तु आधुनिक : : 
खोजों ने इस विचार को निमू ल सिद्ध कर दिया, . 
है। इसी प्रकार योषापस्मार .नास भ्री.इसी मान्यता .. 


, पर. आधारित है.कि रोग को स्वरूप  अपस्मार से 
साहश्य रखता है तथा यह मात्र स्लियों को ही 


पीड़ित करता है। आयुर्वेद साहित्य में. पठित रोगों - 2:22 ० 200 । 
१--सुधा नुसार सम भांग मिलाकर सुघाइये। 
_२-मूच्छानन्‍्तक, नस्ये का प्रयोग कीजिये | 


था|  ३-श्वास कुठार . व अध नारीनटेश्वर नाखा में . 


से इसका पूर्ण साहश्य तो उपलब्ध नहीं है. तथापि 
सुश्नत निंदान स्थान अध्याय १ श्लोक ६४, ६6 सें 
वायुरुध्द ब्रजेतू स्थानात्‌ कुपिंतो: हंदयं- शिर:।| 
- शंखो न पीड्यत्यज्भान्या क्षिपेन्समयेच्च 
निमीलिताक्षो निश्चेष्ट: स्तव्धाक्षों वापि .करूंजति। 

निरूच्छुवासोध्थवां कृच्छादुच्छुवस्यान्नष्ठ “चेतन: ॥ . 
कफान्वितिव बातेन जय, एपोष्पतत्वकः: | 


वंशित अपतन्त्रक रोग से इसका. बहुत कुछ 


सास्य प्रतीत होत 5 
साम्य प्रतीत होता है । जब कि दिस्टेरिया ऐंवं योषा- उस्पादनाथथ निम्न योग दवितावह है। 


पस्मार जैसे असंगत -नाम प्रचलित हो. संकते हैं 
तो जब तक यथाथ रूप से आयुर्वेद के मनीषी इस 


.- रोग का आमाणिक नासकरण न करदें- तब तक इसे 


अपतन्त्रक द्वी स्वीकार केरने में कोई हानि: नहीं 
है। अपतन्त्रक एवं आधुनिक हिस्टेरिया में थोड़ा 
बहुत  असाइश्य होने पर चिकित्णा को दृष्टि से 


कोई विशेष अन्तर नहीं है | 


:  'छेज्नोपेथिक में योषापस्मार को - गणना मानस 


' शोगों में करते हूं.।' आयुर्वेद को इसमें कुछ भी 


विपत्ति नहीं है। मानस रोगों के मूल हैं कास, क्रोध, 


, ल्ञोभ, मोह, शोकादिक. इनसे विषसित वायु कफा 


न्वित हो इस स्थिति का सजन करती: है। अत 


' शेग मुक्ति की दंष्टि से यह नितान्त ' आवश्यक है 
' कि प्रकृति एवं मानसिक शक्ति का भली प्रकार से 
५ अनुशीक्षंब किया जाबे। आयुर्वेद में विकार 
. शान्ति के लिये भिषग की : प्रधानता प्रतिपादित 
- है। माधयस्र रोगों 
* व्यक्तित्व-सस्पन्त वेद्य रोगी को साहस प्रदान कर . 
“उसके हृदय में विश्वास एवं दृढ़ता- का सम्पादन 
कर सकता है और उसे आश्वासित कर स्रकता है 
. कि उसके शरीर में कोई रचनात्मक विद्धति नहीं हे। 


विशेषतया एक प्रभावशात्री 


आयुवेद में रोग चिकित्सा की दृष्टि से अनेकों 
योग हैं| इन्ही में से मेरे द्वारा बहुशः प्रयुक्त योग 


- तथा. चिकित्सा का एक सामान्य किन्तु सफल क्रस 


निम्न पंक्तियों - में प्रस्तुत है । आवबेग काल्न में रोगी 
को तीचंण नश्य- का प्रधमन देना चाहिये । यथा 


प्रधसित कीजिये । हे माप] 
इनमें से किसी एक का प्रयोग करने से रोगी 


- चेतन्यः हो जाता दे । यदि रोगी को विबन्ध हो तो 
“ 'आवश्यंकतानुसार रेचन. का प्रयोग करना चाहिये । 


आवेग पिरहित काल में आावेग निवारणाथ एवं 


: अन्माद गजांकुश हे रची, अभ्रक भस्म ३ रत्ती, | 
अकीक पिष्टी ३ रत्ती, खारस्वतादिं चूर्ण ३ साशा, 
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ब्ाह्मी ३ माशा, शंखाहुली ३ माशा, तगर ३ साशा, 
लवंग ९ साशा, जटासांसी ३ माशा, अश्वगन्धा 
| साशा, काल्नीमिच ६ सग -इन वस्तुओं के जल 
में चतुथाशावशेष विधान से पाचित काथ की ३ 
सान्रायें बनाकर यथाक्रम पीजी चाहिये | यदि आव- 


श्यक हो तो मधु यथेच्छ मित्लाया जा सकता है| 


. उनन्‍्माद गजांकुश के स्थान पर बात कुत्ान्तक 
शी हा है 

का भी अ्योग किया जा सकता है। भोजन रोगी 

की स्थिति के अनुसार पेय, लेह्ाय, भोज्य वा भक्त्य 

हो सकता है। ओजन के उपरान्त सरारस्तारिष्ट 





१ तोला, अश्वगन्धारिष्ट ? तोज्ला समान भाग जल 
के साथ पान करना चाहिये।... 
अन्य रोगों लक्षणों एवं उपद्रवों का यथावश्यक 


'उपचार करना चाहिये। ऊपर दिये गये सब योग 


प्रसिद्ध एवं शाख्रीय हैं अतः उन्तका' विशेष विव- 
रण अनावश्यक है। इन क्रमों से तथा उपयुक्त 
वातावरण से रोगी अवश्य ही रोग मुक्त होजाता है । 
--कविराज श्री रामदेव शास्त्री ए. एम. एस,, 

प्र. मंत्री-त्तर प्रदेशीय त्वायत संस्थानीय आयुर्वे- 
दिफ यूनानी चिकित्सक संघ ८२४ छपट्टी, मेंनपुरी । 


22% छू जा 
महक कया नि 


हा 6 
' अपरसार 'चाद्त्ता। 
१---वैद्यराज श्री पं० विश्वेश्वर दयालु आयुर्वेद महामहोपाध्याय 
>०७०९७:९५८०१०० 


यदि यह रोग अविवाहित शप्नियों को हो तो 
शीघ्रातिशीघ्र उनका विवाह ,करादें।- यदि विद्य- 
हित स्लरी हो ओर . उसका पति दूरं हो तो उसके 

साथ करदें, कारण यह जरायु के खिचाव का कारण 
होता है। यह ऊपर संकुचित होकर उठता हे। 
यदि विधवा ख्ियों को हो तो वीये को कम करने 


वाली और विषयेच्छा दूर करने वाली ओषधियों 
« का प्रयोग करें। दाई से गर्भाशय को खुजलावें। : 


यदि मासिक धर्म के खून बन्द होने से हो तो 
मासिक धर्म खोलने बाली दंवायें दें।ग्भोर्शय 
. को शुद्ध करने की क्रियायें काय में लायें, पोटलियां 
* रखें । रोग के समय हाथ-पाव को बांध दें। पानी 
के छींटे दें, दिलवाबें और सुगन्धित वस्तुओं की 
पौटली.. गर्भाशय . से रखें, क्योंकि 'गर्सौशय 
सुगन्ध प्रिय. है दुर्गन्‍्ध से घृणा करता हे। 


भी डाक़्ते हैं । जुन्दवेद्स्तर, नकछिकनी, गौ 
का दूध, नफत और कद्बान दुर्गन्धित बस्टतुय्ें 
गंघक, गूगल, सिर के वाल नाक के सामने जलादें 
ताकि धुंआं नाक में जाय, प्याज का रख ४-४ 
बूद्‌ नाक में डाज्ना भा उत्तम है। सुगन्धित 


न चस्तुऐं जेसे-अस्बर, दस्तूरी, सुगन्धित तेलों में 


सिल्ला गर्भाशय में सलें या पिचु रखें। 


दौड़ा दूर होने के बाद-द्रव अस्तमरवेन, 
अपारज लुगाजिया से जुलाव दें। इसके बाद 


: माजून संजरमीता (संजरनिया) जिसदेतूस माजून 


गयांसी को अनीसून के काढ़े के साथ खिल्ावें। 
प्र्येक हफ्ते अपाशजात देते रहें | एक दिन वीच 
में छोड़कर साजून निजाह खिलावें ओर भेदक के 
पानी से नहाना आवजन फरना हिवकारी है । 


ऋतुखाब साफ लाने -के लिए-मासिक स्ाव 


: दुर्गन्धित वस्तुओं को सुंघावें (नस्थे दें) इससे 
: गर्भाशय नीचे की तरफ आता है। नाक से तक- तब 
. छिकनी बूदी का नस्‍य दें। पाव के तलवों में राई 33 कसी बजूरी का 

व नसक पीसकर . सलें, बाबूने के क्वाथ से पोशों आज्षेप निवारणाथ--अदवार, ऋदुसलीव १-१ 
की पिंडलियों का घोया अर्थात्‌ घार बांध कर माशा महीन पीस खीर गांजगान  £ साशा में 


के तीन दिन पहिले से ही द्रव युवारकों दिन सें 


लय 














मिल्नादें और अक सोंफ ४ तोला पिल्ला दिया करें। 
हींग ९ साशा, बालछड़ २' माशा, गुलबाबूना 
१ तोला, सुलेठी १ तोला जल से पीस चने प्रमाण 
गोलियां बना दिन में तीन बार सुबह, दोपहर 
शाम को दें । यह भरी उत्तम काय करती है। 
आपयुर्वेदीय चिकित्सा -- 
हरकाबुली का छिलका, निशोथ सफेद, इन्द्र 


जी, बच मोठी, इन्द्रायण मूल, पीपल छोटी, गज 
पीपल, शीतल चौनी, अतीख, चित्रक, कपूर, 


आक.की जड़ की छाल । इनका चूण बचनातें | प्रति- 
दिन शबत जंदामांसी के साथ दें । 
केबल हरकाबुली का चूण ३' माशा लेते रहने 


से पेट साफ रहेगा। कफ मेद हरण होगा । यही. 
' दो बातें स्मरोन्मोद (छांमोन्माद) नाशक हैं ध्यान 
रखें। जिन्हें कुछ काम नहीं, घर में खूब खाने - 
पीने का 'आरास है ओर अचिवाहित हैं, उपन्यास, 


सिनेसा के शोकीन हैं. उन्हें यह रोग अबश्य होता 
है ओर उससे यह लाभकर है। 

' भुच्छी के समय ठण्डे पानी के छींटे शिर 
ओर आंखों सें दें, तेज नस्य दें, छींक करावें | 
पेट साफ कर सल को खूब साफ करने वाली 
मृच्छी जोर अपस्मार. में वर्शिंत औषधियों तथा 
गर्भाशय शोधक ओऔषधियों छा प्रयोग करें। 
वृहत्‌ भूतभेरव रस--- 

स्वण सिदृर ६ साशा, स्वशुसस्म ६ माशा, सुक्ता 


प्रबाल, कान्तत्ीह, राजपद्‌ ६-६ माशा खरल्न में 
डालकर घी कुमारी के रख से घोटें, फ़िर ब्राह्मी , 


' रस में ३-३ दिल घोट गोली बना एरगण्ड के पत्तों 


से ज्पेट धान्य राशि में रखें, । ३ दिन बाद २-२ 


री की गोली वना जिफलाचूण शक्कर मिलालें 
या दूध के खाथ दें। यह भूतोन्माद, अपस्मार 


योषापस्मार (हिस्टेरिया) मद, मूच्छी, अनेक प्रकार 


स्पे 


करती हे। 


के वबातरोगों में लाभप्रद है | उन्हें अवश्य नष्ट « - 


हमारा अ्नुभव-- 

यदि गर्भाशय में रतूबत संचित हो तो बाय- 
विडंग ६ साशा, समुद्रफेन, सूखा बेरोजा, सेंधा- 
नम्रक प्रत्येक. ३-३ साशा कट छान्कर मलमल के 


* कपड़े में ३-३१ साशे. की ३ पोटली बनालें और 


गर्भाशय के सुंह के सासने और एक-एक दायें 


बायें दाई से रखा दें । इससे गर्भाशय का.शोधन हो 


जाता है यह क्रिया रे दित तक करें। 
कामोत्तेजना अधिक हो तो कत्था साफ १ तोला. 
कपूर ६ माशा पानी से चने प्रमाण गोली बनातें | 
१ से ३ गोली तक शंखपुष्पी, त्राह्मी स्व॒स्स से दें । 
वाताधिक्यरोगे-सल्लसिन्दूर | रक्ती सपंगन्धा 
चुणूं ३ रती ऊद्सलीव २ रची मधुघृत से दें । 
सैषब्यरत्नावली का वातकुलान्तंक रस बगैर 
कस्तूरी .का ८ तोला में जुन्दवेद्स्तर, २ तोला 


- घोटकर शीशी में रख .लें। मात्रा २-३ रत्ती शत 


जटामांसी से दें । यदि गले में गोला सा हो तो २ 
चावल हींग मिलना दें | 

किसी किसी को हींग, कपूर सम्ात्न भाग को 
२-२ रत्ती की गोलियों से .भी लास पहुँचा है। 
प्रमदानन्द रस भी - उपकार करता है | 


 प्रसदानत्द रस - 


लोहभस्म, चांदीभस्म, स्वशंभस्म, पारा, गंघक, 
शिलाजीत समभाग में चित्रक स्व॒रस की ३. भावना _ 
दें । १-१ रत्ती. की गोलियां. बनाकर त्रिफला चूर्ण 
१॥ से ८ साशे के साथ दें | । 

भूत्ंभरव रख सी उत्तम काय करता है। हमने 


२-३ रोगियों पर प्रयोग कर अच्छा फल्न पाया है | 7 


अंपस्मारोक्त रसों का प्रयोग: भरी: उत्तम होता है 
विशेषकर पंचगव्यघृत का. १-१ तोता घूृत गोदुग्ध 
४ तोला- में मिश्री मिला. देते रहें। ः 
वद्यराज पं० विश्वेश्बरद्यालु आयु. महामहोपाध्याय, 
| सम्पादक--अनुभूत योगसाला 
चरालोकपुर (इटावा) 









ध्य््य्य्श्खश््श््््चच्य्य्य्श्श्च्य्भ्य्थ्व्य्य््य्य्च््य्््य्य्य्य्य्च्च्य्श्य 





0%2:0074% /#९73:0४5 


दे * हु ष्ी | 
(25720 0722007/ 40 ब ता 5४४:% शक एप कक 707: :46% 2575 कट 8०६७ 
का, 


[३२ | 


श्री दिवाकर मिश्र गास््री 


इस्र रोग की चिकित्सा के लिये पूर्ण मनोवेज्ञा- 
निक दृष्टि कोण अपेक्षितः है) प्रायः ऐसा देखा 
जाता है कि सिद्ध-हस्त वेद्य भी इस रोग की चिक्कि- 
तस्सा में असफल हो जाते हैं। इसलिये यह आब- 
श्यक है कि चिकित्सक को रोग के सही कारणों का 
पता चिकित्सा से पूष ही हो जाय। ..... 
इस रोग में कोष्ठ की शुद्धि सबथा अपेक्षित 
है.। एतदर्थ स्निग्ध विरेचन कीं ही व्यवस्था करनी 
चाहिए । पेट में कृियों के आधिक्यः से भी. अप- 
'स्मार के कुछेक़ लक्षणः दीखने लगते हैं। बेसी 
स्थितिः में निम्नांकित कृसिध्न. योग का प्रयोग कर 
तब विरेचन की व्यवस्था करनी चाहिए-। . 
कृमिष्न योग-- 
इन्द्र जो बिडज्नः पत्नाश के बीज छोटी हर 
प्रत्येक संमभाग । इन्हें एकत्र चूणंकर आधघ तोले की 
मात्रा में केवल रात में सोने के समय चीनी मिला 


कर गम जल से दें। दो दिनों .के उपरान्त विरेचन 


की व्यवस्था करें। आत्ययिक्क स्थिति में रात्रि सें 
कृमिष्न योग. देकर. प्रातःकाल भी विरेचन की 
व्यवस्था की जा सकती है | 

रोगिणी को हल्का, किन्तु पोषक अन्नपान देना 
: चाहिए। मधुर और खान्त्वना पूर्ण बाचनों. से उसे 
आश्वस्त रखने का प्रयास करना चाहिंये । रोगिणी 
के लिए कभी कभी रूय का प्रद्शच भी आवश्यक 
' हो जाता है। - मूर्च्छा की स्थिति' में सिर ओर 
आंखों पर ठंडे जल के छींटे और शिरोविरेचन 
आवश्यक हैं । मूच्छा की स्थिति में. निम्न. लिखित 
योग का प्रयोग नस्य के रूप में किया जा सकता हे। 


[३] 


नस्य--नोौसादर, बचा, छोटी इलायची के 
दाने, चूना, मरिच, सोठ प्रत्येक एक तोता और 
कपूर आधा. तोला । इन्हें एकत्र श्लक्ष्णः चूर्ण बना 
कर शीशी में खर लें । शीशी का काके खूब कड़ा 
रहना चाहिए । नस्‍्य के रूप में आवश्यक्रतानुसार 
इसका प्रयोग करें। इससे तत्काल मूर्च्छा दूर हो 
जाती है और रोगिणी होश में आ्ञाजाती है।.... 

योषापस्मार” पर मैंने निम्नाक्लितः थोगों फो 
सफल पाया है-- 

(१) सपंगन्धा १॥ साशे, ज्राह्मी ॥॥ साशे, बचा 
१॥ साशे, ताल्मिश्री १ तोला। इन्हें एकत्र ठंडे 


. जलन में पीस कर नारियल के जल में घोलकर प्रातः - 


खाय॑ प्रिज्ञाना चाहिये | . 


(२) हरा किशमिश १ छुटांक, छोटी इलायची * 
एक आना भर, खीरे का बीज एक आता. भर, 
पोस्त दाना एक झाना सर । इन्हें शतपुष्पाक में 
अच्छी तरह पीसकर प्रातः सायम्‌ पिलाना चाहिए। 

(३) घृतकुमारी का. गूद्दा आधा तोला, मिसरी 
आधा तोला | इन्हें एकत्र सिल्लाकर त्रिफला के जल 
के साथ प्रातः साथ॑ रोगिणी को देना चाहिए | 

इनके अतिरिक्त वृ० वात चिन्तामरि रस, अप- 
तन्त्रकारि बटी, बृद्दत्‌ भूत भैरव रख, अश्वगन्धा- 


>रिष्ट आदि औषधियों का सी आवश्यकतानुसार 


अलुपान भेद से प्रयोग किया जाता है। 
_ “शी दिवाकर सित्र शाझ्ी प्रसारीः 
जिला बोर्ड आयुर्वेदिक औषधालय, 
साहेबपुर कमाल (सुगेर) 


श्री डा० त्रिवेणी प्रसाद वरनवाल 
दौरा के समय रोगी को होश में लाने के लिए उसके बर्तनों को. सब प्रथम ढीला कर देना चाहिए 
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झऔर ताजी हवा मिले ऐसी व्यवस्था करनी 'चाहिए। 
की धार छोड़नी.. 
चाहिए इससे साधारण मुच्छी में लाभ हो जाता . 
मिले तो लाक और 
क्र देवा चांहिए।॥ इससे रोगी 


मंह और नांक पर ठंडे पानी 


है। यदि इससे सफलता न 
मुँह दोनों को बन्द 
लम्बी सांस लेता हे 
जाते हैं और रोगी चैतन्य हो 
ओऔर खाने वाला चूना” 


| पारणासतः आज्षिप हल्के, हो 
जाता  है। नोत्ांदर 


'झुई में छुबोकर मुंह वन्दं करते हुए नाक 
से चैतन्यता, शीघ्र आ जाती हे। “बेहोशी तौबन्न 
हो तो देर तक यह क्रम, रखना चाहिए. थोड़ी 
चैतला होने पर इसी: दवा की १४-२० बूद १ 


: औंस-पानो में सि्ञाकर पिला भी देना चाहिए। 


दोरे .के बीच. 'के समय से शुद्ध वायु में टहू- 


+ 


_ भ्रय, चिंस्तां, कोधे से बचना चाहिए, रोगी के, 
: सन पंर . ऐसा. प्रथावः जमाना: चाहिए कि जीवन. 
चुपचाप, आलस्व और .. झकमंण्यता में यापन 


. करने की वस्तु नहीं हैं. बरन्‌ उसकी एक महत्ता है... 
और उसका .सहुपयोंग करना आवश्यक है । काय : . 


सें त लगने से इस रोग का आक्रमण छोता ही 


रहता है। मन को बदल, देना चाहे, उपदेश से 


_ ग्ञाकीौशल से आवश्यक है | बाद, शामक औषधि, . : 
_ अन्य और विद्ार कीं व्यवस्था ; होनी चाहिएं | वायु... 


' के प्रकोवक कारणों. से बचाना चाहिए.) 


जहां तक चिकिंत्सा का संस्वन्ध है, 'बिपरीत ..... 


: चिकित्सा प्रणात्वी में रोग को दंबा' देले.की शक्ति 
अवश्य दे | | 


ल्ञाभप्रद॒पाया गया है। 


 टिचर एसफिटिडा (हींग का टिंचर): १४८३७ 229 - 
का एलेक्जिर वेलेरियन ओमाइडः (जटासांसी. कह *. कक 
२ योग) .-६० बूँद, सिह एमोनिया (नुसार ० 


पर स्थायी त्याभ उससे नहींहोता। वे -: 

लोग जोमाइड्स ( शामक औषधि ) को प्रयोग .' . 
घिक्क न्‍नटीफा का कि हि प ई वेशेष ४ 

_ अधिक करंते .हैँ.।. तिस्‍्न लिखित नुस्खा विशेष... 


ली 0 मट+ 2 न्ापएए एड पपारए एच: प्रह्ज शाप) 
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दा विशेष योग) १० बू द, स्प्रिट क्‍लोरीफार्स १० 
बूदं। सिरप रोज (गुलाब का शबंत) ६० बूंद," 
डिप्टिल्ड बाटर या. अक गुलाव १ ओऑओंस, इससे 
पर्याप्त ल्ञाभ होते देखा गया दे। पर इस रोग की 


चिकित्सा संसचिकित्सा प्रणाल्री में बहुत झुगम दा 


ते होती. है। अत्यन्त ठुहूह और असाध्य. अतीत 
होने वाले रोग इस 
मिल्राकर सुघाने से मी... 
लाभ होता दै। स्थिट असोनिया: ऐशोमैटिकस को. “ 
में सँघाने . 


चिकित्सा से जादू की भांति, 
अच्छे होते हैं। यहां चार ले: ओपधियों का जिक्र 
कर देना अलुचित ल होगा क्योंकि: चिकित्सा का 


4 


परस लक्ष्य रोगी को आराम पहुँचा देना ही है । 


इग्तेशिया ३०--यहे दवा प्रायः सभी योषापत- 


नरक के रोगियों को दी जा सकती दे । इसको देंने के 


। लिए रोगी में ये लक्षण मिलेंगे । आक्षेप जिस में गले 
में गोला जैसा अटका मोलूस 
ह हर अय - मन मुटाव, थकावट शिर में सारोपल। अधिक ज्त्ते- 
लने के अतिरिक्त मन बहल्ाव, असन्‍न बातावरण,.. जता पुनः शान्त द्च जया ।इबूढ हक 
श आमोद्‌-प्रमोद्‌ » की व्यवस्था करनी चाहिए है शोक, ६0 2 


हो । पति से वित्लगाव 


आंख परिश्रुत 


जल में मिलाकर दिल में मे बार दिया जाय । 


न्‍ ह वैलेस्पिन--शास- को होने वाली सूच्छी, गले 
में गोलासा प्रतीत होना। चिल्लाने की प्रवृत्ति, 


डिस्व प्रंथियों में पीड़ा, अंधिक सुत्न का होता. । 





कि 5 का, हा 








सिपिया--शोकांतुर, :असनंस्क श्रकृंति, छाती 
ओर गले में आक्षेप, चिन्ता, मूच्छा, मासिक घर्म 


अनियमितता, अधिक पसीना होना । 
एसफिविडा--पित्त की उत्तेजना, गले में जलने 


, और सूखापन ऐंठन और काटने बाला दृद, पेट 


' का आध्मान; मिचली ओर के करने की प्रवृत्ति, 
'“कोष्ठंवद्धता या अतिसार, लाल गाढ़ा-मूत्र, गले में 
“ शोज्ला उठने की प्रतीति कष्टातंब, मसूच्छित होने 
की प्रवृत्ति | 


कि 2 आम 


- ल्िएं त्रिदोष सिद्धांन्व पर आश्रित इसकी अपसी 


पल्साटिला--गर्शौशय की बिक्रृति या सासिक 


. अम बार बार होने से, नाजुक प्रकृति, प्रद्र, अजीण 
' ओर उद्र सें कृमि । 


आयुर्वेद . चिकित्सा पद्धतियों का मूंल है इस 


: चिकित्सा पद्धति है| “हेतु व्याधि विषयेस्त, बिपये- 
: स्ताथ कारिशाम्‌ । ओऔषधान्न विहाराणामुपयोगं 


 झुखांबहम। विद्यायुपशयं व्याधे:” को ध्यान सें रख- 


: क्र चिहछित्सा में अबृत्त होना चाहिए। “'संक्षेपतः 
. क्रियां योगो निदान परिवर्जनम्‌” के अनुसार जिस 
कारण विशेष से रोगोत्तत्ति हुई है उस्रका परि- 
. चजन झौर उसी भांति औषधि, ओर आहार- 
. बिद्दार की व्यवस्था करंनो चालिए । सभी चिकित्सा 
. प्रणालियों में.हींग का प्रयोग किया गया है। चरक 


के ह : 2 बा [ ११ ] 
कल, श्री पं० लीलाधर शर्मा आयुर्वेदाचार्य 
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योषापर्सार की चिकित्सा में हे सूत्रों पर - 
ध्यान देना चाहिये।. (१) स्तायु-सण्डल की उत्ते- 
' जमा कमर करता (२) कोप्ठयत वायु का शसन 
'(अनुलोमन) जिससे स॒त्ल मूत्र छाफ हो जाय . (३) 
_ शज्ञोडवरोधजन्य रज की गांठ को . गल्लाकर निका- 


लंना । यदि तीनों सूत्रों के गुशों को प्र करने 
वाली एक हो ओषधि हो-या दो गुण पूण 


करने वाली हो या सिन्‍्ल-समिन्‍न सिद्धान्तों को पर्स 


उप को 


करने बाली अलग-अलग ओऔषधि/हों तो भी इज 





ने निम्न लिखित योग का प्रयोग करने को कह है । 


हियु : तुस्चुरु पथ्या च पौष्करं॑ लवण चयंस्‌ । 
यवक्काथास्वुना पेय - ह॒त्वाइरवत्यिपतन्त्रक्े ॥ 
हींग, घनियां, हरढ़, पुष्करसूल्न, .संघा, सीच- 
चल ओर बिड॒ नसक 
लेने से हच्छूल, पाश्वशूल्न ओर अपतन्त्रक अच्छा 
होता ह्‌। ॥ 
जदामाल्यांदि कपाय--जटामांसखी १ तोला, अस- 
गन्ध ई तोला, खुरासानी अजवायन $॥ वोला , 
का काथ पिलाना चाहिये। ः 
पपतंत्रहर वटी-- गांजा १ तोला, घी १ तोला, 
अजवायन २ तोता, तगर २ तोल्ा, ब्राक्मी स्वरसः 


में मटर बराबर गोली बनाव, आ्रत: साय जल्नस द्‌ | ह | | पर 


इनके अतिरिक्त कल्याण लेह, मुक्ता पिष्टी, 
वृहत्‌ भूत सेरव रख का प्रयाग सी विशेष गुण- 
कारी है । खारस्वतारिष्ट स्वणंघटित . अत्यन्त 
ल्ञलाभदायक सिद्ध हुआ हदे। क 

मह॒षि चरक के निम्न लिखित आदेश- का 
पात्नतन आवश्यक है। । । 

भ्रावाघ वर्जन नित्य स्वस्थवृत्तानुवतंनम । 

उत्पन्तातिविघातश्य म्मणां . परिपालनस |. - 


:, “-श्री त्रिवेणी्रसाद बरनलाल ए० एम० एस० 
चेतगंज, वाराणसी | 


' नहीं) प्रायः इन सिद्धान्तों के पर्ण करने वाली 


ओपधियां बहुत वेद्यों पर मिल्लेंगी । में भी अपना 
अनुभव दी लिखता हूँ | . 
बातकुलान्तक रस--गांजा १ ठोला, कच्ची हींग - 
सास, कपूर ६ सास, सोठ ६ सासे, खुरासानी 
धजवायन २ तोला, जदामांसी ६ मसासे । कूटने 
पीसने छानने योग्य ओपषधियां कूट छानकर वजन 
करलें | फिर इनको एक एनामिल या कांच के पात्र में 
थोड़ा पानी देकर भिगोकर ग्रीला सात्र करें ताकि 


चूण को जो के काथ 5, 


देते जाना चाहिये ताकि लोच (स्निम्घता) उत्पन्न 
हो ज्ञाय | फिर गांजे को खूब बारीक पीसें और 
पिसने पर सम्पूर्ण औषधियों को मिलाकर खूब 
पीसकर एक जी करके १-१ री. की गोली . 
वनानी चाहिये | एक बटी पानी के साथ तोड़ कर- 
मिगलवायें। समय--प्रातः साय या दिल सें एक 
वार | गुणु-अपस्मार, योषापस्मार नाशक. निद्राप्रद, 
उ्वरध्न, गुल्म नाशक है। ऐसी रोगिणी को कोई 
भृदु रेचक औषधि देते रहना चाहिये | स्नायु मंडल 
को शिथित्न करने के लिये-पोटाश ब्लोमाइड १४ 
श्रेत्त, सोडाबाई कार्व १४ प्रन, पोटाश आयोडायड 
४ प्रेन, जल १ ओंस । ससय--दिनि में तीन 
बार। इससे मस्तिष्क की उत्तं जता एवं बारम्वार 
दौढ़ा आला बन्द होगा। चिकित्सा के समय इस 
बात का स्मरण रखिये कि योषापस्मार का" वेग दो 
तरह का होता है। एक में रोगिणी उछल्ती कूद्ती 
हाथ पांव पटकती है। दूसरे में गुमसुम होकर 
चुपचाप -यड़ जाती है। हमारा उपयुक्त योग 
उछलने कूदने पटकने वाले लक्षणों में :लामदायक 
हैं। चुपचाप पड़ जाने वाले हिस्टेरिया में एलो- 
पैथी को लाइकर एसोनियां सुघाना या एमोनियां 
कार्ब अथवा स्मेलिंग साल्ट सुघाना चाहिये।. . 

: प्रेवेयक नस्यमू--जद्भली करणंडों की राख को 
कपड़छन करके समोन भाग सुना हुआ तूतिया ' 


' ज्ेकर कूटकर कपड़ छन करें । मात्रा-१ रत्ती | 


' चिकित्सा सूत्र के प्रथम त्ुतीय सूत्र 







202 


वेहोशी 





मिलाकर रखलें। समय पर सुघायें । 


' दूर होगी । 


विदाल नस्य--विंदाल. कायफल ससान भाग 
कोई 
वैद्य इसमें नौसादर का उड़ाया फूल भी मिलाते हैं। 
शुण-वेहोशी नाशक | ' . । 
जठिला कषाय--जंटासांसी, रास्ना, पीपलामूल, 
एरन्‍्डमुलत्वक, स्ोंठ, अजवायन, गूगल, मुसव्बर, 
सब ३-३ साशे लेकेर आध सेर पानी में सिट्री की 
हांडी में पकायें। ४ त्तोला शेष रहने पर छानकर 
पीलें | इससे हिस्टेरिया जन्य था स्वतन्त्र -कम्प 
बात नष्ट होगी । रजोवरोघज हिस्टेरिया को 
रज की गांठ को गलावेगा | यद्द बढ़ा ही अनुभूत 
योग है। सब प्रकार की हिस्टेरिया में काम देगा। 
चाहे गुस्स पढ़जाने वाली हिस्टेरिया हो चाहे रोने . 
चिल्लाने हाथ पांव पटकने वाली । यह झओषधि 
भंगीराबाद के एक डाक्टर जो कि” सारखवाड़ में 
अच्छी ख्याति पाये थे उनका है और धन्वन्तरि ' 


मैं बहुत वंष पहिले ही प्रकाशित हुआ था। पाठकों 


फो इस विलक्षण दवा का अनुभव करना चाहिये। 
त्रों का वर्णन 
मैंने कर दिया अब पेट की गयु शांत करने पाखाना 
पेशाब लाने के अनेक योग वैद्यों के पास हैं उनका 
विस्तार भय से लिखना ठीक नहीं जंचता। 
--श्री पं. लीलाधर शर्मा 2|० पंजाब सेवा समिति, 
हनुमानजी क्षैन, बड़ा बाजार, कलकत्ता । 


8. 50 


“ वैद्य श्री प्रहलादराय झार्मा 


योग--शुद्ध हींग २ तोला, बच २ तोता, जटा- 
मांसी ४ तोला, कूठ ४ तोला, काला नमक-४ तोला, 
वायविडज्ञ ४ तोला वस्मपूत कर चूर्ण बचावें। 


सात्रा--३ से ६ साशे चूणो दिन सें ३ बार जले - 


के साथ लेवें | 
दि -. ७७ ६६0 ५ है ली * अमिता 
उपयोग--थेय पूवंक २ मास्र तक सेवन करने 
८ लक |; के 
से हे ४हिस्टेरिया” रोग अवश्य ही शमन होजातता हे, 
द्रा न आना आदि विकार शान्त होजाते हैं। इस - 


चूर्ण में हींग मुख्य है, इससे सब तरह के आक्तेप / 
जनित रोगों को अति उपकारक हे, इसे हिस्टेरिया 
की संब ओवस्थाओं में सेवन करा सकते है । 

- गर्भाशय के विकार जनित कम्प बात आदि 


शेग दूर हो जाते हैं। 


आयुर्वेदालेंकार वेद्य प्रहल्ाद्राय शर्मा साहित्यायु- : 
बेंदरत्न हलुमान राजकीय आयुर्वेद ओषधालय, 


सालासर (चुरू) 


. योनिव्यापदिमर्श 


श्री पं० सोमदेव शर्मा सारस्वत 





,_ जिस श्रकार उपदंश आदि कुछ विशिष्ट रोग 

. पुरुषों को-ही हुआ करते हैं. उसी प्रकार उदावर्ता 
आदि कुछ विशिष्ट रोग स्लियों को ही हुआ करते 
हैं। यह रोग श्लियों के योनि (गुम) प्रदेश में होने 
के कारण योनि व्यापद*, योनि रोग, योनिगद्‌ 3, 
थोनिदोष४*, और गुद्यरोग” कहलाते हैं। 

, चरक मुनि ने इनका योनि व्यापद्‌, योत्रि- 
गद ओर योनि दोष के न्ञास से, सुश्रत ने योनिं- 


व्यापद्‌ तथा योनि रोग के नाम से ओर आचाय ' 


संख्या चरक मुनि 
घातिकी 
पैत्तिकी 
श्लेष्मिकी 
साज्निपातिकी 


रक्त योनि 


॥ #< 066 /७७ #) 


१-(अआ) विशतियोंविव्यापदो भवन्ति | 
ह + --चरक सुत्र अ० १६-६ 
(आरा) गर्भिणी प्रतिरोगेषु चिकित्सा चाप्युदाहता । 
ताँ स्वथा प्रयु जीत योनिव्यापत्सु बुद्धिमान ॥ 
ई _>सुश्रत उत्तर श्र० ८-३२ । 
(इ) योनिव्यापत्सु भुयिष्ठं शस्यतेकमं वातजितु ॥ 
--अ्रष्ठाजड़् हृदय उत्तर श्र० ३४। २२ 
२-रूक्ष दुर्बल बालायास्तस्या वायु: भ्रकुप्पति । 
कप दुष्शो योनिमासाद्य योनि रोगाय कल्पते ॥| 
। -सुश्रुत उत्तर अ० रेप-३ 
३--इति योनिगदा नारी ये: शुक्र न प्रतीच्छात । 
ह * -अ्रष्टांग हृदय उत्तर श्र० ३३-५९ 
४--योनि दोब॑ रजो दोषं इवेत नील॑ सपीतकम्‌ 
, स्त्रीणां ध्यावारुणं यज्व प्रसह्य विनिवर्तयेत्‌ ॥ 
चूर्ण पुष्यानुगं नांम हितामात्रेय पूर्जितम्‌ । 
“--चरक चिकि० झ० ३० [६३-६४ 





४-इत्येलेलक्षण: 


की+-न्बैैनक-त--नच+5 


वास्भट्ट ने योनि व्यापदू, योनिगदू, योनि रोग 
तथा गुद्य रोग नाम से वर्णन किया हे । 


योनि व्यापदों की संख्या" 

चरक संहिता, सुश्रत संहिता, धअष्टांग. संग्रह, 
माधव निदान, शाक्ष घर, भावप्रकाश, बृहद्योग 
तरंगिणी और योग र॒त्नाकर आदि खब प्रंथों में 
योनि व्यापदों की संख्या बीस (२०) लिखी दे | 
केबल उनके नामों में कुछ अन्तर है। जेंसे-- 


आचाय वाग्मट्ट सुभ्रुत मुक्ति 
बातिकी बातला 
पैत्तिकी पिचला 
श्लैष्मिकी श्लेष्मल्ा 
सान्निपातिकी सबंजा 
रक्त योनि लोहितत्तरा (रुधिरक्षरा) 





४-[श्र) अ्रथातो ग्रु्यरोगविज्ञानीयं नामाध्यायं व्यार्या- 
स्थाम: । (श्रष्टांग हृदय उत्तर भ्र० ३३-१) 


विशति विधानां श्री गुद्यरोगाणणां च विज्ञानाय ह 
विशेषज्ञानाय हितं गुह्य रोग विज्ञानीयमु । (अ्रष्टांस 
हृदय 5त्तर श्र० ३३ करली व्याख्या ) 


(श्रा) ग्रुह्मशव्द के योनि (स्ग) और मेढ (लिज्) 
यह दो श्रथं होते हैं और योनि को ल्लीग्रुह्म श्रौर 
लिज्ज को पुड्छ्म कहते हैं। जैसे -- ह 

(क) गुह्म श्देन योतरि भेदे उभेषपि ग्रहमते । 

आ्र० हु० उत्तर आ० ओ३ फैरली व्याख्या। 
 (ख) मेहनं गुह्य शब्द च जावीयाज्भगमेढ्यो: । 
(अभिषान मंजरी) 
प्रोक्ता विशतियोनिजागदा: ॥.  ' 
“चरक चिकित्सा अ० ३०-३६ ॥ 


न 





संख्या धरक मुनि 
8 अरजस्का 
७ अचरणा 
के अतिचरणा 
5 प्राक्चरणा 
१० चउपप्ल॒ता . 
११ परिप्लुता - :. 
१२- उदावर्तिनी 
१३ कंशिनी 
१४ पुत्रध्नी . 
१४ अग्तमु खी 
१६ सूचीमुखी 
« १७ 'शुष्का 
श्प वामिनी 
१६ पण्ढयोनि (पणढी) रा 
२० महायोनि ह 


योनि व्यापद्‌ सम्बन्धी आयुर्वेदिक साहिता+- 
. १-चरक मुनि नें चरक संहिता के सूत्र स्थान 


के १६ बे अष्टोद्रीय अध्याय के नवें सूत्र और - 
चिहित्सा स्थान के तीखवें अध्याय के १९७ श्लोक . 
को मिल्लाकर (१--१२७) ६श८ श्लोकों में विस्तार- . 


पूवक योनि व्यापदों का वन किया है। 

२--सुश्रत मुनि ने सुश्रतः संहिता के उत्तर तंत्र 
के अड़तीस्ें (१८ वें) अध्याय (योनि व्यापत्मति 
पेघ अध्याय) के ३२ श्लोकों में योनि व्यापदों का 
बणुन किया है। 


३--आचाय वाग्मट ने अष्टांग संग्रह के उत्तर' 
स्थान के २८ वे ओर ३६ वें अध्याय में ओर अष्टांग 


हृदय के उत्तर स्थान के 'ुद्य रोग विज्ञानीयः 
अध्याय के २६. श्लोक और ३४ वें गुद्य रोग प्रति 
षेघ अध्याय के ४५ श्लोक अर्थात्‌ (२६--४४५) ७१ 
जोकों में योनि ज्यापदों का वर्णन किया है। 


४--सभेल मुनि की भेल संहिता के सूत्र स्थान 


योतलि व्यापद्‌ चिकित्सा अध्याय सें योनि व्यापदों 


आचाय वाउभट्ट 


: सुश्रत मुनि . 
लोहितिक्षया बन्ध्या 
विप्लुता अचरणा 
अतिचरणा अतिचरणा 
प्राकचरणां अत्यानन्दा 
उपप्लुता बिप्लुता 
परिष्लुता  परिष्लुता 
उदावृत्ता उद्दावर्ता 
कश/िनी करिनी 
जातध्ची . : पुत्रष्ती 

_ अन्तमुखी प्रसंसिनी (स्ंसिनी) 
. _ सूचीभुखी सूचीवक्त्रा 
शुष्का फल्िनी 
बामिनी बासिनी 
'घण्ढा- घण्ढा 
: मसहायोनि 


. महायोनि (महत्ती) 


कर रु लि ९ न 
का वर्णन मिलता हे । 
 ४--माधवकार ने माधव निदान में और आचाय 
भाव सिश्र ने भाव प्रकाश सें सुअ्रत संहिता के अलबु- 
सार ही योनि व्यावदों का वर्णन किया हे। 


इनमें. से चरक मुनि ने योनि . व्यापर्दों के 
निदान सम्प्राप्ति लक्षण ओर चिकित्सा का विस्तार 
पूरक चर्णुन किया हे । आचाय वाग्भद ने. प्रायः 
'चरक संहिता के मंतानुसार नातिविस्तृत्तसंक्षेप सें 
और सुश्रत मुनि ने इनके प्रसिद्ध एवं प्रधान लक्षण 
लिख कर चिकित्सा का संक्षेप में. वर्णन “किया 

 है। पश्चात्कालीन -साधवकर, बृन्द्‌; चक्रपाणि; 
ओर भावसिश्र आदि बेच्यों ने सुश्र॒ुत मुनि के सता- 

_लुसार ही संक्षेप में योनि व्यापदों का बणुन 

किया दे | 

_ योनि व्यापदों के नामों में झ्भिन्‍नता«-- 

चरक, सुश्रत और बाग्मट द्वारा वर्शित योनि. 


हे  व्यापदों के नामों में अभिन्‍तता-- 
के अष्टोदरीय अध्याय ओर - चिकित्सां स्थान के - 


१--चरक वाग्भट और सुश्रत के. मत में १२ ह 
योनि व्यापदों के नामों में अभिन्‍नता है। 





 २--चरक और वास्भट के 
व्यापद़ों के नामों में अभिन्‍नता है । 








जा ,. ४--सुअु त और वाग्भट के सत में १३ योनि- 
३--चरक और सुअ त के सत में १४ योनि व्यापदों के नामों में अभिन्‍नता है। जैसे-- 








5 5 लक शाम | बाग्मट. [:. सुश्रत 
पट १-वातिकी १-बातिकी १-बातला 
| हि | २-ठदावर्तिनी . | २-उदाबृत्ता २-उदावर्ता 
प्र & | *%*>हद्ावातन दान २-उद्‌ ; 
कि रे ३-अतिचरणा ३-अतिचरणा ३-अतिचरणा 
 ' 9 । ४-परिप्लुता ४-परिप्लुता ४-परिषप्लुता 
प्र ४6 हि | ४-गमिनी ४-बासिनी ४-वासिनी धर 
/8 | है ५£ | ६-कर्शिनी ६-कराशिनी ६-करिं/नी हि 
हि | 7 है | ७-बरढेयोनि: (पण्ढी) | »घण्ढा ७-घरढो भर 
। ्ि छ्ि ८-महायोनि | ८-महायोनि ८-मद्दायोनि (महती) | /& 
|. | 6 | ६-पैत्तिकी ६-पत्तिकी ६-पित्तत्ञा थ् 
- (# ४ _ | १०-श्लैष्मिकी १०-श्लैष्मिकी १०-श्लैष्मला न 
हा ५4 १४-सन्तिपातिको.._ | (१-सान्निपातिकी १६-स्ंजा ॥५ 
रे १२-सूचीमुखी १२-सूचोमुखी १२-सूची मुखी हे प्र 
|! १३-प्राक्चरणा १३-प्राकूचरणा 22 
्ि १४-उपेप्लुता १४-इपप्लुता कि. 
हा १४-अन्तमु खी १४-अन्तमु खी पा 
हा १६-शुष्का १६-शुष्का 422 
रथ १७-रक्तयोनि . - १७-रक्योनि व" 
। १८-अचरणा . बाज बा हक | १३-अचरणा ः 
3 ली 0 ओ टड पु ती कु 
- - सुश्रुव और वाग्भट के १८ं-विप्लुतां १४-विप्लुता 
असिन्‍त योनिव्यापद |. 


मिली 4257 व 6 80, 2 बाल कक 
योनि व्यापदों के नाम में भिन्‍नता-- 

.._ -चरक और वाग्भट द्वारा चित .ईे. योनि 
व्यापदों के नाम में सिन्‍तता है किन्तु लक्षण से 
समानता है। ... . . अज 
चरक--९-अचरणा २-पुत्रप्नी ३-अरजस्का । 
वाग्भट--१-विप्लुता २-जातघ्नी ३-लोदितज्ञया | 
. २--चरक और सुश्र त. में बणित ३२. योनि 
व्यापदों के सासों में मिन्‍नता दे किन्तु लक्षण में 
समता है। ' । " 


सुश्रु त--१-अत्यानन्दा 


चरक --१-अरजरका २-रक्तयोनि | 
सुश्रुत -१-वन्ध्या २-लोहितक्षरा । 
३--चरक ओर सुश्रुत के मत में ४ निम्न 
लिखित योनि व्यापदों के नाम ओर लक्षण दोनों में 
मिन्‍नता है। | 
चरके--१-प्राकचरणा २-उपप्लुता ३-अन्तम्रु खी 
४-शुष्का । ु 
+४-िप्लुता ३-प्रस्न॑सिनी-. 
 (स्ंसिनी) ४-फलिनी |... 


शत 





हा गटर पट फट रकम न 3 22%##2९ का १४ 30% ६5% ४३ इक... हैं एप 
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आचाय वाग्मट के पश्चात्कालीन माघवकर, 
चृन्द्‌, 


विचारधारा का 
इन सबने सुअ्रत मुनि की संक्षिप्त लेखन शेली 
के आधार पर दी अपने अपने ग्रन्थों में योनि 
व्यापदों के प्रधान लक्षण तथा चरक ओर वाग्भट 
के कुछ प्रयोग एवं कुछ अन्य साधारण प्रयोग 


चिकित्सा के लिये लिखकर अपने कत्तव्यपालन. . 


की इतिश्रो समझली हे । ५ 


योनि व्यापदों का निदान (कारण)-- 


योनि रोगों के कारण ओर आसश्यन्तर 
मेद से दो प्रकार के होते हं॥ 


१--बाह्य कारण-मिथ्या आहार तथा आचार 
(मिथ्याह्वार विहार) ह 
२--जआभ्यन्तर कारण-कुपित (बढ़े हुये) बात 
पिच कफ दोष और आततंब आदि दृष्य । 
१--चरंक | सुनि का सत-- 
चरक ने योनि व्यापदों के निम्न लिखित ४ 
कारण बताये हैं। ह । 
१--ख्ियों का मिथ्याचार (मिथ्याहार . तथा 
मिथ्या बिहार) । ॥॒ 
२--खियों का दुष्टात्तेब (बात आदि से दूषित 
हुआ आत्तव)। बा 
३--छ्लियों का बीज दोष [अन्तः पुष्प या ख्री 
बीज (0007) की दुष्टि] 0 
४--सियों का दैव (पहिले जन्म का अधम) 
यह खब योनि व्यापदों का सामान्य कारण ह्दे। 
_ कफॉीफप।फ$+$ह७तझएए ए 
१ दशतिव्पापदो योनेनिदिष्टा रोग संग्रहे। 
पसथ्याचारेश . ता खीर प्रदुष्टेनात्तेवेनच ॥ 
जायन्ते वीज दोषाच्च देवाच शुणु ता: एथक्‌। 
न्‍ (चरक. चिकि, भ्र. मे०७-८) 


न्न 


चक्रदत्त, शाह्ञाघर, भावमिश्र आदि . 
संग्रह कर्ता आचार्यों में मौलिकता एवं सतन्त्र" 
अभाव पाया जाता है। 












२--आचाये बाग्भट " का मत-- क्‍ 

आचाये बाग्भट ने योनि व्यापदों के चँरक 

द्वारा निर्दिष्ट मिथ्याचार कारण के. दो भाग 

(१-दुष्ट भोजन एवं २-विषम रूपों में. अंगों कौ 

स्थितिपूर्वंक विषम शय्या पर मैथुन तथा अत्यन्त 
मैथुन ) करके और अपद्रत्य (लोह एवं लकड़ी 

आदि के बने हुए लिझ्अ) को कारण मानकर तिस्न 

लिखित ६ कारण बतलाये है |. ' 


१-द्वियों का दुष्ट भोजन (बात आदि दोषों 


का प्रकोपक. तथा बासी भोजन) । 


२--ञ्त्ियों का अंगों को विषम रूप में रख कर 
विषम शय्या पर अत्यन्त मैथुन करना | : ह 
३-हञ्त्रियों का दुष्टाच व । रा 
. , ४--ख्त्रियों का अपद्रव्यों (लोह तथा लकड़ी 
आदि के बने हुए कृत्रिम उपलिग*) का मैथुन के 
लिए अधिक प्रयोग करना । ; 
४५-ख्त्रियों का बीज दोष | 
६--स्त्रियों का दैव (पूर्व जन्म का अबस) | 
३, सुश्रुत का मत --. 
_ सुश्रुत मुनि ने चरक मुनि के निर्दिष्ट कारणों 
के साथ साथ आकार में बड़े और मोटे लिज्ञ बाले 
पुरुषों के साथ मैथुन करने को भी योनि व्यापदों 


8 आल नल नल पर > कमल कक 
१ वि्वतिव्यापदो योनेर्जायन्ते दुष्ट भोजनातु । . 
विषमस्थाजूशयन | भुशमेथुनसेवने! ॥ 
दुष्टार्तवादपद्रव्ये: बीजदोषेण.. देवतः । 
ह (अष्टांग हृदय उत्तर, भर, रैशेरि७-२८) 
२उपलिठ द्वारा मैथुन की प्रथा प्राचीन समय में जो 
राज्य भौर कौछल राज्य की ख्थियों में प्रचलित थी यह 
रतिरहस्य ग्रन्थों में लिखा है यथा विमुद्यमाना: कृतक; 
घ्वंजेन--+ | ; 
_ अध्रवृद्धलिंगं पुरुष याष्त्यथेंमुपसेवते ॥ 
- रूक्षदुर्बल बाला या तस्या वायुः प्रकुप्पति । 
स॒दुष्ठो योनिमासाद्य योनिरोगाय कल्पते ॥ 








का कारण बताया है। विशेष रूप से फलिनी 
(अंडिनी) नाम को योनि व्यापद्‌ इसके कारण 
उत्पन्न होती है। 

उपयु क्त. तीनों आचायों के मतों में से चरक 
मुनि द्वारा निर्दिष्ट कारण ही प्रधान हैं और उनको 
सब पूववर्ती और परवर्ती आचार्या ने पझपने 


अपने प्र॑न्थों में निद्ष्ट किया है 
योनि व्यापदों की कारणों के अनुसार संख्या- . 
कारण संख्या 
१--मिथ्याचार से उत्पन्न हुई योनि व्यापर्दे. १४ 
२--दुष्टात्तंव 2 
३---स्तरियों के बीजदोष से उत्पन्न ,, २ 
४--दैव- 


यह सब योनि व्यापदों का सामान्य कारण है। 
योग-- २० 


इनमें से मिथ्याचार कारण के ३ भेद होते हैं- 


(१) मिथ्याहारज योनिव्यापदु--१. बातिकी 
२. पैत्तिकी,. ३. श्लेष्मिकी 


४. वामिनी । 


(२) मिथ्याविहारजण योनिव्यापपु--१. अचरणा . 


२. अतिचरणा ३. प्राक्चरणा «४. शुष्का ४. मद्दा- 
योनि, ६. परिप्लुता, ७. कर्णिनी |. 


(३) मिथ्याहारविहारज . योनिव्यापदु--३. अन्त- 
मु खी, २. उपप्लुता। 


--इस्र प्रकार. मिथ्याचारज योनिज्यापदों की 
संख्या १४ हुईं | 


दुष्टार्तवज योनिव्यापंदू-- 


१. उदावर्तिनी २. पुत्रध्नी (जातघ्नी) ३. रक्त- 
योनि, ४. अरजस्का (लोहितक्षया) । 


बीजदोषज योनिव्यापदू -- 


. १, सूचीसुखी (सूची वकक्‍्त्रा), २. षण्ठ योनि 
(पण्ढी, षणंढा)। 


४. सान्निपातिकी 





“इस प्रकार कारणों के अनुसार योनिव्यापदों 
की संख्या २० हुई 
दोषों के अनुसार योनि व्यापर्दों का वर्गीकरण- 
चरक मुनि ओर आचाय वाग्मट्ट का मत-- 
'चरक ओर वाग्भट्र के सत में योनि व्यापद 
दो वर्गों में विभक्त होती हैं | 
१. दोषज--(४) १-बातिकी, २-पैत्तिकी, ३- 
श्लेष्मिकी, ४-सान्नपातिकी । 
२. दोषकृष्यसंस्रग प्रकृति निर्देषत (१६) रक्त- 
योनि आदि शेष १६ योनि व्यापद्‌ । 
योग--२० 
१- दोषज योनि व्यापदू -- 


जिन योनि व्यापदों में प्रधानतया वात, पित्त, कफ 
दोष प्रथक्‌ प्थक और एक स्राथ कुपित होकर रोग 
त्पादक होते हैं वे दोषज योनि व्यापदें कहलाती 
हैं। दोषों के अनुसार उनके नाम वातिकी, पेत्तिकी 
श्लेष्मिकी, सन्तिपातिकी हैं| 
२-दोषदृष्य संसर्ग प्रकृति निर्देषज योनिव्यापत्‌- 
यह भी दो प्रकार की होती हैं--._ 
(९) दोष दृष्य संसंर्ग निर्देशन योनि व्यापत््‌ 
(२) प्रकृति निर्देशन योनि व्यापत्तू | 
5१-दोपदृष्य * संसर्ग निर्देशन योनि व्यापत- 
जिन योनि व्यापदों की बात पित्त आदि दोष 


का रक्त (आत्तंव) दृष्य से संस्र्ग होने पर उलपत्ति 


*वातिकी पैत्तिकी श्लैष्मिकी सान्तिपातिकी चेति 
चतस्रो दोषदृष्य संसर्गप्रकृति निर्वेशेश्नवश्षिष्टा:पोड्श 
निरद्दिश्यन्ते॥ . “-चरक सूत्र श्र० १६-४। 
* दोषस्य हृष्येण रक्तादिना संसर्गों दोष दृष्य- 
संसर्गः प्रकृति: कारणम्‌। तत्र दोष दृष्य संसर्य निर्देशित 
'रक्तयोन्यादयः | प्रकृति निर्देशेन प्राकृचरणादय: । 
(चरक सूत्र-क्र० १६-६ की चक्र्पाणिदत्त कृतव्याख्या) 





होती दे वे दोष दृष्य संसर्ग निर्देशन योनि व्यापदें 
कहलाती हँ। वे संख्या में चार है । 


१ “-र्तयो नि « ९-- अंरजस्का पे ३->अचरणा 
४-- अतिचरणा । | 
२ प्रकृति निर्देशल योनि व्यापददे - 


प्रकांच (कारण) के निर्देश से होने वाली योनि 
व्यापदें प्रकृति निर्देशन योति व्यापदें कहल्लाती . हैं 


४--प्राकचरणा, ६-छउपप्लुत्ता, उ--परिप्लुता 
-छदावर्तिनी (उदा वृत्ता. उदावर्ता) ६£--कशिनी 
०-पुत्रध्ती (जातप्नी), ११-अन्तसु सखी, १४-सूची 
भुखी (सूचीवकक्‍्त्रा), १ई६-शुष्का, १४-वामिनी 
१४-घण्ढ योनि (षण्ढी, षएढा) १६-महायोनि । 


दोषाछुसार योनि व्यापदों की संख्या--. 


दोष चरक वाग्भठ - सुश्रुत" 
दातिकी है. 50 हु त 
पेलिकी ३ २ #.४. 

श्ेष्सिकी १ -१ हद 
सन्निणतिकी . १ ३. ह#. 
वातकित्तात्मिका 9. 5 5 
वातकफात्मिका दे हे. 
- योग ४० २० '. ४० 


बातक्ली योनिव्यापदे -- . 


चरक ,वातिकी, उदावर्तिनी, अचरणा, अति- . 


चरणा,प्राकूचरणा, पुत्रध्ती, अन्त झुखी, सूचोमुरती 
शुष्का,षण्ढ योनि (पंढी), महायोन्रि, 


. वारमंट्र->दातिकी; उदाबृत्ता, वासिनी, अति- 


चरणा, प्राकूचरणा, जातध्नी, अन्तमु खी, सूची- 


सुखी, शुष्क, षण्ढा, महायोनि,, + . योग ११ 





योनि व्यापदों की संख्या मानी है । 


| बन्ध्य ॥, 


ग्रोग ११. 


सुश्र॒तव-बातला, उद्ावरता, परिप्लुता, विप्लुता 
योग ४ 


पत्तिकी योनिव्यापदें -- | 
चरक--पैत्तिकी, रक्त योनि, अरजस्का-३ 
- ब्राग्भह--पैत्तिकी, रक्त योनि--२ 
सुश्रत--पत्तल्ला, लोहितक्वरा, 
स्लैंसिनी (प्रस्तसिनी), पृत्रध्ती--५ 
श्लेष्मिक योनिव्यापर्दे-- . 
चरक--श्लेष्सिकी -- १ - 
वारभट्ट--श्लेष्सिकी --१ 
सुश्रुत--श्त्तेष्मला, फर्शिनी, अत्यानन्दा, अच- 
रणा,. अतिचरणा--५ ' 


ह चामिनो, 


सान्तिपातिकी योनिव्यापदं-- . ., 


चरक--सान्निपातिकी-- १ 
: बाग्भट्ट--सान्निपात्तिकी--१ 

सुश्र॒व--सवजा, षण्ढी, फलिनो, महायोनि 
(महती), सूचीवक्त्ना-- । 


. चातकफात्मिका योनिव्यापदें-- 


चरक--करशिनी, उपप्लुता->२ 
वास्भट्र--कर्णिनी उपप्लुता, विप्लुता--३ 
छुश्नत-+- 


बात पित्तात्मिका योनिव्यापंदें--- 


चरक--परिष्लुता, वामिनी--२ 
चाग्भट्र--परिप्लुता, लोदितक्ञया--३ - 
सु्रत-> 
योनि व्यापदों के आरमस्भिक दोषों में अभिन्‍्तता (सास्य) 
१. चरक मुनि, भाचाय वास्भट्ट तथा सुश्रत 
मुनि केवल «४ योलि व्यापदों के आरम्भिक दोषों 


के विषय सें एक सत है |--. 


3 साधवकर, शाज़ुघर तथा भावभिश्र आदि सब 
पीछे के आचार्यों ने सुश्र्‌त मुनि के मतानुंसार दोषानुसार - 


दोष... चरकोक्त वास्मप्लेक्त सुश्नतोक्त 
बात . . : चातिकी . चातिकी -चबातत्ा 
- उदावतिनी 


उंदावृत्ता. उदांवर्ता 





.., पित्तत्ा 


फ्त्ति पैत्तिकी - पैत्तिकी 
श्लष्मा श्केष्मिकी.. श्लेष्सिकी श्लेष्मला 
त्रिदोष सान्निपातिकी सान्निषतिकी सबजा 


२. चरक ओर वाग्भट्ट १६ योनि व्यापदों के 
आरम्भक दोषों के विषय में एक सत हैं-- 


दोष चरकोत्त वाम्मट्रोक्त . 
वात वातिकी ... बातिकी 
उदावतिनी उदाबृत्ता . 
अतिचरणा अतिचरणा 
प्राकचरणा प्राकचरणा . 
अन्तमु खी अन्तमु खी 
सूचीमुखी सूचीमुखी 
शुष्का शुष्का . 
घण्ढयोनि (पण्ढठी) परढहा 
सहायोनि ._ महायोनि 
पित्त पैत्तिकी - पैत्तिकी 
रक्तयोनि रक्तयोनि . 
श्लेष्मा श्लैष्सिकी... श्लैष्मिकी 
त्रिदोष. स्रान्तिपातिकी खान्तिपातिकी 
बात और कफ कर्शिनी . कर्शिनी 
 उपप्लुता उपप्लुता 
बात और पित्त ' परिष्लुता . परिप्लुता 


शोनिव्यापदों के आरम्भिक दोषों में भिन्‍तता- 

. १-चरक वाग्भट तथा संुश्रत के सत में निम्न 
लिखित -योनिव्यापदों के आरम्भक , दोषों में 
सिन्‍नता है-- 
योनिव्यापदू 
२-अतिचरणा : 
२-पंण्कयोनि - . 

(षरढी .षंढ।) ,, हा “ त्रिदोष 
३-महायोनि (सही) रा 93. - | 
४-सूची सुखी ह 
ह (सूचीढक्त्रा) ), ;. 


- चरक 
चांत्त 


श्ल्लेष्मा 


चारभ्रट 
बात 


35 3 


. योनिव्यापत्‌ 
-वामिनी 


४-वासिनी वात ओर पिच वात ओर पित्त पिक्त 


६-परिष्लुता. 5 ५ उक 

७-कर्शिनी बात और कफ बात और कफ श्क्षेष्मा 
२--चरक ओर सुश्रत के मत में निम्नलिखित 

श्योनिव्यापदों के आरमस्मक दोषों सें मिन्नता है--- 


योनिव्यापत्‌ चरक सुश्रत 
१-अचरणा बात लेष्सा 
२-पुत्रध्नी ०. 7 षित्ति 


३--चरक ओर बाग्भट के मत में निम्न लिखित 
१ योनिव्यापत्‌ के आरस्भक दोष सें मिलता है-+ , 

चरंक वास्सट 
वात ओर पित्त 'चांत्‌ 


योनिष्यापदों के श्रारस्भेक दोष और लक्षणों में भिन्‍तता- . 


सुश्रत मुनि और आचार्य बाग्भट के. सत सें 
निम्न लिखित योनिव्यापत्‌ के आरम्भक दोष और 


. लंक्षणों में मिल्लता है-. ह 
योनिव्यापत्‌ सुभुत ' बाग्सट 
विप्लुता ' बात वात और कफ 


योनिंव्यापदों के लक्षण 

. -वातिकी* योनि व्यापतु--वावप्रकृति दाली स्त्री 
जब वातद्ोष को बढ़ाने वाले (प्रक्नोपक) दुष्ट आहार 
ओर विहार (चेष्टा) दा निरन्तर सेवन करती दे तथ 
उसके शरीर में कुषित (अधिक) हुआ वातदोष योनि 
में पहुंचकर दिशेष रूप से योनि सें बातिकशूल, सुई 
चुभने की भांति पीढ़ा,स्तव्घता (जकड़ाहट),चीं टियों 


. के रँंंगने (चलसे) के समाच अनुभव होना, ककशता 


(खुरद्रापन), सुप्ति (त्वचा सें स्पशज्लान न होना) 
आयास (खिंचावट), योनिश्नश; . वंक्षुणु * सन्धि 
पाश्वे, कमर और पीठ में पीढ़ी तथा अधिक समय _ 
बीतने पर -अशगुल्सरोग, आयास, आक्षेपक एवं 





चर 


अ्चरक० चिकि० अ० ३० ।६-१ ०, अप्टांग हृदय छउ 
बर० शे३य4 २६-३० 
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स्तम्भ आदि वात व्याधियों को उत्पन्न करता है। 
ऋतुकाल के बिना भी योनि से वायु निकलने की 


आवाज के समान शब्द तथा पीड़ा सहित कोगदार _ 


थोड़ा पतला रुक्ष कुछ ज्ञाल एवं काला अरप आतंव 
का स्राव कराता रहता है | इसको वातिकी (चातल्ला) 
योमिव्यापत्‌ कहते हैं । 
ज्ञातव्य प्रधान लक्षण--सुश्रुत* मुनि के मत 
में इन उपयु क्त लक्षणों में से योनि में ककेशता 
स्तव्घता, शूल् और सुई चुभने के समान पीड़ा होना 
यह प्रधान लक्षण वातिकी योनिव्यापत्‌ में हुआ 
करते हैं । 
२-उदावतिनी * (उदावृत्ता, उदावर्ता) योनिव्यापतु- 
पुरीष (मत) मृत्र ओर अपानवायु के वेग को 
घारण करने (रोकने) से कुपित हुये आतंब प्रवत्तक 
अपानवायु की गति विल्ञोम (ऊध्बे, ऊपर की ओर) 
हो जाती है जिसके कारण वह योनि को ऊपर को 
ओर उठाकर पीड़ित करता है। तब वह, योनि 


ऋतुकाल में बेदनापूवक (कष्ट के साथ) भागदार 


आतंव का स्लाव अल्प सांत्रा में करती है। 
योनि से आतब के बाहर निकल जाने पर वह स्त्री 
कुछ समय के लिए सुख का अनुभव करती हे, 
यह उदावर्तिनी (उदावृत्ता, उदावर्ता) योनिव्यापत्‌ 
कहलाती है | सर 
ज्ञातव्य प्रधान लक्षण--योत्रि से - भागदार 
आतंव का स्राव कठिनता से होना उदावर्तिनी योनि- 


व्यापत््‌ का श्रधानं लक्षण श्री सुश्रत मुत्ति ने बत- 


' लाया है। है 

ऐलोपेथिक . चिकित्साशासत्र में उदावर्तिनी 
का कृच्छततंव या कष्टातंब, (0 एशाशा07068) 
नास से पंरिचय सिल्तता है । डिसमेनो- 


रिया का अर्थ पेनफुल् मेन्स्ट्र एशन (कष्टपूवंक 


आतंवस्त्राव का होना) है | 


श 





+ सुश्षुत उचर, झ० इे८। ११- 
“चरक. चिकि. श्र० ३०२४-२६, अष्टांगहृदय उत्तर, 
श्रु० रे३।३३, सुश्रुत उचतर अ० इ८६ ' 
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टेस्टबुकआफ गायनेकालोजी के रजियिता ढा. 
श्री मसानी के मत में यह व्यांघि, अधिकतर ऊ'चे 
घराने की स्त्रियों को. हुआ करती है। इसमें विशेष 
: रूप से आतंव, भ्रवृत्ति के कुछ घंटे या एक दिवस 
पहिले वेद्ना प्रारम्भ हुआ करती है जो पद्विले दिन 
अत्यन्त तीत्र होती है और वह फिर कम होती 
जाती दे । किसी किसी रोगिणी को  बेदना होने के 
समय में ही हल्लास ओर बंमन भी होता है। 
रोगिणी को वेदना रुक रुक कर अंत्रशुल के सदृश 
: होती दे । वह नाभि के नीचे होती है किन्तु अधिऋ- 
तर कटि और त्रिक में बेदना होती हे। कुछ रोगि- 
'णियों में यह वेदना पहिंले दिन योनि-से रक्त के - 
कुछ छोटे-छोटे थकक्‍्के निकल जाने. के पश्चात दूर. 
हो जाती है। . - ः ह 
फृच्छातंच ([099097077088) के कारण-- 
ऐलोपेथो में डिसमेनोरिया के निम्नलिखित कारण 
माने गये हैं। 


। १-- हायपोप्लेजिया आफ दो यू ट्स-(79[0- 
'फाबिशं६ ए पर6 प्रांशप5) ह 
२- एक्यूट एण्टी फ्लेक्शन एण्ड रिट्रोवर्जन 
आफ दी यू द्रव (6006 /॥7८०]620णा धातं 
ए९70एथशं0ा 0 06 प्राश 75) 
३-एण्डोक्राइन डिस्टर्वेन्सेज (सशरात0०706 
दांआप्र09 ००5) | े | 
४--साइकिक इस्बेलेन्स | 
४--न्यूराइटिस 'आफ ऑसेक्रल नवंस । 
१-हायपोप्लेजिया आफ दी यूट्स (97०09]4- थे 
89 07॥॥6 प्राछा75)--इसमें माता के गे से 
स्थित कन्या की योनि (एवं गर्भाशय) की पुष्टि का 
आरम्भ नियमित होता है किन्तु आतंव को प्रवृत्ति 
को अवस्था होने के पहिले दी पुष्टि का क्रम रुक 
जाता है इसके फलस्वरूप आतंब की प्रवृत्ति कष्ट- 
पूबंक होती दै। इसको सूचीमुख योनि कहा जा 
सकता है, केवल अन्तर इतना ही है कि सूची मुख 
योनि के लक्षणों में आतंव के कष्ठ पूर्वक प्रवृत्त 











होने का उल्लेंख नहीं मिलता दै। ह 
२--एक्यूट. एण्टीफ्लेक्शन एण्ड रिट्रोवशन 
आफ दी यू टरूस (8००९७ #प्रार्श|छकांग क्षा्८ 
ए०४0एश०अं0ा 0" ॥6 एॉश'प्र5) इसमें गर्भा- 
 शय आगे या पीछे कुक जाता दे । 
३--एग्डोक्राइन डिस्टर्बेन्सेज (000776 
08प्रां078088)-- *> 
४-साइकिक इम्बेलेन्स-इसका अभिप्राय सन 
का शान्त होना है । 
४--न्यूराइटिख आफ प्रीसेक्रल नव्स-इसमें 
प्रीसेक्ल लव्स का शोथ हो जाता दे । 
३--क्रचरणा ! (किप्लुता)-- 
- थोनि को प्रतिदिन जलन से धोकर स्वच्छ न करने 
के कारण उत्पन्न हुए रक्तज सूक्ष्म कृमि योनि में करू 
(खुजल्ली) उत्पन्न कर देते हैं. जिससे उस स्त्री को 
पति के साथ संभोग करने की अत्यधिक,इच्छा 
बनी रहती है और इसी लिये मैथुन से खुजली के 
दूर होने से पुरुष के वीय के स्खलित होने से हो 


स्त्री स्वलित हो जाती है जिससे वह सुख का . 


अनुभव करती है । इस योनि व्यापत्‌ को चरक मुनि 
तथा सुश्रत मुनि ने 'अचरणा' नाम से तथा आचाय 
वाग्भट ने विप्लुता नाम से निर्देश किया है। इस 
योनिव्यापत्‌ से पीड़ित स्त्री गर्भधारण नहीं कर 
सकती है । ) 
ज्ञातव्य--चरक श्रुति ने'इस अचरणा? योनि 
व्यापदू को वातिकी तथा सुश्रुत मुनि ने श्लेष्मिकी 


साना दै। वाग्भट ने इसका नाम विप्लुता लिखा. 


५ है किन्तु सुश्रतोक्त विप्लुता इससे प्रथक दै। 





चरक खिकि. अर. ३०।१०, सुश्रुत उत्तर अध्याय 


३८१६, श्रष्दांग हृदय उत्तर भ्र० ३३॥।४६, इन कृमियों . 


का उल्लेख रति रहस्य ग्रन्थ में भी मिलता है | जेसे-- | 
रक्तजा:- कृमयः सूक्ष्मा सुद्मध्योग्रशक्तमः | 
स्मरसष्मनि कंडति जनयंतियथावलस्‌ । 


३० 






है कम शशि ्श्ध्य्थ््य्क्य्ण््व्य्भ्यधाख पा व पि्रकंकाएंऋलफ ऋमसमा कट पे 
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|) ६ ध 
८० २--॥ 


जिन सियों को प्रदर ओर सोसरोग हुआ 
करता है तथा जो आल्स्यवश योनि को जल 
से धोकर स्वच्छ नहीं रखती हैं उनको ही यह 
'अचरणा” योनिव्यापत्‌ अधिकतर हुआ करती है। 





एछ. झतिचरणा * बोनिव्यापतु--- ः 

अत्यधिक मैथुन करने से कुपित हुआ बातदोष 
स्त्री की योनि में शोथ, सुप्ति (त्वचा सें स्पशज्ञान का. 
न होना) और वेद्ना उत्पन्न करता है इसको अति- 
चरणा' योनि व्यापत्‌ कहते. हैं| इससे पीड़ित खत 
अधिक मेथुन करने पर ही स्खलित होती दे तथा 
गर्सघारण नहीं कर सकती है। ह 

ज्ञातव्य--इस अतिचरणा” योनिव्यापत््‌ को 


. चरक ओर बाग्भट वातिकी तथा सुश्रत (लैष्मिकी! 


मानते हैं। 


४. प्राकूचरणा * योनिव्यापतु-- ह 
अत्यन्त बाला (१६ वर्ष से कम. अवस्था वाली) 
कन्या के साथ मैथुन करने से कुपित हुआ बात 
दोंष उस कन्या की पीठ, कमर, उस तथा वंक्षण 
में पीड़ा उत्पन्न करता हुआ योति को दूषित कर 
देता दे | इसको 'प्राकचरणा” योनिव्यापत्‌ कहते हैं । 
. ज्ञातव्य--चरक ओर वाग्भट्ट ने प्राकचरणा? 
को वातिकी योनिव्यापत्‌ माना है। 
६. प्रुत्॒ष्नी” (जातघ्नी) योनिव्यापतु-- 
कुपित हुआ वात दोप रुक्षता के कारण 
स्त्री दूषित आतंव और पुरुप के वीय के संयोग 
से उत्पन्न हुये पुत्रों (ओर पुत्रियों) को नष्ठ कर 
देता है । इस योतिव्यापतू का चरक ओर सुश्रुत 





)चरक चिकि० श्र० ३०। (८, श्रष्टाड्र हृदय उत्तर 


श्र० १३ | ३१, सुश्रुत उत्तर श्र० ३८१६ 

वचरक चिकि० भ्र० ३०१६, श्रष्टाज्ग हृदय उत्तर 
श्रूं० ३१३२ * 

3च्चरक चिकि० श्र० ३०२७, सुश्रूत उत्तर न्न० 3े८ा१३ 
अष्टांग हृदय उत्तर आ० ३३।३४ 





ने 'पुत्रध्नीः नाम से तथा वाग्भट्ट ने 'जातध्नी/ नाम 


से निर्देश किया है । ह 

ज्ञातव्य--इस योनिव्यापत्‌ को चरक मुद्ि 
ते चातिकी? किन्तु सुश्र त मुनि ने 'पिचला” बत- 

या है तथा इसका कारण चरक ने-वात दोष से 

रोगिणी के आर्सब का क्षय होना बपलाया दे । 
यद्यपि इस पुत्रध्नीः योनिव्यांपत्‌ 'से -पुत्र और - 
पुत्री दोनों ही सन्तानों का विनाश होता है तथापि 
अधिकतर पुत्रों का विनाश होने के कारण इसका 
पुन्रध्ती१ः नाम से ओर प्रत्येक पुत्र सनन्‍्तान के 
विनाश होने से 'जातघ्ची*? नाम .से निर्देश किया 
गया है। पाश्चात्य चिकित्सक इसको गमस्रावी 
प्रवृत्ति (80प्रधव 4007707) कहते है । फिर- 
ड्रगेपदंश से दूषित रक्त इसका प्रधान कारण माना 
तादहे। 
७, अन्तमु खी योनिव्यापतु+- 

अधिक भोजन करने के पश्चात्‌ सेथुन करने 
से ओर. मेथुनकाल में विभिन्‍न विषयोसनों में 
स्थित होने से स्ली को योनि में स्थित वात्दोष 
अन्न से पीड़ित होकर योनि के सुंख को -अन्द्र 
की ओर शझ्स्थि तथा मांख के सहित टेढ़ा कर 
देता हे जिससे योनि के मुख में बायु की अत्यन्त 
वेदना होती है और वह,ख्री मेथुन कम में अंसे- - 
सथ हो जाती है। यह अन्‍्तमु खी* योत्रि व्यापंत्‌ 
कहलाती छ। 


,. ६ (श्र) रोक्ष्याह्ायुयंदा गर्भ जात॑ जात॑ .विनाशयेत्‌ । 
' दुष्द शोरिषतर्ज नार्या: पुत्रध्नी नाम सा स्मृता ॥ 
(चरक चि० अ० ३०२७) 
: [आ) स्थित स्थितं हस्तिगर्म पुन्नष्नी रक्तसंखवात्‌ | ' 
| (सुश्रुत उत्तर अ० शे८।१३) 
(0 8 जातध्नी तु यदाइनिलः | 
.. जात॑ जातंसुत॑ हन्ति रौक्ष्याद्‌ दुष्टार्ततवोदभवम्र।। ._ 
अंष्दांग हृदय उत्तर श्र० ३१३४) 


.शे-- चरके चि०-आ० श०।२८-२६, भझ्र० हु० उत्तर श्र०. - 


३१३५ 


ज्ञातव्य--यह्‌ अन्तमु खी योनिव्यापत्‌ गर्भा 
शय के च्युव होने का एक भ्रकार दे जिसमें योनि 


-का थोड़ा. खंसन होने से योनिमुख को स्वाभाविक ' 
स्थिति में कुछ बक्रता' (टेढ्ापन) आ जाती. है। 


इसको विवर्सन (एंशआ४ं०) कहते हैँ और 


दिशा के अनुखार पूरब विव॑त्तेन (&7(2ए०आंणा) 


या पश्चात्‌ स्ंसन या पत्तन (र७0एशशआं०ा) 

कहते हैं | इस अन्तमु खी ग्रोनिव्यापत्‌ काः लक्षण 

सुश्र त संहिता में निर्दिष्ट स्लसिनी (प्रस्ंखिनी) के 

लक्षणों के समान है। 

८. सूचीमुखी ४ सूचीवक्‍त्रा योनिव्यापतु-- | 
बात प्रकोपक -(बातवद्धक) आहार का निरन्तर 

सेवन करने वाली गर्भवती मात्ता का कृपित हुआ 


_ बातदोष, रूक्षता के कारण उसके गे में स्थित 


कन्या की योनि को दूषित करता हुआ सूक्म द्वार 
वाली कर देता है । यह योनिव्यापत्‌ चरकं और 
वाउसट्ट के मत में 'सूचीमुखी' कहलाती है और 
सुश्रुत मुनि ने इसंका नास सूचीवक्त्रा” लिखा हे। 
ज्ञोातव्य--चरकमुनि ओर आचाय वाग्भट इस 
सूची सुखी योत्ति व्यापत््‌ को बातिकी ओर सुश्रुत 
मुनि खन्निपातिकी एवं अखाध्य मानते हैं । यह 


योनि व्यापत्‌ दो प्रकार से होती हँ-- . 


(१) यह माता के बोज दोष से उत्पन्न होती है 
जिससे आत्तव स्राव होने में कष्ट होता हे तथा 
उस खी को प्राय: गर्भधारण भी नहीं होता दे। 


(२) कभी कभी जन्‍्म:के पश्चात्‌ भी स्त्री की 


योनि में उत्पन्न हुए जरण की बणवस्तु ( ४०७7 ) 


छ्वारा भो यंह योनि व्यापत्‌ होजाती- है | इस योनि , 


व्याप्त में गर्भाशय द्वार अत्यन्त संकुचित एवं 





४ (क) गर्भस्थायां: स्लियः रोक्ष्याह्ायुयॉनि प्रदूषयत्‌ । 
 सांतृदोषादणुद्वारा कुर्यात्‌ सूचीमुखी तु सा ॥॥ 
(चरक चि० झअ० ३०-३०) ' 
(ख) अ्रष्ठांग हृदय उत्तर झ्र० ३३-३६ 
४--सुचीवक्त्राईतिसंवृता । (सुश्रुत उत्तर ० १८-१६) 


कप है आल £ ८८2. 2०7 22८०-20: 2:29 





सूक्म हो जाता है | इसको पिन होल - आस - (एा9- 


[0]2 08) या पिन प्वाइंन्ट आख (ए॥ छ07/ 08) 


कहते है| इसमें गर्भाशय के अविकसित- होने से 


. गर्भाशय ग्रीवा का मुख सुई के समान सूक्ष्म ([शं॥ 


-॥0]6 05 0* 08 ८आपंंड ) होजाता है इसके 
कारण आत्तंवल्लाव और मैथुन में कठिनाई होती है- 


तथा शुक्रकीट थी इतलके अन्दर नहीं जासकता है 
अततएव वह खत्री गर्भधारण नहीं कर सकती है। 
६-शुष्का ) योनि व्यापतु++- 

._ जब स्त्री मेथुन के समय उपस्थित अपने मल 
'पुरीष। ओर मृत्र आदि के वेग को रोक लेती है. 
तढ उसके शरीर में कुषित हुआ अपान बायु सत्न 


(पुरीष, और मूत्र का अवरोध कर. योनि में पीड़ा - 


उत्पन्न कर देता है तथा योनि के * मुख को सुखा 
देता है । बंह 'शुष्काः योनि व्यापत्‌ कहलाती है । 
ज्ञातव्य-निरुक्ति- योनि सुख शोषात्‌ शुष्का 
योनि:) योनि सुख को सुखाने के कारण इस योनि 
. व्यापत्‌ का नास 'शुष्का योनि! प्रसिद्ध हुआ है। 
_ १०-षण्डयोनि (षण्डी, षण्ठा) - 
गर्भाशय का निर्माण करने. वाले स्री बीज 
(अन्तः . पुष्प, आत्तवं, 0एपम ) के दूषित 
होने के कारण गर्भाशय. में स्थित-वायु द्वारा गर्भस्थ 
५ कन्या के गर्भाशय का उपधात हों जाता है .जिससे 
बहू गर्भाशय छोटा बनता दे अथवा :बनता ही नहीं 
' है। इसलिए उसको मासिक आत्तव स्राव (मांसक 
धर) भी नहीं होता है तथां उस कन्या के स्वन 





१ [श्र)-व्यवायकाले रुन्धत्या वेगान्‌ प्रकुपितोध्नेल: । 
कुर्याहिण्मृत्रसंगाति शोष॑ योनि मुखस्य च। 
(चरक चिकि; श्र. ३०-३३) 

योनिमुखश्ोषात्‌ शुष्का योनि संज्ञा व्याकृता भवति | 
(चरक की चक्रपारिदत्त कृत व्याख्या) 
आा)-वेगरोघाद्‌ ऋतो वायु:दुष्टी विण्मूत्रसंग्रहस्‌ । 
करोति योनेः शोप॑च शुष्काख्या साइतिवेदना ॥ 
(अ्रष्टांग्‌ हृदय उत्तर अ. ३३-३६) 





3 नि ली के ८25 ऱ्ह्य्म्म््ट्र ्ष्य्र्च्टसउमजार 
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भी बहुत छोटे होते हैं और बह पुरुष से प्रीव सी . 
नहीं करतो है तथा मेथुन से उसकी योनि का स्पर्श . . 
खुरद्रा होता है। यह षण्ढयोनि (षर्ढी * परढा) . 
योनि व्यापत्‌ कहलाती है । । 
ज्ञातव्य--चरक मुनि और आचाय वाग्सट्ट 
इस घरण्ढ योत्रि (पण्ढा, षण्ढ) को वातिकी सानते 
हैं किन्तु सुश्अ॒तमुनि सान्तिपातिकी योनि व्यापत्त्‌ 


बतलाते हू यह्द वास्तव में बृन्ध्यत्व' का ही एक . 


प्रकार हैं इसको अखाध्य बतलाया गया हे [ 


इस योनि व्यापत्‌ में गभोशय और स्तनों का 
पूर्ण रूप से विकास नहीं होता है । गर्भाशय और 
स्तनों का परस्पर घनिष्ठ सम्बन्ध होता है। बोज प्रन्थि 
के. अन्त: स्राव का परिणाम स्तनों के विकास पर 
होता है| जब्‌ बीज ग्रन्थियों का अन्त: स्रात्र भली- 
भांति नहीं होता है तब ख्री के स्तन भी पूरा रूप  * 
से विकसित न होने के कारण आकार में छोटे रह “ 


- गाते 


११-महायोनि (मह॒ती) योनि व्यापतु-- _ 

कष्टदायक (ऊंची नोची) शयग्ा पर विषम रूप 
से स्थित ह|कर मेथुन करने . से कुपित हुआ अपानवायु 
सी के गर्भाशय और योनि के मुख का स्तव्ध कर देता 
है।जससे यान स्थानच्युत हो ब्राती दे और योनि का 
मुख ' अत्यांघक खुला रहता है तथा मांस (भगोष्ठ) 
बहुत ऊंचा उठा रहता है और -वातिकी योनि 


१-(अ)-बीजदोषात्तु - गर्भेस्थमारुतोमंहताशया | 
_नृद्दे पिष्यस्तनीचैव पण्डीस्थादनुपक्रमा | 
(चरक चिकि, श्र. ३०-३३) 
(आ)-योनौ वातोपतसायां र्री गूर्भे वीजदोपत: । 
-नृह पिषण्यस्तनी च स्थात्‌ पण्डासंज्ञानुपक्रमा || 
(अ्ष्टांग हृदय, उत्तर, श्र, ३३-३६) 
(इ)-अ्रनांतवस्तना पण्ढी खरस्पर्शाच सबने । 
॥ (सुश्रत उत्तर, श्र. ३८-१८) 
र-यदा ह्मक्या: शोरितति गर्भाशय बीज भाग प्रदोष 
मापचते -तद्ा वन्ध्यां जनयति । (चरक झारीर) 





अप की 


ह् 





व्यापत्‌ की भांति दंक्षण आदि सें पीड़ा होती 
रहती है तथा ऋतुकाल के अनन्तर भी योनि से 
झागदार झआातंव का स्राव होता रहता है।यह 
महायोनि* (महती) योनिव्यापत्‌ कहलाती है। 
योनिम्मुख के अत्यन्त विद्वत (खुला) रहने के कारण 
इसको महा योनि नाम से पुकारा जाता है। 
ज्ञातव्य-चरक मुनि और आचाय वाग्यट ने 
इस 'महायोति! योनिष्यापत्‌ को. 'ब्ातिक' वतलाया 
है किन्तु सुभ्त सुनि ने इसको सन्निपातिको एवं 
असखाध्य साना दे तथा इसका दूसेरा नाम 'महती! 


भी लिखा है। वास्तव सें यह 'सहायोनि! योनि- 


व्यापत्‌ योनिषथ का गर्भाशय के अंश का एक 
प्रकार है जिसमें गर्शाशय का अपूर्ण श्रंश हो 
जाता दै जिसके कारण गर्भाशय- का कुछ भ्रागि 
झधिकतर योनिश्चित्ति (४४8४॥79] फ़) का कुछ 
स्राग ही बाहर से दिखाई देने लगता है ओर जिसके 
पर्रिणास स्वरूप योनि का द्वार खुला ही रहता है । 
इस उपयुक्त ११ बातिकी योनिव्यापदों का 
वर्णन चरक सुनि के मत के अनुसार किया गया 
है। शाचाय वाग्थट का भी यह द्वी मत है, 
उन्होंने केवल 'अचरणा' योतिव्यापत्‌ के स्थान पर 
ववासिली' योनि को वातिक्की लिखा है। सुभ्रतत 
सुनि ने परिप्लुता, विप्लुता तथा बन्ध्या इन तीच 


योतनिव्यापदों को भी वातदोष से उत्पन्न सानकर 


चर्णंन किया है । 











व (श्र) विषम दुःखशब्यातिसेथुनात्‌ कुपितो४निल: । 
गर्भाशयस्य योन्‍्याइच मुख विष्ठम्भयेत्‌ स्लियः ।) 
असंवृतमुखी सांति;: सफेनातेंववाहिनी । 
माँसोत्सनन्‍्त महायोनिः पंचेबंक्षण शूुलिनी॥ , 

.".. चरक चिकि. भर, ३० । शे४-३६ ... 
. (आरा) दुष्टोविष्टम्य योन्यास्थं गर्भकोष्ठं. च माणतः | 
... कुरुतेविवृ्ता ऋस्तांवातिकीमिव दुःखिताम 
उत्सन्‍्त मांसां तामाहुमहायोनि महारुजम्‌ ॥ 
| अपण्टंग हृ०-उर र ३३१ | ४०-४१ 
(३) विवृताइति महायोनि: | सुश्ूत उत्तर भ्र० इ८घा१६ 


कह है 
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पित्तज- योनिव्यापदे--- 



















१२--पैत्तिकी (पित्तला) योनिव्यापतु-- 


कढु, अम्ल तथा लवण रस के पदार्थों और. 


क्ञार आदि के निरन्तर सेवन करने से कुपित हुआ 
पित्त योनि में पहुँचकर अत्यधिक दाह, पाक 
उष्णता और ज्वर उत्पन्त करता. है तथा ऋतुकाल 
के बिना भी योनि से अत्यन्त उष्ण शव (सुर्दे) की 


गन्ध के समान गन्ध वाला नीला, पीला और काला. 


आतंब निकला करता है। इसको पैत्तिकी* (पित्तल) 
योनिव्यापत्‌ कहते हैं-- । 


१३-रक्तयोनि* (प्रदरं, असृ गदर) योतिष्यापतु-- 


: रक्त और पित्त को बढ़ाने वाले आहार के 
निरन्तर सेवन करने से कुपित हुये पित्त से दूषित . 


हुआ आत्तब, दाहपूवक छ्लियों फी योनि से अधिक 
मात्रा में प्रवृत्त होता है तथा पुरुष बीज कक प्राप्त 
दोने पर भी बह ख्री सन्‍्तानरहित रहती है। यह 


रक्‍्तयोनि (प्रदर, अरूख्दर) योनिव्यापत्‌ कह... 


लाती है। 





'(झ) व्यापत्कट्वस्ललवरण: क्षाराचे: पित्तणा भवेतु । 


_ दाहपाकज्वरोष्णाता नीलपीतासितातंवा ॥ 
भुशोष्णकुटमस्राव: .योनिः स्थातृपित्तदूषिता | 
चरक चि,. श्र, ३०। १०-११ 
(श्रा) यथास्वेदू षरोदुष्ह॑ पित्त योनिमुपाशितस्‌ । 
फरोतिदाहपाकोसा.पूतिंगन्धज्वरान्वितामु ॥॥ 
. भशोष्णभूरिकुणशपतील पीतसितात्त॑वासु । 
साव्यापतु पैत्तिकी'' "२०१०० ०५००५ ॥ 
५... - श्रष्टांग है उत्तर झर० .३३१।४२-७३ 
(इ) भ्रत्यथ/.. पित्तलायोनिर्दाहपाकज्वरान्विता । 
ह : सुधू त उत्तर अर० १८ । १४७ 
* (क) रक्तपित्तकरेनाया रक्त पिच्तेन बृषितस्‌] 
झतिप्रदर्तते योच्यां लब्घेवीजेडभिसाउप्रजा; ॥ 
चरक चिकि, भ्र० ३०। १४ 
(ख) रफ्तयोन्यास्थासूगतिखुते: ॥ 
अष्टांग ह० उत्तर श्र० ३३। ४३ 


जला 


् 


अं 


है 


ज्ञातव्य-अष्टांगसंप्रहकार” ने रक्तयोन्रि योनि- 
व्यापत्‌ प्रदर और असरदर को ही माना है। यद्यपि 
इस रक्त योनि से पीड़ित स्ली के गर्भाशय के अन्द्र 
शुक्रारु पहुंच जाता है तथापि आतंब का अत्यन्त 
स्राव दो जाने से गभस्थिति नहीं होती है । या तो 
वह गभ बहकर बाहर निकत्न जाता दे, अथवा वहां 
रहने पर भी आतंब स्राव के होते रहने से उस 
गर्भ का पोषण नहीं होता है ओर अन्त सें वह नष्ट 


हो जाता है। 


१४--अरजस्का) योनिव्यापतु-- 


. ज्ली की योनि और गर्भाशय में.स्थित पित्त यदि . 


रक्त को दूषित कर दे तो उसका आतंव क्षीण हो 
जाता है जिससे उसको आतंव स्लाव (मासिकधस) 


नहीं होता है तथा उस स््री के शरीर में दाह कृशता 


ओर विवर्णता हो जाती है। यह्‌ 'अरजरका” योनि- 


-व्यापत्‌ छहलाती ऐ । 


ज्ञांतव्य-चरक मुनि के मत में यह अरजस्का 
योनिव्यापत्‌ पित्तजा होवी है । आचाय वाग्भट ने 
इसका नास लोहितक्षया' लिखा है और इसको 
बातपिष्तजा बतलाया है क्‍यों कि वास्तव में आतंव 
का क्षय वात और पिच दोनों दोषों के प्रकोप से ही 


: होता है । सुश्रुत सुनि ने इन उपयु क्त ३ योनिव्यापरदों 


के अतिरिक्त प्रस' घिनी (स्र|सिनी) और लोदितक्षया 
इन दो योविव्यापदों छो भी पित्तज माना: है। 








श्लेष्मज योनिव्यापत्‌-- 
१४-इलेष्मिकी-[- (इलैणप्सला) योनिव्यापतु-- 

दही आदि अभिष्यन्दी पदार्था के निरन्तर 
सेवन करने से कुपित हुआ (बढ़ा हुआ) श्लेष्मा 
(कफ) यदि स्त्री की योनि को दूषित कर देता है 
तो बह योनि को चिपचिपा, अत्यन्त शीतल, 
खुजली युक्त, अल्प वेदना वाली और पांडुचर्ण की 
कर देता है | ऋतुकाल के अतिरिक्त समय में सी उस 
योनि से पांडु- रंग के चिपचिपे आतंव का स्राव 
होता रहता है। यह श्लैष्सिकी 'योनिव्यापत्‌! कह- 
त्ञाती है । | 

ज्ञातव्य-सुश्रत मुन्ति ने अत्यानन्दा, कर्िनी, 
झचरणा तथा अतिचरणा इन चार योवनिव्यापदों 
फो भी श्क्ेष्मजा माना हे | 


वादपिचात्मिका योनिव्यापत्‌- 
१६-परिप्लुता योनिव्यापतु-- 


पित्त प्रकृति वाली स्त्री के पुरुष के साथ मैथुन 
करते समय छींक और डकार के बेग को रोकने से 
पित्त से मिश्रित कुपित वायु उस सञ्षीकीयोनि 
को दूषित कर देता है जिससे वह योनि शोथ- 
युक्त, स्पर्श को' न खहने वाली (छूने से असद्य 
चेदना वाली) तथा पीड़ायुक्त हो जाती है 
झौर उससे नीले तथा पीले रंग के आतंव का 
स्राव होता है तथा रोगिणी की ओणि बंक्षण और 


व रक्तमेबल्रीणां मासि मासि गर्भेकोष्ठमनुप्राप्य व्यहूं- - (क्)-फरफो$भिष्यन्दिभिवृं द्वो योनि चेद्‌ दुपयेत्स्प्रिया: | 


प्रपत्तमानमार्तवमित्याहु: | भतिप्रसंगेनानृतायृतों था 
तवेवासुरदरं प्रदरं व्यापदंध रक्तयोनिसंज्ञांलभते । 
(अष्टांगसंग्रह शारीर) 
४(पझ)-योनि गर्भाशयस्थं चेत्पित्त संदूषयेदसूक । 
साइरजस्का मता काइ्येयरेवण्यंजबती भृशम्‌ ॥| 
| (चरक चिक्कि० ञ्ञ० ३०।१ ६) 
(आ)'१**। "*'***“वातपित्तस्याक्षीयतैरजः । 
सदाहकाइरय॑वैवर्ण्य॑यस्‍्यां सा लोहिवक्षया ॥ * 
(अष्टाज़हदय उत्तर भ्र० शे१।४५) 


सकुर्यातु पिच्छिलां शीत्तां कण्ड्डग्रस्ताल्प वेदनाम ॥ 
पांडुवर्रा तथा पांडुपिच्छलाएँवदाहिनीम्‌ | 
(चरक घिकि० श्र० १०१२) 


- (ख)-कफो5भिष्यदिभि: ऋद्धः कुर्याद्योनिमवेदनाम । 


शीतलांकण्डुलां पाष्डुपिच्छिलां ' तद्विधस्,तिम्‌ ॥' 
साव्यापद्‌ इलेप्मिकी' " ******* 
े , भ्रष्ठाज़ हृदय उत्तर० श्र० ३३।४४७ 
(ग)-इलेष्मलापिच्छिला योनि: कष्डूग्रस्ताईतिशीतला | 
(सुश्रुत उत्तर अ० ३८१७) 


जार 





पीठ में पीडा ज्वर, वस्ति (सूत्राशय) और उद्र में 
'आारीपन, - अतिसार तथा अझुचि हो जांती है। 
यह 'परिप्लुताः योनिव्यापत्‌ कहलाती है | इसमें 
मैथुन करने से अत्यधिक पीडा- होती हे । ! 

' ज्ञातव्य--चरक' मुनि और आचाय * वाग्यट 


ने इस परिप्लुता योनिव्यापत्‌ को बातपित्तात्सिका 


तथा सुश्र त्तमुनि ने वातजा माना है | वात 
बिकारों से योनि व्याप्त होने के कारण यह परिप्लुता 
कहलाती है । ० 3७ ओर 
१७--वा मिनी यो निव्यापतु--- 


कुपित वायु से दूषित्त हुई योनि गर्भाशय में 
पहुंचे हुये बीय को. (चायु तथा आतंब सांहित) छे: 
'या खात दिन के पश्चात्‌ पीड़ा. सहित अथवा विना 
पीडा के बाहर निकाल देती है | यह 'वामिनी' योनि 
-व्यापत्‌ कहलाती है | रे 
१- चरक चिकि० आअ० ३०।१२ 
२--(अ) पित्तालाया नृसंवासे क्षवधुद्वांरधारणातु । 

पित्तयुक्तव मरुता योनिर्भेवति दुषिता; - 

शूना. स्पशसहासातिर्नीलपीतालवाहिनी । 


वस्ति कुक्षिगुरुत्वातिसारा रोचक कारिणी। 


भोरिय॑क्षयरुक्तोदज्वरकृुत्सा. परिप्लुता ॥ 


| (अष्हांग हृदय उत्तर श्र. ३३॥४६-४७) 
(आ)-परिख्रवंतो वात विकारेण प्लुट्वातु परिष्लुतासंज्ञा . 


(मधघुकोबव्यांख्या) 
३-परिप्लुतायां भवति प्राम्यधर्भेश रुग्भशस || 


(सुश्रुत उत्तर अ० शे८।१६) 


४-(अ) पषडहात्सप्तरात्राह्म शुक्र' गर्भाशयान्मरुत | 
सरुज॑ नीरज वापि या खवेत्सा च वामिनी ॥ 


(चरक चि० अ० ३०३२) 


(आं) पडहात्ससरात्राह्म शुक्र' गर्भाशयान्मस्तु | 
वमेत्सरडनीरुजो वा यस्या: सा वामिनी मता || 


'बोमिनी 


(६)-सवातमुद्रिद्दीज , रजसांयुतम्‌ |" 


अष्हांग हू० उत्तर झ्० झ्३। इ८) 


: (सुश्रुत्त उत्तर श्र० इ८्ा१२) 


ज्ञातव्य--वासिनी शऋ को - निरुक्ति-(शुक्र 


 चसनोह्ामिनी), गर्भाशय में पहुँचे हुये दीय को 


आत्तव “सहित वसन करने (बाहर निकाल देने) के 
कारण यह योत्रि व्यापंत बामिनो? कहलाती है । 


वीय के बाहर निकलने का कारण यह है कि - 


गर्भाशय की .,मीवा अथवा योनि में अवरोध हीने 
से पुरुष का दीय॑ गर्भाशय में न जाकर योनि से 


“ बाहर निकल आता है। कभी कभी योनि में 
. संकोचन होने से कुछ काल तक रुक करबाहर 
निकल आता है। इस वासिनी योनिव्यापत्‌ को 


चरक मुनि वातपित्तात्मिका, सुश्नत मुनि फित्तात्सिका 
ओऔर आचाय वाग्भट्ट बातजा मानते हैं । 


वाबकफात्मिका योनिव्यापत्‌ -- | 


. १८- उपप्लुता“ योनिव्यापतु-- .. 


कफवधक -आहार-विद्दार का प्रतिदिन सेवन 
करते वाली गर्भिणी ख्री के वमन और श्वास के 
वेग को रोकने से कुपित हुआ वायु कफ को योनि 
में ल्ञाकर योनि को दूषित कर देता है, जिससे 


उस योति से चुमने की चेदना के सहित श्वेतवर्ण . 
के चिपर्चिपे आंत्तव का स्राव हुआ करता है और 

हू योनि वात तथा कफ के रोगों से पीड़ित रहती “ 
है । यहः 'उपप्लुताः योनिव्यापत्‌ कहलाती है। 


ज्ञातव्य--सुश्रत संहिता में इस, 'डपप्लुता 


योनिव्यापत्‌ को निर्देश नहीं है | वहां. 'विप्लुता! : 


योनिव्यापत्‌ का वशुनत्न मित्षता है| योनि सें नित्य 


वेदना द्ोना विप्लुता का लक्षण सुश्रत मुनिने 


बतलाया हे | वाग्भट्लोक्त 'विप्लुताः इससे मिन्‍न है | 





# (अर) ग्िष्या: इलेण्मलास्यासाच्छदि इ्वासविनिग्नह्मत्‌ | 


वायु: क्रद्ध: कर्फा योनिमुपनोय प्रदूषयेतुं । 
सत्तोदमाल्ावं॑ .इवेत॑ वति वा कफम्‌ । 
.. कफवातामयव्यासा सा स्थायोनिस्पप्लुता ॥ 


* चरक चि० आअ० ३०।२० 


(शा) वात्लेष्पामयब्याप्ता स्वेतवि। छल वाहिनी 
उपप्लुता स्मृता योनि कक हि 


. - अष्टाज़ हृदय. उत्तर भ्र० ३३४५ 





१६--कशिनी * योनिव्यापतु-- ' 


'प्रखक काल में असमय प्रखव वेदता (आबि) 
होने के समय ही प्रवाह क्रिया (गर्भाशय में 
स्थित: बालक को ब्राहर निकालने के लिए जोर 
लगाने की क्रिया) करने वाली सख्री के ग् से अब- 
रुद्ध अपान वायु, कफ और रक्त से मितज्षकर योनि 


: (गर्भाशयद्वारमुख) में आत्तव निकलने के सार्ग 


को रोकने वाला (कमले की कशिएका के समान 
आकार वाल्ना) सांसांकुर. उत्पन्न कर देता है। 
यह. 'कर्शिका? योनि व्यापत्‌ कहलाती है ! . 
'ज्ञातव्य--कर्शिका एक प्रकार का योन्रि का 
अबुद है। इससे युक्त योनि को 'कर्णिनी? कहते 
हैं। चरक मुनि और आचार्य बाग्भट्ट इस कर्णिनी 


योनिव्यापत्‌ को बात कफ़ात्सिका तथा सुश्नत मुनि 


लेष्सला सानते हे । 

त्रिदोषजा योनिव्यापत्‌ -- - 
२०. सान्निपातिकी ४8 योनिव्यापतु-- 

. अधुर' आदि खब रख युक्त पदार्थों का समशन 
(पथ्य ओर अपथ्य मिश्रित भोजन) निरन्तर सेवन 
करने वाली ख्त्रीकी योनि और गर्भाशय में स्थित 
बात, कफ ओर: पिच तीनों दोष योनि को दूषित 


: ६ (क) प्रकाले वाहमानाया गर्भरण पिहितो<निल: । 


करिकां जनयेद्योनी सलेष्म रक्तेन मृच्छितः॥ 
रक्तमार्गावरोधिन्‍्या सा तयाकरिययी मता | 
चखरक चि० श्र० ३०-२६ 
(ख) अकाल वाहनांद्वायुः इलेष्मरक्तविमूरच्छितः । 
करशिक्ाँ जनयेद्योनौ रजोमागनिरोधिनीम | - 
सा करनी 2 कट ॥ 
प्रप्टाज़ हृदय उत्तर अर० ३३-४० 
(ग) कझित्या कशिका योनोबलेण्मासूस्म्यांश्रजायते । 
हा ॥ सुश्नत उत्तर श्र०-औै८-१४ 
* (झ) समघ्सन्त्या रसात्‌ सर्वाच्‌ दृषयित्वा त्योमला: । 


- थोनिगभाशयस्था स्वेर्योत्ति युझुजन्ति लक्षखः। 
सा. भवेद्वाह शूलार्ता श्वेतपिच्छिल वाहिनी ॥ 








करके अपने अपने लक्षणों से युक्त करते हैँ जिससे. 
योनि में तोनों दोषों के लक्षण पाये जाते हैं। 
विशेष रूप से वायु से योनि में शूल, पित्त से दाहं, 
ओर केफ से चिपचिपे आत्तंव का स्राव होता है। 
ज्ञातव्य--सुश्रत झ्रुनि के सत में सान्निपातिकी 
योनि व्यापत्‌ अखाध्य है-। 
सुभ तोक्त विशिष्ठ योनिव्यापदे--- 
चरकोक्त उपरिनिर्दिष्ट २० योनि व्यापर्दों 
के अतिरिक्त सुश्र॒त मुनि ने निम्न लिखित ६ योनि 
व्यापदों का अधिक वशुन किया है-- 


१. बन्ध्या २. विप्लुता ३. लोहितक्षरा ४. प्रस्ध- 
सिन्नी (स्नसिनी ) ४. आअत्यानन्दा ६. फलिनी 
(अंडिनी) ! 

१. बन्ध्या) योनिव्यापतु-जिस योनि व्यापत्त्‌ से 
स्री का आतंवस्त्राव नष्ट हो जाता है वह “बन्ध्या? ' 
योनिव्यापत्त्‌ कहल्लातों है। यह बातजा द्ोती है। 

२. विप्चुता* योनिव्यापतु--जिस योनिव्यापतू में 
स्त्री की योनि में अत्यन्त कुपित बायु से नित्य 
वेदना. (पीड़ा) होती है बह पिप्लुता” योनिः 
व्यापत्‌ कहल्वांती हैं। यह बातजा द्वोती है । 

३. लोहितक्षरा * योनिव्यापत्‌ृ--जिस योनिव्यापत्त्‌ 
में आतंव का स्राव दाह (जलन) पूर्वक अधिक सात्रा 
में आता है वह 'लोहिताक्षरा योनिव्यापत! कहलाती 
है | यह पिचजा होती है। 


“33355 33% तिभिदंदियोनिगर्भाशयाश्रिते 


. (आ) 
” यथास्वोपद्रवकर॑व्यपित्ता . सान्तिपातिकी ॥ 
अष्टठांग हृदय उत्तर अ० ३३-४१ 
समुत्याना सर्वदोपप्रकोपजा | 


(३) सर्वेलिय 
; सुत्रुत उत्तर श्र० शरे८-१६ 
१-..-वस्ध्यानष्टातेवां विद्यात्‌ । (सुश्रुत उ० झ० ३८१०) 
२. विंप्लुतां नित्यवेदनाम्‌ । (सुश्रुत 35० श्र० १८।१०) 

3__-सदाहं प्रक्षरत्यत्रन॑ यर्यां ता लोहितक्षरा | 
. (सुथ्रुत उत्तर भ्र० दे८। १५) 


9. प्रसंसिनी* ( खंसिनी ) योनिव्यापतु-जिस 
योनिव्यापत्‌ में क्षोम के कारण योनि बार- 
बार अपने स्थान से च्युत होकर निकल पढ़ती 
है बह प्रसंसिनी (संसिनी) योनिव्यापत्‌ कहलाती 
है इसके कारण सत्री फे कठिनता से सन्तान उत्पन्न 
होती है | यह पित्तजा द्वोती दे । 

ज्ञातव्य--योनि अथवा गर्भाशय का अपने 
स्थान से च्युत हो जाना प्रसख॑ंसिनी.(लंसिनी) कह- 
ल्ञातो है | यह कई प्रकार का हुआ करता है जैसे- 

(१) कसी -कसी योनि अथवा गर्भाशय का 
थोड़ा संसन हो जाने से इनकी स्वाभाविक स्थित्ति 
में बक्रता ( टेढ्रापन ) आजाती दे । इसको वतन 
(ए८८४०॥), पूर्व दिशा में स्लंसन होने पर पूते बिव्तन 
( &7(०एथ४ं०ा ) तथा पश्चात्‌ ख्लंसन दोने 
पर पश्चादू वर्चच (७0एआशं07) कहते हैं । 

(२) कभी-कभी योति अथवा गर्भाशय का 
अधिक अ'श होने पर ये योनि द्वार से बाहर दिखाई 
पड़ने लगते हैं 

इन दोनों में से योनि या गर्भाशय का अपने 
स्थान से थोड़ा सखसन हो जाना (च्युत हो जाना) 
प्रस्'सिनी (स्र|प्चिनी) कहलाता है । 

प्रस्ध सित्री शब्द की निरुक्ति--(प्रकर्षण स्तनसते 
या सा प्रस्र'|सिनी) बार-बार अपने स्थान से च्युत् 


. होने वाली योनि प्रस्नखिनी” कहलाती है। 


१- प्रस्॑सिनीस्यदन्ते तु क्षोभिता दुःप्रसुक्चया | 


४. अत्यानन्दा *--जिस योनिव्यापत्‌ क्े कारण 
स्त्री की योनि मैथुन करने से सन्तुष्ट (तप्त) नहीं होती 


. है वह अत्यासन्दाः योनिव्यापत्‌ कहलाती है। यह . 


श्लेष्समजा होती है। 


६. फलिना* ( अण्डिनी, अण्डिली )-झत्यधिक 





(छुश्ूत उत्तर श्र० शै८। १३) 
२--पश्रत्यानन्दा न सन्‍्तोषं ग्राम्यधर्मेश गच्छति । 
| | (सृश्रत उत्तर अ6 2८ । १४) 
पैे--अतिकायगृहीताथास्तरुण्या: फलिनी - भवेतु । 
(सुश्रुत उत्तर भ्र० शे८। १८) 


४--इति योविगदानारी ये: शुत्रा न प्रतीच्छति । 








बढ़े. या. मोटे लिझ्डः वाले पुरुष के साथ मैथुन 
करने से बाला स्त्री की सम्पूर्ण योनि (और 
गर्भाशय) बाहर निकल आती है और 


पुरुषों के अण्डकोष के समान बाहर लटकने-लगती 
है | यह फल्निनी (अण्डिनी) योनिव्यापत्त्‌ कहलाती. 
है। यह सन्निपातिकी एवं अखाध्य होती है। 


ज्ञातव्य--इस फल्िनी योतिव्यापत्‌ का साधव- 
निदान, भावप्रकाश आदि #थों में झणस्डिनी' 
(अण्डिली) नाम से दणन मिलता है। हु 
.. अर्डिती (अंडली) शब्द की निरुक्ति--(अण्ड- 
बन्निःसतायोनि: अण्डली) पुरुष के अण्डकोष के 
समान बाहर लटकने के कारण यह योनिव्यापत्त्‌ 


 अरिडितनोी (अर्डिल्ी) कहलाती हे। 


यह फलिनी, अण्डिनी (अरि्डिली) योनिव्यावत्त 


-गर्माशय या योनिश्रश (?7008936 . ० ॥6 - 


प्राध्ाप& 07 ५४९772&) का ही एक प्रकार है। 


. इसमें गर्भाशय या योनि का पूर्ण भ्रश होता है। 


योतनिव्यापदों का परिणामों - 

इन योनि व्यापदों (योनि रोगों) से दूषित हुई 
स्त्री की योति पुरुषों के वीय को धारण नहीं करती 
है इसीलिए वह. झी गर्भधारण नहीं फेर सकती. है 


और अतिकष्टसाध्य गुल्मरोग, अर्श (बवासीर), 


प्रदूर, मूजकूच्छ तथा अस्थिस्राव आदि* रोगों और 
वात, पित्त, कफ दोषों से उत्पन्त अन्य रोगों से 


'पीड़ित रहती है । 


चर . कर 
“वेद्य श्री पं० सोमदेव शर्मा सारस्वत 

९ ही 
साहित्यायुवेदाचाय बी. ए., ए. एस. एस. 
रीडर--गवनमेंट आयुर्वेदिक कालिज, रायपुर 





ततोगर्भ न गुक्लाति रोगांश्राप्तोति दारुणान ।) 
' झस्‌र्दराशं गुल्मादीनावांघाइंचानिलादिशिः ॥ ' 
(अष्टांग हु० उत्तर ञझ्र० १३१ । ४२) 


- #“-आदि शब्देत मृत्रकृच्छास्थिस्रावादगोग्रह्मन्ते । 


(अ्रष्टांगहदय की करली व्याज्या) 


योनिव्यापदू- चिकित्सा 


-« श्री वद्य अस्वालाल जोशी 





|: 


यह कहने की आवश्यकंता नहीं कि. इन रोगों 
सें आयुर्वदीय उपचार ही ठीक रहते है, पाग्चात्य 
“चिकित्सा की गति इस ओर अवरुद्ध है। योनि- 


व्यापद रोगों की साधारण चिकित्सा का उल्लेख 


' करते हुए महर्षि चरक ने एक सूत्र चिकित्सकों के 
. के सामने रखा है, वह ध्यान देने योग्य दे। 
न हि वावाद्‌ ऋते योनिर्नारीखां संप्रदुष्यति | « - 
 शमयित्वा तमन्यस्य , कुर्यादोषस्थ भेषजस्‌ ॥ 
। --च. चि. ३०-११४ 


. .  झर्थात्‌ वात का-प्रकोष हुए बिना कोईसी  : 
योतति विकार होना सम्भव नहीं हैँ। उपचार क्रम 


से वांव का खब प्रथम ध्यान होना चाहिए कि बात 


का शमन सब प्रथम किया जाय | वात सम हो जाने. 


पर अन्य दोषों की ओर ध्यान दिया जाय | * 


इसी 
भी स्पष्ट 

योनि 

स्नेहने. 


कहा है-- 
व्यापत्सु भूषिष्ठं शस्यते कर्मवातजितू ।- 
स्वेदन वस्त्यादि वातजासु विशेषतः ॥ . 

» “अं, है. उ. ३४-२० 
योवि व्यापद्‌ रोगों में बात अ्रत्यनीक चिकित्सा 


ही अधिक करिये जेसे स्नेहन, स्वेद्ल; वस्ति आदि।' 
रोग बात प्रधान ही हो. तो वात बिरुद्ध उपचार 


* अधिक प्रशस्त है! 
संब प्रथम निर्दानिम्‌. परिवजयेत्‌! 


मुन्नावरोध हो तो या. आंध्मान हो तो उसकी 
चिकित्सा भी की जा सकती है | इसके लिए पाचक 


तथा दीपक शझ्ोषधियों का उपयोग फलप्रद सिद्ध 


हुआ है। 


इसके बाद.चरक के आदेशालुसार योनि रोग. 
. से पीड़ित रुग्णा. को स्नेहन, स्वेद्न कराकर सु , 


का समर्थव करते हुए वाग्भट्ट ने ओर 


चसन आदि पंचकर्सा से ठीक करें। (चरक चि० 
४-४४) ॥ । 

स्तेहन--एररंड स्तेह, ज्योतिष्प्तिः तेल, .' 
सेंघवादि तेल्न तथा अन्य बातहर द्वव्यों के काथ 
में सिद्ध किया हुआ तेत्न तथा घृत इस काय के .. 
ल्षिए उपयोगी सिद्ध हुए हैं। राज्नि को सोते समय" 
इन स्लेहों में से किसी एक को बताबल तथा रोग 


. बल. के अनुसार पिचु योनि मार्ग सें रखकर.लेट - 
- जाबे तथा प्रातः निकाल फेंके | | 


स्वेदन--सहूर्षि चरक के अलुसार स्नेह प्रयोग 
के-बाद नाड़ी स्वेद तथा कसी स्वेदों का अयोस . 
प्रशस्त किया गया' है। हमने इस रोग में कटि- - 
स्नान को अत्यन्त - उपयोगी पाया हैँ। एक बड़े . 
बर्तन सें सुखोष्ण जल डालकर रोगिणी को संम्पूर्ण . 
नग्न अवस्था से उसमें सीधा लिटा दें, पेर लम्बे .. 
रहें। ऊपर से कस्बत्त चोरों ओर से ढक दें | फिर 
धीरे-घीरे पेड़ पर हाथ. फ्ेरने को. कहें | यह उप- 


चार आध घण्टे से एक घण्टे तक किया जा -.. 


खकता है । 


योनिधावन--यदि रोग अल्पवेग  दाला हो तो 


यों ही दांतहर द्वव्यों के काथ. का प्रयोग करें । 
'स्रौराष्रीजल, निम्ब जत्न तथा त्रिफला जल रोग 


8 की विभिन्‍न अदस्थाओं सें प्रयोग किये जा सकते हूँ। 


देकर जिन पशथ्यापथ्य आह्यर विद्ार से यह. रोग. 
५ उत्पन्त हुआ है उस पर ध्यान देकर रोगी को. उससे . 
दूर 'करना परमावश्यक दे । यदि विवंध हो तो या. 


वस्ति--वातहर तेल्ों या ग्लिसरीन की चस्ति 
दी जाकर योत्रि की शुद्धि फी जा सकती हैँ । 


_ इसका प्रयोग दोष शमन के लिये भी किया जा 


सकता है | टली मे 
लेप--विशेष :अवस्थाओं में लेप का भी प्रयोग 


* किया जा सकता है-पुननेंबा ८ तोला लोप् २ तो 
' चित्रक २ तोला शुठी ९ तोला गृगल्न-४६ तोला 


हरिद्रा २ तोला त्रिफला क्ाथ ६६ तोला गोसूृत्र 


३० तोला । घन पाक बनाकर गुटी बनालें। 





श्रौपषधियां--सेषज्य रत्तावली की रज: प्रवर्तिनी 


बूटी को हमने बहुत उपयोगी पाया | हम इसे दृश- _ 


मूलारिष्ट कस्तूरी युक्त ! ओंस में १ आँख पानी 
मिलाकर देते हैं। सामान्य प्रकृति वाली महिला 
(रुग्णा) के प्रयोग के लिये. कन्यालोहादि बटो का 
प्रयोग उत्तम सिद्ध हुआ है। इसके . सहपान के 
लिए कुमारी आखसब (लोह: युक्त) १ ओँस में १ 
ओंख पानी मिल्लाकर ३ साशा इस्पन्द (हरसल के 
बीज) मित्नाकर पिल्लाते 


उपरोक्त ओषधि व्यवस्था महीने में बीस दिन 


चालू रखनी चाहिये | मासिक घमम के प्रवृति काल ' 


सें ६-१० दिन तक ओषधि बन्द रखें । 
बिडंग, मागधी टंकण का सिश्रण लाभप्रद सिद्ध 
हुआ है (भ्राव प्रकाश) परन्तु इसे. दालचीनी तथा 
पिप्पलीमूज्न के छाथ में देना विशेष लाभ दर्शाता 
है। शु'ठी काथ एरण्ड स्नेह के साथ मिश्रित कर 
देना भी उपयोगी है। गुड़, यवानी तथा सथी का 
: क्वाथ भ्री लाभ करता है | ह 
रुके हुए श्राव को प्रवृत्त करने के लिये-- 
' झोया, वच, असालिया (चंद्रशूर), काले तित्त, 
. गाजर के बीज, मूली के बीज, छुद्दारा, मांगी तथा 
उत्तट कम्बल को समान भाग लेकर १ तोल्ा मिश्रित 
प्रौषधि को.३ पाव पानी सें ओटाकर चतुथाश 
, रहने पर दिन में दो बाण छान कर पीलें | 
या कल 
गाजर के बीज, मूली के बीज, बृन्ताख-के बीज, 
कासनी की जड़, सॉफ की जड़, मंजिष्ठा, अने 


: खून सेंथी. तथा खोया को समान भाग लेकर क्ाथ : 


बनाकर उपरोक्त बिघि के अनुसार पान करें। 
उदावर्ता योनि की विशेष चिकित्सा --- 

काश्सयादि घृत (चरक) का उपयोग करें | साथ 
“ ही त्रिफल्ला तथा गिल्ोय और दनन्‍्ती के क्‍्वाथ की 
बस्ति दें।. ... पा 


संघवादि तत्ू (चरक) तर्था त्रिवृत्त स्नेह 


(चरक) भी उपयोगी सिद्ध हुए हैं । 


६3] 


परिष्लुता योनि की विशेष: चिकित्सा-- 
: इस रोग सें बलांदि यप्रक (चरक) द्वारा सिद्ध 
किया हुआ दुः्ध सेवन करावें। वातविध्यंसन रस 
१.रत्ती, योगराज गूगल १ रत्ती. तथा सूपंगंधा: . 
चूर १ री का सेवन छृत शकरा के साथ, दिन 
सें दो बार करावें। | 
विप्लुता योनि की विज्येष चिकित्सा-- : 
शल्नकी, मंद्न मंजरी, जामुन, धव, गूल्र, बर- 


'गद, पीपल, बेतस, पिलखुन की छाल का क्वाथ 


वनाकंर उससे तेल सिद्ध करें। इस तेत्न को योनि 
में धारण करें । 

तथा सेवन करने के लिये हिंग्वाष्टक चूर्ण 
(समान हींग बाला) ३ साशा घृत अथवा रष्ण जल 
के साथ भोजन के पूर्व सेवन करें | कुछ काल तक 


' लेने से ज्ञाभ' होगा। 


गर्भाशय भ्रश की विशेष चिकित्सा--- 

. सब प्रथम गर्भाशय को सनेहन स्वेदन आदि 
कर्मा द्वारा शुद्ध करलें। फिर स्नेह के सहयोग से 
हाथ द्वारा अपने स्थान पर स्थापित करें। ठेढ़ी 
योनि को अंगुलियों के सहारे से फिराकर यथा 
स्थिति करें, | संब्ृत मुख वाल्ली योनि का संबधन 
करें, बाहर निकल्ली हुई योनि को ह्वाथ से धीरे धीरे 
अन्द्र प्रतिष्ट करें, विवृत योनि को चारों ओर 
से घेर कर छोटा करें | यह कम पट वेद्य ही करें 


पंसे यह उपचार. शल्य साध्य है - अतः खतक . 


रहना आवश्यक है । 
सहायोनि की विशेष चिकित्सा--- 
' ,इसर रोग से मधु २ तोला तथा घृत १ तोला 


' के स्राथ त्रिफला गूगल का नियमित सेवन कराबें * 
'तथा योनि श्रक्षालनः आदि के लिए सौराष्ट्री जल 
- का उपयोग करें| भंग को एक रेशस के कपड़े में 


भरकर योनि सें रात्रि को सोते खमय रखें। 
योनि शोथ पर विशेष उपचार-- . 

शुद्ध भल्लातक १ तोला, हरड़ की छात्र १ तोला, 
कांले तित्न १ तोला, गुड़ १ तोला खूब बारोक .कूद 


फ््््््श्प््््््ि्ि्उट््य 


- कर १४ सोदक बनालें तथा सुबह शास १-१ गोली 


त्र्ध््प् जा पाप 
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का सेवन छाछ के'साथ करें। ऊपर से दूध भी 


' पी सकते हैँ । अच्छा हो खाना बन्द कर दिया 


जाय तथा दूध धीरे-घीरे. बढ़ाते जांय | यह योग 


' बहुत ल्ाभप्रद है। रोगिणी को धीरे धीरे पुनः अन्न 


पर छा छोड़ें | ब्योतिष्मति तेत्न का पिचु प्रयोग में 


- लञावें । नमक का बिलकुल परित्याग करें | 


असाध्य योनि रोग-- 
त्रिदोषज या सान्विपातिक योनि रोग शाझ्ञों 


में असाध्य माने गये हैं। 


विशेष वबात-योनि रोग सें रुग्णा के पंचकर्म 
कराते समय वसन के लिए सदनफल ४ भाग, सेंधव 
१ भाग तथा बच १ भाग १ तोले की सात्ना में औषधि 
को आकण्ठ पूरित लवण जल के साथ लेना चाहिए। 


विरेचन- अधिकतर स्नेह से ही कराना उप-, 


युक्त है । अन्य कर्मों के लिए ऊपर लिख चुके हें 
पथ्य व्यवस्था -- 


रोग निवृत्ति में पश्यापथ्य का एक महत्वपुरण 


 थोग है अतः इस ओर भी विशेष ध्यान देना 


हिए। 
सामान्‍्यतया इस लेख सें कहे गये बातवद्धक 


' (रोग उत्पादक) खाद्य, आचार; व्यबहार्रा का पूणु- 


“त्या प्ररित्याग करे । 
: परथ्य--(अं) गेहूं, यव, सुद्गयूष, सत्त्‌ तथा लाजा | 


न्डॉ 


तथा दुग्ध इस रोग में पथ्य है! 


(ब) छुत तथा दुग्ध का पंच । 

(स) द्राक्षा, धात्रीफल तथा अन्य फल्न जैसे 
पपीता आदि 
विशेष लाभप्रद परथ्याहर--- 

(१) बातहर ओऔषधियों से भावित घृत, तेल 





(२) साधारणतया वात नाशक खाद्य भी इस 
'रोग में उपयोगी 


20५ (३) सरलातक से सिद्ध किये घृत का हलुवा 
देना विशेष ल्ञाभप्रद है। 


(४) रास्ना, गोछुर तथा एरण्ड से सिद्ध किया 
हुआ दुर्ध पीवबें। 

(५) कुमारी का शाक तथा स्व॒रप्त प्रयोग में 
ल्ावें ) 

(६) पपीता आत्तव-प्रवस्तक तथा आग्निदीपक 
है अतः इसका नियमित सेवन करें। 


झ्पथ्य आहार--खभी वात्तरद्धक खाद्य तथा 
पेय इस रोग को बढ़ाते हैं यथा विषमासन तथा रुक्ष 
भोजन, कषाय, तिक्त, कठु, ओजलनों का अतिक्रमण, 
चावल, खंट्टा दही, भालू आदि | 


लाभप्रद विहार->उष्ण जल से स्नान, मु शैया, 
शीत्त् पंच सेवन, मनोहर बिहार, ऊषाश्रमण तथा 
अभ्यंग, प्रसन्‍न मुद्रा, प्रगाढ-निद्रा आवश्यक हैं । 


विपरीत विहार--शोक, अधिक व्यायाम, 
आतप सेवन, अत्यधिक संतपंण, जागरण, वेग- 
घारण, अत्यधिक शेत्य सेवन, भ्रय आदि विद्र 
रोग वधक है आअतः समकदार रुग्णा इनका परि- 
त्याग करे। सिन्रेसा इस रोग को पढ़ा करने में 
किसी भी कारण से पीछे नहीं रहता। 
- इस रोग में अह्मचय सर्दापरि पथ्य तथा साधक 
है। रोग पेदा करने वाक्नी नारियां स्वयं हूँ तथा 
हमारी जाजकी सभ्यता है | अच्छा हो इस यदि 


द्खाबटी सौंदयपूर्ण सभ्यता से दूर रहकर हमांरी 
नांरियां अपने आपकी स्वस्थ रख सकें। - 


- श्री वैद्य अम्बाल्ाल जोशी थाहित्यायुवेद्ध रत्व, 
मझरात्ता मोहल्ला, जोधपुर | 








» श्री वेद मुन्तालाल' गुप्त 


चरकाचाय ने षण्ढी को असाध्य बताया है'शेष 
सबकी चिकित्सा दो दे । ह 


बातल्ा योनि रोगों सेंबात नाशक स्नेह (तेल) .. 


का उत्तर वस्ति सें प्रयोग करें | 


पित्तला योत्ति रोगों सें पिच नोशक, शीतल - 


स्विग्धः घृत को प्रयोग खाने में ओर उत्तर  वस्ति 
से करे। 


रखकर कर | ,. 


जो योत्ि,अपने स्थान से हट गई हो उसे स्नेहन 


ओर स्वेद्न से कोमल कर  युक्तिपुबक ठीक ठीक 
स्थान पर बेठाने का विधान हूँ। इसी प्रकार टेढी 


को सीधा करने का, सूचीसुखी को चोड़ा करने का; . 
विवृता को छोटी करने का भ्री विधान दिया गया 


है जिसे नारी “वद्या को किसो योग्य अनुभवी 
वेञ्या-चिकित्सिका से ही सीखना चाहिए। . 


वातज. रोगों 'में--चरकोक्त काश्मयौदि घृत,. 


पिप्पल्यादि योग, संघंवादि तल,  गुडूच्यादि 


तैत्न का लगाने और खाने में उपयोग करें | वातेज 


. योत्रि रोगों में परिषेक, अभ्यंग, पिचु .घोरण 
कराना; तत्पश्चात्‌ उत्तर वस्ति कराने का विधान है | 


. योगी है। स्नेहन के लिये-घृत उपयोगी होता है 
- 'यथा शतावरी घृत ।- इसी. प्रंकार जीवनीरंश गणों 
के कलक से साधित दूध से निकाला - छूत :पित्तंजा: 
* योत्रि बिकारों में हिंतकर हदै। हे 

ह लेप्मला योनि रोगों भें--घर॒गद या .पंचबल्कतल्ते 
के या त्रिफतला के कट्ठु तिक्त कषाय द्रव्यों के काथ 


३. 


से योति का ग्रज्ञालन करें, तत्पश्चात्‌ त्रिफला; फिट- 


करी, लाजब॒न्ती बीज, आम की गुठली, घाय के 


हैं 


अं 


« कफजा योनि रोगों में रूक्ष, उष्ण, अवचूणों 
व्‌ अवधूलन की पोटली का प्रयोग योनि. के भीतर 


में घारण करने से उसकी पिच्छिल्ता नष्ट होती है। 
ढाक का गोंद, जामुन की छात्र, लाजबन्ती 


'मोचरस, धाय के फूल इनका कर्क धारण करने से 


योनि की पिच्छिल्ता (लसलसापन) को नष्ट करता 


करता है। 
दुगन्ध स्राव वाली, . दुगन्ध वाली योनि रोग 


“में: गन्ध द्रव्यों के चूण का योनि सें घारण करायें। 


रक्त अंदर और श्वेत प्रदूर में प्रदर नाशक 
+ भयोगों से चिकित्सा करें । है 

योनि व्यापदू रोगों में घृत, चसा, और पैल 
तथा सधु के साथ तत्तद्‌- दोषनाशक- प्रयोगों का 
उपयोग :करें | 


रक्त अदर में शहद सहित तरडुलोदक तथों रसोत .. 


ओर लाख के चूर्ण को. बकरी के दूध से सेवन 


करें| पुष्यानुग चूर्ण इसमें प्रयोग करना . चाहिये । 
यह श्वेत नीला,पीला, श्याम,अरुण खाब को रोकता 
: है।' इसके साथ शहद्‌ मित्रा दण्डुलोद्क लेता 
चाहिये।.. 

पित्तला योनि रोगों में--परिषेक (शीत गुण . . 
बालो औषधियों से) अभ्यंग, पिचु का घोरण ? उप- 


शासत्रीय चिकित्सा का ही संग्रह किया जाय तो 
सकड़ों प्रष्ठ लिखे जासकते हूँ किन्तु आज के युग 


- में स्व-युक्ति से भी रोग के निदान और चिकित्सा 


पर्‌ विचार करना- चाहिए | शाक्षीय उक विवेचन 
से बहुत कुछ लाभ चठाया: जासकता है| अब 


आवश्यकता रह जाती है कौशल, चातुरी, ऊहापोह, 
, उचित विचार उपयु क्त चिकित्सा, उंसके उपयोग. 
के विधि की | | 


फूल इनका चूर बनाकर शहद सें .मिल्लाकर योनि 


' है। साथ ही उसमें स्तम्भन उत्पन्न कर उसके ढीले- - . 
- पन को भरी दूर करता है । श्वेत स्ताव को भी बन्द 


७85.. 


रोगिणी के रोग की परीक्षा किसो कुशल योग्य द 


चिकित्खिका के द्वांरा ही करनी चाहिए 


पर: 2:27: पड 0 भज्श 








जानने को बार्ते-- . : ह 

(१) किस-किस: अज् प्रत्यज्ञ में क्या विकार है? 

(२) यह विकार किस कार्रण से उत्पन्त हुआ 
है या हो सकता है ९ 

(३) शाख्ीय कारण, लक्षण, नाम से कहां तक 
मेत्न खाता है ? 

(४) जहां मिलान नहीं होता, उसका क्‍या 
रहस्य हे 

(५) उस सम्बन्ध में आधुन्षिक चिकित्सकों का 
क्या सत है ९ 

(६) यदि कारण का ज्ञान हों जाय, तो उन 


कारणों को कैसे दूर किया जाय ! 


नमी. 


(७) जो भी लक्षण रोगिणी में पाये जांय, उन्हें 
नोट करें ओर ऊहापोह के साथ उन पर विचार 
किया जाय॑ किवे लक्षण किस दोष विशेष से 
उत्पन्न हद १ 

८) रोग परस्परागत है, देवी दोष जनित' है, 


बीजदोष से द या रजबिकृति से, रजाल्पता रक्ता- . 


र्पता, डिस्बकोष की विक्वृति, सुसप्ति, अधिक 
उत्तेजना, अधिक .कामोपभोग, काम में अदृष्ति, 


प्रेसाभाव, अधिक आकांक्षा, क्रोध, चिन्ता, सं, सन 
मारने से तो नहीं हे। । 


(६) किसी ऋतु विशेष या. काल विशेष में तो 
रोग का आक्रसण नहीं होता | उंस काल का.रोग 


“ से क्‍या सम्बन्ध ए। 


(१०) रोगी की मानसिक दशा केसी है ? शारी- 


 रिक दशा कैसी है! आर्थिक स्थिति,.रंहने की 


स्थिति, पारिवारिक स्थिति केखी है । किसी विशेष 


' चिन्ता का विषय है तो क्या दे ? इत्यादि इत्यादि | 
... जब आप उक्त विषय सें अपनी पूरी-पूरी जान- - 
कारी आंध्र कर लेंगे तो कारण नहीं कि आप यह - 


' न्ञ जान जायें, कि. रोग को किस विधि से नष्ट 


किया जांसकता है। यदि नष्ट नहीं किया जा सकता . 
तो इसमें कोनसी बाघा दे । 
स्व -अलुभव में आये रोगियों की चिक्ित्सा--: 


(१) एक-२४ वर्षीय युवती को ६ सास से 


गई थीं, उन्हें 


रह. 
2एक्मइटाफटएएए एप डक) 
सासिक धस बन्द था, उसके पति ने रोगिणी को 
दिखाया, देखकर विचार किया कि यक्षृत्‌ पूरी तरह 
से काम नहीं करता, इसी से रक्ताल्पता है, रक्तार्पता 
के कारण ही इसे मासिक धर्म नहीं होता.। 
मेंने उसे लिवर एक्सट्रक्ट ्ञाने को लिख दिया 





बह लाया, उसकी ४ बूद दवा को एक साफ 


बोतल में डालकर पानी से भर दिया, खूब हिलाकर 
उससे से २॥-२॥ तोले की ४ मात्रा. बनांकर दे दिया... 
ओर ३-३ घरटे में पिलाने का आदेश दिया। तीन... 
घण्टे पश्चात्‌ ही रोगिणी को मासिकधर्स जारी हो ' 


गया साथ ही ब्वर भी हो गया, तीच दिन तक रज 
: बहता रहा, फिर बराबर सास्िक घर्म होता. रहा। 


(२) एक ३० वर्षीय रोगिशी 'स्थुलकाय. होने . 
के साथ उसके गर्भाशय में बेहद पीड़ा, शोथ, योनि . 
अश गशुरल्म (प्रंथियां) थी | वह मेरी चिकित्सा में 
आई तो सैंने उसे ४ महिने तक बराबर भोजनों - 
परान्त कुमा्यासव तथा प्रात:सायं नारीरोग कुल्म- -. 
ण्डन रख देता रहा, गम जल्ल में निम्बु का रख डाल . . 
कर पीने को बताया.गया। १ से १० निम्बु क्रमश: 
बढ़ानें को, इसके पश्चात्‌ उत्तारने को बताया-। 
रोगिणी अपने सम्पूर्ण रोगों से ४ महिने में मुक्त - 
ही गई । 

(३) पुरुष ओर स्त्री का एक जोढ़ा जो शरीर में 


' में हृष्ट-पुष्ट, किसी प्रकार की कोई खराबी नहीं 
-किन्तु सन्दान ग्राप्त नहीं हुई, यहां तक कंसी गर्भ. 
' भी नहीं रहा] | 


मेरे कहने से उन्होंने मेरी चिकित्सा ; की मैंने 
ली को मासिक धर्म उपरान्त पीपल जटा का “चूर्ण 


गोदुग्घ के साथ लेने को कहा । साथ ही संग्रवान 


सूय नारायण से प्रार्थना छरने को कहा। सगवान . 
की दया से उसे उसी दिन गसे रह गया।..... 
इस पीपल जटा का प्रयोग अनेक ख्तथ्ियों पर 
किया जिन्हें सन्तान नहीं होती थी, बन्ध्या मान त्ी 
इससे सन्तान हुईं । ह 
श्री वेच्च सुन्तालाल गुप्त 3, . ॥, . 
.. पुरानी धान ससडी, कानपुर... 


ब्न्ध्यत्व व्‌ चिंकित्सा 


श्री राजवैद डा० जी० के० दाधीच 
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हमारा अनुभव है ओर आयुर्वेद शाम का भी 
भत है कि स्थिर एक दो प्रतिशत ही बन्व्या होती 
हैं अन्यथा कोई दोष ही ऐसा उत्पन्न हो जाता है 
जिसके कारण सनन्‍्तात होना शक जाता दे। यदि 
वह दोष दूर कर दिया जाथ तो सन्तान अवश्य दी 
हो सकती दे । | 


जिन स्तियों के स्वन्न भाग ठीक उम्र होने पर 
भी नहीं उठते ओर जिन्हें कभी मासिक घसे 
नहीं होता बस वही “जन्स बन्ध्या” कही जा सकती 
हैं । बाकी सबको सन्तान प्राप्त दोखकती है। 


बन्ध्यत्व रोग आयुर्वेद सतानुसार योनि रोग 
के अन्तर्गत समाविष्ट किया गया है। जैसे-- 
'पवशति्यापदो योनी निर्दिष्ट रोग संग्रहे” 


योनि रोग बीस प्रकार के बतलाये हैं| जिस स्त्री 
का आतंव सष्ट हो गया हो उसे बन्ध्या और जिसमें 
नित्य वेदना होती हो (उसे विप्लुता कद्दते हैं तथा 


परिप्लुता योनि में सेथुन करने से अत्यधिक पीड़ा 


होती ऐ जेसा माधव लिदान में उल्लेख किया है। 


बन्ध्यां नष्दातंवां. विद्याहिप्लुतां नित्यवेदनाम | 
परिष्लुता्यां भवति पग्राम्यघर्मेश रुभृशम ॥ 


उपरोक्त श्तोक के आधार पर यह शंका होती : 


है कि बन्ध्या तथा नष्टातंव एक ही श्रेणी सें हैं या 
अलग झलग | 


 झायुवेद में बन्ध्या संज्ञो उसे दी दे कि जिसमें 


अ्रजनोत्पादूस की असमर्थता होती हो | केवल रज- 
की प्रवृति न होने से दीं उसे बन्ध्या नहीं कहा जा 
सकता । उसकी पुष्टि के लिये सुश्रंताचाय का 
यह मत है कि “अरृष्टातंबाप्यस्तीत्येके भाषन्ते”- 


उपरोक्त आचाय के मतानुसार अदृष्टातंबा को 


भी सनन्‍्तान हो सकती दै। अतः यहां पर नष्टातंव ., 


्ु तासये यह लेना चाहिए कि जिसमें सन्तानो- 


तप्पादन के जीवारुु का अभाव (नष्ट) हो गया दो 
उसे नष्टातंव कहा गया ऐ | जिस आतंत् से जीवारु 
नष्ठ हो गये हों उसे नष्टातंव संज्ञा दी गई है | 
बन्ध्यत्व दोष में क्री घ पुरुष दोनों को ही कारणी- 
भूत समझना चाहिये इसीलिये हर साधन से श्री 
पुरुष दोनों की शारीरिक परीक्षा करनी चाहिये 
तथा उसके कारण का . पता लगाने के लिए 
परीक्षण 'की अत्यावश्यकता है | अत्त: पूव छी का. 
परीक्षण निस्न स्थानों का विशेप ध्यान देकर करना 


: चाहिये । गर्भाशय विशेष ध्यान देने योग्य है । 


(क) गर्भाशय-प्रीवानलिका से लेंकर बीज 
वाहिनी तक कहीं भी स्नी बीज और पुरुष बौज 
का आपस सें मिल्नना। ह 

. (ख) स्त्री बीज व पुरुष बीज का पूर्ण स्वस्थ 
होना । । ः 

उपरोक्त कारण ठीक सिलने पर योनि गत 
विकृतियों की ओर ध्यान- देना चाहिये। बन्ध्यत्व 


होने में दो सुख्य कारण है । 





ध्य्य््य्य्य्य्ि्य्ंंंखटटड्टड्ड्ख्ख्ट 
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सहज ((णा8०पाध)-- . | 
.. इस विषय के अन्तर्गत हमें उसकी बनावट तथा 
' क्रतिव विक्ृति की ओर ध्यान चाहिए । 
५, उत्पादक अंगों की रचना सम्बन्धी विकृति या 
उक्की अनुपस्थिति मुख्य कारण है। 

-जातोत्तरकालज (/८वुए्ा/50)- 

इस विषयान्तर्गत विविध श्रकार के रोग व 


दाराई. न्‍च- 


बन्ध्यत्व के कारण 
हज ((णाएशगंधां) 


| 











आगमन्तुक कारण भी सहायक हो जाते हैं। अतः , 
उनका विचार कर उनकी सुयोग्य चिकित्सा करनी 
चाहिए | इस विषयागत सहायक व्याधियां साव- 
धानी से समझ कर उनका यथा उपचार करना 


चाहिये। आगे बन्ध्यत्व के कारण निम्नकोष्ठक द्वारा 
शीघ्र ही ससम में आजायेंगे जो कि माधव निदान 
के आधार पर तेयार किया हे। 


जातोच्तर कालज (8८००४7९००) 





त्ननाह्ञों की रची | 








| 
प्म्बन्धी विकृति या रोग शब्बकर्स ब्वाशािय विद 
: ध्यनुपस्थिति तप | ना 
>(टणाएथांधवा । ह "8 ५ 
'79]/80779/70॥8 स्थानीय शेग प्न्‍त:स्रांवी ग्रन्थि . हि है:7 
67 808९706 ०0 5 सम्बन्धी हट है 
वछए/0तदाठाए2 |  थ् 
(07 805) आवश्यक जनसाड्ं _% 
। बीज प्रन्थि | का निकाल देना .  . _ .। 
| [ | | सस्बन्धी अन्य प्रन्थियां - आयु बच्चे के 
बीज बीज गर्भा- योनि. | हे दूघ हे 
' प्रन्थि वाहिनी शय मुख का काल 
5७५ ॥ | लक १0 
“ बीज बीज योनि ओणिगशुहागत . . | ह 
' ग्रन्थि वाहिनी... उद्रॉवरण व्यवसाय . अति सथुन भोजन * जलवायु 


उपरोक्त- जातोत्तर कालज अन्तर्गत किसी स्त्री 

को शोथ या अबु द के कारण बीज ग्रन्थि नष्ट हो 
: हो सेकती है.या अन्य कारणों से उसमें से त्री बीज 
'नहीं निकल पाते या -पुर्यमेह या अन्‍य संक्रासक 
रोगों छारा बीज वाहिनीयों में शोध होने से नलिका 
अवरुद्ध हो जाती है तथा उपरोक्त कारणों से उन. 
: श्ल्तिकाओं सें से स्ली बीज का स्राव नहीं हो पाता 


तथा पुबीज से संयोग-नहीं हो पाता तथा गर्भा- 


शय 'कल्ला में शोथ भरी गर्भाधान में बाघा उत्पन्न 
करता है। तथा गर्भाशय उसकी श्रीवा से उत्पन्न 
दुष्ट स्वाव व पुसत्व बीज को नष्ट कर देता है 
इसलिए उपरोक्त कारणों, से योति रोग ही स्वयं 
बन्ध्यत्व उत्पन्न - नहीं करते किन्तु परम्पर्या मैथुन 
की अखमर्थता आदि उत्पन्न करने से इन्हें भी - 
बन्ध्यल्व का कारंणीभूत साना जा खकता है। 


श्ष्८ 
छः 


है 
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से भी बन्ध्चता उत्पन्त हो सकती है| बीज मंथि- 
के स्राव की कमी 


सम्तांन होने के बांद सन्‍्तान होना बन्द हो जाता 
है। उसे एकापत्य बन्ध्यता कहा है (076 णगात 
8&7॥0) उसका कारण यही है कि प्रसंवोपरांत 
जीवासुओं .का उपसर्ग हो जाने से शोथ होकर 
बीज नकियों का मांगे बन्द हो जाता है' तथा प्रश्न- 
. . बोपरांच पूर्यमेहं के उपसंर्ग,. प्रसवकालीन तीज्र 


आधात (गर्भोशय प्रीचा का अत्यधिक विस्तार) 


अथवा अपसंब्रूति से भी बन्ध्यता होती है। 


उपरोक्त, स्ली कारणों की खोजकर परीक्षण. 
कर योग्य चिकित्सा क्रम प्रारस्भ करे बन्ध्यता- 


' खमाप्त कर उसे सन्तानप्रद सक्नी बना. सकते हैं 
' इससे सखी बन्ध्यत्व से सगभा.हो सकती है। 


अगर योनि रोग आदि से आक्रान्त हो तो . 
: उसका योग्य चिकित्पिका द्वारा उपचार करवाना: 
चाहिए | सी का' सब परीक्षण होने पर. पुरुष 


. का भी परीक्षण .करना . अत्यावश्यक हे 
: क्योंकि बन्ध्यत्व में. पुरुष री .कारणीभूत है.। अत्त: 
: पुरुष जाति के परीक्षण में निम्न बातों का ध्यान 
. रखना चाहिये .। ह । 


(क) शुक्रवाहिनी नलिंकाओं में अ्रवरोध--यह पूय- 


.मेह जनित रोगों « के कारणों से हो सकती दे। 
इस कारण से पुरुष बीज खस्लरी बोज से सम्पक 
नहीं कर संकंता है। 


(ख) शुक्र. की श्रनुपस्थिति--पुरुष बींज एक 


तरल पदार्थ में मिलकर हो एक स्थान से दूसरे 


स्थान पर जाता है। द्रव” भाग की अलुपस्थिति-से 


' गशभाशय तक पहुँचने में मो असमथ रहता-है। 


अन्तःस्रादी अन्धियों के अन्य स्रावों की विकृति : 





यह स्थिति शुक्र बनाने. वाले अंगों में शोथ पैदा, 


: होने के कारण “तथा सहज भी हो सकती है। 
गर्भाशय -का पूर्ण विकाओं, . 
ओर स्त्री वीज का पूण पंरिषाक भी नहीं हो पाता |" 
अति स्राव होने पर गर्भाशय कल्ला का पर॒स चंय.. 
हो ज्ञाता दे तथा चुल्लिका प्रन्थि और पीयूष अन्थि 
के अन्‍्तःस्राव की कमी से भी बन्ध्यवा हो सकती है। ' 


क्री कभी ऐसा भी .बेखा गया-दै कि एक. 


(ग) ध्रशुक्राणुता--शुक्र में शुक्रारु यां पुरुष 
बीज को अंतुपस्थिति से भी- गर्भधारण नहीं हो 
सकता | इंसके लिये. निम्न कारणों का विशेष 
सहाय्य है। 
(६१) अरंड ग्रन्थियों की अनुपस्थिति या उनमें 
रुग्णता का समावेश. । 
(२) उपाणड अन्थियों की अनुपरस्थिति । 
(३) श्ाति मथुन--इसके कारण से शुक्र बीज 
गर्भोत्पादक शक्ति नहीं रहती है क्योंकि अति . 
मेथुन से शुक्र जीवाणुरहित हो जाता है। 
(घ) भ्रायु--वाल्यावस्था से 'शुक्रारतु की उत्पत्ति 


नहीं होती । 


(ड)) पौरुष प्रन्थि तथा शुक्रताहिनी का जीरा 
शोथ होना--उपरोक्त कारणों के अतिरिक्त उत्पा- 
दक अड्डों को स्वाभाविक विकृति, उनत्तकी अल्ुप-. . 
स्थिति तथा आघात और शल्य कर्मजन्य. विक्ृति 
भी पुरुषगत कारणों में ही समझनी- चाहिए । 


उपरोक्त कारणों का पता क्षगने पेर योग्य 


: उपचार करना चाहिए । पर एक बात-होती दे कि 


उन्ध्यत्व के लिए उपरोक्त कारणों में से किसी श्रकार . 
का दोष नहीं है तो किसकी चिकित्सा करनी चाहिए 


: उसके लिए अपने खासने: दो सहायक परीक्षण 
- और हैं वह हैं कि. शुक्राररु व. ली बीज का 


परीक्षण । यह पंरीक्षण दो प्रकार से है । 


(१) अर्वाचीन-यान्त्रिक साधनों. द्वारा शुक्रारु व 
स्ली बीज की कांच पट्टिका बनाकर अरगुवीरुणीय यन्त्र 


डरा बेज्ञानिक इंसका परीक्षण कर रिपोर्ट दे देते 
 हैं। उसके आधार पर चिकित्सा करनी चाहिये । 


(२) देज्षी परीक्षण-पुरुष व स्त्री दोनों को अलग 
अलग साटी के प्याले लेने चाहिएं तथां उसमें काली 
मिंट्टी भरकर उससे चना व अन्य घान्य बीज डाल . 
कर उन माटी के प्यालों को अल्लग अपना चिन्ह दे. 





पतत 
अति छाया में रखना चाहिए तथा उसमें गज पद: 
काल्न उठकर झपना अपना मृत्र(पेशाब)अपने माटी 
के प्याले से उत्सगं करे। इस्र प्रकार करने से १-२ 
सप्ताह सें धान्‍्य, उग जायेंगे । उन प्याल्ों को 
चुहे आदि से बचाना चाहिए। जिसमें घान्य 
- बीज उग गये हों उसके जीवारु उपस्थिति हैं। 
तथा 'जिसके नहीं उगे उसमें गर्भात्यादक जीवारु 
उपस्थित नहीं हैं तथा उद्ली की ही चिकित्सा -करनी 
' चाहिये। यदि दोनों के प्याज्षों में धान्‍्यवग-उग 
जायें तो उनको अन्य उपाड्ों की जांच कराकर 
चिकित्सा करनी चाहिए । 


. उपरोक्त कारणों के सिवाय यह कारण भौो 
मुख्य है कि आसनों का भी मैथुन काल में 


५ पा १! थ् ५ ्य 


विशेष 





कि एक ख््री स्थूल्न है तो स्थूत्न ब मोटी स्त्री के 
अन्द्र के भी अवयव चढ़ जाते हैं तो उस समय 
मोटी ख्री के संभोगकाल में उनकी कटिवन्ध 
के नीचे तकिया रखना चाहिये क्‍योंकि ऐसो 
सी जाति की योनि के अन्तर्गत गर्साशय-का 
मुह ऊपर की ओर रहता है या नीचे की ओर 
रहता है इस कारण पुरुष शिश्न से छुड़ने वाले 
शुक्रारु को सरलता से प्रहण नहीं कर सकता 
तकिया लगाने से उसके गर्भाशय सें आसानी से . 
शुक्रागु जा सकते हैं। 


है | हे 
. ““शाजवद्य डा० जी० के० दाधीच आयुर्वेदा०, 
ह ; ॥.. श्र, 8, ए. छ, - 
'महाबीर आयु० ओऔषधालय,करंजा | 





बन्ध्यत्व दोष 
श्री ब्रह्मासन्द त्रिपाठी दाज्ली 


प्राय: देखा गया दै कि संनुष्ण समाज किसी 
भी विषय के लिये अपनी एक धारणा बना लेता 
है फिर अपने सभी विचारों को. उसी केसोटी पर 
कसा करता है चाहे वे खरे उत्तरें या नहीं, उसी 


प्रकार की एक घारणा यह ख््रियों डा के बारे में भी 
प्रचलित होगई है कि “बन्ध्यत्व दोप” केदल खिरियों 


में होता है, सच पूछिये तो बात कुछ और हो है- 
, बन्ध्यलञसफल्नता --यह किसी भी विषय सें अथवा 
) “नर या सारी में कहीं सी देखा जा सकता है, अच- 
न्ध्यत्व तो परस सौभाग्य एवं उत्कष का चिन्ह है। 
नीति कारों ने तो प्रत्येक दिव को अबन्ध्य अथौतू 
सफल करते की आज्ञा दे रखी हे--“अबन्ध्य॑ 
दिवस कुर्यादानाध्ययत्त कमंसि2 | 
_बच्ध्यत्व दोष में हेतु-बन्ध्यत्व दोप के चार 
आश्रयस्तम्भ हें-ऋतु, क्षेत्र, अम्बु, बीज (बीय)। 


हम पी 


' छैच्य को चाहिये कि पहिले इन चारों के बारे में 


जानकारी ग्राप्त करले क्‍यों कि इसमें से किछ्ती एक 
की कमी से भी जी बन्ध्या रह जाती है। केबल 














ख्री के सन्‍्तान न हो 
ठहरा सब्तामप्रद योगों की भरमार नहीं सचा 
देनी चाहिये ओर नहीं किसी भूत प्रेतादि को 
बाधा ही मानकर सूल कारण को भुला देना 
चाहिये, हां कमी कभी दक्त चारों कारणों के ठीक 
रहते हुए भी पूर्कृत दुष्क्ृतों (पापों) के कारण 

सन्‍्तान का अभाव कई घरों में देखा जाता है। उस 
समय “हरिवंश पुराण” का अ्रद्धा पूर्वक श्रवण 
कौर्तत या किमस्ती सिद्ध पीठ आदि के दशनों स 
: भी सनोरथ पूर्ति दोते देखी गई है, किन्तु इन उप- 


चारों को तभी करना चाहिये .जब इनमें आस्था - 


एवं पूर्ण विश्वास हो । ह 
बन्ध्यत्व दोष परीक्षा--रज एवं बीय॑ के शुद्ध होने 
पर ही गभ घारण हो पाता है अतएवं सर्व प्रथम 
हमें इनकी परीक्षा करनी चाहिये । 
पुरुष परीक्षा-- ह ह 
वीजस्य प्लवन न स्यातु यदि मूत्रद्ध फेनिलम्‌ । 
पुमान्स्याललक्षण रेते विपरीतेस्तु षण्ढकः ॥ 
आय बद्धसेन 
व्या०-जिसका वीय पानी में तेरता हो और 


मूत्र में काग उठता हो उसको पुसान्‌ समझना 
चाहिये, सम्तानोत्पत्ति सें यही पुरुष सम्थ होता - 


है, इसके विपरीत नपु'सक। किन्तु कई बार का 
झनुभव - यह बतलाता है कि जिसका वीय पानी 
में डूब जाता है उसी के वीय सें. गर्भधारणं की 
शक्ति पाई गई है, इस बात पर वेद्य बन्धु ध्यान दें । 
स्त्री परीक्षा-सोये के पौधे यां कद की बेल की 
जड़ में एक सप्ताह तक प्रति दिन ख्री पेशाब करे। 
यदि उससें उक्त दोष होगा तो पौधे सूखने लगेंगे, 
यदि न सूखें तो समझ लें. कि स्त्री में गर्भ धारण 
शक्ति है । ह 
वन्ध्यात्रों के भेद-मुख्यत: तीन भेद्‌ बन्ध्याओं के 
होते नि | - 
१-जन्मबन्ध्या--जीवन अर सनन्‍्तान का | 


होना । 








२-सृत बन्व्या--सन्तान का होकंर मर जाना। 





इ-काक वन्ध्या--जीवन भर में केवल एक दी 
सन्‍्तान का होना । 
ख्तियों में बन्ध्यत्व दोष के और भी अनेक 
कारण हैं। यथा-- “डे 
ख्री पुरुषों में पारस्परिक स्नेहद्दीनता, मेदू- ... 
स्विता, वाल विवाह, पुरुष से-सत्री को अवस्था का 
अधिक होना, अस्मय या अत्यधिक मैथुन, गर्भा- 
शय की: विक्ृति, बीज दोप या नपु सकत्व, समत्त 
योनि रोग, नष्टातंव, आतंव की अधिकता, रक्त, 
प्रदर और गर्भाशय में मांख के बढ़ जाने से उक्त 
दोष होजाता है। कुछ लोगों की धारणा दे कि 
सुसन्‍्तति तो माता पिता के पुरुणों से ही होती है, 
यह धारणा वस्तुतः अभिननन्‍्द्नीय क्योंकि 
“सन्तति: पुण्यमाख्याति” अस्तु । 
स्त्री पुरुषों के रज वीय को शुद्धि के पूर्व यह." 
विषय अविस्मरणीय होगा यदि रक्त दोनों में कोई 
_ भी किसी रोग से पीड़ित है तो सब प्रथम उसकी 
चिकित्सा प्रारम्भ करे केवल रज बीय की शुद्धि से 
कभी सफलता ,के सागी नहीं बन खकते । पुरुषों 
में प्रमेह, उपदंश, सुजाक आदि दोष यदि रहते 
हैं तो इनके कारण भा गर्भ स्थिति नहीं होती। 
ख्लियों में योनि रोग आदि - जो कारण ऊपर कहे 
गये हैं इनकी चिकित्सा करालें, यहां पर उत्त 
. रोगों की चिकित्सा अप्रासब्लिक होने से नहीं. दी 
 जारही दै। 
रज एवं वीर्य शुद्धि के उपाय-बैद्य को चाहिये कि 
वह जिन स्त्री पुरुषों का रज बीय दूषित हो. उनको . 
पथ्य आदि का समयोचित निर्देश करके निम्न- 
लिखित योगों का दी्घ काल (४५ द्नि) तक सेवन 
फराये--नागौरी असगन्ध ३ तोला, संगजराहव 
३ तोला, इलायची के बीज ३ तोला, वंशलोचन रे 
'तोला, शताबर की जड़ का चूण ४ तोला, बबूल् का 
गोंद ५ तोला, इन सबको कूठ पीस कर छान लें। 
इस चूर्ण को प्रातः सायं २ या ३ साशे को मात्ा में 


गो दुग्ध के साथ सेवन करें | इस योग से रजः 
' शुद्धि होती दे । न्‍ 
वीय शुद्धि के लिए जितेन्द्रिय होना परमावश्यक 
है तभी चिकित्सा सफल होती है। सेमल की 
मूसली, गोखरू, तालमखाना, बीजबन्द, विदारी- 
कन्द, दालचीनी, नागरमसोंथा, सफेद जीरा-इन 
सबको सम सराग. लेकर कूट पीस छानकर रखलें । 
इसके २-३ साशे चूर् में १ साशा मिश्री मिलाकर 
प्रातः साय॑ गोदुग्ध के साथ दीघ काल (४४ दिन) 
तक सेवन करने से वीये अवश्य शुद्ध होजायेगा । 
उक्त दोनों ही योग मेरे अनुभूत हैं। 
दुभौग्यवश बन्ध्यत्व दोष जिन अबलाओं के 
साथे पड़ जाता है उनके हृदयों से पूछिये, सम्पूर्ण 
सुख भोगों के रहते हुए भी उनका जीवन अपने 
तथा परिवार वालों के लिए अभिशाप स्वरूप होजाता 


है | रात भी ठीक है ““अपुअस्य गृह शुन्यम्‌?, अत- 


एवं यहां पर कुछ ऐसे गर्भप्रद योगों का निर्देश 


किया जारहा है जो बहुशोडनुभूत एवं शासत्रीय 


: हैं । निम्न लिखित योगों के सेबन के पूर्व रज घीये 
की शुद्धि के बाद स््री पुरुषों को चाहिये कि वे वृष्य- 
तम योगों का प्रयोग अवश्य करलें उसके पश्चात्‌ 
गर्भप्रद योगों का विधिवत्‌ सेबन करें तभी हृदया- 
नन्‍्द॒दायक खन्‍्तान का जन्म होता है । 
गर्भप्रद योग े0 
बबाथेन हयगस्घाया: साधितं सघृतं पयः । 
ऋतुस्ताताब्वलापीत्वा गर्भ' घत्ते न संशय: ॥) 

क्र वद्भसेन 
व्या०--असगन्ध के काथ द्वारा सिद्ध किये हुए 

( घृत का ऋतु के पश्चात्‌ जो सजी सेवन करती हे वह 
झवश्य गर्भवती होजाती है। 

पिप्पली शांगवेरत्ल मरिच॑ केशरं तथा । 
घुतेनसहु पातव्यं बन्ध्यापि लभते सुतस्‌ ॥ 
ह वज्भसेव 


व्या.-पीपल;-सोंठ, फालीमिजय ओर केशर. 


इनके चूर को घी के साथ सेवन- करना चाहिए, 
एशके सेवन से वन्ध्या ख्री को भी पुत्रलाभ होता दे । 


न 
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कनकाच्‌ रजताच्‌ दापि लौहान्पुरुषकानमूद्‌ | 
ध्यातार्निवर्णाच्‌ पयसोदध्ना वाप्पुदकस्प वा ॥ 
क्षिप्त्वाअजली पिवेतृपुष्ये गर्भेपुत्रत्व काएूकान्‌ । 


चक्रदत्त 
व्या,- सोने, चांदी या लोहे के पुरुषाकृति 
पुतत्ते बनवाकर उनको आग सें. तपायें। जब उनका 
बर्ण आग का जैसा हो जाय तब झपनी अब्ग्जली 
में रखे हुए दूध, दही या पानी में बुझावें और 
उसको पौयें इससे पुत्नलाभ होता है। इस क्रिया को 
पुष्य नक्षत्र में करें। ; 
शिवलिगीफलमेकमृत्वन्ते घबावला गिलति । 
बच्ध्यापि पुत्ररत्न॑ लभते सा नात्र सस्देह: || 
वेद्यरत्त ॥ 
व्या.--ऋतुस्तान के दिन शिवत्तिंगी के एक 
फल को जो झी निगल लेती है तो उसको अवश्य 


पुत्र॒ल्ञाभ होता है | 


लक्ष्मणा की वेक् छा सी गर्भ धारण कराने 
में बड़ा महत्व देखा गया ४, मालूम होता है विधाया 
ने इस ओऔषधि का स्जन वन्ध्याओं के लिए ही 
किया है इसीलिये इसका तदनुरूप नामकरण भी 
छिया है । ह 
संस्कृत में लक्ष्मणा के नाम-लंच्मणा, पुत्रजननी, 
पुत्रदा, नागपत्री, पुत्रकन्दा (अर्थात्‌ पुत्रों को जड़) । 
लक्ष्मणा का उपयोग -- जिसके गर्भ न्ञ रहता हो 
या रहकर गिर जाता हो इसको चाहिए कि इसकी 
जड़ को पुष्य नक्षत्र में उखाड़ कर वछड़े वाली गाय 
के दूध में पीसकर सूर्यदिय के पू-र अपने नाक के 
दाहिने छिद्र में डाले और यदि इसको डालते 
समय छींक का वेग आये भी तो उसको रोक लेना 
चाहिए | इस क्रिया के करते समय वहां पर छोटी 
अच॒स्था के सुरुषप वाज़्क अवश्य होने चाहिए, ऐसा 
करने से अवश्य पुत्र सनन्‍्तान होती है, यही आचु- 
बेंदोक्त पुंखवन संस्कार है । 
मु “-ओ ब्रह्मानन्द त्रिपाठी शास्त्री 
' सी, के. ७/६६ सिद्धेश्वरी 
वाराणसी | 





बन्ध्या रोग के कारंण और उसका विवरण 


शी डा० के० पी० वर्धंत 
हे ७१०७० ९५७४३ ५४७०७ 


बनन्‍्ध्यारोग को नारीगण का अभिशाप माना 
गया है। पविन्न मातृत्व से वंचित करने वाली इस्र 
व्याधि को हर एक महिला हेय की दृष्टि से देखती 
है और इस व्याधि से छुटकारा पाने के लिए अपना 
तन-मन-घन को अर्पित करती है। | 

स्षी को सन्‍्तान न द्ोने के प्रधान कारण निम्न 
प्रकार के सात योनि दोष वतलाये हैं । 

(१) कमल मुडेना-कसल् स्थिर न होने के कारण 
विन्दु प्रवेश नहीं पासकता.। 
| दोष को पहचानने की विधि-- स्त्री. ऋंतु- प्रद्तन 

के चार दिन पश्चात्‌ स्नान करने पर शरीर का द्वाल 

पूछने पर जोड़-जोढ़ में दर्द बतलाती है। 


चिकित्सा विधि--तौन कुक्कुटों के पिचओं को 


बिसौले के मगज से मिश्रण करके रूई के फाये सें 
ल्पेट कर योनि में प्रवेश करके १४-२० मिनट तक 
रखें । 

(२) कमल को हवा लगना--लक्षण, दुहाघत 
अमण, शिर चकराना, हवा के कारण बिन्दु च्युत 
हो जाता दे । 

चिकित्सा विधि-द्राक्षा को खूब मदंव करके रुई 


के फाये को लेफ्कर योनि में १५-२० मिनट रखकर 


पश्चातू रसण करें। । 
(३) कमल पर कीडा रहना-लक्षण-स्त्री के दोनों 
 पार्श्वो में दद होना, कोडा बिन्दु को - चाट देने के 
कारण गर्भ नहीं ठदरता है। 
चिकित्सा विधांन--हरढ़ के चूण को . साबुन के 
पाली से मिल्लाकर फाये सें लेप करके योनि में दाव 
दें । १५-२० सिनट के पश्चात बत्ती. को निकालकर 
सम्पक करे । 


(७) कमल पर जांल की उपस्थिति-लक्षझ-- . 


स्षी के झरू प्रदेश में भंयड्भर पीड़ा अनुभव होना, 
जाल 


कारण बिन्दु रक्त में मिलकर स्तवित हो 


जाती है । 


चिकित्सा विधि-हरड़, गुड़, आम को गुठल्ी 
सबको कूट कर रूई की बच्ती में लेप करके योनि में 
कुछ समय रहने के पश्चात्‌ बाहर निकाल कर 
सम्भोग करें। 2 | 

(४) कमल पर शीत लगना--लक्षण--हछाती 
में तीव्र बाधा। शीत के कारण शुक्र बीज स्तब्घ 
पढ़ जाता है।. ह 

चिकित्सा विधान--कूट,£जीरा, ज्ञायफत्, रास्ता, 
इन द्रव्यों को कांजी सें पीसकर वर्ती पर लेप 

योनि में प्रवेश करें |. 

(६) कमल पर मांस पिण्ड का पैदा होता-- 
लक्षण--कर्ठ आग में महिला तीत्र बाधा सह- 
सूस करती है। मांस पिण्ड की उपस्थिति के 
कारण बिन्दु गस कुहर सें प्रवेश नहीं कर पाता ।_ 

चिकित्सा विधान --जीरा, बढ़ा गोखरू का पत्ता, 


नीम के बीज, शिरोश की जड़ समभाग बस्र पूत 


चुण करके घी में मिंलाकर वर्ती पर-लेपन करके 


: योनि में कुछ देर रख्तकर निकाल देने के पश्चात्‌ . 


रति क्रीड़ा करें। 

(७).कमल_ पर गृह जल कन्या श्रादि का आविष्ड 
होना-लक्षुण--अंग  पअंग में शरीशण्न्त पीड़ा, 
फमल पर प्रह, जन्न कन्या आदि स्प्रिरिद्स (9 ं- 
7(8). की, उपस्थिति के कारंण सन्तान होने में 
थाघा पढ़ती है। अतः उनको बलि, होमदान 


मन्त्र तन्त्रादि विधियों से दूर करना चाहिए । 


चिकित्सा विधान--कु कुम, अगर, कस्तुरी को . 
मिलाकर कागज पर तास लिखकर, निम्न मंत्र को 
पढ़ कर पूजा करें। 


मंत्रः--अलये मद्दीपालका सुलुकरी सुचरिक्की विरि- 


दाबुल्लिरु दुदराम्‌ चेलिकल्ला अलुरे देहेशी अल्ला 
योदरली इल्ला अल्ला इकती मुखराः महीका ॥ 








सनन्‍्दान के लिए दो अचूक योग--. 
दृंही में लिपटन करके खालत्े। सन्तान की क्राप्ति 
' होगी | . 

.. (२) ताजा बच को पीस कर है. साशे भर 


सक्खन में लपेटंकर ऋतु के तीन दिन सेवन 
(१) करंज की छात्र, लहसुन खूब पीसकर करने से सन्तान प्राप्ति होती है। 


--डा० के० पी० वघन 
श्री रामकृष्ण आयुर्वेदाश्रम 
गद्दाल (आए० प्र०)। 


._बन्ध्यत्व 


श्री राजवैंच कैशवलाल नानचन्द शाह 





मन ह न ह प है * 5 €्‌ 
- बन्ध्यापन, बाँकपन--प्रजनन की असम्रथता 


को बन्ध्यापन कहते हैं। वन्ध्या या बांस उस रोगी | 


को कहते हैं जिसमें किसी एक या दूसरे कारण से 
जीने योग्य सन्तान के जन्म देने की क्षमता न हो । 
बन्ध्यत्व कई प्रकार का हो सकता ऐ-- 


(१) आदि बन्ध्या-जों स्री प्रारम्भ से दी वन्ध्या 


. हो अर्थात्‌ उसे कभी भी गर्भाधान न हुआ हो | 
- (२५) काक बन्ध्या-एक गर्भाधान ओर बच्चे के 
जन्म के बाद पुनः दूसरे बच्चे का जन्म नडुआ 
हो । इसका अथ यह दे कि प्रशम॒ प्रसव के अनन्तर 
कोई. ऐसा उपद्रब पे 

दुसरा गर्भाघान था प्रसव नहीं दो सका]. 


७ 


(३) गर्भभाविणी-इंस भार में. गर्साघान. 


होता है। गर्भ बीज का बपत भी. गंभघराकला में 

* हो जाता है, परन्तु अण के पूर्ण अवस्था भ्राप्त करने 
के पूर्व स्नाव या पात दो जोया करता है। 

' क्वामशाख के प्राचीन प्रंस्थों में १९ भकार क्की 

 अन्थयाओं का उल्लेख पाया जाता_ है। अति पाप 

-. क्षर्म से उत्पन्न वन्ध्या, दोषज या रोगज ४ प्रकार की 

बन्थ्यायें (बात-पिंत्त-कफ-त्िदोष से),रक्त से रक्तज,भूच 

से भूवज, देव से दैवकृत, अमिचोर से अमिचारज, 

: मत पुत्रिका अरथोतत्‌ झत बच्च- को जन्म देने बोली, 


दा हो गया जिसके कारण पुनः. 


-कंन्‍्या प्रसूु: (केवल कन्या का ही जन्स देने वाली) 


तथा सक्ृत्‌ प्रसुःया कांक वन्ध्या |, 
जिस प्रकार स्लियों में बन्ध्यत्व पाया जाता है 


उसी प्रकार पुरुषों में भी शुक्रगत विकारों या दोषों .- - 


से सनन्‍्तान को जन्म देने की क्षमता नहीं रहती दे 
और उसमें भी बन्ध्यत्व दोष. आ जाता है । 
- बन्ध्यत्व के कारणों को दो वर्गों में बांट सकते 


- हैं स्वाभाविक या क्रिया शारीरिक एवं वेकारिक 


या विकृत शारीरिक | 

धहजविकार-जनन पथ का (अंगों का) आंशिक 
या सस्पूर्शतया विकास को न प्राप्त होना |. जेसे 
योनि एवं गर्भाशय का. झमसाव या रर्भाशव का. 


'झपूर्ण विकास, सूचीमुख के साथ शद्भाकार लस्‍्बी 


प्रीवा । ; 

.._बीजवाहिनी दोष-बीजवह स्रोत में झदुलोमांकु- 
करों का अभाव जिखकी बजह से बींज गर्भाशय की 
ओर कठिनता से आता हद फल्ततः गर्भाधान का 
होना कठिन हो जाता है। 

वीजागम न होना-- । 

. दो आतंव चक्रों के अन्तरालों के मध्य में दीज 

पुटकों का फटना एवं (चिदीझ होना) बीज का 
सुक्त होना (निकलना) पाया जाता है अर्थात्‌ 


श्श्े 
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छागासी रजःखाव की अनुमानित तिथि के चोदह 


दिन पूर्व बीज़ागम होता है। यद्यपि यह एक . 


सामान्य नियम है । कुछ ओरतों में दूसरे समय में 
भी बीजागस होकर गर्भाधान की सम्भावना रहती 
है। 'गर्भ निरोध” के विशेषज्ञों द्वारा (आगामी सासिक 
स्ताव के १४ दिन पूर्व वाली तिथि को 'सुरक्षित 
काल कहा जाता दे) निर्धारित सुरक्षित काल में 
मैथुन का परिबजन, संत्तिनिरोध का कोई बहुत 
विश्वसनीय उपाय नहीं माना गया है। रज:खाव 
की दशा में बन्ध्यापत आ ही जाता दै। निर्बीज 
रजःसाव सें गर्भाशयान्तः कल्लागत कोई परिवतरन 
खाव पूर्वावस्था में नहीं पाया जाता और 'इसी 
सिद्धान्त के आधारं पर गर्भशयान्तः कल्ना के एक 
टुकड़े की अणुवीक्षणात्मक परीक्षा से बीजहीन 
रज:ख्राव का निश्चय सी किया जाता है। 


स््रीमें बीजागस परीक्षा या निश्चित तिथि का. 


: ठीक .पत्ता लगाने के ल्लिए एक बढ़ा उपयोगी और 
'सह्ायक साधन तापाह्ून का है | खी को चाहिए कि 
रजःस्राव का समय बीत जाने के बाद नित्य अपने 
सुख का ताप नोट करती चले । जिस विशेष दिन 


वीजागम होने को दे उस दिन उसका तापक्रम .- 


०,४ से १ डिग्री तक बढ़ा हुआ- मिलेगा | 


'अन्तः खराबी प्रन्थियां-बीजकोष, पोषशिकां की 
क्रिया की विषमता, अबटुका की क्रिया का समान 


- न होता, अति या द्वीन क्रिया, अधिवुक्त का अपूर . 


काय तथा मधुमेह | यदि अबदुका की हीन क्रिया 

के कारण बन्ध्यत्व हो तो उसको प्रंथिसत्व का 

. झुख से उपयोग कराने से सफलता मिलती है। 

आवस्थिक--स्वाभाविक बन्ध्यत्व पूण योवबन 

के पूव, आतंव नाश के पश्चात्‌ गर्भकाल्न एवं सूतिका 

| काल या स्तन्यकातल में पाया जाता है। यह कोई 
रोग नहीं है । 


जसा कि ऊपर बताया जा चुका है कि बन्ध्यत्व 


खीगत विकारों के कारण हो नहीं होता अपितु पुरुषों - 


सें भी कई प्रकार के शुक्र या वीज दोष पाये जाते हैं 








जिनके कारण गर्भाधान नहीं हो सकता । नीचे के 

कारिक वग में दोनों पक्त के हेतुओं का दिग्दशंन 
कराया जारहा है। 

वैकारिक या विकृत शारीरिक कारण- पुरुष 


जननेन्द्रिय का अविकसित या अधे विकसित 
होना, पुरुष का क्लीब होना, जननेन्द्रिय का अहष, 
स्तंभन का अभाव इन कारणों से संथुन सें पुरुष 
असमर्थ रहता है। यदि मेथुन क्षम हो तो निम्न- 
लिखित अन्यान्य विकारों के कारण भी चह गर्भा 


“घान कराने सें समर्थ नहीं. होता । जेसे-- 


२--शुक्र में शुक्रकोटों का अभाव-यह 
अवस्था पूयमेह के उपद्रव रूप सें उपाण्ड शोथ- 


“के कारण होती है | क्वच्छिति सधुसेह, क्षय, 


फिरंग, एवं आंतजिक ज्वर के उपद्रव स्वरूप भी 
होता है। - कह. 8 


२-शुक्र में शुक्रकौटों की अल्पता एवं शुक्र 


की मात्रा भी क्रम पायी जाये ॥ 


' ३--समृत शुक्र कीट-शुक्र एवं शुक्रकीटों की. 
संख्या प्रकृत रंहती है परन्तु शुक्रकीट मरे मिलते 
मिलते हैं | विकृृत आकार के शुक्रकीद आते हैं| 


४--कई: बार अण्डा प्रन्थियों के विलिम्ब से 
कोष. में उतरने के कारण या अंतिश्ली प्रसंग के 
कारण भी विभिन्‍न दोष पुरुष-कों बंध्य कर देते हैं। 
स्रीगत.कारण--१-गर्भे स्थिति के अनन्तर पूयमेह - 
क्षय वा अन्य विकारी जीवाणुनं केडपसगे.से 
श्रोशितगत उद्राबृतिं फ्ोफ हो जाता है जिसके 


-. परिणाम स्वरूप बीज वाहिनी शोथ द्वोकर स्रोत बंद. 


हो जाता है। ज़िसके परिणाम स्वरूप वौज वाहिनी 
का स्रोत बंद हो जाता है, या केवल खस्तोत गत 
लोमाकुर नष्ट हो जाता है। स्त्री बन्ध्या हो जाती 
है। चित्र (श्वेत) प्रद्र, श्रीवा शोथ, क्षयज गर्भा 

शयान्त: कल्नाशोथ, योनिशोथ भ्रग शोध प्रेश्न॒ति 
कारणों से योनिगत स्थाव को प्रतिक्रिया बदल 
जाती है। शुक्रकीट क्ञारीय खावों में बृद्धि करते हैँ. 


: परन्तु अस्लःग्रतिक्रिया के स्राव में थोड़े समय तक 





जिलसे बीज के साथ सिलऋर गश्नौधान नहीं करा 
सकते हैं । 

२-प्रीवा शोथ की अवस्था में ख्राव केवल 
श्लेष्मल न रहकर पूय श्लेष्मक होजाता है जिससे 
शुक्रकौट का ऊपर की ओर गसन ओर बीज के साथ 
मिलना कठिन होजाता है और बंध्यत्य आजाता है। 

:३--कई बार अग शोथ' मैथुन में पीडा कर 
होकर भी बंध्यत्व पैदा कर देता दै | 

-४-श्रभिघात -म्रीवा के तीज्र स्वरूप का पिच्चित 
अभिषघात जीण ग्रीवा शोथ पदा करके तथा लम्बा 
विद्ार अतःद्वार को प्रभावित करके बन्ध्यत्व' का 
कारण बनता है । 

४-जनना ज्ों की स्थान च्युति-गर्भा शय का पश्चिमा- 


घर्तन या पश्चादावनसन,गर्भाशय का अंधोश्र श,प्रीचा 


अ'श प्रश्नति कारण भी स्त्री को बन्ध्या बनाते हैं 


६-सौत्रिकाबुद-सौ त्रिकाबु द से युक्त गर्भाशय 
वाली स्त्री में प्रजनन कम होता है--कुछ तो यांत्रिक 


* अबरोध के कारण, कुछ अतः ख्रांवी ग्रन्थियों के 


ल्‍्ट, 


' में सहायक होता है । तम्बाकू, 


प्रभावित होने से और छुछ अश'शे में योनि एवं 
बीज वाहिनी की दूरी बढ़ जाने से गर्भाधान में 
कठिनाई होदी है। कई आबु दों.में गर्भाशय के केन्सर, 


सांसाबु द आदि से इस प्रकार के खाब होते हैं 


जिससे शुक्र कीट मर जाता है। अतः अबु दो की 
उपस्थिति में स्त्री में बन्ध्यत्व पेदा होता है । क्वचिद्‌ 
गर्भाधान हुआ भी तो उसका स्राव या पात हो 
जाता हे । 
. ७-पथ्यापथ्य एवं प्रन्‍्य हेतु-गभाधान और जन्म के 
समय परिस्थिति, भोजन, पोषण, आर्थिक स्थिति 
एवं गर्भ निरोध करने वाले उपायों का- परिणाम भी 
ता है। जैसे जीवतिक्ति ई (विटामिन ई.) 
का भोजन में अभाव स्त्री को बन्ध्या बनाने 
मद्य, या 
अफीम का अधिक सेवन भी इसी' प्रकार का -परि 
णाम लाता दै। विष में शीशा, पारद, क्षकिरण 


ओर! रेडियम का कुप्रभाव भरी स्‍त्री को बंध्या 
करता है। 

रोगविनिश्चपय--सावधानी से निम्नांलखित:, 
विधियों से बंध्या की चिकित्सा करें | रोगी का बृतत, 
पूव रोग वृत्त, पूर्व स्वास्थ्य, सघुमेह, फिरंग, अवडुका 
क्रियाधिक्य, पाषाण गर्भ, उपांत्र शोध या विद्गधि.। 
रजोवृत-रजख्राव ठीक दै, नियस से दे, अनियसित, 
मात्रा अठ्प रहती है, अधिक या समान, रजः 
कृच्छवा तो नहीं, रजो घमम का प्रारम्भ ठीक समय 
से हुआ या देर से। गर्भावान पूर्व में हुआ हो 
गर्भलाव या पात खत प्रसव हुआ हो । सूतिका 
काल में ज्वर रहा हो । 


वैवाहिक प्रशन--विवाद हुए कितने वर्ष हुए, प्रास्य 
घम से घृणा व असंतोष, योनिच्छद की छदृता, 
योनि की बेदना, या मेथुनाक्षमता । 


गर्भनिरोध--करने वाली विधियों के प्रयोग, - 
आम तौर से आयु की वृद्धि के साथ साथ . खी 
की पेदा करने की शक्ति भी कम्र होती जाती है॥ 
४०% ख्ियों में 2० बष की आयु के बाद गर्भधारण 
नहीं होता परन्तु ३० से ३५ वष की आयु तक गभ 
घारण क्षमता बहुत ही अधिक रहती है | कई प्रकार 
के गर्भ निरोधक यांत्रिक साधन गर्भाशय ओर 

बे +' 

प्रीवा का शोथ पेदाकर ख्त्रीको बंध्या बना देते 

बंध्या होने के ऊपर बताये गए अनेक कारण 
हो सकते है | 
. वंध्या.खी की परीक्षा--योनिच्छद (7रशए०॥) 
की दृढता या योनि का वेकासिक विकार, प्रीवा 
का शोथ यक्त होना, उसका पिथवित आधात या पअसेक 
शोथ का पाया जाना, गर्भाशय का पश्चिमावतन, 
गर्भाशयगत सौत्रिकाबु द सांसाबु द, अतःकला शोथ 
सस्वन्धी या अचु द सम्बन्धी विक्तार, बीज कोप में 
पाये जाने वाली शवरोधज द्रव्य प्रथि की उप- 
स्थिति, अन्तः कला की अरुवीक्षणात्मक परोक्षा। 

वीजवह स्रोत का आध्मान--बीज वाहिनी का 
मुद खुला हुआ या बन्द है. इस बात को ज्ञात करने 


के लिये वीजबह स्रोत में गर्भाशय झुख द्वारा एक 
नलिका प्रविष्ट करके 'कार्बम डाय आक्साइड” 
नामक वायु का आध्सान किया जाता है। इस 
काय के लिए एक विशेष प्रकार का यन्त्र आता ह | 
यदि स्रोत खुला है तो अबस्था प्राकृत खमभो 
जाती है, अन्यथा बीज वह स्रोत के अबरोध के 
कारण बन्व्यापन को माना जाता है।.. 

क्षकिरिण चित्रण-ज्षक्षिरणाभेद्य द्रव (./0040| 
आदि ) को गर्भाशय एवं बीज वाहिनी में सर कर 
चित्र लेने से ज्ञोत के खुलेदोने का ज्ञान ग्राप्त कियो 
जासकता है । 

पति को परीक्षा --पति की काम बाखना आदि 
के बारे सें प्रश्य पूछकर विद्त करें, उसकी जनने- 
र्द्रियों की स्वाभाविकता या विकार का पता लगावें, 
पाषाणगर्दभ या अरड शोथ का पूर्वब्नत एवं खांस- 
गिंक यौन रोग का बृत लें। 

शुक्त परीक्षा--हस्त क्रिया से प्राप्त शुक्र की 
परीक्षा दो घण्टे की भीतर कर" लेनी चाहिये । 
शुक्र की सात्रा ३ से ६ स्लरी० सीं० तक होनी 


चाहिये (४१ वूद्‌ से १०२ बूंद तक)। शुक्र की. 


स्वाभाविक प्रतिक्रिया क्ञषारीय होती है। शुक्र 


जीवारुओं(कीटों)की गणना करनी चाहिये । स्वस्थ 
शुक्र में शुक्र कौठटों की ६०,०००,००० प्रति. सी.सी. 


की संख्या होती है । शुद्ध शुक्र में पाये जाने 
पाले स्वस्थ जीवारु गति शील .एवं क्रियां शीले 


होते हूँ । यदि परीक्ष्य शुक्र में ८०%, या उससे 


अधिक मात्रा में गति एवं क्रिया से युक्त शुक्र 
कीट मिलने तो स्वस्थ सूममना 
' उनको गे धारण करने की शक्ति से रहित मानना 
. चाहिये | शुक्र कोटों की बनावद पर ध्यान देता 

चाहिये । बीस प्रतिशव की संख्या में विकृत 
शिर एवं पुच्छ के शुक्र कीटों का मिलना. स्वाभा- 

विक या प्राकृत, अन्यथा इस से अधिक होना 
' विकार की सूचना देता है। शुक्र कीटों की परीक्षा 
एक मास के अन्तर से दो वार कर अपना निर्णय 
देता चाहिये । एक दूसरी विधि सेथुन के अननन्‍्तर 


चाहिये अन्यथा - 


"का सेवन । 





स्त्री जननाड्ंं से संग्रहीत शुक्र की परीक्षा भी 
है । मेथुन के -सात घन्टे के भीतर ख्री को परीक्षक 
के पास आना चाहिये । एक “प्लेटिनम” धातु के 


: बने खलाका पर योनि से शुक्र को लेकर उसकी 


तत्काल अगुवीक्षण यन्त्र से परीक्षा करनी चाहिये। 


चिंकित्सा- _ | ह 
. यदि श्रोशिगत अज्ञों की अध्याभाविकता बन्ध्यत् 


का हेतु जान पढ़े तो उनको ठीक करें. जेसे सरौनिका- 


चुद का शल्ष कम के द्वारा निहरणु, कठिन योनि- 
च्छद का-छेदन, गर्भाशय का पश्चिमावतन में 
उसको पेखरी की सहायता से सुधार कर स्वाभाविक 
अर्थात्‌ पूर्वांबतत में. बदलना | बन्ध्यत्व के साथ 
साथ सेथुनासह्यता भी हो तो उसको भी दूर करें| 
सामान्य चिकित्सा में पति पत्नी दोनों के 
साधारण स्वास्थ्य को बढ़ायें। उनको इस्र श्रकार के 
पथ्य का उपदेश दें कि आद्दार में जीवनीयगएर द्रव्यों 
की बहुलता हो । कहीं पर इसके विपरीत यदि स्थीरय 


* शरीर संतान का बाधक हेतु प्रतीत हो तो रोगी के. 


क्षण के लिए अति भोजन की कमी, स्निग्ध. पदार्थों , 
का निषेध अवदुका प्रन्थि के सत्व (-7॥ए70व0 
>50020 ) का उपयोग ल्ामग्रद होता है | 


यदि गर्भाशय का पग्चिसावतंल उद्रावृत्ति- 


- शोथ के परिणाम स्वरूप हुआ हो और उसकी 
संसक्ति होकर- स्थिर होगयो दो तो औदरिक शस्त- 


कम से सुधारना चाहिये। यंदि बीजं॑वाहिनी के 


- स्रोतोवरोध से बन्ध्यत्व हो तो शंख कम से सुवारना - 


चाहिये | ह 
ख्री के दोषों (रोग) को दूर करने की झऔौषधियां / 


हि के 


_ रजस्बला होने के ४ दिन पूरे से देवें ओर रजः 
स्राव के दिन से -१६ दिन .तक औषधि का सेवन 


करने. से बन्ध्या स्त्री पुत्रवती होती है ऐसी आयु- 
बेंद के पुराने प्रंथ में निश्चय पूवक ओपधि मिलती 


है | उसी का चिस्तृत बणुन नीचे दिया हे ! 


(१) अश्वंगन्धा के काथ से सिद्ध छुत. या ज्षीर _ 


ज्डक्ल 





(२) पिप्पल्ली, .सोंठ, मिर्च, नागकेशर का छृत 
के साथ प्रयोग । 

(३) काले फूलों की अपराजिता (विष्णुक्रान्ता) 
सृत्न का बकरी के दूध के साथ सेवन । 

(४)काकोली, ध्ीरकाकोली, लच््मणामूल,साठी 
के चावलों का एकबरण की गो के दुग्ध के साथ सेवन । 

(५) गोक्षुरू के बीज का निगु ण्डो के रस के 
साथ सेदल | 

(६) पुष्य लक्षत्र सें और रविवार को लच्ष्मणा 
की जड़ श्मोौर श्वेत बल्ता की जड़ उखाड़कर एक वर्ण 
की गाय के दूध के खाथ पीख कर सेवन करना । 

(७) अपासाग सूत्त पुष्य नक्षत्र और रविवार 
के दिन लाकर सेवन करना बन्ध्यत्व नाशक है) 

(से० २०, गद निम्नह, योग रत्माकर) 

अब नीचे अनुभवित एवं शाझ्ोक्त ओषधि 
लिखते है । | 

फल्मघृत, फत्न कल्याण छूत, सोम घृत, कुमार 
कल्पद्रम घृत आदि का प्रयोग उत्तम है | आयुर्वेद 
प्राचीन पुस्तके बेखने . की कृपा करें । 


(१) कस्तूरी २ रची, अहिफेन, केशर, 
जायफल प्रत्येक १ साशा, भंग तेल २ माशा, सुपारी . 


लग ३, लॉग मग ४ इनको कूंटछान कर यथा. 
प्रमाण गुड़ मिलाकर जंगली बेर के बराबर गोली 
बनालें | ऋतु स्नान के वाद्‌ उसी दिन से तीन दिन 
तक एक-एक तोला ,खिलायें:। इसके सेवन से 
बीस वर्षीया बन्ध्या ख्री ईश्वर की दया. से गर्भवती 
होजाती है| अनुभूत है । (सिद्ध योग संग्रह) 
(२) सन्‍तान सिद्ध शुटिका-पुत्रल्लीब के 

. फल, शिवलिंगी के बीज, पोरख पीपल के फल्त,- 
नागकेशर, अश्वगन्धा, शरपुखा मूल, मुलेठी 
हर्‌ड़ छात्र, बहेंड़ा दल, आसला, देवदार, उलट- 
कम्बल की सूल, कंमल के फूल, बला बीज, चन्दन, 
रक्त चन्दन, दारूहलदी, वंशलोचन, वंगभस्म, लोह 

. अस्से, सुबर्ण साक्षिक सस्स, हरेक समान भागते 


, कूट छान्कर चूर्ण बनालें ) पीछे खेतसोरीगणी के - 


काथ की तीन भावना दें, तत्पश्चात्‌ अशोक बृक्ष की 


छात्र के काथ की ६ भावना दें, इसके बाद शदाबरी 
के रस या काथ की १६ भावना दें, तथा अन्त सें पुत्र 
जीवक के फल्न के क्राथ की ४ भावना देकर, बेर 
के समान गोली बनाकर छाया में सुखालें | २-३ 
गोली दिन में तीन दफा गो के दुग्घ के साथ देने 


से हरेक प्रकार के त््य्तु दोष, जन्मबन्ध्या, काकबन्ध्या 


मृतावत्सा के लिए शवशोचुभूत है । 

(३) सुपारी पाक--स््री, पुरुष दोनों के लिए 
दितकर है। मकरध्वज च्यवनप्राश अबलेह ओऔर 
स्वर्ण बसन्त मालती ख्री-पुरुष दोनों उपयोग में 
ला सकते हैं 


(४) अब में एलोपेथी चिकित्सा में शुक्र की 
उत्तरवस्ति को लिखता हूँ । पुरुष शुक्र की उत्तरवस्ति 
या कृत्रिम शुक्र संयोजन-यदि पुरुष का शुक्र 
शुद्ध ओर सजीच हो परन्तु वह अल्प शुक्रता से युक्त 
हो, अथवा बह स्वयं सेथुन में अक्षम हो, जिससे 
शुक्र की पहुंच गर्भाशय-प्रीवा के ससीप तक न 
हो पाती हो, साथ ही स््री-पुरुष दोनों गाधान 
के इच्छुक हों तो हस्त क्रिया से प्राप्त शुक्र का 
संग्रह करके पिचकारी द्वारा गर्भाशय में प्रवेश 
कराया जा सकता है। इस विधि को कृत्रिम शुक्र 
संयोजन कंहा जाता है। कुछ विशेषज्ञ सेथुन के 
अनन्‍्तर योनि में प्राप्त हुए शुक्र के भरण की 
सम्मति देते हैँ। यह एक प्रकार से पति के शुक्र 
की उत्तरबस्ति है। इससें १० सख्ली. सी. की पिच- 
कारी लेकर उसमें एक सूत्र शलाका संयोग करके 
इस पिचकारी को २-१ सी.सी. की सात्रा में शुक्र को 
भरकर ग्रीवा नल्तिका से होते हुए अतः द्वार के ऊपर 
सीधे गर्भाशय में भर देना चाहिए। कई बार 
पति का शुक्र शुद्ध नहीं तो किसी अन्य दाता 
(पुरुष) का शुक्र भी भरा जा सकता है। यदि 


. दम्पति, समाज झोर कानून सहसर्त हों तो यह 


प्रयोग कर देखें।. 
>राजवेद ओ केशवलाल नानचन्द्र शाह 

वेद्यरत्न, आयु. विशारद, आयु. विज्ञानाचाये, 
'एल. एस. पी. सलाल (शावरकांठा) शुजरातं 


बृन्ध्यत्व.पर विवि 





सन्‍्ध्यत नाशक योग -- 


शिवल्िंगी के बीज २० तोला, कम्त्गट्टे २० 
तोला, कीकर का बन्दा १० तोल्ा, पीपल की .दाढ़ी 
१८ तोला, देशी खांड का बूरा २० तोला, शुद्ध 
गौघृत २० तोला इस योग को कूट पीसकर .- ऋतु 
धर्म के चोथे दिन स्ताव करके .२॥-२॥ तोल्ाः की 
मात्रा में प्रातः खाय॑ं ताजे जल्ल से खाना प्रारम्भ 
करदें छोर ४-६-८-१०-१२-१४-१६ वीं. रात्रियों में 
स्त्री पुरुष संयोग करे तो निश्चय ही स्त्री गशे घारण 
करती है । 
डा. बलबोरदत्त शास्त्री आयुवेदाचाय 3. 4. |, 8 

प्रहलादपुर, गोबधलपुर (मुजफ्फरनगर) 


वांसापन दूर करने के लिए--- 


नये चन्द्र उगने के बाद प्रथम शनिश्चर को 


गाय का दूध जमावें | फिर उस दही से मक्खने 
निकालें। जितना सक्खल हो उतने ही झफेद 


धतुरे के पत्ते लेकर मक्खन में मिला दें ओर फिर. 


तीन दिन तक लगातार खरत्न कर चने के प्रमाण 

गोलियां बनालें | स्त्रियों के मासिक घर के 
चोथे दिन से तीन दिन तक एकं-एक गोली .ज़ल 
के साथ सेवन करें | पति सेबन को. परहेज न 


रखें। अवश्य ही स्त्री गर्भ धारण -करेगी। यहे 


परीक्षित है। 
पथ्य-तेल, गुढ़, खटाई और अ.वेखन का - 
सेचन न करे | | ह 
--श्री वेच्य शंकरसिदं आय वद्यविशारद्‌ 
सब हितकांरिणी ओपधालय 
का गि . रायपुर (हरिपुर) 
पुत्रकारक-- 


(१) एक कागजी नीवू के सब के छब चीज दूध 
में पीसकर दूध ही के साथ पीने से पुत्र अवश्य पा 
होता छु। 


(२) ढाक का एक कोमल पत्ता दूध- के साथ 


डा० पुष्पेन्द्र जाल्ला पथिक बच्य विशारद्‌ ४. ॥2. छत 
._ मु. पो. देवली, (जोधपुर) 
सन्तान प्राप्ति के लिए-- है 
हंरी मकोय का रख १ सेरं, अमलताख का गूदा 
१ पाव, रसौत ४ तोले; जद्वार १३ तोला, काला 
सुनक्का (बीज रहित) ४ तोल्े, मलहम 'दाखलू' 
४ तोला, रोगने जेतून ९ सेर, मॉम ४ तोलां । 
देवा बसांने की विधि-मकोय के रस में अमतलेतास 
के गूदे को २४ घंटे मिगोकर मसल लो ताकि रेशा 
न रहे | फिर चलनी से छानकर कढ़ाई सें पकायें। 
जब पानी सूख जाय -तब आधा शेगन 


जेतून, मोम ओर रसोत डांलकर पकाओ ओर 


नीचे उतारकर ठंडा होने दो) जद॒वार को कटे 
पीसकर तथा कपड़छन करके गम दवा. में मिला 
व मुनका को कुचल कर डाल दो और धीमी आग 
पर पकाओ ओर थोड़ा-थोड़ा करके रोगन जतून 
डालो तेल और दवा. एक रस हो जाने पर उतार 
कर तीन दिन तक कढ़ाई सें. ठंडा रखकर डिब्वे 
में रख: तो । 

नोटं--(१) यदि जदवार न मिल्ले तो. उसके 


: स्थान पर २४ तोले निविषी डाली जा सकती है | 


(३) डिब्चे में दवा रखते परथोड़ा रोगन जतून 
उसके ऊंपर डालना चाहिये ताकि दवा . पर फफूस 
न जमने पाये। |. 

(३) इस दवा को गर्मी वा खीलन के स्थान पर 
न रखा जाय वरन ठंडे व सूखे स्थान पर रखना 


 चाहिए। 


(७) इस दवा के प्रयोग काह्न से रोगिणी को 


 दशसूल्लारिष्ट का सेवन करना भी आवश्यक दै। 
-. पथ्यापथ्य--तेलल, खटाई, सिंच, गुड़ तथा 


पुरुष-संग से वंचित रहें । 


४४ “-२+-५--+व्व्याथ 
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मासिक धस से निवुत होने पर (शुद्ध होने पर) 
एक सप्ताह इस दवा का प्रयोग कर बन्द करदें। 
इसी प्रकार दूसरे तथा तीसरे मासिक घम निवृत्ति 
पर एक-एक सप्ताह दवा का प्रयोग़ कर लेने से रोग 
से पूर्ण निद्वति हो जाती दे तथा , शतप्रतिशत पुत्र 
प्राप्ति होती है । रे 
दवा के प्रयोग काल सें ही पुरुषसंग बजित है 
दवा के बन्द होने पर कोई रोक नहीं किन्तु अन्य 
उपरोक्त अपथ्य बजित हैं। 
ु --भगवती देवी बेद्या 
“नारी चिकित्सालय” नं० ६ तिलक रोड देहरादून 


पुत्र दाता प्रयोग -- 


मयूरशिखा, कौकर, बन्दा का पद्माग,पीपल की 
दाढ़ी, शिवलििंगो, हाथी दांत का बुरादा, जिया- - 


पोता, लक्ष्मणा पंचाज्ष, श्वेत कस्टकारी, साजूफल, 
असली नागकेशर-खब ५-५ तोला, गौरोचन ६ मा., 
कस्तूरो ३ माशे, मू गा पिष्टी १ तोला, सीप सस्म 
श।| तोला । सब ओषधियों को कूट पीस कर कपड़ 
छत चूर्ण करले | न्‍ 

व्यवद्दार विधि--मासिक घर्म के पश्चात्‌ १० 
दिन तक प्रातः साथ॑ ६-६ माशे की मात्रा में उबाले 
हुए मिश्री मिले शीतल दुग्ध के साथ सेवन करे | 
इस प्रकार चार मांस सेवन करें । अवश्य . सन्तान 
प्राप्ति होगी । गर्भ रहने पर खी. को नो मास तक 
फल्न घृत का सेवन करायें ।- 
| गी सन्त गुरुदीपसिंह बेच, 
भारत नगर, लुधियाना ।: 


इकएलन>, 


 सन्तान श्राप्ति योग--. 


' सन्‍्तानदाता नं. १-पारस पीपल का फंल है तो., . 


| ! कर 


हि #बै९ 


99०. 


पीपल की जटा १ तोला (झभ्राव में बरू्द को 
जटा), शिवलिंगी १ तोला, नागफेशर असली १ 
तो.,, मोचरस १ तोला सबको कपड़छन कर शीशी 
में सुरक्षित रख लेबे | कट. ० 
सन्तानदाता नं० १-सत्यानाशी (स्वर्ण ज्षीरी) 
सफेद फूल की जढ़ ५ तोला, -लाल आधामाड़ा 
(अपासागं; की जड़ ४ तोला, बड़ी कटेरी की जड़ 
४ तोला, अख्वगन्ध मूल ४ तोला, पत्चासमूल ४ 
तोला सभी को जोकुट कर डिच्वे में रख लेवें | ... 


सन्तानदाता नं० ३- त्रिफत्ा ४ तोला, त्रिकुटा 


__४ तोल्षा, गुड़ १० स्ात्ष पुराना २० त्तोले लोहे के 


'खरल में इजार चोट देकर ६-६ साशे की- गोली 
बनावें | श | 
सेचन विधि--प्रथम ऋतु घर्म प्रारम्भ होते ही 
सन्तानदाता नं० ३ का प्रयाग दिन सें १ बार गर्म 
पानी से करें । ४ दिन बाद स्तानादि से निवुत होकर. 
४ वे दिन प्रातः काल से नं. १व नं. २ की दवा . 
का प्रयोग करें | ीी । 
सेवन विधि-नं. .९ की दवा २॥ तोला लेकर 
१ पाव पानी में स्िगोकर पकार्वें, २० तोला रहते 
पर छान लेवें । इसके बाद नं. १ की दवा र साशा . 
लेकर ऊपर से गुनगुना क्वाथ पीचें | 
समय-सूय दृशन पर स्तान कर गीले कपड़े: 
पहने हुए पति से या किसी स्वस्थ धालक से दवा - 
लेकर सूर्य को ६ बार नमस्कार कर दवा पी जावें। 
.. गुण--ऋतु घमं समय पर आते वाली स्त्रियों 
को नियम से सन्‍्तान प्राप्ति दोती है। 
- “शी वैद्य लब्मीचन्द्र जमौरया, 
के े .. लत्तितपुर | 


54 श (४ ४ | 


गर्भपात एवं गर्भखाव॑ 


श्री डा० घर्मपाल मित्तल - 
"| अनननगनगभरत२तननफरीकन---+->++ ५ 


परिभाषा--गर्भधारण से लेकर प्रस्वकाल 


पयत योनि से रक्तस्नाव होना इस रोग के अन्तर्गत 


आता है। यद्यपि प्रथम १-२ साख थोड़ा-थोड़ा 
रक्त स्राव किनन्‍्दीं खियों को नियमित-मासिक धर्म 
के समय प्राकृतिक भी हो सकता है। आधुनिक 
विज्ञान की परिभाषानुसार &790760 तथा 
778087798208 परिभाषाएं प्रथम ७ सास के गर्भकांल 
सें होने वाले रक्तत्माव के लिए समानार्थ बोधक 
हैँ तथा तत्पश्चात्‌ यदि गर्भोषत्ति होती- है तो 
शिव्नाक्षाप्रा७. 4980007 कही जाती है।हां! 
व्यवह्मारायुवेंद' (४८०ा८०४] . व्रांडए/प0०४०७) 
की दृष्टि से अवधानिक अथ में 20000ण॥ 
तथा वेघानिक अथ में 7रं508079828 शब्द का 
प्रयोग होता ऐ परन्तु हमारे आयुर्वेद शास्त्र ने 
पष्ट वर्णन करते हुए प्रथम ४ सास तक होने 
वाले रक्त जाव को गर्भाल्लाव तथा ४ से ७ मास तक्क 
होने वाले रक्त खाब को गर्भपात संज्ञा दी है। 
“आराचघुर्थात्ततों मासातृ एखवेद्‌ गर्भे विच्युति! । 
ततः स्थिर शरीरस्य पात: पथ्चम्‌ पष्ठयो: |” 


(सु० नि० ८). 


कारण-भाव मिश्र जी ने भय, अभिधघात 
तीक्षण एवं उष्ण पदार्थों का सेवन इसके हेतु 
लिखे है । 


भयाभिषातात्तीकषणों पानाशन निषेवणात्‌ | 
'गर्भ पत्ति रक्तस्थ सशूल दर्शन भवेतु ॥ 
... जिस प्रकार आधात आदि से फल्न गिर जाता 
हे उसी प्रकार गर्भ भी पीढ़नादि से गिर जाता है | 
“गर्भोश्मिघात विषमाशन पीडनापम्यें! पकव॑ दर मा- 
दिव फल पतति क्षणेत्र |” 
गर्भपात के कारणों झा यथार्थ परिपूर्ण ज्ञान 
अभी तक नहीं हो पाया है पुनश्चापि एक वर्गी- 
करण करने की चेष्टा कर रहा हूं जिससे पाठक 


(योग रत्ताकर) . 


' सम्यक प्रकारेण निश्चय कर सके | 


(१) कारण जो अण की प्राकृतिक चर्या सें 


बाधक हों । 


(२) अर ण॒ की वृद्धि में बाधक हों। 


(३१) जिनके कारण अगण को पयाप्त सोजन 


न मित्ष सके। | 
(४) माता की अपनी क्रियाएं अ्र ण के प्रति 


कूल ही तो किसी भी प्रवतक कारण के उपस्थिति 


होने पर गर्भपात हो जाता है।.े बाधक कारण 
निम्न दो खकते हैं के 


- (६) बीजगत दोष--माता पिता का झत्वस्थ, _ 
श्रौढ़, दु्बल होना या. फिरज्ञ रोग से पीड़ित होना | 
068708थ5$ की. - 


(२) मातृगत ' हेतु-- 
झधिकता तथां 08098070706 की कमी । 


२. जीवनीय तत्व ई (५१६, 8) कीं न्यूनता | 





बनी 


'बन्घुवर श्री धर्मपाल मित्तल धन्वन्तरि के पाठकों 
के लिए भभी नेये नये ही हैं। झापने १६४७ में ऋषि- 
कुल श्रायुवंद कालेज हरिद्वार से भारतीय चिकित्सा 
परिषद्‌ की 4., 24. 2. &$. उपाधि प्राप्त की है। 
पझापने # वर्ष के श्रध्यग्रन काल में प्रत्येक वर्ष बोर्ड से 


छात्र-यूत्ति ली है यह उनकी योग्यता का ही शमाण 
है। इसके साथ: ही साथ' भाप कालेज की सम्भाषा 


परिषद्‌ के प्रधान; श्रखिल भारतीय 2. ./. ॥४. ९. 
छात्र संगठन के मन्‍्त्री, कालेज पत्रिका के सहायक 


सम्पादक भी रहे हैं। वर्तमान काल में पंजाब प्रान्तीय - 


प्रायुवेंद सम्मेलन के संगठन मन्ती हैं। झायुवेंद जगत 


फो भ्रभी आप से बहुत बहुत शश्ाएें हैं। घन्वन्तरि के 


पाठक भी अब आपके विचार समय सभ्य पर प्रात 
करते रहेंगे । * “-सम्पादक 
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१. जीर्रवृक्षन शोथ (जी, प्र०्णारध) 
४8. मधुमेह - 
नाग विषाक्तता (१५6४0 ?0807778) 

६. ओऔपसर्गिक ब्वर 

७. तीत्र तापाधिक्य अशथात्‌ तीज्र ज्वर 

८. एरण्ड, कार्पासंसूल्न, कलिहारी, क्वीनीन, 
इगट आदि. औषधियों का सेवन 

६--आओणि की  विकृतियां .तथा गर्भाशय- 
च्युति एवं गर्भाशय के अबु द्‌ 


१०--डिम्ब का गर्भाशय सें निम्त स्तर पर 
स्थिर होना 

(३) प्रश्नितातज-- १-किसी यन्त्र शख् के श्रविष्ट 
होने पर अथवा क्षोभ्रक पदाथ के प्रविष्ट होने पर 

२--जरायु को विदारण करने पर 

३--शल्य कम करते समय 


गर्भ्राव का स्वरूप--प्रथम २. साख में प्रायः 
गर्भाशय गत पदाथ एक खाथ निकलते हैं । तृतीय 
मास के पश्चात्‌ प्राय: प्रथम गर्भोद्‌क एवं गर्भ एक 
साथ निकलते हैं. तथा शेष जरायु ग्धरा कला 
एवं अपरा आदि इसके बाद निकलते हैं 

लक्षण तथा चिन्ह--(१) रक्त स्राव पहले 
पआ्लप सात्रा में होता है और फिर उत्तरोत्तर 
बढ़ता जाता है तथा गर्भ के निकत्न जाने पर स्वतः 
बन्द हो जाता है | 


(२) वेदना-पीठ की ओर से प्रारम्भ हो सामने . 


| को आती हे। 


(३) गर्भाशय मुख का विकास प्रत्यक्षतः देखा 


जा सकता दै । 


(४) गर्भाशय गत पदार्थ का बाहर निकत्नना- 


यदि प्रवद्धन (?0०॥77४0०॥) दिखाई देने लगे तो 


: यह गर्भागत दा निश्चचात्मक लक्षण छ । 


सापेक्ष्य निदान--- 


(१) वाह्य गर्भा स्थिति--ह्विहरुतीय परीक्षा 
(छंप्रध्गपव रक्त.) करने पर बीज बादिनी. 
नलिका में शोथ मिलेगा । श6(ंएशाो या डैशा- 





मलिक ली 3 
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070४ परीक्षण" सहायक हैं। 

(२) बिकृत गर्भ (मिरत॥000 77 7700) 
गर्भाशय वृद्धि बहुत शीघ्र एवं अधिक परिमाण में 
होती है तथा अनियमित रूव में रक्त ज्ञाब होता 
रहता है । 080०॥९५॥ 2070८(7* परीक्षण 
नकारात्मक होता है। ह 

(३) गर्माशयिक रक्तपिच  ((९४०७शापंक 
8077077]8 808)-इसमें भी झनियसित रूप सें 
रक्त खाब होता है तथा वेदवा का अभाव रहता है.। 

(४) गर्माशयाश (ए(॥6 90एफ08)-नार्भा- 
वस्था के अन्य चिन्हों का अभ्राव मिलेगा | 

(४५) बीजवाहिनी शोथ- इसमें ज्वर तथा सन्नि- 
पात के अन्य लक्षण मिलेंगे । ह 


गर्भेभाव के प्रकार--- 





चिकित्साथ द्ण्डनीय 
(7प७४०7स्‍४0) (गाए 
| | 
जि प्रवृत्त हा (070९0) 
। ॒ 
गभस्राव 
० | 
 आपरिहाय , परिहाय लीन 
४५ ४0५: जाय 2टप्3 | ५! कम | || ध 
. पएूए अपूरण 


. क्षीन गर्भ में रक्त स्राव के पश्चात्‌ गर्भाशय 
गत पदाथ बाहर नहीं आते तथा ऐसा १-२ यार 
होता दे एवं कुछ मास या सप्ताह बाद वे चाहर आते 
हैं तथा थे सूखे हुए मिलते हैं । 
यूनानों चिकित्सा शास्त्र में इसके तीन भेद माने हैं- 

(१) इस्कात वेज़ी--यदि गर्भ स्राव पहले वीख 
दिन के अन्द्र हो जाय । न्‍ 


भ्यह तीनों गर्भस्थिति ज्ञात करने के लिए जीवकीय 


परीक्षेण (90087८4 /८४४5) हैं । 





(५) इस्कात मशीमी- यदि तीसरे सास्त तक - ४ 


गरी स्राव हो | 


(३) इस्कात जनीनी--यदि तीसरे मास से 


' सातवें सास तंक गझे ख्ाव हो | 


चिक्रित्सा । 

प्रतिरोधक चिकित्सा--यदि पहली किसी गभी 
वस्‍था सें गर्भपात का वृत्तान्त मिलता हो तो - गे 
स्थापन होने के पश्चात्‌ या इससे पूथ हो रुग्णा 
का सारा वृतान्त लेकर कारण का निश्चय - करके 


उसे दूर करना चादिए ताकि इस बोर यह रोग ने . 


होने पावे यथा -- 
९-गर्भाशय चउयति को ठीक करना चाहिए | 
२-गर्भौशय शोथ की चिकित्सा करें | 
३-फिरड़ रोग की चिकित्सा करे । 


>जीवंतिक्ति चथा निएणाफ्राणा०5 के आअस॑- - 


तुलन को ठीक करना चाहिए | 
गर्भ स्थापन होने पर रुग्णा को पूर्ण विश्ञाम 
करना चाहिए | शीतल परिषेक, अदबगाहन तथां 
बाह्योपचार करें तथा उत्पल्लादि गण से. सिद्ध क्षीर- 
का प्रयोग करें । किसी रेचक आओपषधि का प्रयोग न 
करें | सेथुन का सदधा निषेध है। ऋतुकाल की 
तिथियों में तथा पहले एवं बाद सें ३ दिन तक 
शयया पर विश्वास करें। यदि गभ स्राव के लक्षण 
उपस्थित हो जायें तो उद्र एवं योलि गेत परीक्षाओं 
से परिहाय एवं अपरिहाय का. सिशय करें-एवं 
तद्सुमार चिकित्सा -करें। यदि. गर्भाशय मुख 
विस्तृत्त हो, गर्भ का कुंछ .भाग मुख से लटकता 
 दिखल्ाई दे तो उसे -रोकना' व्यथ - है तथा तुरन्त 
गर्भाशय को खाली - कर देना चाहिए। यदि सुंख 
विस्तृत न भी हो तथा यह निश्चय हो जावे कि 
गभ की स॒त्यु हो गई है. तो भी गर्भाशय को खाली 
कर दें । 
परिहाय गरसाव की चिकित्सा-- 
सिष्या: परिहार्याणां सेवया. रोगतोष्यवा | 


आह रू 


दुग्ध मधु एवं 


: शंकरा डाल कर पिलावें। 
: देवदांर, संजीठ तथा -क्षीर काकोली से. सिद्ध दुग्ध : 
'पिलावें | अहिफेन सत्व 2 र्ती (70फृया॥6 फए- 


-पुष्पे दुष्टेडयवा शूले वाह्यान्तःस्निग्धशीतलाम || 
- सेव्याम्भोज॑-हिम-क्षी रि-वल्कंकल्काज्यलेपितान | - 
धारयेयोनि वस्तिष्यामार्दानु . पिच्ुनंक्तकान्‌ ॥ 

- शतधौत घृताक्तां स्रीं तदस्भस्यवगाहयेतु। 


-. ससिताक्षौद्र * कुमुद-कमलोत्पल केश्रम || . 
- पिवेत्कान्ताब्ज_शासुक-बालोदुम्बवरत्पय: । 
- आतेव शालि - काकोली-द्विवला मधुकेक्षुभिः | 
- , पयसा रक्त शालि भ्रन्त॒ भद्यात्समघु- शर्करेंमु | 
| रसैर्वा जाड्ुले' ० «० हु ५००००+००५००१००००- | | 
(अंष्टांग हृदय) 


अर्थात्‌ रक्त स्राव प्रारम्भ होने पर अथवा शूल 


उत्पन्न होने. पर बाह्य - प्रयोग के लिए एवं अन्त: 


प्रयोगाथ स्निग्ध एवं शीतत्न चिकित्सा करे' | ज्ीरी - 
.. बृत्षोंके कर्ऋ में. घृत मित्ना कर योनि में पिचु 
धारण करना चाहिए। शतधोत घूत का अभ्यज्भग 
करा कर शीतल जल में नहाना चाहिए । नीलोफर . : 
: एवं कमल केसर तथा बालोदुम्बर- इत्यादि से सिद्ध. 
शकरा सिंलाकर पौीदें। शालि -" 
' क्राकोली बला तथा ईछु से सिद्ध . दुग्ध के साथ - 
अथंवा जांड्गल पक्षियों के मांस रस के साथ शालि 


चावल खाए | 


चेदना शान्ति के लिए माषपर्णी, सुद्रापर्णी, 


मधुयष्टी तथा गोह्ुर से- सिद्ध दुग्ध में मधु एवं ., 


अथवा मधुयष्टी, 


कथा ॥ 87.).का अधः त्वक सूची -वेघ दे, *' 


या ?ल८नांता।6 तजवा0जीाी0णात6 १०० चिट, 


-का सूचीबेध दें तथा आवश्यर्तानुसार ६ घण्टे. 
पश्चात्‌ पुनः दे सकते है एवं २-३ दिन तक रुणा 
को अदिफेन के प्रभाव. में रखना चाहिए तथाश्राराम: 


से बिस्तर .पर लिटा दें, उठना बेठना बिल्कुल 


. “बंदे-कर दें तथा चारपाई के पाये १-१ फीट. ऊंचे 
: कर दें। खाने के लिए केवल्न तरल पदाथे दें। रक्त 
. ज्लाब होते ही-.0(-00-09॥76 (098) का पक 





इन्जेक्शन मांसगत दे दें। लक्षण विद्यमान रहने पर 


३ दिन एक सूची प्रतिं दिन दे तथा तत्पश्चातू 
[प्र0 0एटआ।॥व8 १० .४९॥॥.. (ए08) का इन 
“ क्शन सप्ताह सें २ बार ३ सप्ताह तक दूँ। 

पीने के लिए निम्न मिक्चर मेरा अनुभूत दे 
पाठक प्रयोग करके देखें । 

पोटाशियम त्रोमाइड १० ग्रेन, लिक्वर संडसास 
(पाकंडेबिस) ३० बू'दू, टिक्चर हायोख्रायमस १० 
बूंद, टिक्‍चर बेलाडोना १० बूद, परिश्रुत जल 
१ आख़-दिन सें तीन बार दें | ; 
... इसके साथ ही ५६ 8 700 ४९, का सूचीवेध 


देना भी उत्तम है तथा प्रति. सप्ताह इसे पुनः देते 


रहना चाहिए | 
अनुभूत यूनानी प्रयोग -- -- 


9 75 चर 
न 


जराहत १-१ साशा पीसकर मुरब्बा आसला के साथ 
खाकर ऊपर से. अंजबार -* माशा, हन्लुल्लास रे 
माशा, खुरफा बीज ३ माशा को गोजिहाक १२ तो 
में पीख कर शबंत अनार ९२ तोला मिलाकर 
पिल्ला दें । नद्रान 


(२) बबूल का गोंद, स्व॒ण गॉरिक ६-६ माशा, 
तृणकान्त, खूनखराबा. (इहसुलखवायन) गिलइरमनी 
३-३ साशा, खशखश, खुरफा; कंद्दुबीज मज्जा' 
| मान्ना-७ माशा, अलुपान-+शबंत 


६-६ माशा 
अंजबार | 


बाह्य लेप-के लिए--दालिया, माजू, स्वर्णगेरिक 
४ है| साशा, अहिफेन १ साशा, इनको पानी सें पीस 


र॒पंडू पर लेप कर । ढ्- 


(३) ब्रादा हांथी दांत २३ तोला, संगजराहत 
तोला, पत्चाश .का गोंद १ तोला, माई १ तोला, 


' सिश्री १ तोला, सूच्रमेल्ा ? तोला। मात्रा--४-४ . 


मांशा प्रातः साथ॑ दूंध के साथ दें | 
(४) रसोत शुद्ध २ तोला,गिल इरसनी २ तोला, 
: तृशुकान्त १ तोला, शुद्ध गन्धक ह तोलोा, 0ध॥0 


. (१) हरिताश्म (जदरमोहरा), दंशलोचन, खंग- 


52८6 ६ माशा, अहिफेन ३ साशा नीम के रख में . 
खरत कर २-२ रत्तो की वटिका बनावें | सात्रा -१- . : 


१ गोली दिल में ३ बार शत अंजबार के साथ : 
दें। इन योगों के प्रयोग से रक्त अवश्यमेव रुक - 
जाता दे तथा रोग ठीक हो जावा है। इसके पत्चात 
निम्न योग हर साख ७ दिन तक खिलाने से गर्भपात : 
का भ्रय नहीं रद्दता । 

. योग-पत्थर का दिल (शुद्ध). (तपा-तपां कर 
एक बार गुल्ावजल में बुझा लें) वंशलोचन सूच्मेत्रा 
समान भाग मुनक्ता (बीज निकाला हुआ) जिसकी 
गोली बन जावें, ४-४ रची की गोली बचा प्रातः 
साय॑ दूध के साथ दें। गर्भगात रस १ से २ रत्ती 
प्रात:सायं मुनक्का के हिम के साथ प्रतिदिन देते रहें | , 


अपरिहाय गर्भल्ाव की चिक्रित्ता--_ 
यदि अपरिहाय हो तो उसे रोकने की चेष्ठा 


नहीं करनी चाहिये तथा निम्न सिद्धान्तानुसार 


चिकित्सा करें। ह 
गये निपतिते तीक्ष्णं मद्य॑ सामंथ्यंतः पिवेतु ॥ 
गर्भ कोष्ठ. विशुद्धयंथमतिविस्मरणाय च | 
लघुना पशञ्चमुलेन रूंक्षां पेयां ततः पिवेत्‌ ॥ 
पेयाममद्यपा कलल्‍्के साधितां पाठचकौलिके । 
विल्वादि पञचक क्वाथे तिलोहालक तण्डुलैं: ॥ 
मांसंतुल्य दिनान्येव॑ पेयादि पतिते क्रम: । 
. लघुरस्नेह लवसों दीपनीययुतो हितः ॥॥ 
ध (क्ष० हृदय) 


आर्थात्‌-गर्भ के गिर जाने' पर सामथ्य के. 
अनुसार तीरुण मय पिलावें जिससे गर्शक्रोष्ठ की 
शुद्धि हो जांती है तथा वेदवा का अनुभव भी नहीं , 


' होता। तब लघु पंचमृत्न खिद्ध बिना स्नेह ढाले 


पेया पिलावें। अथवां इसे पंचकोल से सिद्ध करके 
इसके साथ कोदों अथवा. तिल्ों का भक्षण करें |- 
इस प्रकार लघु तथा दीपनीय औषधियों का प्रयोग 
बिना स्नेह तथा लवण के करना चाहिए। जितने 


सास का गर्भपात हुआ हो उतले दिन तक यह ऋम . 
' करना चाहिए।. है 





: गर्भाशय शुद्धि के लिए निम्त काथ चहुत लाभ्र- -- 


हारी. होता है। इससे अवशेष गर्भाश भी निकल 


जाता है तथा रक्त की शुद्धि हो जाती दे | हस्त . 
क्रिया की आवश्यकता प्रायः नहीं -पड़ती वथा- 


प्रकृति पर यह कार्य छोड़ देना चाहिए जब तक 
कि हस्तक्षेप की आवश्यकता न पड़े यथा-- - 


(१) यदि अत्यधिक रक्त स्राव हो 


(२) यदि गर्भाशय झुख से,डिम्ब (0एएा) 


ह्लटका रहे 

(३) यदि कई सप्ताह त्तक रक्त स्राव थोड़ा 
थोड़ा निरन्तर चलता रहे तथा रुग्णा. अति निबत 
हो रही हो । 

क्वाथ--कपास, ड़ोड़ा, छिलका, असत्तास 


१-१ तोला, सोंफ, गोजिहा, गाजर के बीज, सोयां- ..' । 
' गर्भ के ऊपर लेजाऋर धौरे धीरे गर्भाशय की 


चीज, हँसराज, “ प्रत्येक “५ मसाशा -इनको 
क्ाथ बनाकर पुराना गुढ़ १ तोता सिलाकर. 


पिल्ाबें तथा डोड़ा कपास १ तोता, अखरोढ का 
छिक्षका २ तोता, बांस की गिरह ४, गुड़ ४ तोल्ा - 


इन्हें ४ सेर जल में काथ कर लें तथा थोड़ा थोड़ा 
जल के स्थान पर पीने को दें। 

यदि हस्त क्रिया की आवश्यकता पड़े तो रुग्णा 
को चिकित्साक्षय सें प्रविष्ट करना ही उत्तम होता 


है एवं प्रथम ३ मास के गर्भस्नाव में गर्भाशय ग्रीवा . 


विस्फारण एवं लेखन (6&8॥007 क्यार्त ०0प्रा8- 


(828०) नासक शल्यकर्म -करनां ही सर्वोत्तम, 
होता है। परन्तु यदि यह सुविधा सुल्लस-नर दो. 
तो चिकित्सा इस बात पर निर्भर करती है कि 


गर्भाशय ग्रीवा मुख का विस्तार कितना हुआ छै- 


(१) यदि १ यार अंशुल्ियों का प्रवेश हो . 


सके--रुग्णा को उत्तान लिंदाकर. निःसंज्ञ कर 


लें। मुत्र नाड़ी द्वारा मुत्राशय को खाली करल्तें तथा ' 


उत्तर वस्ति छारा योनि का डिटाल के १ प्रतिशत 
घोल से भ्रज्ञालन करलें | तब जोवारु बविरहित 
रबड़ के दस्तानों को पहन कर- एक अंगुली का 
सर्भाशय में प्रविष्ट करे; दूसरे हाथ को उद्र पर 
रखकर गर्भाशय को स्थिर करे'। अंगुलियों को 





हस्त क्रिया द्वारा बीज पृथकुरण विधि 
चित्र ४४ 


दोंचाल से प्रथक करके बाहर निकाल- लें -यदि 
इससे सफलता न - मिले तो बीज सर्दृश (0०एप्रा॥ 
६0७००७$)या लेखन यन्त्र (णग्र७/8) का प्रयोग 


' क्रें। जंब गर्माशय रिक्त हो तो [2070]8 एाक्रा॥न 
प्रॉलताव6 ०76०० 


हक 


. गर्भाशय का प्रक्षालन 
करे तब पिटोसिन ५ सी० सी० का सूचीबेध दें 
अथवा शिाप्रा।079 87 ३-१ ०. ०. का सूची 
बेध करें या आष्ुणएर७पणा6 पक्षा&9/० का 


सूचोवेध दे दें । इससे गर्भाशय शुद्धि हो जाती हैं। 


(२) यदि २ अंगुलियां न जा सकें तो गर्भा 
शय ग्रीवा को वाल्सेल्लस के संदश (०5०प०ण 
070808) से पक्रढ़ कर नीचे खींच लें तथा - 


. जीवाराु विरहित पिकेशिका (3/७7॥260 22026) 
लेकर जितनी अन्दर जा सक्के भर दें तथा गर्भा 


शय प्रीवा मुख एवं योनि को भी मर दें तथा 
कोपोन बंध लगाकर उसे स्थिर कर दें । १० घंटे 
बाद पट्टों को खोलें तथा बति को बाहर निकालें 
इससे गर्भ चिपटा मिलेगा | तब गर्भाशय का भ्रक्षा- 
लय कर दें। सेंने कई बार इसी उपाय का आश्रय 
लिया है यतः अपूर्ण गर्भपात में बहुधा गर्भाशय 
का झुख बन्द सिलता है। खुला थ्रीद्दोतोभी 


जड़ 


' शर्भाशय अन्तमु ख (7079] 09) एतनी विस्फा- 





रित वहीं होती कि अंगुलियों से इस छील सकें, 
अतः यह उपाय व्यवद्यरिक रूप में सुल्लम सी है 
तथा आखान सी है, परन्तु इसमें संक्रमण का 
भय अधिक रहता दे अतः विशेष ध्यान से करना 
चाहिये। सबसे उत्तम रीति हेगार के विस्फारक 
(6४०१४ ०9]8॥07) से विर्फारण करके लेखन 
करने को है। इस क्रिया के पश्चात्‌ स्ट्रप्टोपैन्सिलीन 
१ प्राम का सूचीवेध प्रतिदिन २ दिन तक दें तथा 
$80ए92780 ३ गोली दिल में दें ताकि संक्र- 
सण का भ्रय न रहे। 


मासानुमासिक क्रम -- 


आयुर्वेद प्रंथों में प्रत्येक सास में गर्भपात की 
विशिष्ट चिकित्सा लिखी है जो कि व्यवहार रुपेश 
तो गर्भस्लाव को रोक नहीं सकती। हां उपद्रव 
शान्ति के लिए एवं प्रतिरोधक चिकित्सा के रूप में 
उसका विशेष महत्व है अतः दत्तद्‌ मास में होने 
वाले गर्भिणी' के विकार तथा दोषोल्वणता को 
दृष्टि में रखते हुए उचके निराकरण हेतु इनका 
प्रयोग अपना विशेष स्थान रखता है। उनका उल्लेख 
संक्षेप में किया जाता है। 

प्रथम मास में--यदि गर्भ चत्नायमान हो जावे 
तो मुनक्षा, सुलइठी तथा दोनों चन्दन से सिद्ध दूध 


: विल्लाबें ।इससे पित्त विकार की शान्ति होती हे तथा 


छर्दि आदि जो उपद्रव आगे के साखों में होते हें 
वह नहीं दोते । | 
» दूसरे मास में--तगर, घिल्व, कपूर तथा कमल 
छुदि निम्रह में विशेष उपयोगी है अतः हितीय 
मास में होने वाले हल्लास तथा छर्दि इनके प्रयोग 
से नहीं होते। । 
तृतीय मास में--शकरा तथा नागकेशर को दूध 
'के साथ पीसकर पीना चाहिए । इस मास में अपरा 


हक 
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के निर्माण से नि070070०8 का असनन्‍्तुलन हो 
जाता है अतः ?/02०8(७70॥6 की शरीर में सात्रा 
को बढ़ाने के लिए यह योग अति हितकर है। 
चतुर्थ मास में--अनन्तमूल, कृष्ण सारिवा, रास्ता 
भारंगी तथां झुलहठी से सिद्ध क्षीर दें। इन सहितों 
में त्वचा के रोग होने की शंक्रा रहती है तथा 
उद्र पुर सी खुजली अधिक आती दे (विशेषतः 
पांचवें मास में) उसके प्रतिरोध के लिए सारिवा 
रुक शोधक औषधि का विधान है । 
पांचवें मास में--कटेरी हय, गन्‍्भारी, क्षीरी 
वृत्तों के अंकुर से ख्लिद्ध च्तीर पिलाबें । इस सास से 
बात का संचय होना प्रारस्स होता है अठः वात- 
नाशक दुशमूल के द्रव्यों का विधान है। ८ 
छठे मास में--एश्निपर्णी, बल्ला, गोछुर, शोभा- 
ब्जन, गस्भारी से सिद्ध दूध पिलावें | वृक्षों पर गर्भ 
का दबाव पड़ने से इस माख के सूत्र में एलब्यूमिन 
आने लग जाती दै तथा मूत्र निर्माण सी कम हो 
-जाता है तथा गर्भिणी का शरीर फूलने ज्ग जाता 
है उसकी शान्ति के लिए गोछुर, शोभमांजन 
आदि मृत्रल द्रव्यों का विधान है। हर 
सातवें मास में--उशीर, मुश्वक, गोछुर, नाग- 
केशर तथा पद्मक्ाष्ठ आदि सूत्रल तथा शोथबध्न 
ओऔषधियों का विधान है । 
आठवें मास में--लोध तथा बड़ी पीपल का. चूर्ण 
मधु एवं घृठ को सिल्लाकर खिलावें। वातप्रकोप 
की विशिष्टवा के लिये यहां छूत का निर्देश 
मिलता है। । 
पाठकों से प्रार्थना है कि तचत्‌ मास सेंतत्‌ 
तत्‌ योगों का प्रयोग पथ्य रूप सें अवश्य करके 
देखें । । 
. --श्री डा० घ॒र्मपाल मिचत्त &., शिं, 3. 8. 
जगराब॑ं (लुधियाना) पंज्ञाब 


गर्शझाव एवं गर्भपात की चिकित्सा 
| [१] 


_. श्री वैद्य रामप्रसाद जी _ 





गुविष्या गर्भवोरक्तः खवेद्यदि मुहमंहः। 
तत्र रोधायसा. दुग्धमुत्पलादि शातंपिवेत ॥ 
(भावप्काशं) 


यदि गर्भिणी के गर्भ से रक्त स्राव हो तो उसे 
उत्पलादिगण की औषधियों का काथ पिलाना 
चाहिए। 
उत्पलादि भण-- ह 
उत्पल नीलामारक्त कलहारं कुमुदं तथा | 
इवेताम्भोजव्न्च॒मघुकसुत्पलादिरयं_ गण ॥ 
(भावप्रकाश) 


अर्थ-नील कमल, ताल कमल, सफेद बब॒त्त, 


ओर सुलद्ठी इनको उतपलादि गण कहते हैँ इस ह॒ 
उत्पलादि गण का काथ पीने से दाह, ठृषा, हद... 
की पीढ़ा, रक्तपित्त, मूच्छी, वबमन और अरूचिं दूर : 


होती हैं 


गर्भपात होने पर निम्न उपद्रव होते हैं अर्थाए 


जब गर्भ गिरने को होता है तब दाह, पसलियों 


, और पीठ में पीड़ा, प्रदर अफरा और सूत्र का 
ध्रवरोध होता है ओर जब गभ एक स्थान से दुसरे .. 


स्थान में जाता दे तब आसाशय तथां पंक्‍्वाशय में 
च्ोस होता है।गर्भपात के उक्त उपद्रवादि लक्षणों सें 
आयुर्वेदीय चिकित्सा का विधान निम्न है-- 


१-दाह आदि हो तो बेच्य शीतल्न क्रिया करे। 
दाभ-काख-सांड-गोखुरू को जड़' इनके कल्क से 
पकाए हुए दुध में मिश्री डाल्नकर पीने 
के शूल् आदि उपद्रब शांत द्ोजाते हैं। 
--गोखुरू-मुल्नदठी-पियाबांसा इनके कल्क से 
दूध पकाकर मिश्री शहद मित्लाकर पीने से गर्भिणी 
को वेदना शांत होती है । 
३--पृत्कोष्ठा गरिका गेह सम्भवानव “मल्लिका ॥ 
समझा घातकी पुष्पं गेरिक॑ रसांजनमु ॥| 


गभिणी 


तथा सर्व॑ रसश्चैतान यथालाभ विच्ुर्णायेत । 

तच्चूरं मधुना .लिंह्ाद्गर्भपात्‌ प्रशान्तये | 

भोंरी के घर की मिट्टो, मोंगरे के फल, लाज- . 
बनती, घाय के फल्न, पीला गेरू, रखोत ओर राल 
को सम भाग लेकर चुूण कर शहद मिलाकर चाटने 


_ से .गिरता हुआ गे रुक जाता है। 


४--मसधुक शांक वीज॑ च पयसा सुरदारु च। 
श्रद्ममन्‍्तकः कृष्ण तिंलाताम्र वल्‍ली हातावरी॥ 

_  वृक्षादनी पयस्था च॑ तथ्थवोत्पल श्ञारिवा | 
अनन्ता शारिवा रास्ता पद्मा सघुकमेवच ॥ 

' बृहती द्वय॑ काइमर्य क्षीरी शुज्धास्त्वचोधृतम्‌ । 
'प्रथक पर्खी बला झिग्रु इवर्दष्ट्रा मधुयष्टिका ॥ 
श्रंगाठक॑ विस द्राक्षा कशेरू मधुक सिता। .. 
मासेषु सत्त योगः स्युत्ये इलोकास्तु ससषु ॥ 

. यथा क्रंम प्रयोक्तव्या गर्भेखावे पयोडच्विता । 
कपित्य बिल्‍्व वृहती पठोले सुनिदिग्धका ॥ 
मूंलानि क्षीर सिद्धानि वापयेद सिषगष्ठमे। 
नवमे मघुकानस्ता पयस्था शारिवा पिवेत ॥, 

* पयस्तु दशमे शुण्ठया श्रत शीत प्रशस्पते:| 
ह 6 (चक्रेदत्त) 


_ गर्भिणी के गर्भ ख्ांव एवं गर्भपात की चिकित्सा 


- झआायुर्वेद्‌ में गभ के प्रत्येक मास की प्रथक्‌-प्रथक _ 
 बशित है यथा-- ह 


प्रथम सास सें--मुलेठी,शाक बोज,ज्ञीरकाको ली, 
देवदारु । 
द्वितीय मास में--कचनार, काले तित्, मंजीठ, 
शतावरोी । ह 
तृतीय सास समें--बांदा, क्षीर काकोली, काली 
सारिवा । 
' चतुथ मास सें--अनन्‍्ता, शा रिवा,रास्ना,भारंगी,. 


रे मुलहइठी । 
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पञ्म्वयम सास में--छोटी बड़ी कटेरी, गस्भारी, 


दूध बाले वृक्षों के अर छुर, छात्न तथा छत । 

पष्टस साख में--प्रृश्नपर्णी, सहिजन, गोखुरू, 
मुलहठी । 

सप्तम मास में--सिंघाडा,कमल के तन्तु सुनक्का, 
कशेरू. मुलहठी, मिश्री । 

उपयु क्त सात योगों में से जिस सास में गर्भ- 
स्राव हो उसी मास के योग़ को कल्क बनाकर दूध 
से साधित कर गिणी को सेवन कराना चाहिए। 


अष्टम भास सें--कैथ,बेल, बड़ी कटेरी,पर-- 


बल, ईंख,छोटी कटेरी के मूल को दूध में सिद्ध कर 
प्रयुक्त करना चाहिए। 

नवस मास में--मुलहठी,जवासा,क्षीर,विदारी 
शारिवा। * 

दशम सास में--सोंठ मिलाकर ठण्डा दूध 
पीना चाहिए | 
... इसके अतिरिक्त गर्भल्लावाः और गर्भपात 
में गर्भपाल रस, बंगभरम, प्रबालभस्म, प्रबाल- 
पिष्टी; त्रिबंगभस्म का प्रयोग करना लाभ दायक 


होता है। 


एलोपेथी (पाश्चात्य) चिकित्सा-- 
अ--दो सप्ताह तक गर्भिणी को लिटा रखना 


पाहिंए जब तक कि पीड़ा और रक्त स्राव बन्द न- 
हो जाबे | चारपाई के पांयत को - ऊंचा रखना * 


हिए | सानसिक एवं शारीरिक विश्वास देला 
झनिवाय दै। 


ब->बिरेचन-वस्ति तथा डूश स्वथा वर्जित है। 


स--पतला हल्का भोजन देना चाहिए। कोई भी 


गरम खाद्य पदाथ न दें । 
.. द--शासक औषधियों का उपयोग हितकर 
होता है। जैसे- 

(९-7५, ०ऐ २४ बूद्‌ 
२--?०४, 8707706 7.. २० 





३-१४४०/॥ का सूचीवेध 
४--निम्मलिखित गुदा वर्ति दें-- । ह 
(०१4७॥6 ए059746 शा डै, जहां, छए0- 
$0एक्षागप$ छा. ३, 0!#68ग0ा। (९. 5. (झाव- 
श्यकतानुसार),. ह 


आरस्भ से कुछ दिन उपरोक्त शाम्रक योग: 
आध आध घन्ठे बाद दें ।| पीछे से दिन में दो 
चार दें! 

य--यदि गर्भाशय श्र'श हो तो उसे ठीक करके 
छल्ला (पेसरी) डाल देना चाहिए । 

स--आरास होने के बाद श्रम एवं मेथुन छोड़ 
देना चाहिए ! ह 

श्रवस्यम्भावी गर्भपात की चिकित्सा-साधारणत: 
किसी भ्रीचिकित्सा की आवश्यकता नहीं हआ 
करती क्‍यों कि स्वयेसब गर्भपात पूण्ण हो जाता 
है। चिकित्सा को आवश्यकता निम्न - रूपों 
में पड़ती है । ह ल्‍ 

१--अपूर्ण तथा ग्रीवा स्थित गर्भपात | 

२-यदि रक्त स्राव अधिक हो रहा जिससे 


' गरभिणी के श्राणांत का भय हो। 


.औ- गर्भाशय मुख सें डिम्ब आया हुआ हो। 
४-रक्तल्लाव बहुत दिनों से चला आ रहा हो 
ओर रोगिणी निवंत्न दो गई हो | 
४---सर्वाज्ञ शेत्य या ज्वर आने लगा हो। 
चिकित्सा से पूत्त रोगिणी का मूत्राशय तथा 
मल्नाशल खाली कर ल्षेत्ता चाहिए और उसे सीधा 
लिटाकर क्लोरोफाम सुघाकर संज्ञानाश होजाने 
पर योनि सें ड्रश करना चाहिए । 
डूस करने की विधि-बस्तिपात्र (72907)रोगिणी 
से एक गज की दूरी पर ऊंचे पर रखना चाहिए 
योनि में दो उंगली प्रषिष्ट कर ऊपर से डृश की 
टोंटनी छोड़नी चाहिए, योनि की मित्तियों को 
उंगलियों से भत्री भांति साफ कर देना चाहिए। 
डूश से द्रव पदार्थ योनि अक्षालत हेतु बराबर 


श्ः८ 


छोड़ते रहना चाहिए. जिससे योनि भल्ली प्रकार . 


धुल जाय । लोशन (द्रव पदार्थ) गैलन से १ गैलन 
तक द्ोना चाहिए | इसके पश्चात्‌ चिकित्सा गभा- 
शय सुख की चोड़ाई पर निभर है। 


यदि गर्भाशय में दो उ'गल्ली प्रविष्ट हो सके तो 


शाधा या सारा द्ाथ योनि में ढालकर दो उ'गली 


गर्भाशय में डालनी चाहिए | दुसरे हाथ से बाहर 
से गर्भाशय को पकड़े रखें शौर डिम्ब को उग- 
लियों के द्वारा गभाशय की दीवार से अल्षग 
करके बाहर निकाल लेना 'चादिए | यदि न निकल 
सके तो दो उगलियां योनि के अग्रकोण में रख- 
कर (यदि पश्चिस अश है तो पश्चात्‌ कोंण सें)उंग- 
लियों तथा बाहर के हाथ के बीच सें गर्भाशय ब[र 
बार दवाना चाहिए। यदि फिर श्री सफलता न सिल 
सके तों ओवम पफारसेप्स (0एपा 7078९95) 
धमथवा व्हंट फलशिंग क्‍्यूरेट का प्रयोग करना 
चादिए | जव सब कुछ निकल जावे तो बोजूमेन 
के “गर्भाशय शत्ताका यन्त्र” द्वारा गर्भाशय को 
अन्दर से डूश करना चाहिए |- अन्त सें अर॒गट या 


>९५ ७ उप ; 
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पेच्यूट्रिन को सूचीवेध देना चाहिए ताकि 
गर्भाशय सिकुड़ भाय | । 

- यदि गर्भाशय में दो उ'गलौी प्रविष्ट न हो सकें 
तो ४०8०]प० #070०७5 से पकड़ कर गर्भाशय 
प्रीवा को नीचे खींचकर गर्भाशय तथा योनि सें गाजु 
भर देनी चाहिए।आठ दस घन्टे बाद गाज निकाल 
लेनी चाहिए तथा योनि को छूश कर उपयु'क्त विधि 
से चिकित्सा करनी चाहिए क्‍योंकि अब योति - 
में दो उंगली जा सकेंगी | यदि गर्भाशय ग्रौवा 
सवबथा बन्द हो तो क्लोरोकास सु'घाकर ०875 
06॥80075 से गर्भाशय श्रीवा को चौड़ाकर उप- 
रोक्त चिकित्सा विधि प्रयोग में लानी चाहिए। 
यदि ज्वर (89778०7ं9-गभपात के बाद का ज्वर) 
हो तो गर्भाशय के अन्द्र से घौरे धीरे खुरच कर 
डूश. करना चाहिए पश्चात्‌ ०5०० 8०० 
07 पर्रा०. ॥04॥76 की फुरैरी छअन्दर फेर 
देनी चाहिए। ह 
“श्री वैद्य रासप्रसाद आयुर्वेदरत्न एम. सी.पी.एस. 

| घिरोर (मैनपुरी) 










0 की 
श्री लक्ष्मीस्वरूप शुक्ल 
2०० 9(3०कपी0-0- 


गर्भस्राव तथा गर्भपात -के समय रोगिणी के 
कटि प्रदेश, एष्ठ ओर उद्र में अतितीन्र वेदना 
होती है | वेदनां के साथ ही रक्त का अधिक सात्रा. 
में गमन होता है। ऐसी स्थिति सें यह आवश्यक 
. है कि रोगिणी को निवात स्थान में आराम 'से 
क्िटाकर शीतल्ल उपचार से उसकी चिकित्सा करें। 

बट (बरगद) गूलर ओर पल्ञलाश के पत्तों .व 
छात्र से बनाये हुए क्वाथ को शीतल करके स्वच्छ 
वस्ध का पिचु (फाहा) उससे मिगोकर योनि मार्ग में 
रक्खें । कम्तत्त की नांज़ को पानी सें पीखकर 
उसका कर्क नामि प्रदेश में धारण करें। गोखुरू 
चमुलेठी से सिद्ध किया हुआ छृत मात्रा पूवक 


खायें | शालिधान्य. का हिस शकरा या मधु मिला- 
कर पियें । ह 


है: 2088 78 + 
स्वणु॒ गरिक और राल का चूर्ण मिलाकर 
मधु के साथ खाते से रक्त का स्राव कम होकर 
वेदना दूर दो जाती है। ॥ 


उत्तम लोहभस्म सें त्रिफला चूर मिलाकर 
देने से अक्काल्ष में गिरता हुआ गर्भ रुक जाता है। 
काकोदुम्बर ( कठ गूलर ) का चूर्स ९ भाग 
ओर प्रबाल भस्म १ भ्राग सेवन करने से गर्भस्राव 
सें निश्चित लाभ होता है | स्वर्समालिक भस्म 
को पिणड खजूर के साथ सेवन करना ऐसी दशा 


जज अमल 4 2. ड, प [3 2 ०] 
में अत्यन्त द्वितकर है। रस शाखज्ञों का मत है 
कि 'पिण्खजरकोपेत॑ साज्षिक गुव्जण संमितम्‌ । 
निहन्त्यापन्न सत्त्वाया रक्तज्ञावमसंशयम ।? 


जिन स्त्रियों को प्रायः गर्भपात होजाता हो उन्हें 











गर्भावस्‍था में प्रवाल् भस्म मधु के साथ निरन्तर कुछ . - 
दिन तक सेवन करते रहना चाहिए | इससे गर्भाशय 

शुद्ध रहकर गभ का सम्यक विकास होता है । 
“भी लब्मीस्वरुप शुक्ल आयुवदाचाय, 
मन्धना (कानपुर) . 


- [३] 


श्री कविराज वृजबहादुरसिह 


किन धनी तनमन ल८-क, 


गर्भस्लाव की सम्भावना होते दी तुरन्त स्निग्ध - 


व्‌ शीतत्न उपचार करना चाहिए | 

तत्र पूर्वोक्ते: कारण! पतिष्यतिगर्भ गर्भाशय कदि 
वंक्षण वस्ति शुलानि रक्तदशेनं च, तत्र शीते: परिषेकोव- 
गाह प्रवेहाभिर्षचरेठजनीय शुत क्षीर पानैश्च: | सु० 
हा[्‌० १०-१० 

अर्थात्‌ जब पूर्वोक्त कारणों से गर्भपात होने 
को हो और गर्भाशय कटि वंक्षण, वस्ति आदि में 
पीड़ा हो ओर योनि से रक्तज्ञाव होने लगे उस्री 
समय शीतल परिषेक अवगाहन तथा प्रल्षेपों से 
बाह्य उपचार तथा जीवनीय 'द्रव्यों से सिद्ध किया 
हुआ दुग्ध पान कराये । 


गर्भ श्रावरोधक ओपधियां-- 


(१) नीलकमल, रत्तकमल, नीसोफर, सफेद 
बंबूल, सुलहठी से सिद्ध शीतल दुग्ध मिश्री डाल 
कर पिलाये । 


(२) सुगन्धवात्ता,नागरसोथा, इन्द्रयव, अतील, 


केला इनका क्राथ वनाकर पिलाने से गर्भ को 
स्थापना होती है तथा स्राव और पौढ़ा भी नष्ट हो 
जाती है । 

(३) पीपल की छाल का चूण ३ से ६ माशा तक 
शीतक्ष जक्ष से पिज्ञाने से रक्‍तस्राव तुरन्त बन्द 
होजाता हे | 

(४) कास, सिंघाड़ा तथा कमलकन्द की लुगदी 
(चटनी) दुग्ध सें मिल्लाकर ऐिलायें | 


शूल (बेदना) के लिए -- ह 
कुश, काश, एरण्ड मूल छाल, गोक्लुर इनकी 
जड़ के काथ से सिद्ध दुग्ध मिश्री मिल्लाकर पिलायें । 
कुश काशोरुबृकाणां मूलैगक्षुरस्थ च॑। 
शुतं दुग्व॑ सितायुक्ते गर्भिण्या: शुल हृत्परमु ॥ 
प्‌ भा प्र० 
मृत्रावरोध में+-: 
दाभ आदि तठण पश्चमूल (कुश, कास, सरफप्त 
दाम ईंख) की जड़ से सिद्ध दूध पिलावें | 
अफरा (आनाह) में-- 
हींग, सोचर नोन, लहसुन तथा बच से ग्रिद्ध 
दूध पिलायें । 
रक्तस्नाव म-- 
(१) बिल्लनी के घर की मिट्टी, मॉगरे का फूल, 
लब्जावन्ती, धव का फूल, स्वणंगेरिक, रसोत, 


(रस्ताज़्न) राल इनको बारीक चूरों करके शहद के 


साथ रोजाना ४ बार चढायें। 

(२) छुम्द्ाार की तेयार की हुईं मिट्टी ३ साशे 
लेकर ६ माशे शहद्‌ तथा बकरी के ८ तोला दूष में 
घोलकर पिलायें | 
रक्तत्नाव के विना बेदना होने पर-- 

मुलहठी, देवदारु, स॑जिष्ठा और क्षीर काझोली 


' से सिद्ध शीतल दूध मिश्री डालकर पिल्षाये अथवा 


पापाणभेद, शवावरी, क्षीरकाकोली से सिद्ध दूध 





पिल्लायें अथवा छोटी कटेरी, बड़ी कटेरी, नीत्ोत्पल, 
शवाबरी, छनन्तमूल, क्षीर छाकोल्ली और सुलहठी 
से सिद्ध दृध पिलायें। यथा-बृहती दृयोत्पल शतावरी. 


सारिवा पयस्या मधुक सिद्ध वा | सु०. शा० 
एक शास्त्रीय योग गर्शभपाल रस-- 


रसयोग सागर का गर्मपाल रख गर्भवती 


ल्षियों के लिए चसत्कारी औषधि दै। यह गर्सा- 


वस्था के समस्त रोगों को तो दूर करता ही है इसमें 


सन्देद्द नहीं किन्तु यदि इख औषधि को श्से२ 
रत्ती की मात्रा में रोज प्रातः केवल एक ही बार दूध . 


के साथ प्रथम मास से नौसमांस तक लगातार 
सेवन कराया जाय तो कोई गर्शाकालीन उपद्रव 


नहीं होगा । 
रक्तज्नाव प्र कतिपय सचीवेध - 


रक्तत्लाव रोकने में कैल्शियम स्लूकोनेट (0४]- - 


ऐह५ 


लंच ड70०0796) ल्यूटो सायक्लिन ( [,आ0- 
०ए५०॥॥७) झोरविटामिद खी (५१।.०) भो सफलता 
से व्यवहार किये जाते हैं और ज्ञाभ भी जल्‍दी हो 


जाता है। 


ऐसी अवस्था में जब कि. रेक्तल्लाव न रुके ओर 
'अ्र॒ण को बाहर करना अभीष्ट हो. तो. प्रोजेस्टिन 
(?708०४४॥0०) या पिच्यूट्रिन का सूचीवेध करने 

' से श्र ण॒ तुरन्त बाहर हो जायगा | 
अर के निकल जाने के पश्चात्‌ भी रक्तस्नाव 
यदि न रुके तो अर्गठ का सूचीवेध दें। यू तो 
प्रतापलंकेश्वर, प्रचाल सुक्ता आदि को भी न भूलना 

चाहिये.। । 

. -फविराज श्री वृजबहादुरसिह झायुवदाचाय 
.. मु. पो. सोहना (बस्ती) 


गश्मपात्‌ पर विविध विद्वानों के परीक्षित प्रयोग 





गभरचक अऋवलह -- 


सच्चे सोती की स्रीप ६ साशा, सूगा की 


जड़ ६ साशा, कहरवा ६ साशा, आवरेशम खास 
६ साशा, छोटी इलायची के दाने ६ माशा, केशर 
कश्मीरी असली ६ स्ाशा, लॉग ६ साशा; जुन्द बेद- 
स्तर १ तोला, छड़ीला ३ माशा, बालछड़ ३ माशा, 
कपूर-कचरी १ तोल्ला, सिश्री १ पाव | 


बनाने की विधि--प्रथम सोती को सौप, मूंगा 
की जड़, कहरवा को किखी पंक्के चिकने खरल में 


 डाज्ञषकर खूब मद्दीच घोटकर १ छुटांक केबड़े का - 


झाक डालकर एक दिन बराबर घोटों | जब घोटाई 


करते करते सुरसा ससान होकर सूख जावे वो 


निकाल कर रखलें । इसके बाद मिश्री के. अलावो 
चूची हुई ६ दवायें भरी सहोन पीस कूटकर सभी 


: ससान सहीन हो जाने पर बारीक रेशमी कपड़े 


से छान कर तय्यार करके तब अंगीठी की मन्दी- 
सन्‍्दी आंच पर एक पाव सिश्रो ओर ७॥ तोला 


गुलाब जल में घोलकर किसी कल्लईदार बतन में 


चाशनी पकाबे | जब ठीक अबलेह की चाशनी 
धरा जावे तो आग से नीचे उतार कर चाशनोी 


- ठंडी होने पर उपरोक्त दोनों पुड़ियों की घुटोछनी 


सुर्मे समान (सोती से लेकर कपूर कचरी तक की “ 
१२ दवायें) कुल चाशनी में डाज़्कर कलछी से 
चलाकर मिश्रित करदें ओर किसो जार या चिकने 


- बतन में रख दें। 


सेवन' विधि-इससें ३ साशा सुबह, ३ माशा 
शास गर्भवती, ख्री को खिलाकर ऊपर से थोड़ा 
ठंडा जल या अगर सम्भव हो वो & .तोले से १० 
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तोले तक अक गांजबां पिल्ला दें । न मिले तो सादा 
ताजा पानी ही दें | अक गांजवां से यह दवा विशेष 
ज्ञाभ करती है। तेल, खठाई, लाल मिचे आदि का 
सेवन न करें| भोजन अत्यन्त रबच्छ सात्विक बल- 
कारी जो अनुकूल हो खाया करें | अगर कब्ज की 
शिकायत हो तो २॥ तोल्ला गुलकन्द्‌ दूध के साथ 
भी सेवन करती रहें । बच्चा निरोग पे दा होने के साथ 
साथ सुन्दर बलवान तथा आसानी से पैदा होगा । 

सेवन करते से गभी की रज्षा होने के साथ साथ 
जिनके मास दो मास के कच्चे पक्के गर्भ गिर जाते 
हैं या समय से पहिले निर्बल दुबंल बच्चा होता है 


. उनको अमृत तुल्य है। इस गरभरक्षक को गरी 


न 


इने पर दूसरे तीसरे सहीने से सेवन कराकर 
ज्ञास उठावें। 7 
“-भी मानकचन्द्र जच 
विल्सी--सतेली (बदायू') 
गभज्लाव चिकित्सा-- 
इसमें शीतोपचार करना चाहिए | चारपाई 
का पांचों का हिस्सा इंटों रखकर ऊंचा कर दें और 
शिर का भाग नीचा हो, उस पर लिटादें। विश्राम 
करने दें । सौ बार अथवा हजार बार थोये हुये 
घृत को योनि तथा पेडू पर ल्गावें। योनि 
मुलेठी के चूर्ण घृत ओर शीतल जत्न में कपास 
का पिचु मिगोकर रखें। योनि के मुख में बफे 
का टुकड़ा या शतावरी छत का पिचु भी समय 
दशा को देखकर प्रयोग किया जा सकता दे | 
अश्वत्थ की छाल का बारीक चूर्ण २-३ साशे संतरे 
के २ तोले छिल्ककों के काथ के साथ दिन सें २-३ 


* बार खिलाबें। इससे स्राव ओर पात दोनों ठीक 


होते है । 
--भ्रीमती बेचा यशोद्ाा देबी शर्मा, 


अहाता केदार, बाड़ा हिन्दू राब, देहली-$ . 


गर्भलाव के लिये-- | 
(१) ल्ाजवन्ती को जड़, घाय के फूल, नील 
कमल को जड़, मुलेठी, लोध-इनका चूर्ण या काढ़ा 








गाय के दूध के साथ करीब १४ दिन तक सेवन 
किया जाय तो गर्भपात नहीं होगा। साथ ही 
पुष्टता आएगी । 


(२) सफेद रात का चूरो मिश्री मि्ञाकर पीये 
या अच्छी मिट्टी (बतन बनाने की) में समभाग 
मिश्री मिलाकर बकरों के दूध के संग सेवन किया 
जाय तो योनि से खून का गिरना बन्द होकर गर्भ 
पुष्ट होगा | ' 

“-डा० पुष्पेन्द्र जाला “पथिका! 
वेद्य विशारद्‌ शि, 0. पे, 
भु० पो० देवली (जोधपुर)। 
गर्भसाव नाशक -- 

(१) कल्बुल हज असली १ रची, पंशलोचन 
१ माशा, दोनों को अलग-अलग पीसकर मिल्ावें | 
यह एक मात्रा है। इसको एक या दो दाना गुठली 
विकाले हुए मुन्क्का में रखकर गर्मभिणी श्री को 
खिला दे'। केबल एक ही सात्रा के सेवन से 
गर्भपात होने की आशंका दूर हो जाती है। जिन 

लनाओं को गर्पात हो ही जाता है उन्हें इस 
रसायन ओषधि का उपयोग अवश्य कराना चाहिए। 


मदिने में एक वार खिला देना पर्याप्त है| 


(२) संगजराहत ६ साशा, वंशलोचन ६ माशा, 
छोटी इलायची के बीज ३ साशा खब्कों महीत पीस 
कर तोलें । जितना चूर दो उतनी द्वी चीनी मिला 
कर चूर्ण बनायें । इस चूरों. को तीन मात्रा में 
बांट लें। १ माशा प्रति घण्टा के उपरान्त दूध की. 
क्षस्सी के साथ रोंगिणी को खिलायवें। यह ओऔपधि 
गरपात लिवारक है | 

- ओर संगला बहन क्रेशवलाल जैन वेणया;. 
0॥|0 राजवैद्य केशवलाल नानचन्द जैन बेच्यरत्न, 
सु० सलाल (सावरकांठा) गुजरात 


॥भ 
गलाव--- 
(१) गाय का दूध पाव भर लीजिये। ससमभाग 
जल पात्र में डालकर दूध अग्ति पर रख दीजिये । 





इसमें पत्नाश के एक कोमल पत्ते के छोटे-छोटे टुकड़े 


कर मिला दीजिये । जल्लीयांश जत्न जाने पर दूध में 
मिश्री मिलाकर पिला दीजिये। गर्श महसूस होने 
पर एक प्रति क्रम से ७ रोज तक, साथ सें रसयोग 
सागर का गर्भपात्र रस! १ रत्ती प्रातः साथ शहूद्‌ 
से सेवन करायें। 

(२) शिवल्िद्ञी ७ दाने, सोरशिखा ७ पत्ते, नाग 
केशर ७ दाने, शंखाहूली सात पत्ते चारों औषधि 
पीस गो दुग्ध के साथ सेचन करें । यह एक मात्रा 
है। रोजाना इसको १ वर्ण तक सेवन करें । 

श्री डा० चन्द्रशेखर आयुर्वेदाचाय 
एल. एम. एस. एम. डो. 
 राजशेखर मेडीकल हाल, बोलिया (स. श्र.) 


गर्सखाव तथा गर्भपात-- 
सिद्ध सकरध्वज मं० १, मुक्ता शुक्ति पिष्टी, 
जीव पाषाण पिष्टी (कन्बुज्ञ हज्ओ) का मिश्रण 
४ रची मिश्री मित्रा कर उंडे गो दुग्ध के खाथ 
पिलायें । रुणा को पूर्य विश्राम करने दें । 
। --शभ्री गोवर्धनदास चागल्लाबी 
पटियाली दरवाजा, एटा। 


ध्ण् (3230 :20/%: 


गन्नसाव-- 


कमल के फूल, जटामांसी, मजीठ, लब्जा- 
वन्वी, भरे के घर बनाने वाली सिद्टी, इस श्रब 
को जो कुट करके यकरी के दूध में घोट कर सिश्री 
सिला दिल में श्चार पीवें। 
| “भी चन्द्रशेखर शर्मा वैद्य 
प्रधान सन्त्री--जित़ा वेच्य सभा, बरेली 


गर्भपात, नाशक अयोग-- , 

: गर्भपात: शेकने वाली श्रौषधि-- 

भोरे के घर को सिट्टी १ साशा, धाय के फूल 
१. साशा, लब्जावन्ती १ माशा, मोंगरे का फूल 
१ साशा, गेरू १ साशा, रखैत १ झाशा, इनको 
सहीन पीस कर मिश्रण तंयथार करलें। सात्रा- 


१ साशा। अनुपान--सधु । गर्भल्लाव का भय 


उपस्थित होते ही इसका प्रयोग करने से गर्भ 
पात निश्चित ही रुक जाता है | 

--ओ पं० प्राणाचाय हृषु ल सिश्र, 

. आयुर्वेद निरीक्षक, रायपुर | 


22% 


।॒ 


गर्मआव या गर्भपात के समय क्या करें ! 





१--बर्लभरखायन १ माशे तथा सूत शेखर 
स॒२रत्ती की ५ सात्रायें' प्रति दो घंटे के अन्तर 
से सधु के साथ सेवन करायें। 


२--उपरोक्त प्रत्येक सात्रा के सेवन के पश्चात 
उदुम्बर सार (इसके बनासे की विधि पृष्ठ २०४५ 
९ 
पर दी गई है) १ माशे १तोला गुलाब जल्न में 
घोल कर पिलायें । 
.. ३--उहुस्ब॒र सार को शुत्लाव जल में भिगोकर 


उसका पिचु योनि में रखें । क्‍ 
-शतधोत या सहस््र घोत गो घृत की पेडू : 


- पर मालिश कराये।" 


.. ४-रूग्णा को पूर्णतया विश्राम करने के 
लिए कहें । 
६--ल्यूटो साइक्लिन १० सिल्लौग्राम (,०70- 
०४०॥॥०-९४०७०) का सांसान्तगंत सूचीबेध करें| 
“दाऊदयाल गग ., (४, 8. & 


मी 


पु सवन एवं गभे का क्रमिक विकाप् 


श्री कविराज लाला बदरीनारायश सेन 
> ४ जह३9 
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जननेन्द्रिय स्थान के सभी अबयवों के प्राकृत 
रूप से क्रिया करते रहने पर भ्री यदि कोई खतरी 
लगातार नर या नारी सनन्‍्तान ही पेदा करती है 
तो यह उसके सनसस्‍्ताप का एक कारण होता है 
विशेष कर तब जबकि बह बराबर नारी सन्‍्तान द्वी 
* उत्पन्न करती हो । अतः बिना कोई अग्राकृत क्रिया 
के ही इसकी गणना एक रोग विशेष सें की गई हे 
ओर इसके प्रतिकार भी आयुर्वेद में बताये गये 
हैं। मगर इसके सिद्धान्तों का वर्णन कुछ इतना 
अस्पष्ट रूप का है कि सहसा उन प्रतिकारों पर 
विश्वास नहीं जमता। 

पुंसवन प्रतिकारों का सम्बन्ध, गर्भसंधारणं 
एवं उसके क्रमिक विकास के सिद्धान्तों से है।इस 


सम्बन्ध में आयुर्वेद में निम्नलिखित सूत्र. 


मिलते हँ-- 
शुक्रासुगात्माशय काल संप्योपचाराइ्च हिते:स्ताथें: । 
गर्भधच काले च सुखी सुखं च संजायते परिपूर्ण देहः ॥ 
भूतानि सातापितु संभवामि रजइच शुक्र च बदन्ति गर्भ । 
गर्भस्थ चत्वारि चतुविधांनि भृतानि भातापितु संभवानि । 
आहारजन्यांत्मकछुताति चेव सर्वस्य सर्वारिय भवंति देहे ।। 
भूतेइयतुर्भि: सहितः सुसूक्षे.. ., । 
सनोजवो देहमुपेति देहात | ' 
कम्मत्मिकत्वान्त तु तस्य दृश्य 
दिव्यं विनादशेनमस्तिरूपस्‌ ॥ 
च, था. २ 


मातृतः पितृतः आ्त्मतः सत्मतो रसतः सत्त्वत इत्ये- 

' तेभ्यो भावेभ्यः समुदितेम्यो गये: सम्भवत्ति | च. शा. 
एवमय नानाविधानामेषां 
समुदायादमि निवंतंते गर्भ: || च. शा. ३ श्र. को. २० । 
- रक्तेन कन्यासघिकेन पुत्र शुक्रेण | 
शुक्र, अर्ुग, आत्मा, गशौशय, काल, द्वित्तकर 
उपचार इन सबों का जब एक साथ संयोग होता 


३४ 


गर्भकराशां भावानां' 


, च. शा. २ , 


है तब गर्भ की स्थिति होती दै। गर्भ का शरीर 
निर्माण महयभृतों द्वारा होता है जो रज एवं बीय 
के रूप में माता-पिता से तथा आहार“एवं आत्मा 
के द्वाराआता है। इसके शरीर का विकास माता 
पिता, सत्व एवं <खज भावषों के अनुसार होता है। 
रज के बाहुल्‍य से कन्या एवं वीय के बाहुल्‍य से 
पुत्र सन्‍्तान उत्पन्त होती है । 

. थे पंक्तियां सूत्र रूप में हैं अतः इनके अथ 
स्पष्ट नहीं होते । मोटे तौर से जो अर्थ इन 
पंक्तियों से इन दिनों लगाया जाता है वह तक 


- बिरुद्ध प्रत्यक्ष विरुद्ध एवं आप्रीपदेश बिरुद्ध पढ़ेते 


हैँ । इसके अथ कुछ ओर सी द्वो सकते हैं जो 
निम्न पंक्तियों में दिये जाते हैं । 

शुक्र-- ५ 
शुक्र एक प्रकार का धातु है ओर धातु बह है 
जो धारण क्रिया को करे “घारणात्‌ घातु”। 
जिससे यह मालूम पड़ता है कि यह किसी वस्तु 
विशेष को धारण करने वाला है। शुक्र को लेकर 
हम यदि देखें तो यह पायेंगे कि इसमें दो वस्तु 
हैं-एक सान्द्रपिच्छिल तरत्ल पदार्थ दूसरा एक 


: विशिष्ट प्रकार का परमाणु | इस परमाणु को 


शुक्रकीट कहते हैँ ओर इस तरत्न पदार्थ को शुक्र 


'घातु। शुक्रधातु आह्वार रस का एक परिणत रूप 


है जो परिपाक पाता हुआ एक सास में इस रूप 
में आता है। जेसा कि कहा है- 
मासेन रसः शुक्री भवति स्त्रीस्यां चार्त्तवं । 
रस परिपाक पाता हुआ एक मांस में शुक्री 


_याने शुक्र को धारण करने योग्य होता है और 


स्त्रियों में आच्तव या रज को धारण करने योग्य 
होता है । यह रख चूंकि शुक्र या. शुक्रकीद को 
घारण किये रहता है याने इसी के मसाध्यस से ही 


: बह रहता दे इसलिए रख के इस परिणुत रूप 
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को शुक्रधातु कहते हैं | शुक्रधातु शरीर निर्माण 
के आदि से शरीर के अन्त तक रहता है थाने जब 
तक रस को परिणत करने योग्य शरीर है तब तक 
रहता है। शुक्रीट भी शरीर सें 
ही आद्य पुंडन परमाणु (एगणप्रंए४ ४८४ ०९॥) 
बिकास प्राप्त. करता हुआ पुखांणु (४90॥0- 


६0078) बीजारु ($6ए00॥0 का ए $00०7700-: 


०५७) शुक्रारु ($एथागेांत) एवं शुक्रकीद 
(87078002092) रूप में आता है। शुक्रकीट 


के रूप सें विकास पाने में इसे एक लम्बा. समय 
लग जाता है। इस रूप में यह प्रायः १४-१६ बे 
में आता है | पुसांशु से लेकर शुक्रकीद तक सभी-. 
को धारण किये रहने बाली वस्तु शुक्रधातु है। 


शुक्रधातु का स्थान तो संसरत शरीर है संगर 
शुक्रकीट का स्थान अंण्डकोष है। 


सम्भोग या तद॒वतू किसी अन्य. क्रिया: ले पुरुष 
शिश्न से जो छुछ क्षारित होता है उसमें शुक्रकीट एवं 
शुक्र धातु रहते हैँ । इस क्षरशं का स्स्बम्ध शुक्र- 
घातुशुक्रंकीट एवं एक प्रकार की उत्तेजना विशेष है । 


ये तीनों के तीनों परस्पर सस्बन्धित हैं। यह पुसांगु.. 
शुक्रकीट के रूप में नहीं ञ्ञाता तथा यह उत्तेजना: 


अपनी चरंम सीसा पर नहीं पहुंचती जब तक कि 
शुक्रधातु शुक्रकीट का सम्बहन न -कर सके इनका 


अपनी चरम सीमा पर नहीं पहुंचती शुक्रधातु अपने 
स्थान से चलायमान नहीं होता। यह ,उत्तेजना 
अपनी चरम सीमा का जब उललंघन-करती दै तभी 
चरण होता है। उत्तेजना का यह सीमोटलंघन शरीर 
के अन्य अवयवबों के छबल सहयोग से होता है। 
शुक्रधातु तथा हर्षोत्तेजना तो शरीर में आओदि से 
अन्त तक रहती है सगर पुसांणु का शुक्रकींट में 

आना ओर शरीर के अन्य अवयबों का सबल 
अवस्था से आना तथा सबतल अंबस्था में रहना 
एक अवस्था विशेष पर ही आदा है और एक 


. अवधि विशेष तक ही रहता हे । यही. कारण है - 
कि क्षरण एक विशेष अवस्था के बाद दी होता 


आरम्भ से 





है और एक विशेष अवस्था तक ही होता है। यह 
अबस्था विशेष १४-१६ से लेकरः ४५-६० बष की 


अवस्था तक है । न इस अवस्था के पहले ओर न 
इस अवस्था के बाद शुक्र घातु अपने स्थान से च्युत 


। होता है 


शुक्र की अपनी आरम्मिक अवस्था में याते 
आय प्रसद्धा म॑ पसारु चीजाशु एवं शुक्राणु की 
अवस्था में साधारण परमार] की ही तरह होता हे 


आझोर अपनी वृद्धि एवं विकास भी उसी. तरह - 


ने विभाजन द्वारा प्राप्त करता दहै। सगर जब यह 


“शुक्रकीट के रूप सें आता हे तब यह कुंछ भिन्न 


हो जाता है। इसका. आकार लम्बा. भाले के जेसा 
हो जाता है। भाव सूत्रों की खंख्या आधी हो जाती 


है (चित्र ५६-१) ओर इसमें विभाजन की शक्ति नहीं 


रहती । इसका यह रूप परिपक्त या पुष्ट रूप है। 
पुष्ट होने बाद यह अपने स्थान पर ही इसी रूप 
में रहता है और शीघ्र ही नष्ट नहीं होता । मगर 


क्षरित होने बाद यदद हृद' से हृद ४-५ दिनों तक 


जीवित रहता है। 


खाधारण परमार की ही तरह इसमें भी पर- 


माणु द्रव केन्द्र (४प्र०००५) केन्द्र जालक तथा 


भावसूत्र होते हैं। यह अपना . आह्यार शुक्र धातु 


- से ग्रहण कर पुष्ठ होता हुआ इस रूप॑ से आता 


- सर रूप सें सी यह इसी से अपना आहार - 
करण नहीं होता । जब तक उत्तेजना (कामोत्तेजनों) - दे ओर इस रू हद 


प्रहण करता हुआ जीवित रहता दे । 


यपुसाणु (एरएांप्रए8 8७ ०९) नर 


या नारी दोनों में एक ही तरह के द्वोते हैं. मगर 
आय पंसाणु जब. पु सार के रूप में परिवततत पाता 


है तबे पुरुष कर भावों का उत्पादन द्वोता है और (9 


ण॒ के शरोर का विकास पुरुष शरीर में होता 


. है। श्रतः शुक्र शब्द्‌ का व्यवहार पुरुषकर भावों 


के लिए भी-होता है। 


. रज, असूगं, आतेव, रक्त -- 


ये सभी पयौय वाचक नाम हैं। ख्तरो शरीर 


में होने वाला एक धातु विशेष का नाम रज है। 
इसमें भी दो प्रकार की वस्तु रहती हें-एक रज कणों 


हे 
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ः मी  आआ क क 
नवीन परमाणुओं का संगठन (8) मूगक्षेत्र निर्माण 


दे 2.,७०२.-' 
नए टली 


चित्र-५६ 
१. डिम्बाणु २. डिम्व हे. भावसूत्र ७. डिस्व केन्द्र &. नवीत परमाणु ६. प्रथम वर्ग 
७. द्वितीय वर्ग ८. भ्रूणान््छद्कला ६, अणाचछद्‌ प्रकोष्ठ १०. भूर क्षेत्र 
- ११. ह॒त्‌ चक्र १२. जीवनीय कला १३. जीवनीय प्रकोष्ठ 


के आकार के परमाणु एवं दूसरा एक भ्रकार का 
तरल पदार्थ | इसके रजकणाकार परमाणु में.एक 
प्रमाण विकास प्राप्तकर बड़ा गोल अण्डाकार 
एवं उन्ततोदर रूप का होता है और शेष रजकणा- 
कार ही रहते हैं । यह तरल पदार्थ इन दोनों को 
ही घारण किये रहता दै।. बड़े परसारु का तास 
"डम्ब (विकास प्राप्त करने बाद) एवं छोटों का 
नाम रजाणु या डिम्बाणु दे। इस तरल पदार्थ 
का नाम रज घातु है चु'कियह रजकणाकार ब॒स्तुओं 
को धारण किये रहने वाला है । यह रंज घातु रख 
का ही एक परिणत रूप है। परिपाक पाता हुआ 
रस एक साख के बाद स्त्रियों में इसी रूप सें आता 


है सैसा कि कहा है “मासेन रछः शुक्रीसवति खीणां _ 


चार्तवं” । आय पुसांण हो ख्ियों में परिवतृन 


पाता हुआ डिस्ब के रूप में आता है | 


छवियाँ में आब पुसाण (एाां॥[ए8 8०६ 
८०) योपाणु (0०8०7) सें परिवर्तन पाता 
है । योषारु परिवर्तत पाता हुआ पुष्पाण (एा- 
77879 00०9०) ओर पुष्पारु डिस्ब के रूप में 
परिवर्तित होता है। इस परिवतेन में एक लम्बा 
समय लगता है, १२-१३ वर्ष की अवस्था में कहीं 
जाकर यह डिस्ब के रूप में प्रथम-अ्रथम आता दै। 
यह परिवर्तन याते पुष्पाणु का डिम्ब में आना 
सो एक निश्चित काल तक द्वी होता दे जो प्रायः 
३५-३६ वर्षा की है। 

इसका सम्बन्ध भी शरीर के कई अवयदों के 
सबल सहयोग से होता दे जैसे पीयुप प्रंथि, अवदुक[ 








न्यि, अधिवृक्ष प्रम्थि आदि। इन प्रंथियों के 
खहयोग से ही पुष्पाण डिस्‍्ब्र के रूप में आता है 
ग्रैर जब तक इसका सबल खहयोग .इसे मिल्षता 


रहता है इस रूप में परिबतन पाते रहते 
हैं। इसके अभाव में पुष्पाणु सूख जांते हूँ। 
इस अबयवों की सखवल अवस्था भी. खियों- में 
१२ से ४० वर्ष की अवस्था के बीच रहती है । 
आद्य पु सन परमाणु (07076 ४०४ ०थ|) 
श्वियों में विभाजित होता हुआ योषारा के रूप में 
आता है और योषारु भी विभाजित होता हुआ 
एवं परिवर्तन पाता हुआ पृष्पारु के रूप में आता 
पुष्पाणु रजकणाकार एक प्रफार का परमार 
है जिस के चारों ओर रजर्कशाकार बल्कि उससे 


भी सूक्ष्म एक दूसरे प्रकार के परमारु- से छाये 


रहते हैं| रजधातु इन्हें धारण किये रहता है इन्हें 
पोषण देता है। इसका स्थान बीजाधर है। बीजा- 
धर के प्रकोष्ठों में रजघातु इन्हें पोषण देता है 
ओर पुष्ट हो ये साधारण परमार से भी अधिक 
बड़े हो जाते हैं। रजकणों से भी सूह्रम दूसरे 
प्रकार के परमारु इसके चारों ओर छाये रहते 
हैं, इसके चारों ओर एक घेरा ढाल देते है 
जिससे इसका आकार कुछ ओर बड़ा होजाता है । 
यह पुृष्पाणु विभाजन शुण विहीन हे। केबल 
पोषण प्राप्त करता हुआ परिवतेन, पाता है। परि 
चर्तत पाकर यह डिम्ब के रूप सें आता है। इस 
अवस्था में इसका आकार और बढ़ा हो जाता है । 
चू'कि इसके चारों ओर छाये रहने वाले रजकणा- 
कार परमाणु दो स्तरों में हो जाते हैँ। एक स्तर 
बाहर का होता है जिसे प्रथम स्तर 'कद्ते हैँ, इसके 


बाद एक रिक्त स्थान होता दे जिसमें पोषक रख .. 


रहते हैं, इसके बाद पुनः इन्हीं का एक स्तर होता 
है, इसके बाद डिम्ब होता है | बीजाधर के प्रकोष्ठ 
में रजधातु भरे रहते हैं जिनके बीच में यह्‌ 
रहता है । इस रजः धातु से ये कणाकार परमार 
पोषक रख को छांटकर अलग करते हैं। यद्यपि 


कि. रजघातु स्वयं स्री एक उत्तम कोटि की पोपक 





वस्तु है तथापि इससे भी उत्तमोच्रस बस्तु की. 


आवश्यकता डिम्ब के पोषण के लिये है अंत 
ये कणाकार परमाणु उससे पोषक रस को छांटकर 


अलग करते हैं। इसी छूटे हुए रस का जमाव इन 7. 


कणाकार परसाणुओं के दोनों स्तरों के बीच में 


रहता है जिसमें से द्वितीय स्तर के कणाकार पर-- 
. सासु सर्वोत्तम अ'श को छांट डिस्ब को देते हैं। 


अत: डिम्ब के भीतर जमा पोषक रस या परमाणु 
द्रव अन्य परमारु द्रव से कुछ भिन्न रहता है | 
यह रंजधातु का सार है जिसे ओज कहते हैं जैसे 
शुक्रधातु का सार ओज है। जेसा कि भोज के 
सम्बन्ध में कहते हुए सूत्र रूप में कहा है-- 
यत्‌ सारमादी गर्भश्य ॥ (च० सु० ३०) 
रजकणाकोर परमारुभों का जो कि डिम्ब के 
घारों ओर दो स्तरों का निर्माण किये रहते हैं 
नाम डिस्बाण (८०००४! ००॥७) है। ह 


जब पुष्पाणु डिम्ब के रूप में आजाता है तब 
इसका भोक्षण होता है जिस प्रकार शुक्रकीट का 
होता है मगर शुक्रकीट एवं डिस्ब के मोक्षण में 
अन्तर द। शुक्र धातु का मोक्षण सेथुन या तदवत्‌ 
किसी अन्य क्रिया द्वारा ही होता है. जिसके साथ 
स्राथ शुक्रकीट का भी क्षरण द्ोता है | मगर डिम्ब 
के क्षरण सें विशेषता यह”है कि सास में एक बार 
इसका क्षरण आप से आप बिता सेथुन या तेंद्वत्‌ 


किसी क्रिया के ही प्राकृत झूप से हुआ करता है। 


जब बीजाघर प्रकोष्ठ सें रजघांतु बहुत ज्यादा 
मात्रा में होजाता है ओर पोषण प्राप्त करता हुआ 
डिम्ब बहुत बड़े आकार का होता है तब प्रकोष्ठ 
का आवरण फट पढ़ता है च'कि अब इसमें इतना 
स्थान नहीं रह जाता है कि बाढ़ के दबाव को 
स्थान दे सके । इसके आतिरिक्त कामोचेजना से भी 
रजधघातु का मोक्षण होता दे और उसके . साथ साथ 
डिम्ब का क्षरण ठीक उसी प्रकार जिस प्रकार शुक्र- 
घातु एवं शुक्रकीट का | 

जिस प्रकार शुक्रधातु शरीर में दराबर विद्य- 


सान दे और सत्र व्याप्त है उसी प्रकार रज या 


न 


नह 
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बहाल 77777 
विदा 7 दा  फान- 5 


९ ह बक 
आतंव धातु भी ।- कामोत्त जता से यद्द चालित 
होता हुआ बीजाघर के प्रकोष्ठ पर दबाव डालता 
है और उसे फाइकर बाहर निकालता दै। अपने 
साथ डिम्ब को भी प्रवाहित कर बाहर आता दे 
च'कि इसके पतन का सांग वही है।जेसा कि 
कहा हे । * 


घूत पिण्डो यथवाम्निमाश्रितः प्रविलीयते ( - 
' विसर्पास्थास व॑ नार्य्यास्तथा पुसां समागमे ॥ 


इस प्रकार यह पाते हैं कि मैथुन से शुक्रधातु 
या आतंवधातु अपने स्थान से स्तखलित कभी 
भी हो सकता दे यदि उसको हर्षात्त जना अपनी 
रस सीसा को पार कर जाये-मगर एक अवस्था 
विशेष के बाद इसके साथ शुक्रकीट या डिक्‍्ब 
प्रवाहित होकर नहीं आ। सकता चूंकि इस अवस्था 

. के बाद इनका असाव हो जाता है । 

रज घातु में एक विशेषता और है। रजघातु 
का वह अंश जो वीजाघरों के प्रकोष्ठ में पुष्पाणुओं 
के पोषण के लिए आता है वह वहीं बन्द हो जाता 
है । उसे आगे संवाहित होने का साधन नहीं 
अतः यह इसमें संचित ही दोता जाता है। पुष्पारु 


इससे पोषण ग्रहण कर इसके. कुछ अशों का व्यय 


भी करता है जिंखकी पूर्ति रजघातु निरन्तर 
करता रहता है । जैसा कि पहले कह आये हैं पुष्पाणु 
के चारों योर छाये रदने वाले कणाकार पंरसारु 
इस उत्तम कोटि के रस सें से भी सार पदार्थ छान 
लेते हैं और शेष को छोड़ देते हैं जो प्रकोष्ठ मेँ ही 
संचित रहते हैं। इस प्रकार प्रकोष्ठ में संचित रज 
घातु का वह अश झुछ वस्तुओं के छठ जाने के 
बाद एक दूखरे ही रूप को वस्तु होजाता है। यह मूल 

_ रजघातु. की तरह शान्ति दायक नहीं बहिक प्रदाह- 
'क्वारकं हो जाता दै। जब प्रकोष्ठ फटता दै और यह 
बाहर निकलता है तब वह अपने प्रदाहक प्रभाव से 

: गर्मंघरा कल्षा को प्रदाह्वित करता है | रजधातु के इस 
अंश का नाम सम्पुट रस (0०४70897) है। गर्भ- 
घरा कला इतना. अधिक प्रदाहित होता है कि 





धीरे धीरे १२-१३ दिन में यह अपनी चरससीमा 
पर पहुंच जाता है ओर स्थानीय रख रक्त स्रोत 
तथा कल्ला के ऊपरी त्वचा पर फट पढ़ता दे, रस 
रक्त का स्राव होता है और यह योत्रि सांग से 
बाहर निकलता जाता है जिसे मास्तान्विक्त स्ताव 
कहते हैं।, 


प्रकोष्ठ के फटने के बाद मूल रजः घातु को 
भी बाहर निकलने का सार्ग मिल जाता है और 
इसके कुछ अंश, पुष्पाणु पोषणा्थ जिनके आते 
की आंखला बनो रहती है वह भी उस फटे अण 
स्थान से बाहर निकल पड़ता है। रज धातु के इस 
अखश का नाम कशिणिका रस (?7022४470॥6) 
है। यद्द शान्तिदायक रस दे | यह गर्भधरा कक्षा के 
प्रदाह को कम करता है.। यदि यह नहीं हो तो 


. अदाह इतना अधिक हो कि रस रक्तादि छा खाव 


अत्यधिक होने लगे, शीघ्र ही रुके नहीं | 


यही कारण है कि. इस निर्धारित अवस्था के 
वाद छियों में मासान्तिर्क स्राव चह्दीं होता दे । 
मैथुन से यदि शुक्रधातु और रजधातु का करण 
भी होता दै तो गर्भ नहीं रहता चूंकि डिस्ब एवं 
शुक्रकीट नहीं होते । झ्लियों में इस रजःघातु के 
ज्षरण से मासान्तिक ख्ताव नहीं होता च कि सम्पुट 
रस नहीं होता है । है की 
: डिम्ब भी एक साधारण परमारझु की तरह ही 
होता है | मगर आकार में उससे बड़ा होता हे। इससें 
भी परसाखु द्रव, केन्द्र जालक, भावसूत्रादि सभी 
होते हैं।क्षरण के बाद इसकी भी परमायु ३-४ 
दिन की होती है। साधारण परमाणु से इससें 
झन्तर इतना ही रहता है कि यह आकार सें बढ़ा 
रहता दै, इसके परमार द्रव अत्युव्ष कोटि के पोपक 
पदार्थों से भरे रहते हैं, इसका केन्द्र एक रिक्त 
स्थान सा रहता है जिसमें केन्द्र जालक तिरोहवित 


: रहते हैं। भाव सूध्र (070705077८5)लम्वे लम्बे 


धागे के छोटे छोटे डुकड़े से रहते हट जो लम्ब 
की तरह केन्द्र स्थान में खड़े रहते हैँ ।.(चित्र ४६-२) 
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हैं। पुष्पाणु तो हर तरह से साधारण परमारु सा 
रहता है मगर उसका ही परिवर्तित रूप यां परि 
पक्चावस्था डिम्ब कहाता है | डिस्च सें भावसूत्रों की 
संख्या उसकी मूल संख्या की आधी रहती है। 


आय पंसारु (श/ए0ए6 ४०४ ०९॥) नरं या 


सारी दोनों ही में एक ही तरह के होते है मगर जब . 


यह योषागु सें विकास पाता हे तब नारीकर भावों 
का उदय होता है और अ्रण का शरीर नांरी 
शरीर में विकास पाता है | अतः रज शब्द कां 
प्रयोग खीकर आवों के लिए भी होता है चकि 
योपारु रज कणवत होते हैँ और . इन्हीं के उदय 


से स्लरीकर भाव या शरीर का त़िर्माण. होता. है।.. 


यद्यपि कि शुक्र एवं रज दोनों एक प्रकार के 
परमारु ही हैं मगर शुक्र या रज घातु का पर्याय 


भी हैं चूंकि ये धातु इन्हीं के लिये हैं और -ये 


हीं धातुओं के लिये हैं। अतः यहां- पर 
“/शुक्रार्ुग ? शब्द से शुक्रकीट एवं डिस्ब रा ही 


हाथ प्रहण करना चाहिए--शुक्र यथा अरूग. घातु 


का नहीं। यदि यहां 'शुक्रास्नग” शब्द से शुक्र 
अस्ग धातु का ग्रहण करेंगे तो येह प्रत्यक्ष 
एवं आप्तोपदेश विरुद्ध होगा चू'कि शुक्र या अद्तुग 


घातु शरीर सें बराबर है मगर इसके संयोग से गर्भ - 


नहीं रहता दे | गर्भ रहता है एक अबस्था विशेष के 


' शुक्र एवं अस्तग के संयोग से जो समय .शुक्रकीट 


एवं डिस्ब का दे | “काल” एक मुख्य विषय हे 
जंसा कि लिखा है “शुक्रस्गात्माशय काल 


इत्यादि । अतः शुक्रार्धग से शुक्रक्नौट एवं डि्ब का 


प्रहण करना - ही. उचित है । 


करण होने में वही शुक्रकीट एवं डिम्ब एक 
-दूसरे से सित्न सकते है जों पूर्ण रूपेण परिपक्त एवं 
कुण्ड 
चूंकि जब तक पूर्ण रूपेण पुष्ट होकर वहां बीजो- 
घर प्रकोष्ठ के समूचे स्थात् को प्रहण नहीं कर 
लेता हूँ प्रकोष्ठ पर इतना द्वांब नहीं पड़ 


सकता कि वह फटे और डिम्ब॑ निकले | पूर्ण पुष्ठ 


इसमें आकपण संडल ((-67080065) नहीं रहते ह 


। अपुष्ट डिम्ब का क्षरण ही नहीं होगा । . 








डिस्ब -को' यदि शुक्रकीट का संयोग नहीं प्राप्त हो 
सके तो वह अपने में संचित पोपंणशाधिक्य से ही 
सृत हो जांता है। वह इससे अधिक पोषण बर्दाश्त 
नहीं, कर सकता अत: डिम्ब तो पूर्ण पुष्ट रहता 


' ही है। शुक्रकीट जो निबल एवं पअपुष्ट होगा वह 


योनि पथ में ही रह जायगा। वह गर्भाशयस्रोत 
के लम्बे तथा ख्रोतांकुरों द्वारा बाधित माग को - 
पार कर गर्भाशय कोष तक पहुँच .ही नहीं सकता | 
अंतः वे ही शुक्रकीट गरभौशय कोष तक पहुंच 
सकते हैं जो पूर्रेस रूपेण परिपक्व एवं सम्पन्न हैं | 


: श्रात्मा-चेतना, पंचतन्सात्रा, एकाद्श इन्द्रियां 


- तथा कर्मफल्न इनके ही संयोग का नाम जीदवात्मा- 


या आस्सा हे। 

झ्राशय--गर्भाशय के भीतर कोप -एवं बीज- 
चाहिंनी का अथ इससे है । 
:- काल--वह काल जिसमें डिस्ब एवं ,शुक्रकीट 
परिपक्त होते रहते हैं। याने स्त्रियों में १२ से ४० 
वर्ष एवं पुरुषों में १६ से ४५ बष के बीच की 
अवस्था का काल, बह काल जिसमें डिम्ब एवं 
शुक्रकीट पूर्ण परिपक्व हों, बह काल जिसमें गर्मन- 
घरा कल्ला इस योग्य हो कि अ्रण को अपने में 
रोक सके | इन सभो कानों का अथ काल शब्द 
सेद्दे।.. ु ह | 

इन. सभी का संयोग जब एक साथ होता दे तब 
गर्भस्थिति होती है और गण स्थिति के बाद भी यदि 


- हितकर उपचारों का याने गर्भ के लिए हितकर 


उपचारों का अभाव रहा तो. गर्भ स्थिति... 


'होने पर भी गर्भ टिक नहीं सकता वह नष्ट हो. 


जाता है। अतः यदि शुक्रकौट, डिक्ब,. गर्भाशय, 
कोष, आत्मा एवं काल तथा ह्वितकर उपचारों का 
जब एक .साथ संयोग द्वोता है तब गर्भ स्थिति 
होती है और बह वृद्धि. प्राप्त करता हुआ क्रमशः 
एक परिपूर्ण देह में विकास पाता है। 

- जब अनुकूल काल एवं आशय के संयोग प्रें 
शुक्रकीट एवं डिम्ब का संयोग. होता दे तब ये 


0 








दोनों परमाणु सिल्कर एक होते हैं।अपनी गति 
से गतिशील शुक्रकीट अपने नुकीले अग्रभाग से 
डिस्ब पर आपधात करता है ओर उसके आचोरों 
का, (डिम्बागुस्तर तथा डिम्ब प्राचीर को) भेदन 
कर डिम्ब सें ग्रबिष्ट होता है और इसका लक्ष्य 
डिम्ब का केन्द्र स्थान होता है | जेसे ही डिम्ब 
प्राचीर का भेदन करता दै,इसका आवरण एक बारगी 
संकुचित हों कठोर हो जाता है ताकि फिर कोई 
दूसरा शुक्रकीट प्रविष्ठ न हो सके जिसका एक 
परिणाम यह भरी-होता है कि शुक्रकीट का समूचा 
भाग सीत्तर प्रव्िष्ट नहीं हो पाता हे। शुक्रक्लीट का 


शरीर भाग तक प्रविष्ट हो जाता है तथा प्रुच्छमाग, 


बाहर ही भरकर रह जाता है (चित्र ५६-३२)। .. 


एक तो डिम्ब का प्राचोर ही साधारण पर- 
सांसु प्राचीर की अपेक्षा अधिक कठोर होता है 
दूसरे डिम्ब के भीतर का पोषक रस भी अपेक्षा- 
कृत बहुत गाढ़ा रहता है | अतः आधात के कारण 
शुक्रकीट का सिरःभाग फट जाता है ओर इसका 
केन्द्र डिस्ब के केन्द्र में तथा इसको पोषक रख डिस्ब 
के पोषक रस में मिल्न जाता है। इसका भावसूत्र 
डिम्ब के भाव सूत्र से मिल्न जाता है । इसके 
प्राचीर के टुकड़े डिस्त्र के पोषक रस में तेरने 
लगते हैं। इस प्रकार शुक्रकीट डिस्ब में अन्त- 
ींन हो जाता दे | 
शुक्रकीट - के भाष सूत्र जेसे ही डिम्ब के भाव 
: सूत्र से मिलते हे बड़ी तीघ्र गति से डिम्ब में परि- 
वतन आने लगता है। डिस्ब के भाव सूत्र जो 
छोटे छोटे टूठे' घागे की तरद्द के टुकड़े होते हैं 
परस्पर संयुक्त हो एक हो जाते हैं। डिम्ब का 
: केन्द्र स्थान 'जो एक रिक्त स्थान सा मालूम पड़ता 
था शीघ्र दी जालकों से भर जाता है ओर 
उससे एक केन्द्र का निर्माण हो जाता है जिससें 


केन्द्र जालक होते हैं । भाव सूत्र उन पर व्याप्त , 


हो जाता ऐ और एंक केन्द्र का निमौण हो जाता 
. है। आप सेल्‍आप .डिम्ब के केन्द्र स्थान के चारों 


हा 





ओर एक आवरण का निर्माण हो जाता है और 
यह एक परमाणु के रूप में आ जाता है | (चित्र ४६- 
४) इस भकार डिस्ब के भीदर एक नवीन परमाणु 
का निर्माण होता है। 

इस नवीन परमाणु में स्राव सूत्रों की संख्या 
डिम्ब के .या शुक्रकीट के खाव सूत्रों की संख्या 
से दूनी रहती है। यह एक पूर्ण परमाणु होता 


है जो अपना पोषण ग्रहण कर पुष्ठ हो स्वय॑ 


विभाजित हो अपनी संख्या को उत्तरोत्तर विगु- 
णित करता चला जाता है। शुक्रक्रीट एवं :डिस्ब 
में यह गुण नहीं होता दे।एक दूसरे के संयोग 
से यह गुण नवीन परमाणु में आता है। यह 
नवीन परमाणु बड़ी द्र तगति से ऋपनों संख्या सें 
वृद्धि करता है, एक से दो, दो से चार एवं इस्र प्रकार 
बढ़ता चला ज्ञाता है ( चित्र ४६-४ )। थे परमार 
पहले तो अपना पोषण डिस्ब के ही पोषक रस से 
लेते हैं मगर जेसे जेसे इनकी संख्या बढ़ती जाती है 
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यह पर्याप्त नहीं होता ऐ ओर इसकी पूर्ति डिम्बारु 


: निकटवर्ती तन्तुओं से पोषक रख ग्रहण कर उन्हें 


डिम्ब सें डालकर करता है | इस प्रकार भीतर के 
परमारुओं का पोषण होता है | इस तंबीन परमार] 
एवं उनकी प्रवृद्ध संख्या की रचना के बाद से डिस्ब 
ध्यव डिस्ब नहीं कहाता है । इसका सास श्र णघट 


हो जाता है, चूकिये नवीन परमाणु अ्रण का 


संगठन करते हूं । डिम्ब भी अब अपने पूर्वाकार 
का नहीं रह जाता है। यह बढ़ता हुआ काफी 
वढ़ा आकार घारण करता हे ताकि उसके भीतर 
बढ़ते हुए परमारुओं तथा उनके क्षिण पोषक रस 
के रहने का स्थान मिल्ञ सके । ढिम्ब के इस आकार 
बदन से डिम्ब प्राचीर भरी धीरे घौरे टूटने लगता 
है मगर उसके स्थान को डिस्बार्‌ु, प्रहण करते चलते 
जाते है और अशुघट के सीतर के परमाणाओं 
का एक वर्ग संगठित होकर एक स्तर का निर्माण 
करता चला जाता है जो एक प्राचीरबत्त्‌ हो 
जाता है| इस्र प्रकार डिक्बाण का सीधा सम्पक 
इन परमसाणुओं से हो जाता है। (चित्र ५६-६) 





 डिम्ब सें जब कोई एक शक्रकीट प्रवेश पा 
जाता दै तब डिम्ब प्राचीर इतना कठोर हो जाता 
है कि फिर कोई दूसरा शुक्रकीट उसके . भीत्तर 


प्रवेश नहीं पा सकता है। अतः एक डिस्ब से. 


किसी एक ही शुक्रकीट का संयोग होगा | 

जब डिम्ब के भोतर नवोन परसाणुओं की 
संख्या में वृद्धि होती रहती हे डिम्ब उत्तरोत्तर 
परिवर्ध्धत होता चला जाता है। इस परिबद्धंन 
को बर्दाश्व न कर सकने के कारण डिस्ब प्राचीर 
टूट जाता है।थदि इस्रका स्थान डिस्बारु एवं 
डिम्ब के भीतर के ही एक बरग के परमार नहीं 
लें तो कम्मी कभी डिम्ब टूठ कर दो हो जाते हैं 
या इसकी संख्या इससे भ्रीअधिक हो जाती है । 
टूटने के बाद यदि इसमें का परमांणु बाहर फेका 
नहीं जाये तो डिस्ब का पोषक रस जो कुछ गाढ़ा 
होता है सूखकर एक प्राचीर का रूप लेता है 
ओर इस खसय डिस्बाणु आदि इसमें सहायक 


.दोते हैं। लबीन परमाणुओं की कुछ न कुछ संख्या 


इन टूटे अंशों में बन्दी रहती ही है भर यह वृद्धि 
प्राप्त करने वाले गशुझणों से युक्त हे अतः वहां सी 
यह वृद्धि प्राप्त करता हुआ अर ण का निर्माण करता 
है, ऐसी दशा में युग्स या अधिक संख्या में एक 
साथ संन्तान पदा होती है। इसे ही सूत्र रूप में 
कहा है 
भिन्‍्तति यावहरहुघा. प्रपन्न: 
जुक़ार्त्तव॑ वायुरतिंप्रवृद्ध: । 
तावन्त्यपत्थानि यथा विभाग॑ 
कर्म्मात्मकान्यस्व वशातासुते ॥ 
(च० शा० २ श्र० १३ श्यो०) 


एक मत यह भी. है कि कभी-क्ी दोनों बीजा- 
धरों से डिम्ब का सोक्षण हो जाता है। अतः दो 
डिस्न॒ एक साथ बाहर रहते हैं। एक ही शुक्रक्नीट 
गर्भाशय में श्रविष्ट हो ऐसी बात भी नहीं है | 
शुक्रकीट अनेक की संख्या में ग्भौशय के भीतर 
प्रविष्ट होते हैं सगर एक .डिस्व में एक दी शुक्र- 
कोट प्रवेश पाता हे अनेक नहीं। यदि इन दोनों 


4५३०-- हे ्‌ 


में झपरा भीदों हो 


प्रथकीकरण 
: आरम्भ होता है। इसके भीतर के परमाण दो वर्गों 


डिस्बों का संयोग एक-एक शुक्रक्ीट से हो जाता 

है तब दो गर्भो की स्थिति होती हे और युग्म सन्तान 
उत्पन्त होती हे। 

यह दोनों ही मत ठीक हैं । प्रथम रूप से हुई 

' युग्म सन्‍्तान के प्रवेश में अपरा एक ही होता है 

ओर नाभि नाज्न दो होते हैं| सगर द्वितीय रूप 


| अत्त: अपने- अपने 
स्थान पर दोनों ही मत ठीक हैँ। जहां दो से 
अधिक सनन्‍्तान एक साथ द्वोती हैं वहां चरक का 
ही सूत्र कारगर है । ह 

शुक्रकीट एवं डिम्ब के संयोग के समय याने 
जिस समय दोनों के भावसूत्र मिलकर एक होते 
रहते हैं उस समय यदि जीवात्मा का प्रवेश भी 
उससें हो जाता है तो श्र ण्घट के भीतर रचित 
लवीन परसाणओं में प्रथकीरण एवं संगठन की क्रिया ' 
होती है (ताीलिशाएंशा00_ 870. णधांइ- 
807) | अन्यथा अं णघट के भ्रीतर केवल, पर-. 
साणश्रों की बुद्धि सात्र ही हो कर रह जाती है ओर. . 


. अ शुघट नेंष्ट हो जाता है। 


णुघठ के भीतर जंब नवीन परसाणओं की 
संख्या पर्याप्त रूप से चढ़ जाती है तब इन के बीच 
(3०४9 007) तथा संगढन 


में स्वयं हो जाते हैं एक बग के परसाण तो श्र णघट 
के भीतर की ओर से इसके -प्राचीर से सठ कर 
चारों ओर से एक स्तरका निर्माण कर देते हैं 
जिससे यह एक दृढ़ प्राचीर हो जाता हे (चित्र ४१) 
दसरे वर्ग के परसाण सब एक स्थान पर एकत्रित 
हो प्राचीर से सट जाते हैं. ओर परसाणओं का एक 
ढेर सा दिखाई पड़ता है (चित्र ४६) । 


प्रथम वर्ग के परुमाण संगठित होते हुए एक 
दृढ़ स्तर का “निर्माण करते ओर डिस्बाण 
संगठित हो छोटे छोटे अ'ककुरों के रूप में आने 
लगते हैं। इन्हीं अक्ु'रों द्वारा ये पोषक रसों का प्रहण 
निकटवर्ती तन्‍्तुओं से-करते है।यह पोषक रस 





टी, 





- प्रथम बग के प्रसाणओं हारा: निर्मित स्व॒र से 
संवाहित होता हुआ उस स्थान पर जाता है जहां 
प्र कि द्वितीय बम के परमाण एक जंगह एकत्रित 
हो इस स्तर से सट कर रहते हैं और वहां से 
पोषक रख इस ट्वितीय वग के परमाणु समूह को 
मिल्नता है । इस पोषक रख में से अपने प्रहण करने 
योग्य चस्तुओं को ये परसाण -छांट कर अलग करते 
हैं जो त्याज्य है उसे अत्ग कर देते ह और जो 


:प्राह्म है उससे पोषण ग्रहण करते हैं। पोषण प्रहण 


'करने के पश्चात जो कुछ बचा रहता है उसे अलग 


- संचित करते हैं चूंकि इस स्थान से अभी तक 


रस रक्तादि स्रोतों का सस्वन्ध नहीं रहता है इस 
लिए न तो संचित त्याज्य अंश ही ओर न पोषक अंश 
' ही बहां से प्रवाहित हो हटवा है, यह वहां ही संचित् 
होता-है। ये परमाण ही खिलक खिसक कर इस 
दोनों वस्तुओं >की अपने बीच में स्थान देते हैं 
जिससे इस परसाण समुद्द के बीच दो प्रकोष्ठवत्त्‌ 
गहर बन जाते हैं। ये दोनों रस एक दूसरे से 
मिल न जायें इस लिये ये परमाणु - इसके चारों 
ओर से बेरा डाल एक कला का निर्माण कर देते 


. हैं और दोनों का ही सस्बन्ध सभी परमाणुओं 


से रहे इसलिये ये. दोनों कल्ायें एक स्थान पर 
परस्पर सटी भी रहती हैं । 

परमाणओं की संख्या वृद्धि जारी दी रहती 
हैं अतः इनकी संख्या उत्तरोत्तर बढ़ती ही जाती 
है । ज्यों ज्यों इनकी संख्या बढ़ती जाती हे अधिका- 
घिक मात्रा सें पोषक. रस का आगमन होता हे। 
इस अधिक मांग की पूर्ति के उद्देश्य से इसके 


/" सम्मीष के डिस्बाशुओं के अपरोकुर अधिक बड़े 


: हो जाते हैं ताकि अधिकाधिक्य पोषक रस ते दे 
सकें-। जितना ही अधिक मात्रा में पोषक रस्त आता 


: जाता है उतना ही अधिक मात्रा सें उससे छत कर 


अपग्नाह्य वस्तु अलग होता दे ओर अपसे स्थान पर 
आकर संचित दोता है। शक्य दस्तु उतनी दही कस 
मात्रा में संचित होती है चूंकि इसे भक्षण करने 
उाल्ों की संख्या अधिक होतो जाती हद अतः 





संचित होने के लिये इसकी मात्रा कम बचती है। 

आअत्तः वह गह्वर जिसमें त्याज्य वस्तुओं का संचय होता 

है उस गहर की अपेक्षा, जिससें कि पोषक बस्तु 
सचचित होती हैं--अधिकाधिक बढ़ा होता जाग 

है और क्रमशः इतना अधिक बड़ा हो जाता है 

कि समूचे श्र णघट को घेर खेता है | 


बह स्थान जहां पर . इस दोनों गहनरों की कला 
परस्पर एक दूसरे से सटी रहती है वहां पर के परमाणु 
विशिष्ट रूप से यह क्रिया करने लगते हैं कि यदि 


आवश्यकता हुई तो उस गहृर में से जिससें पोषक 


वस्तु संचित है पोषक वस्तुओं को ले उस परमॉ- 
णुओं को देते हूँ जिन्हें इसकी आवश्यकता है,विशेष 
करउस कला के परमाण ञ को जो त्याज्य वस्तु के 
गहर को पआावृत्त रखते हैं। इस विशेष क्रिया के 
सम्पादन के लिए परमाणु एक ऐसे चक्र का. निर्माण - 
कर देते हैं कि उसके समीप के परंभाण इसमें 
उसकी सद्दायता करते हैं 


हू गहर जिसमें त्याब्य वस्तुओं का संचय होता 
है भ्र शाच्छ॒द' प्रकोष्ठ-एवं इसके चारों ओर की 
कत्ता का नाम श्र णाच्छद कंला हैं, जिसमें पोषक वस्तु 


संग्रहित होती हैं उसका नाम जीवन्नीय प्रकोष्ठ वथा... 


उसको चारों ओर से घेरे रहने वाह्ली कला का तास  ' 
जीवनीय कला है | इन दोनों. कलाओं के संगम को 
श्र णक्ेत्र एवं उस चक्र का नाम जो पोषक रस को 
स्रावश्यकता पढ़ने पर दसरे परमांणओं को देता है 


'हृतचक्र है । 


इस प्रकार श्र णघट के भीतर के परमार (द्वितीय- 
चर्ग के ) कई वर्ग में वंट जाते हैं। कुछ तो सूल्ष में 
रह कर पोषण प्राप्त करते हुए अपनी संख्या वृद्धि 
करते हैं और पोषक रस से त्याज्य एवं भ्राह्म को 
अलग करते हैं। इन्हीं में से कुछ परमाणु हृठकर दो 
कताओं श्र णाच्छुद एवं जीवत्तीयथ कला का 
निर्माण कर त्याज्य एवं ग्राह्म वस्तुओं के संचय के 
लिए दो प्रकोष्ठों का निर्माण करते हँ--छुछ पर- 
साण आवश्यकता पड़ने पर पुनः इन्हीं परमाणुओं 


श्८घ२ 
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सें पोषक वस्तु देने का काम कर अर खणत्तेत्र एवं 
हत्‌-चक्र का निर्माण करते है। 

दृतीय सप्ताह तक यह सब हो जांता है। (चित्र 
४५६-७) इसके बाद इन्हीं में कुछ परिवतन तथ्था परि- 
बद्ध न होता है (चित्र ५६-८) | चतुथ सप्ताह समाप्त 
होते ही भ्र शक्षेत्र स्पष्ट हो. जाता है, हतू-चक्र भी 





पष्ट हो जाता है। इसे ही सूत्र रूप-में कहा है-- 


प्रथमे सासि संमूच्छित: सर्वधातु कलनीकृ्तः 
सेवभूतो भवति व्यक्त विग्रह: । (च०ञ्ञा० ४) 


परसाण की वृद्धि तथा उनका संगठन यह जारी - 


ही रहता है | परसाणओं की संख्या जसे जसे बढ़ती 
जाती है पोषक रस का आागसन बढ़ता ही.जाता 
है | परिणाम यह होता है कि श्र णाच्छुद, प्रकोष्ठ 
बढ़ता जाता हे। भ्र णक्तेत्र में श्री. परमाणओं की 


संख्या बढ़ती जाती है चूंकि इसका उपरोक्त काय- 


सी बढ़ता जाहा है दूसरे स्वोभाविक रूप से भी ये 
परमाण वृद्धि करते ही जाते हैं अतः अ शक्तेत्र भो 


कै (कद ब्रा 


६] 


९ 
$$ 


चित्र ४७ 
चित्र संझ्या ४७ एवं ५८ का विवरणु-१. अ्रंपरांकुर 


६. जीवनीय कला ७. जीवनीय प्रकोष्ठ ८. पचन प्रकोष्ठ ६. हतु चक्कर * 





उत्तरोत्तर वृद्धि करता जाता है। जीवनीय प्रकोष्ठ ' 
पहले तो कुछ बढ़ता है चूकि संचय कुछ अधिक, 
होता है मगर बाद में जब इसका. व्यय बढ जाता 
है तब यह कुछ रिक्त रहने .लगता है--इंधर अ्रणं - 
क्षेत्र भी बढ़ता जाता है, भ्र शच्छुद प्रकोष्ठ भो 
चढ़ता जाता हे अतः इनके दुवाब से इसका आकार 
घंटीनुमा दोता जाता है (चित्र ४७७) | 


:. जीवनीय प्रकोष्ठ अब कुछ -विकास प्राप्त करता... 
है। इसका निचला चौड़ा हिस्सा पचन प्रकोष्ठ के रूप 
में परिवर्तित होता है। इससे जीवनीय प्रकोष्ठ तो 
सम्बन्धित रहता ही है जो संचित पोषक रस को समय 
पर देता है साथ ही धरमाणुओं का वह समूह जो 
रख को लेकर छांटने का कास किया करता था वह : 
प्मब एक ऐसा रूंप भी घारण करता है जो उपयोगी 
रख को सीधा पचन , प्रकोष्ठ. में लाकर डाल दे ।- 
आगे चल्ल॑ कर यही नाभि नाल का. रूप घारण , 
करता है यह पद्म्चम- षष्ठम सप्ताह तक होता है। 





चित्र ४८ 


परमाणु ३. डिम्बाणुं ७. नाभिवाल ४. अरूण घट प्राचोर 


जि 


१०. अर क्षेत्र ११५. अ्रणाच्छद कला. १२. अबरा १३. अरा 
१४७. भरराच्छुद प्रकोष्ठ 





 शभ्रण क्तेत्र के परमाण हब ओऔर संगठित होने 
- लगते है और बह ज्ञेत्र अप-सघन हो उठता दै यह 
अष्टम सप्ताह तक पूण द्ोजाता है। (चित्र ४७) इसे 
- ही सूत्र रूप में कहा है | हि | 
द्वितीय मासिघन: सम्पद्यते। (च० शा० ४ ) 
नवम सप्ताह के आरम्भ" होते होते अपरा 
का निर्माण हो जाता है | श्र णघट के द्वितीय वर्ग 
के परमांसुओं का वह अंश - जो ऊपर की ओर 
. आरुघट प्राचीर से सटा होता है बह भी अब संग- 
ठित्त होता है और संगठित हो अपरा का 
निर्माण करता है । यद्द पहले लिख चुके 
: हैं कि डिम्वारु पोषक रस ग्रह करने के .लिये 
अकु र-के रूप सें संगठित होते । इस समय 
इनका आकार भी पहले की अपेक्षा बड़ा हो जाता 
है और अकु'र काफी बड़े हो जाते हैं। गर्भपरा 


कला के तहों ([0005) में ये अकु'र चिपक जाते . 
हैं और उससे पोषक रस को प्रहण करते हैं और 


अरशघट में डालते हैं। श्र शघ८ प्राचीर के परसाराु 
इन्हें ग्रहण कर उस ओर को बढ़ाते चल्लेष्ट जाते 
हैं जहां श्र णघट के द्वितीय वर्ग के परमाणु प्राचौर 
से सटे रहते हैं चूंकि यद्द. पोषक रस उन्हीं के 
लिये हैं ओर उन तक यह पहुँच भी तभी सकता 
है जब कि यह वहां तक.आये जहां पर इनसे इसका 
सम्पंक स्थापित हो। डउस्र स्थान के प्राचीर के पर- 
माण भरी उनसे इतने घनिष्ट हो गये रहते हैं कि 
इनमें ओर उनसें कोई .अन्तर नहीं -रह गया होता 


' है बल्कि उस जगह परमाणओं का समूह तीख्न वृद्धि . 


के कारण कुछ उत्सेदित-भी हो जाता है और उस 


५ स्थान के अपरांकुर बड़े भी हो जाते हैं| यही . 


परंमाण पझब संगठित हो एक ऐसे प्रकोष्ठ का 
निर्माण कर देते हे जिसमें अपरांकुरों द्वारा प्रहण 
किया गया पोषक रस चारों ओर से आकर एकत्रित 


हो क्षौर यहां से वह भीतर की ओर संगठित परसा- 


सुओं के पोषण के लिये जाबे। बह हिस्खा जो 
इस प्रकोष्ठ से पोषक रख को नीचे ले आता दे 
. - नाभि नाल कहलाता -हे। ह 
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पहले यह लिखा जा/चुका है कि ञ्र णघट का 
आवरण इसी के भीत्तर के एक वर्ग के परमाणपों 
के स्तर से निर्मित होता है ओर इसे चारों ओर 
से घेरे रहने वाले डिम्बाण अंकुर के रूप में 
संगठित होते हूँ | डिम्बाण अपने अंकुरों के सहारे 
निकटवर्ती तन्तुओं से रख श्रहदण करता ओर इसे _ 
भ्र शुघटावरण पर उतारता है। श्र शघटावरण के 
परमाण एसे संबाहित करते हये उस्र स्थान पर . 
त्राते हैं जहां पर श्र णघट के शेष परमाण एक 


, जगह एकत्रित हो इसमें सटे रहते हैं। जब रस .. 


इस स्थान पर आता है तब ये परमाण उसे ग्रहण 
करते हैं और एक दूसरे को रस आगे बढ़ाता जाता 
है। पहले तो इसका संवहन इसी तरह परमाणओं 
ही के द्वारा होता था और श्र णघटाबरण के पर- 
माण तथा इसके भ्रीतर के परमाण पोषण एवं 
बृद्धि प्राप्त करते थे। मगर परमाणओं की वृद्धि 
के खाथ पोषक रस की थ्रो आवश्यकता अधिक 
पड़ेती जाती है । है 

अर णघट के भीतर के परमाणओं कां वह 
समूह जो अ्रणघट आवरण से सटा है अपने 
सिरे पर श्र णाच्छद्‌ प्रकोष्ठ, श्र णाच्छद्‌ कला 
गीबनीय प्रकोष्ठ जीवनीयकला, हृतचक्र एवं भ्रण'- 
क्षेत्र का निर्माण कर देता है ओर सूल्ल के पर- 
मारा उन्हें रख दे (श्रशघटावरण के परसाणुआं 
से लेकर) पोषण देवा है।यह मूल का परमाण 
भी अब १० वें ११ वें सप्ताह से, संगठित होने 


लगता है। क्रिया तो इसकी वह्दी रहती है जो 


पहले थी मगर अब दूसरे रूप ञ्ले यही क्रिया 
सम्पादित होने लगती ऐ। जसे-जंसे ये परमाण 
संगठित होने लगते हूँ. बसे-पेसे इसमें खोतों का 


भी निर्माण होने लगता है जिससे रख का संवदहन 


भीवर की ओर हो | इस स्थान के परसाण संग- 


'ठित होते हुए एक स्पनन्‍्ज (570॥2०) को तरह 


(जल शोषक गांठ) हो जाता 'है। यई अर णघटा- 
चरण के परमाणक्षों द्वारा लाये गये रस का शोपण . 
करता है। इसके ऊपर के डिस्माण के अंकुर और .. 





अधिक बड़े होते हैँ। इनके द्वारा 
रख का यह शोषण करता है ओर सूक्ष्म स्रोतों 
द्वारा (0४097॥8/9) इन्हें नीचे की ओर ले चलता 


'है। ये सच स्रोत परस्पर सिल्न एक सोटे ख्ोत- 
के झूप में नीचे की और जाते है ओर अशण क्षेत्र : 


तक जाकर समाप्त होते हैँ (चित्र ५६) इस-मोटे 
- स्तोत का मास नाभि लाल है। ' 


शण क्षेत्र 'के परमाण जो संगठित हो एक 


सधन पिएड से हों गये होते हे उससें सी पोषक 
सो के संवहन के किये सूक््म ख्ोतों. का निर्माण 
' होता जाता है छोर जेसे-जेसे यह सघन- होता 


जाता है बेसे-वेसे ये. स्लोत्भी बढ़ते जाते हैं। - 
इसमें दूसरा परिवतन यह होता हे कि जण क्षेत्र 
के परमाण बढ़कर हृततचक्र को आविष्ट कर लेते 





मण का निकाश 


चित्र (६ | 


१४. गर्भाशय पाचीर-प्रथल स्तर १६ 
१७, गर्ंघराकला: १८, गर्भाशय: प्राचीर मध्य स्तर के रक्तत्रोत --- 
- १६, गर्भाशय अच्तर्द्वार | 


जाये गये 


हैं शोर यह उसी. में . समाविष्ट हो जाता है।. 


. जीवनीय प्रकोष्ठ के निचले चोड़े साग से सटे.रहने 


वाले अ्रण केन्र के परमाण कुछ ऊपर उठकर नाभि 


' नाल से आये. रस को ग्रहण करते है| यह उठते . 
हुए इतने ऊपर चले आते हैँ कि नाभि नाल 
' से एक दस सट जाते हैँ और जीवनीय- प्रकोष्ठ के 


अंश उससे भर जाते हैं | इस भरे हुये अंश का 
नाम पचन प्रकोष्ठ है | नाभि नाल पोषक रसों को 
इंस पचन प्रकोष्ठ में छोड़ता है ओर वंहां से सूच््म 


: स्लोंत्तों द्वारा यह समचे अ्ण क्षेत्र में संवाहित 
होता है | पचन प्रकोष्ठ से यह रस हृतचक्र-तामक 
रिक्त स्थान में आता है जिससे भी स्रोत फूट-फूट 
कर निकले होते हैं ओर वहां से समूचे क्षेत्र को 


सींचता हुआ पंचन प्रकोष्ठ में पुनः आता. है ओर 


आप का वेकोडा 
चित्र ६० 


चिंत्र ४६ एवं ६० का विवरण-४. नाभिनालें ४. अूराघट प्राचीर ७. जीवनीय प्रकोष्ठ ८. पचन प्रकोष्ठ 
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गर्भाशय प्राचीरं-मध्य स्तर 


२०, गर्भाशय स्रोत 


'. २१. गर्भाशय, वहिर्दार 


बहइादा पता कर एकटर खा छपप उद्धार पाता टट्ध्ापत. ठि 
'नाभिनाल के ही खद्दारे दूसरे स्रोत से.अपरा में 
चला जाता है। इस्र प्रकार रख के आवागमन का 
सम्बन्ध अपरा से १० वें ११ वें सप्ताह तक हो 
: जाता- है (चित्र ४६) 

, इसके सम्पादित होते ही अरुण क्षेत्र के संघन 
परसाण पिरड में इन्द्रियों के अधिष्ठान .स्फुटित 
होने लगते हैँ। खम्री इन्द्रियों के अधिष्ठान एक 
साथ ही १२ बें-१३ वें सप्ताह में अंकुरित हो जाते 
. हैं। चू'कि सभी इन्द्रियां उस सघन परमाणु समृह 
में आस्म्ध से ही (जीवांत्मा के प्रवेश) रहती हें 
ओर >अब पोषण का पर्याप्त प्रबन्ध होते ही वे 
स्फुटित हो उठती हैं. इसे ही. सूत्र रूप में कहा 
हेकि-न कम 
* तृतयेमासि सब्वेन्द्रिया शिए सर्वाज्भुवववाइच योगपद्चे- 
माभिनिर्े्तन्ते । (च. शा. ४ ) 


अब यह सघन परमाणु ससुद्द एक शरीर का: 


रूप धारण करता हुआ उत्तरोच्र वृद्धि प्राप्त करता 
है और एक परिपूर्ण देह के रूप में आता हे। 
(चित्र६ए०),... 

यहां पर खन्देह उठता है कि मानव डिम्ब एवं 
शुक्रकीट से या गाय, छुत्ता, घोड़ा, बिल्ली के 
शुक्रकीद एवं डिम्ब से मानव ही यो गाय; छुत्ता 
घोड़ा, बिल्ली ही क्‍यों उत्पन्न होता दै--सानव से 
गाय, छुचा, घोड़ा, बिल्ली या छुपा, घोड़ा, बिल्ली 


झ्ले मानव क्‍यों नहीं उत्पन्‍्त होता है।एक- जाति. 
विशेष के शुक्रकीट एवं डिस्ब से उसी जाति विशेष - 


' का शरीर क्यों उनमे होता दै.? यदि एक जाति 


किशेष के शुक्रकीट एवं डिम्ब के संयोग से उसी 


जाति विशेष का शरीर उत्पन्न होता है तो वह भी 
सब एक नहीं होता कोई गौर कोई श्याम कोई नर 
कोई मादा क्‍यों उत्पन्न होता 
वेद 5 आचायों को संत है किल- 
में आयुर्वेद के आचाया का मत है कि 

। मातजब्चायं गर्भ" पितृजइचात्मजस्च सात्मजश्च 
: रसघ्चास्ति. च संत्वमौपपादुकमिति होवाच भगवान 
ग्रत्नेय:॥ (च.शा-३२) - 





है ! इस सम्बन्ध 
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संसार के सभी दाशनिक इस पर एक सत हैं 
कि यह शरीर ( मेथुनिक सृष्टि का सथी 
शरीर) भौतिक है। सभी का उपादान कारण एक 
हो है ओर बह है पंच महाभूत | सिन्‍्न-मिन्‍्तर अलु- 
पात सात्रादि में मिलकर ग्रह भिन्न-भिन्न आकार 


: ग्रकार के शरीर का निर्माण करता और कोई भी 


शरीर एकबारगी उस रूप में नहीं आता वेहिक 
यह्‌ उसके ऋमिक विकास का रूप है , ऋमहाभूत 
अपने अनुपात में जब कभी मिलते हैं तो पहले 


चर 


* एक परमाणु का निर्माण होता दे चाहे वह किसी 
भी अनुपात का .क्यों न हो और यह परमाणु 


ही विकास भाप्त करता हुआ उस विशिष्ट शरीर 


में आता है जिस अनुपात विशेष का वह पर- 
'साणु है । ह | 


् 


मैथुनिक रृष्टि के निर्माण में महाभूतों (का 
मिश्रण माता-पिता के साध्यम से उसके डिम्ध एवं 
शुक्रक्नीट द्वारा होता है और महासूदों का अलुपात 
करी इसी साध्यस से बनता है। यदि शुक्रकीट 
एवं 'डिम्ब के महाभूत ऐसे नहीं रहे कि मिश्रित 
होने - बाद इस सिश्रण का बही अनुपात हो जो 
साता का भी हें ओर पिता का भरी है तब उसके 
मिश्रण से लंबीच परसाणु का निर्माण नहीं होगा। 
अतः एक ही जाति का चाहे मानव हो या ओर 
कुछ, जब डिस्व शुक्रकीट सिश्रित होता है तभी 
लवीन परमाण वनकर तैयार होता है और यह 
लवीन परमाणु जब विकास श्राप्त करता- हैँ तब 
अपने झलुपात के ही अलुखार करता दे जो कि 


- उसके मूंल शरीर माता-पिता का हैं। अतः मानव 
'डिस्ब॒ एवं शुक्रकीट से एक'सानव शरीर ही वचकर 
' तैयार होता है। यह इसो' व्रिशिष्ठ रूप में विकास 


प्राप्त करेगा यह इसका एक स्वभाव है इस स्वभाव 
का नास सात्मज स्वभाव दे । इसी सात्मज स्वभाव 


- के कारण ही यह उसी अलुरूप आद्वार प्रहण करेगा, 


पोषण प्राप्त करेगा, वृद्धि प्राप्त करेगा, तथा संग 


ठित होगा।.... 
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अआ गण अपना पोषण माता से ग्रहण करता है 
कर साता अपना पोषण सिन्‍्त-शिन्‍त आहार 
द्रव्यों से । माता के आहार रस में इन सभी सिन्‍न 
द्रव्यों के वस्तु अपने मूल रूप में (विघटित रूप . 


में) वतमान रहते हैं. शोर 


कौर शेष या अनावश्यक चस्तु सत्न स॒त्रादि के रूप 
में वाहर मिकल जाता है | झ ण को भी जब माता का 


पोषक रस सिलता है तो उससे अपले योग्य पोषक 
चस्तुओं को तो प्रहण कर लेता दे शेष को वापिस : 
फर देता है । यद्यपि यह उससे अपना पोषक', 


रस ग्रहण करता है सगर यह आवश्यक नहीं कि 
ह ह 
उसको सभी झावश्यक पदाथ अपनी-अपनी मात्रा 


यथावश्यक उससे 
उसके शरीर के तन्‍्तु अपना पोषण ग्रहण करते 


ल 


में सिल ही जायें था वरावर उसे एक ही तरह वी 


वस्तु एक ही सात्रा में सिलती रहे। आतः इसका 
प्रभाव भी उसके विकास पर- पड़ता ऐ--कोई पूर्ण 


पुष्ट शरीर का हो सकता है, कोई निवल हो सकता 
है, कोई श्यास हो सकता है और कोई गौर वर्ण हो . 
सकता है । जाहारानुसार विकास प्राप्त करने 
वाले इसके इस -विशिष्ठ स्वभाव को र्सज आवब . 


फहते है। 


बिना जीवात्मा के संयोग के अशघट के भीतर 


के नवीन परमसाणुओं में प्रथकीकरण एवं संगठन 


शुण नहीं आता है। जीवात्मा या सूक्ष्म शरीर 


चेतना, पद्चतन्सात्रा, एकादश इन्द्रियां तथा पूर्व 

जन्मार्चित कम फल का संयोग है। अतः यह जब 
शुक्रकीर एवं डिम्ब के संयोग के साथ-साथ संयुष्त 
होता है तब स्वनुरूप ही नवीन परसाणशओं को 
संगठित करता है--यदि इसका कमफल अन्धे या 
लूले लंगड़े का कष्ट सोगने का है तब बह इन्द्रिय 


धधिष्ठान उसी रूप सें विकसित होते हैं | वह 


जन्मान्ध या जन्म से ही लंगड़ा, लूला होता है। 


अ्रण इस अनुसार भरी बिकास प्राप्त करे, उसके - 


. बलीवता, कोमलता, दया 


: होते 


इस विशिष्ट स्वभाव को आत्सज स्वभाव कहते हैं| 


यद्यपि कि सात्मज एवं रसज स्वभाव माता 


पित्ता के माध्यम से मिलता है तथापि इसकी सी 


- ; 0 
्क्ल्लज---_+__...0तत ||_|_|_|_|_|_|_|_|_|_ैै_्ः ह 
मे ४ 
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एक परम्परा होती जिसके अलुभागर इसका 
'मिक्षना अनिवाय है विशेष कर सात्मज-अतः- 
मातृज एवं.पिठज होते हुए भी- वास्तव सें माता 


एवं पिता के निजी स्वभाव नहीं है इस कारण इसे | 
सातृज एवं पित्तज भाव नहीं कहेगे। माता एवं 
“पिता के कुछ ऐसे अपने स्वभाव भी हूँ जो उसका _ 


निजी है जो केवल उन्हीं सें है | माता पिता के 


ऐसे. स्वभावानुकूल भी अण अपने शरीर का . 
_ विकास प्राप्त करता है उसके ऐसे विशिष्ट स्वभाव 


को ही माठुज एवं पितृज भाव कहते- हैं। माता 


जो नर खंभाव कहा जाता है एवं माता में नारी 
. स्वभाव | ; 


नर स्वभाव--निडरता, चातुर्य, निर्मोह, स्थिरता, 


हृढ़ता, कठोरता, क्रोध, अहंकार, स्फूर्ति, भ्ादि नर. 


स्वभाव हैं | 


नारी स्वभाव--भय, मुढ़ता 


ममत्व, आलस्य; संतोष, 
लज्जा आदि नारी स्वभाव हैं । - 


' मगर प्रत्यक्ष सें-यह देखने को मिलेगा कि हर 


स्त्री पुरुष में ये दोनों के दोनों स्वभाव वतमान है ।: 
हां पुरुष में नर स्वभाव ज्ञारो स्वभाव को अपेक्षों 


खधिक होता है ओर नारी में नारी स्वभाव: सगर 


हो नर स्वभाव हो ऐसी बांत भी नहीं है। किसी में 


यह. अधिक है तो किसी में न्‍्यून--सभी सें मिन्‍्न- 


सिन्‍्न रूप का है | 


 अ्भव है आदि मानव जोड़े में केवल एक-एक 
स्वभाव ही रहा हो यानी नर में केवल नर स्वभाव 
एवं नारी से नारी स्वभाव | सगर उनके बाद की 


सीढी उत्तके मेथुन से उत्पन्न हुई--अतः हर में उन .. 


दोनों ही के स्वभाव का योग मिलता है। 


मोह, चंचलता, .. 


दोनों ही स्वभाव | हर पुरुष सें एक समान 


एवं पिता के धी धृत्ति स्मृति शौय्य, उनके विशिष्ट... 
स्वभाव होते हैं. जो इनका अपना दै। पुरुष होने 
- के कारण. पिता में एंक विशिष्ट. स्वभाव और होता 


१ ] 
ये जितने सी स्वभाव हैं इनका संवहन (सात्मज 
आत्मज, रसज एवं सातूज तथा पितज) परमाणु 


वर 





के भाव सृत्र करते हैं। जावे सूत्र ((आणा0- 


. 8078४ छोटे छोटे पतले घागे के टुकड़े के आकार 


के होते हैं ठीक उखस्री तरह जेसे रुई के रेशे हुआ 
करते हैं। ये केन्द्र जालक से लिपंटे होते हैँ। डिम्ब 
एवं शुक्र कीट में भी ये रहते हैं। केन्द्र जातक 


. , परभाणु सें से तिरोहित हो जाये मगर भाव सूत्र 


विरोहित नहीं होते । 
' जब डिस्ब एवं शुक्रकीट का संयोग होता है 


- लब दोनों के भाव सूत्र ही सबसे पहले मिलकर 


! झरस्वभाव-६०% 


८०--४०% होता है यानो ४०. 


एक द्ोते हैं जेसा कि पहले लिख आये हैँ | इसके 
बाद्‌ केन्द्र एवं परमाणु का निर्माण होता है| इस 
प्रकार डिम्ब एवं शुक्र के भावसत्र मिलकर एक्ष होते 
हैं और नंबीन परमारु के आव सूत्र पर माता 
एवं पिता के साध्यस से सिल्ला समस्त स्वभाव व्॒त 
समान रहता दे और तदलुकूत्न रूप मैं यह पोषण 
प्रहण कंरता है, वृद्धि प्राप्त करता है, संगठित होता 
है तथा विकास प्राप्त करता है ।' ढ 


माता पिता के साध्यम से सिल्ले समस्त भावों 
के साथ में उनके अपने निजी स्वभाव भी एक 
होते हैं। मान लिया जाय. कि किसी- एक स्त्री पुरुष 
के जोड़े में उनका निजी स्वभाव- निम्नलिखित. रूप 


७ ९८? ॥| 


जाााणााण जल 


श्प७ 


४ एम्ाथाए पट पड उस टपट इएश डर हरा 
करते समय नवात् परसारतु इस स्वभाव द्वारा 
चालित होते हैं। श्र॒ण (नवीन परमारुओं का 
सघन समूह) के इसी विशिष्ट स्वभाव को सातृज 
पितृज स्वभाव कहते है | ऐसी दशा सें भ्र णु इस 
६० '|. स्वभावषानुरूप यात्री नारी शरीर में विकास 
प्राप्त करेगा | 

इस प्रकार यह पाते हैं. कि मात्ज, पितृज, 
आत्मज, सात्मज एवं रखज आावों के कारण मानव 
डिम्ब एवं शुक्रकीट के खंयोग से मानव ही होता 
है, कोई निर्बंल, कोई सबल, कोई श्याम, कोई गौर, 
कोई नर एवं कोई नारी होता है, ,कोई बुद्धिमान 
कोई सूखे, कोई जन्मान्घ, कोई जन्म से - ही लंगढ़ा 
ओर लूल्ा होता दे ह ज 

झआयुर्वेद के वेज्ञानिकों ने इन्हीं स्वसावों से ल्ञास 
उठाकर “पुसंचन विधि” का आविष्कार किया | - 
उनके अनुसार माता-पिता का नर एवं नारी 
स्वसाव का योग ही नर या सांरी शरीर में विकास 
पाने का कारण है। अन्य स्वभावों पर तो कोई 
नियन्त्रण नहीं दे सगर माता पिता के भारी एवं 
नर स्वभाव तथा रसज स्वभाव पर कुछ नियन्त्रण 
है | इन दोनों में परिवर्तन लाया जा सकता है। 
यह परिवर्तत भी आसूछ परिवतंत नहीं हो. 
सकता बल्कि तत्कालिक परिवतंत द्वी हो सक्षता 


का है जो शुक्रकीट एवं डिम्ब के भाव सूत्नों पर हे। परिवतंन लाने वाले साधनों के हटने के कुछ काल 


संवादित दो रहा है-- . 


पुरुष का स्वभाव (पिता) खत्रीका स्वभाव (माता) 
८०% हे 

नारी स्वभाव-४०% २०% 
. जब इस भाव को पभ्रदण किये रहने वाले दोनों 
भाव सन्न॑ मिल्लकर एक होते हैं तब उन्चके योग से 
नर स्वभाव ६०-२० % होतादे और नारी स्वभाव 


%- चेर स्वचाव 
दर 


एवं ६० '.चारी स्वभाव होता दै।: विकास प्राप्त 


बाद ही घह स्वभाव फिर ज्यों का त्यों हो जाता 
है अतः इन साधनों का. उपयोग गर्भ स्थिति 
कराने के पहले एवं गर्भ स्थिति के बाद अगशा के 
इन्द्रिय अधिष्ठान .के स्फुटित होने के पहले तक 
करना चाहिये । | 
चरक संहिता. के शारीर स्थान अप्टम अध्याय 
के ६ वें.श्लोक से लेकर २४ वें श्तोक तक जिन 
विधानों को कहा गया है वह सनोभावों में परि- 
वर्तत लाने के उद्देश्य से कहा गया है। इस विधान 
से एक ओर तो सनोभावों सें परिवत्तन् लाना हैं 
दूसरी ओर छुछ ऐसे द्रव्य विशेषों का उल्लेख भी 


4 दि ४७४४४ 3052४४2७४७ /% 7 $2० ५ 
«+ हा! हि ० 





किया है जिनले अस्थाई रूप से भावों सें पंरिव- 


तंच आता है। पस्थाई रूप से पुरुष कर भावों में - 
वृद्धि करने वाले द्वव्यों में पुष्य नक्षत्र में काटा -. 
गया घटशुड्र, उड़द (माष), श्वेत सघप, जीवक, 


ऋषभक, अपासाग, सहचर, यव, शहद, घी 
थ हैं| इनका प्रयोग चरकोक्त विधि से करंना 


चाहिये । 


इस प्रकार भावों के अस्थाई परिवतन से श्र ण॒- 
के इन्द्रिय अधिष्ठान के विकास में परिवतन लाया- 


जा सकता है यद्यपि उसका सूल स्वभाव: इसके 
विपरीत था। इसे ही सूत्र रूप सें कहा है कि-- 


यथोकतेत विधिनोपसंस्कृतश री रयो: स्त्री पुरुषयोंधिश्री-- ; 
भावमापस्तयो: शुक्र शोशितेन सह समेत्याव्यापन्तस-  - 


व्यापन्तेन योनावनुपहतायामंत्रदुष्टे र्भाशये गर्भमभिनिर्देते- 
यत्येकास्तेन,..._ (च० शा० ८ श्र० २8७ इलोक) । 
कभी कभी इस भावों सें प्रबल्ल रूप' से स्वतः 


परिवर्तत भरी स्थाई रूप का होता देखा गया है. ._ 
जिससे एक ल्लरी अपने जीवन के मध्य सें पुरुष या - 


पुरुष ञ्ली में परिवर्तत पा जाता है। बहुधा समाचार 
पत्रों सें ऐसे रूपान्तर के समाचार मित्ञते भी हैं 
यह परिवर्सन्न पुरुषों की अपेक्षा ख्रियों में अधिक 
. होता है। इनके भ्रगशिश्निका धीरे-धीरे प्रवृद्ध होने 
- छगते हैं, योनि सार्ग संकुचित होने लगता है 
भगोष्ठ दोनों (बृहत एवं लघु). दृढ़ एवं पतले होने 
लगते हैं, भगोष्ठ खात भरने लगता है, स्तेंन सूखने 
लगते है, दाढ़ी एवं सूछों पर रोम निकलने खगते 
हैं, स्गस्थान जुट कर बन्द होजांता, है, .वीजाधर 
सुष्क सें परिवर्तन पाने लगता है सगर इसका बाहर 
आना: नहीं होता हे शख्र चिकित्सा द्वारा इन्हें बांहर 
निकाला जाता है जेसा कि चित्र ६१- से व्यक्त 
होगा । 
यह्‌ जम प्रत्यक्ष देखने को मित्रता है कि सग- 
शिश्नकाग्र का रुपान्तर जीवन के मध्य में हो सकता 
है ओर यह शिश्न का रूप महण कर सकता है 
- प्र आज्थावस्था से इसका रूपान्त्रित हो जाना कोई 
सन्‍्दृद्द की बात नहीं दे | ओर यह जब होता है 


ऊऐा 







पा कद हि 22232: 


४५ +९५+६०8, 6 ब< कि > 2 
ब77॥0०0०७०७०४००७७७ ००: 


«० 


न व ७० +« ++ & ० 2000 508 |: करे है की 
जिस 2 टन पक मल अल जी कि 2 अल 
४7० ४४४४ 2:0७07/१772707% लक 

+ पद का लेक 


चित्र-६१ 

तब स्वभायों के परिवर्तन के साथ होता है। अतः 
इसका सम्बन्ध स्वभावों से दे इसमें भी कोई सन्देह 
का स्थान नहीं । - 

आयुर्वेद्‌ में “रक्तेन क्यासघिकेन पुत्र शुक्र स/ 
का ज़ो व्यवहार हुआ -है उसमें “रक्त” एवं 'शुक्र? 
शब्द से नारीभाव एवं पुरुष भ्रावु का बोध करना 
चांहिये चू'कि रक्त शब्द से मास्रान्तिक स्राव एवं 
डिम्ब तथा शुक्र से शुक्र घातु या  शुक्रकीट प्र 


_करनो तक विरुद्ध, प्रत्यक्ष पिरुद्ध एवं आप्तोपदेश 


विरुद्ध है। जो पहले किये गये वणनों से सिद्ध 


होगा ।.. .: . कक 


शुक्र या आत्तव -शब्द से धातु! का प्रहण 


 करेना . ठीक नहीं । यह बीज (शुक्रकीट एवं डिस्ब) 
का नाम है जो शुक्र एवं रज या आत्तव घातु द्वारा 


धारण - किग्रा जाता. है -ओर एक दूंसरे से सिलन . 
हेतु- स्वस्थानः से संवाहित होता है |- गर्भ निर्माण - 
के लिए शुक्र धातु एवं आत्तव घातु का मिश्रण नहीं - 


ते 
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होता चल्कि शुक्र बीज एवं आचव बीज (शुक्रद्ीट 
एवं डिम्ब) का मिश्रण होता है । 


एक शुक्रकीट का एक डिम्ब से ही मिश्रण हो 
सकता है अतः किपघी एक के अधिक होने का प्रश्न 
ही नहीं उठता। दोनों का मिलन भी तभी सम्भव 
है जब किये अपने पोषण की चरम सीमा पर 
पहुंचे होते हैं न इसके पहले न इसके बाद ही इनका 
मिश्रण सम्भव है । यदि शुक्रकीट से डिम्ब का 
संयोग न हो तो डिम्ब पोषण की चरम सीमा 
पर पहुंच कर पोषणाधिक्य के दिष से मत हो जाता 
है। झतः अधिक! शब्द से अधिक धुष्ट का भी 
अथ नहीं लिया जा सकता है। अत: “रक्तेनकन्या- 
मधिकेन पुत्र शुक्रेन” से “नारीभावेन कन्यामधि- 
केन पुत्र पुरुष भावेन” का अर्थ अधिक उप- 
योगी है । ह 
इस प्रकार तृतीय मास समाप्त दोते होते श्र श 
में इन्द्रिय अधिष्ठान का अकुर निकल आता है 
ओर इसके साथ साथ अबयकबों का भी न्याश ((00- 
704007) होजाता है और क्रम से इनमें वृद्धि होती 
है। चतुर्थ मास में अरुण में परमारणुओं की बृद्धि 





बड़ी तीत्र गति से होती है 
घ्ठानों एवं अवयबों का निर्माण हो सके | पंचम 
मास में परमांसु खघन होकर मांसपेशियों के रूप 
में आ जाता है और अब इसमें माता से रक्त 
रसादि का संचार पर्याप्त रूप से होने लगता है। 
हृदय छे चारों प्रकोष्ठों का निर्माण हो जाता है 
ओर पष्ठम साख सें यह सब पुष्ट होता है | सप्तम 
मास आते आते सभी अवयवादि पूर्ण हो जाते 
हैं (चित्र ६०) ओर अष्टम एवं नदम साख में ये 
पूर्णुरूपेण पुष्ट हो जाते हैं । 
प्रखख का समय ६ वें मास की समाप्ति पर एवं 
दृशम मास के आरस्भ में होता है। 
इस प्रकार गर्भ का संघारण होता है। उसका 
क्रम से विकास होता है, नर या तारी शरीर में 
आता है | इसे इच्छानुखार नर या सारी शरीर में 
लाया जा सकता दै। 
- कविराज लाला बद्रीनारायण सेन 
$ जी० एछ० एस० एस० 
मोतीकील, मुजफ्फरपुर | 
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के गर्भाशय में गर्भ को स्थिति 
ह श्री वेबप्रकाश ह्ार्मा 


गर्भाशय में गर्भ के विकास क्रम के 
साथ यह जानता भी आवश्यक है कि गुम्बजा- 
कार अधोमुख गर्भाशय में गर्भ की क्‍या स्थिति 
"होती है |ण्णंन की सुगमता के लिए इस स्थिति 
का वर्णन हम दो भाशों सें बांट सकते हैं | प्रथम 
सासालुक्रम गर्भाशय की.स्थिति जिसमें गर्भ बढ़ता 
है। द्वितीय गर्भाशय में गर्भ के विशेष अवयर्वों 
: से सम्बन्धित गर्भ को स्थिति | प्रथम को बाह्य एवं 
' द्वितीय को आश्यन्तर स्थिति के अन्तर्गत अन्त- 
भाँव कर समझाया जा खकता है | 


३७ 


बाह्य स्थिति-- 
यह तीसरे माह के बाद आंकी जा सकती है। 
तीखरा माह-इस महीने मे अर्थात प्रारम्भ 
से तीसरे साह तक गर्ल गर्भाशय द्वार एवं जामभि 
के बीच के भाग के २ अंगुल दीचे रहदा है। 
' चौथामाह--इस खमय गर्भ गर्भाशय एवं नामि 
के बीच में आ जाता है। 
पांचवा साह--इस समय गे नासि फे समीप 
परन्तु उसके नीचे एक अगुल रहता है।. 











सु ६. री रे 4 । स्ज्ितति 
. जा कीस्व/हचिकि #सडएए्ट 
चित्र ९... 
छुठा माह--इस समय गस गर्भाशय में लासि 





॥ 
साह्‌ । आकार इद्ों सें 
प्रथम माह । डे तिमस समय में 
द्वितीय माह श्इ इन्च 
तृतीय साह ब्रच्च 
चतुथ साहू ६३ इत्व 


पद्धस साह 
पट्रटर साह 
सप्तप्त साठ 
अष्टस साह 
संवस साह 
दृशास साह 
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के संसत्तत्न रहता हे | 

सातवें साह' में--राभ इस माह सें छाती के 
सासने . की हड्डी ओर लासि के' एक तिहाई भाग 
पर पहुंच जाता है । 

आठवें माह में-गस्स इस्र माह सें छाती के .. 
सासने की हड्डी के निचले भाग के दो तिहाई भाग 
सें पहुँच जाता है । 

लव्से साह सें--इस्ध साह में गर्भ छाती के सामने 
की हड्डी के निचले भाग पर उसे छूता हुआ (स्पर्श 
करता) प्रतीत होता है। 

दशवें साह के-प्रारम्भ में गधे ८ वें:माह की 
स्थिति में नीचे खिसके कर आजाता है तंथा इस माह 
सें बंक्षण की ओर गण के खिसक जाने पर गर्भाशय 
के पास का साग विशेष उभरा प्रतीत होता है। . 


आश्यल्तर स्थिति--- 
आशभ्यन्तर स्थिति को पुतः दो भागों में बांदा 


जा सकता ६-- 


(१) गर्भ के आकार-एवं वजन की स्थिति 
: (२) गर्भ के अवयवों की विशिष्ट दिशाओं 
में स्थिति शक, 
गर्भ के आकार एवं “वजन की स्थिति--निम्न 
तालिका द्वारा उल्लिखित की जा सकती है-- 





वजन के तुलना 





१० रत्ती बूत्तर के अंडे के समान 
-३७ रच्ती मुर्गी के अंडे के समान 
.रझ तोला सालदी यर्भ 
थे ओख (ई सेर) संचरणशील गर्म 
३ सेर हृदय युक्त गंभ 
हई सेर बौद्धिक गर्भ 
१६ सेर जीवन संयुक्त गर्म 

४ सेर | ओज गभ ह 
है, सेर परिपूर्णगर्भ (पगल्भग्) 

३ सेर से | अति प्रगल्भगर्स 








साधारणतया उक्त ताल्िकानुसार अलुमान 
लगाया जाता है। परिस्थितिवश चह अनुमान 


. कम व अधिक गर्भिणी की आयु आहार-विहार 


-चित्याड्ो न्यास्ते जरायुदृत्तः कुक्षी | 


सत्व आदि पर भरी निर्भर करता दै।_ 
नोद--परीक्षुशों के सराधार पर ५सेर २० इव्च व 


श। सेर १६ इच्च तक के शिशु भी उत्पन्न होते देखे 


गये हैँ। एक झछाथ २ सन्तान होने को दिशा में दजन 


आधः आधा अर्थात्‌ २।-श। सेर देखा गया दे । 
'मर्भाशय में अवयवों की विशिष्ट स्थिति--- 


यह स्थिति भिन्‍ल सिन्‍्ल साह सें ध्यान से अध्य- 
यन्त करने पर दो' प्रकार की देखी गई है, जिन्हें 
प्रथम महीनों व अन्तिस सहीनों की स्थितिरूप 
२ भरामों में बांदा जा सकता है। 


आयुर्वेद मतानुखार आरख्म में गर्भ की स्थिति 
मिम्ल प्रकार पाई जाती दे । 


प्रारम्भिक स्थिति-- 
गर्भस्तु खलु मातुः पृष्ठाभिमुखे ऊध्वेज्िरा: संकु- 
(चरक) 


अर्थात्‌ गर्भ गर्भाशय में माता के प्र॒ष्ठालि- 
सुख हो अंगों को संकुचित अवस्था में स्थितकर 
जरायु लामक सिल्ली से ढका कोख में पड़ा रहता 
है। इसके ऊपर की ओर का शिराओं का 
भाग गर्भाशय से सम्बन्ध बनाता है| अतः स्पष्ट 
प्रतीत द्वोता है कि 'इस समय गर्स को मुख अन्दर 
माता की पीठ की ओर रीढ़ की इड्डी के पाऊ 
लगा होता है। शिर ऊपर की ओर दोत्य है 
ओर छाती की ओर क्ुका रहता दे। अज्ञ-प्रत्यज्ञ- 


इस प्रकार संकुचित रहते हैं मात्रो गर्भ अपने लिए 


स्थान पूर्ण ल पा: स्वयं ही सिसट कर 


बैठा है -। इस अबस्था सें गर्भ की रीढ़ 


की हडडी समुद्र जाती दै। जद्धायें (उरु) छाती 
पर ओर पिणडलियां जद्डाओं पर सिमटी पड़ो 
रहती हैं। हाथ भी इंसी प्रकार संकुचित हो एक 
दूसरे से बंभे रहते हैँ। इस अवस्था में मुट्ियां 


के. "२६१९ 
है 

न्प्ट््प्टोड्किट डा जज 5 
हि, जज /४४०२६००४८०० ब्स्इेिपडज मर: 
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प्कशप्ट 





बन्द रहती हैं । संक्षेप में कहा जा सकता है कि . 
सब प्रकार से संकोच अवस्थायें बनाये गे अपनी 
शेशा पर लेटा रहता है एवं गर्मोदक तथा जरायु 
से ल्लिप्टा ऐसा प्रतौत होता है मानो अण्डा ही 
गर्भाशय में पड़ा हो । आधुनिक शारोर विशारदों 
के मन्तव्यों के अन्तर्गत भी हम प्रारम्भ छे ३ माह 
में गर्ल को इसी परिस्थिति में बाते हैं परन्तु धीरे 
धीरे घड़ नीचे की ओर गति करता हुआ पिछल्ले 
मदीनों में शिर को स्वाभाविक , दी गर्भोादक से गति 
शील हो नीचे की ओर स्थित कर देता है। इस 
समय स्वाभाविक द्वी लितम्ब ऊपर की ओर चले 
जाते हैं जयाकि सुश्रुव ने स्पष्टतया कहा 
भी है-- 

आधुस्तोधभिमुखः शेते गर्भो मरभशिये ख्रिया: । 

ते योति शिरता याति स्वाभावातु प्रसव प्रति ॥ 


पुनश्च-- शिरः प्रथसम्‌ 
तदस्य गुरत्तरं भवति । (भे. सं.) 


पुनर्वचुरानेय प्रतिपच्चते 


प्रसृति मारत्‌ योगात्‌ प्ररिवृत्यावाक शिरा निष्क्रामत्य- 
पत्थपथेन, एपा प्रकृति: विकृृति: पुनरतोध्न्यथा | च. शा. 


अच्तिम महिनों में स्थिति -- 


इस स्थिति में. उपरोक्त सन्दर्भा के 
झाधार पर शिर वोचे की ओर कर गर्भ 


अपने सबसे भारी भाग मस्तिष्क को निकालने 


, का प्रयत्त करता दे । अन्य अड्ग उपरोक्त क्रम से 


ही सिसटे रहते हैं, नितम्व भाग ऊपर की ओर 
होता है। किन्हीं विशेष परिस्थितियों में विकारा- 


: दस्था होजाने पर अन्य परिस्थितियों के कारण इसमें 


अन्यथा भाव भी उत्पन्त हो सकता दे जैसे पेर का 
नीचे होना व शिर छा ऊपर होना, पीठ का गर्भ 
सुख पर लग जाना, सुख का कपाल के बजाय गर्भ 
द्वार पर लग जाना इत्यादि! परन्तु घाधुनिक 
वैज्ञानिकों के मतातुछर भी यह स्वाभाविक गरभे 
स्थिति ६६ प्रतिशत होती है । ४ प्रतिशत अतिरिक्त . 
सानी गई दे । स्वाभाविक परिस्थिति में शिर नीचे 


न्न्न्स्ट 





रहते हुए भी निकलते समय शिर के ऊपर का 
भाग सबसे पूव निकलता दै। विकारावस्था का 
स्वतन्त निरूपण आवश्यक दै। 


प्राकृतावस्था ->स्वाभाविक शिर की अवस्था भी 
वामपूर्वानुशीषासन ७० प्रतिशत,द्क्षिणपूर्वा नु शीर्षा- 
न २० प्रतिशत, दक्षिण पश्चिस अनुशीर्षासन ८ 
प्रतिशत, व. बामपश्चिम शीषौसन अवस्था २ 
प्रतिशत पाई जाती है। इन्हें क्रमशः हम प्रथमासन 
द्वितीयासन, तृत्तीयासन व चतुर्थासन नाम दे 
सकते हैं। 


प्रथभासन--इसे बामपू्रौनुशीषासन भी कहते 


हैं। यह्‌ ७०% पाया जाता है। इसमें गर्भ की पीठ 
माता के बांयें व खामने की ओर होती है, शिर 


नीचे की ओर होता है, सिर की सध्य रेखा माता 


के ओणि कण्ठ के दाहिनी ओर को तिरछी गोलाई 
में स्थित होता है, ललाट दाइई ओर त्रिक जघन 
संधि के शतमोप रहता है | 


हितीयासन--इसे दक्षिणपूव्रौनुशीषासन भरी 
कहते हैं। यह २० प्रतिशत पाया जाता है। इसमें 
गर्भ की पीठ माता के दाहिने जोर सामने को ओर 


होती है, सिर नीचे रहता है | सिर की मध्य रेखा 
ओ्रोणि करठ के बांई ओर को तिरछी गोलाई में स्थित 
होती है, सिर का पिछला भाग दादिनो ओर के 
श्रोशिगवाक्ष के समीप तथा लत्लाट वाम त्रिक जघधन - 
(सिर का पिछल्ना भाग) संधि के पास होता है | 


तृतीयासन--इसे दुक्षिण-पतचिस अनुशीर्पासन 
भी कहते हैं । यह्‌ ८ प्रतिशत पाया जाता है । इसमें 
गभ की पीठ साता के दाहिने ओर पीछे की ओर 
होती दे स्वर नीचे छी ओर रहता है, सिर की 
सध्य रेखा ओोणि कण्ठ के दायें भाग की झोर की 


: विरदी गोल्ाई में स्थित होती है, ललाट वामश्रोणि 


गवाक्ष की ओर होता है । 


चतुर्थाधसन--इसे वाम-पश्चिस अनुशीषोसन भी 
कहते हैँ। इस अवस्था में गर्भ की पीठ बायें ओर 
पीछे को और होती है, सिर नीचे रहता है| सिर 
की सध्य रेखा ओणि कण्ठ के वास तियंक व्यास 
में स्थित होती दे तथा लज्लाट दक्षिण श्रोणिगवाक्ष 
के पास स्थित रहता है । 


“भी वेदप्रकाश शर्मो आयखुर्वेदालंकार 
आयुर्वेद महाविद्यालय, महात़, नागपुर 





गर्भाशय में. गर्म की स्थिति एवं क्रमेक विकास 


श्री डा० रमेशचन्द्र गगे 0. ७. 5 
कला कम 


गर्भोत्पक्ति की सासग्री-- 


व चतुर्णा सान्निध्यादू्से 
पखातुक्षत्राम्बुवीजानां 


स्थाद्विधिपुर्वक: । 
सामप्र्यादंकु रो यथा ॥। 
(सु० शञा० २) 


४ 


अर्थात्‌ जिस प्रकार १-ऋतु २-ज्षेत्र जल तथा 
-बीज,इन चारों के सान्निध्य पर अकु'र का विधि- 
पूषंक उत्पन्न होना निर्भर करता -है उसी 
प्रकार ऋतु, क्षेत्र, जल्ल .एवं बीज, इन चारों के 


- सान्निध्य से विधि पूर्वक गर्भ उत्पन्न छोता है 


के द्वारा शुक्र एवं आतंब 
के आंपख में गभीाशय 
| के अन्दर अथवा बीज 
वाहिनी. ( एश॥6 
प०७) के अन्दर मिलने 
प्र गर्भ बनने की क्रिया 
का श्री गणेश हो जाता 
है अर्थात्‌ गर्भाघान हो 
जाता है। 

शुक्र और आतेंब का 
संयोग स्थान पाश्चात्य 
( शाखकार्रों ने मनुष्येतर 
प्राशियों में अन्वेषण 
करके यह खिद्ध किया दे 


पुरुष स्त्री समागम 


जज+न+ा 


आऋध्टिम उन्‍ 
स्त्री बीज का संयोग बीज 
चित्र ६३-शुक्न कीट तथा 'बाहिनी 
उसकी रचना पर6 0० प(७7॥6 
४प००) में उसके उद्रस्थ सुख के पास होता 
है और मनुष्य जाति में भी दोनों के संयोग 
का वद्दी स्थान होता दे परन्तु आयुर्वेद में ऋषियों 


झ 


दोनों के संयोग का स्थान गर्भाशय बतलाया है। 





चित्र ६४-सत्री बीज की रचना 


तन्न गर्भाशये शुक्रवदायातेनात॑वेन युत॑ भवेत्‌ । 
(साव प्रकाश) 





कि उनमें शुक्राणु ओर 


(४2०) 









शुक्र शीरिगत संसर्गमन्तर्गंभशियगर्त जीवोध्वक्रामति । 
(चरक ज्ञा० ३) 
परन्तु पाश्चात्य शाख्नज्ञ यह भी कहते हैं कि 
यद्यपि दोनों का संयोग बीजवादिनी में होता 
है फिर भी गर्भाशय में भी दोनों का संयोग हो 
कर गर्भ का आधान हो सकता दै। (फ जर) 





चित्र ६४-अ छा की क्रमशः उत्पत्ति 


दे 

दोनों का संयोग होने पर गरी का पहला कोषाण 
(अ ण सैल) विभक्त होने लगता है और पक से दो, 
दो से चार, चार से आठ, एवं आठ से सोलह, इस 
प्रकार बृद्धि क्रम चलता दे । इन सैल समुद्दों को कज्ञल 
(]/०7ए७) कहते हैं| इस कलल के भीतर एक 
खोखला स्थान उत्पन्न होता दे आर इसमें कुछ तरल. 
इकट्ठा होने लगता है जिसके द्याव से बाहर की सेलें 
भीतर की सेलों से प्रथक दो जाती है । इस अवस्था 
को बुदबुद(3880००४४०कट्दते हं। अर सेल को 
बुदबुद बनने में सात दिन लगते हैं. और अब इस 





रा ३४ बह हि 
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अवस्था में घीरे धीरे वंजवाहिनी से-गर्भाशय.का “"कलत” बनता है। कलल की बाहरी सैत्ों में 
ओर सार्ग तय करता है । े पाचन तथा शोषण की शक्ति उत्पन्त होती है जिससे 
यह काय होता है। 
_ बुद-बुद को स्ीतर की सेल्नों में एक ऊपर और. 
'एक सीचे दो पोले स्थान उत्पन्न होते हैं. १-७॥एं- 
006 ८8 एा9४ २-४०९७४०। जहां यह दोनों 
: ध्रस्पर-मिलते हैं वहां अर की उतत्ति होती है 
(छप्रा09 90०० 87९७ ) | थे 


7 5 36 ल्‍ः 
कक, 
प्रटिरटीआ एक 770 ५ ऊ 
»०*,२. रा 
हा + पथ श्र 






चित्र ६६-अ रा की क्रमशः उत्पत्ति . 


बुद-चुद की भीतर की सेल्ों से ([ग्राथ' ०थी 
/888) से अण का शरीर बनता हे और बाहर की 
सेलों से (70/॥00880) अदण को ढकने बाली 
झिल्ली ((.070॥) बनती है । 


“चित्र ६८-खत्री वीज-गर्भकला के अन्दर 
३ गर्सौशब के अन्द्र पहुंच कर कल को बाह्य . 
सेलें अन्तः स्तर के पृष्ठ भार सें अपनी पाचक 
शक्ति के द्वारा एक छेद बनाती हैं जिसमें से 
होकर गे अन्‍्तः स्तर, को सोटाई के बीच में 







गर्भदीप यल्‍्क कोष _ मर है कर * 
हे गर्भयोप पलक ८ ब््ऊ कर घर मानर्थ न रहा डरे । यल्कनीिए 
च्झछ लम्येतरा >> ओर हे के के हज 
ब् बद्यह! रहाहटजो आगे चलकर आच फप्यली उशेर सहार्तीत के 
प्जेन्म पेगर // 


थित्र ६७-अ्रूण की क्रमश: उत्पत्ति.., 
आचार्या के सतानुसार 'प्रथम् मास! में गर्म 





चित्र ६६-गर्भ कला और भ्रूणावरश (द्वितीय मार में) 
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- सुरक्षित रहता है। जिस छेद्‌ में से गे अन्दर जाता 


है, छेद बाद में बन्द हो जाता है। तद्न्‍्तर गर्भ का 

_ पोषण अच्छी प्रकार होने के कारण उसकी दृद्धि 

शीघ्रवया होती है। प्रथम मास के अन्त में गर्भ 

 क्षी लम्बाई १ श्तांश मीटर के लगभग -होती दे । 
' आंखें, नाक तथा कान दौखने लगते हें । 

द्वितीय मास- में शीत; ऊष्मा तथा वायु से 

- परिपक्व सहाभूतों का संथान ( गर्भाधान ) हो 





चित्र ७०-पँचवे सप्ताह का भ्ूरा: 


जाता है। यदि आकार में पिण्ड हो तो पुरुष, पेशी 
हो तो ख्री एवं-अबु द हो तो नएुसक जानें। इस 
माह के अन्त में गर्भ की लस्बाई ४ शेतांश मीटर के 
लगभग अर्थात्‌ १ इच्म्व होती है | उसका सामान्य 
स्वरूप मलुंष्य के समान दीखता है । नासिका, कान 
*. एवं पलक ठोक बनते हैं। शाखाएँ दाम्बी होती हे 
एवं अंगुलियों का बनना प्रारस्म होता है। नीचे 
का .खिरा जो पुच्छ. के समान दिखाई देता था; 
प्रायः नष्ठ हो जाता है । गर्भ के शरीर की बक्रता 
कुछ कम हो जाती है जिससे सिर ऊंचा होता है | 


आंत्र का भाग जो चाल में गया था: अब उद्र में 
आता है । लाल में ए'ठन पढ़ने लगती है। कुछ . 


तरुणास्थियों में अस्थि भवन का कारय प्रारम्भ होता 


रा ८ 
गा कद ध् शत ज्लर ४ > 
च्ड्ख्स्ःूप्ध्स्टत्स 5॥9 ॥97 5 घ्ग्प्ी 6 ०7 न्न ७ ख्चिगच्ड्टाचट 'जुरापरयाध्यन उप 
222 59 08 8.7 ६५८६:६४ ७५६४७ मेटल 


'लियों. पर सूछ्म 


्क च्जे 
' दिखाई - देती है। 
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रे 


है ।छठे सप्ताह सेक. गर्भा-का- स्वरूप खीत्व'या. -- 


के हु 
: घुरुष्व से बिरहिंत होता है परन्तु उसके बाद जनने: . 





चित्र ७१--आ्राठवें सप्ताह का भरूरा 


न्द्र्य के स्थान सें जी पुरुष के लिए उचित रूप से 
परिवर्तन शुरू होते हैं,। आयुर्वेद में इस साह की 
वृद्धि में केवल इस विंषय का निर्देश मिलता है । 


तृतीय मास-सें दो हाथ, दो पेरं और सिर, 
इनकी पांच पिडकाएं निकल आती हैं। अज्न- 
प्रत्यद्र) विभाग सूच्म होता है।इस मास के अन्त 
में गर्भ की लम्बाई 


६ शत्तांश मीटर के विधिन्र सफाहों में 
लगभग झर्थात्‌ हे गरमशिय द्वा यर्मिणीमेंउत्थान 


इच्च॒ के लगभग 
होती दे । घड़ से 
प्रीवा द्वारा सिर . 
विमक्त हो जाता है | 
हाथ पेरों की उंग- 
रूप से नर उत्पन्त 
होते हैं तथा डंग- 
कियां अलग अलग 





'चिन्न-७छर 


शरीर की अनेक ह 
आस्थियों में अनेक अस्थि विकास केन्द्र उसन्‍न 






द्वोते हैं. । हे 
पुत्र तथा कन्या के चारे में कोई संदेह नहीं रहता। 
वत्त तथा उद्र में भेद हो जाता है । 

चतुर्थ मास-में गर्भ के स्वरूप में सम्पूर्ण 
अड्जप्रत्यज्ञ विभाग पहले की अपेक्षा अधिक स्पष्ट 
हो जाते हैं। गर्भ हृदय प्रव्यक्त होने से चेतना 
धातु भी अमिव्यक्त हो जाता दहै। हृदय से यहां 
(6७7) रक्त संचालन का यन्त्र अभिग्रेत है। 
आयुर्वेद के मतानुसार इसी हृदय में चेतना का 
वास होता ऐ | यथा -- ह 

“हुदयं चेतना स्थानमुत्त॑ सुश्ुत बेहिनास्‌ ।” 

इसलिए गर्भ चौथे महिने में सब प्रथम शब्द्‌ 
स्पर्श आदि इन्द्रियों के विषय में माता के द्वारा 
इच्छा करता है [गर्भ के 
सुख दुख की भावनाएं 
उत्पन्न होती हैं और ८ 
सुख दुख के कारणगर्भ छः हक 
माता के उद्र में हाथ 
पेर हिल्लाता है तथा 
हृदय के द्वारा अपनी 
इच्छाओं का प्रभाव 
माता के हृदय पर 
डालता दे क्‍योंकि यह 
दोनों आपस में सम्ब- 
न्धित हैं। दो हृदय 
युक्त स्री को “दोह- 
दिनी” कहते हैं।' 

“तस्मादति सुखदुःख 
संबंधातु सुखोत्पादनार्थ 
दुखपरिह्ररार्थ चर स्पन्दते 
चलति | मातृह॒द्य गर्स 
हृदयेन सम॑ हृदय दढ्वय॑ 
भवति |” (चक्रपारिदत्त) 

इस महेले में गरे 
चलन करतां है पर उस 





पचित्र छ३-गर्भाशय का 
प्रथम चतुर्थे एवं .नवम मास 
में आकार में परिवर्तन 


कीं 














ज्ञान बतो माता को द्योपाता है और न उसके 
उदर पर रखे हुए परीक्षार्थी के हाथ को होता है 
परन्तु यदि अवण नक्तिका (86680०0.06) द्वारा 
इसको परीक्षा की जाय तो गर्भ चलन रंबर (४ग- 
7926) सुनाई देता है। गो के माथे पर तथा 
शरीर के अंगों पर रोम निकलने लगते हैं। लिड्ढः 
स्पष्ट हो जाता है। मुख स्वाभाविक हो जाता है| 
गर्भ की छुल्ल लम्बाई ६॥ इग्व के लगभग होती हे । 

गर्भ हृदय स्पन्दुन '(7706 नि७४६ 500॥05) 

साधारणतया? ८ बे सप्ताह से सुनाई देती हैं | इनकी 
संख्या प्रति मिनट १२० से १६० तक अर्थात्‌ 
माता की हृदय गति से दूनी होती है। यह स्पन्द्न 

उद्र प्राचौर पर कान लगाकर अथवा अवण यन्त्र 

के द्वारा सुनाई दे सकते हैं । । 


गर्भ हृदय स्पन्दुन ज्ञात होने पर निम्न बातों 
का स्पष्टीकरण हो जाता है-- ह 

१. सकी की गर्भावस्‍था का संदिग्धता से निणय। 

२. गर्भ की जाति का ज्ञान (?/605७78(70॥) 

३. गर्ग के आसन का ज्ञान (?0भंध०9) 

४. गर्भ का साधारण स्वास्थ्य एवं लिंग का 


, ज्ञान |: 


४. यम गर्भ का निर्णय । 

६. गर्म की आपत्तियों का ज्ञान | 

७, गभे सृत्यु काः ज्ञान-। 

पंचम मास--में गर्भ का मन पहले को अपेक्षा 
अधिक प्रबुद्ध हो जाता है । यथा-+ ः 

“पंचसे मासि गर्भ॑स्थ मांस शोरितोपचयों भवत्य- 
घिकमन्येस्थो मासेम्य:? | (चरक : 

“पंचमे मंनः प्रतिवुद्धतरं भबति सांसशोरितोपचयइच” ' 

25. 02० (अ्रष्टांगसंग्रह) 

“पंश्रमे पृष्ठदेशों भवति” (गर्भोपनिषदव) 

इस्र महिने में सारे शरोर पर रोयें से (.8॥- 
(९०) उत्पन्न हो जाते हैं। वालंक को त्वचा ्ञाल 
रंग की होती है और उस्र पर बहुत मुरिंयों के 





कारण बालक सूखा हुआ सा प्रतीत होता है 
क्योंकि उसकी त्वचा के नीचे बसा का अभाव 
होता है | धड़ की अपेक्षा सिर बहुत बड़ा प्रतीत 
होता है | इस्त महिने में गर्भ की लम्बाई १० इच्न्च 
होती है। यह लम्बाई अधिकतर टांगों में होती 


: है। इतनी लम्बाई और किसी सी सहिने में नहीं 


ही च 


होती । आंत्र में कुछ मत्न इकट्ठा होने लगता है। 
यक्ृत्‌ अच्छी तरह बन जाता है | गर्भ का चत्नना 
फिरना जोर से होता है। गर्भ का तोल पहले से 
दुगना अर्थात्‌ ३ सेर हो जाता है। इसके समस्त 


“शरीर पर एक चिकना का पद्ाथ (कांड (8५- 


९084) बनने लगता है उससे गर्भोदुक (॥0770[0 


#]ए४0) से गे की त्वचा की रक्षा होती दै। 





का संचय होने लगता ऐ। श्र तथा. पलके बनते 
लगते हैं। पत्नकें एक दुसरे से प्रथक हो जाती हैं । 
प्रिर के बाल ओर स्थानों की अपेक्षा अधिक लस्‍्बे 
हो जाते हैँ | हाथ पेर आदि का ज्ञान ठीक-ठीफ हो 
जाता है। माता के उद्र में टटोल्लने से गर्भ के 
मिन्न-भिन्‍न अदयवों का पता चलन जाता है। उद्र 
पर हाथ रखने से गभे की गतियां प्रतीत होती हैं । 
गतिहीन होने पर उद्र पर तनिक धक्का देने से 
गभ में भति उत्पन्न हो जाती है | यदि इस अवस्था 
में वात्षक भूमिष्ट हो जाय तो कुछ घस्टों, तक 
उसके जीने की सम्भावना रहती है । 
सप्तम सास में--श्भ सें सम्पूर्ण अद्ग प्रत्यज्ञों 

का विभाग ओर सी, स्पष्ट हो जाता है। 





चित्र ७४---टितीय मास के 
को गर्भावस्‍था . 


अच्त 


षष्ठम मास में--बुद्धि अधिक भ्रव्यक्त- दोती है। 
#घष्ठे मासि गर्भस्य वलवरा पिचयो भवत्यधिकमन्येभ्यो 
मासेभ्य? (चरक) 


« “'घणष्ठे केशरोमनखास्थि. स्वाय्यादीन्यभिव्पक्तानि 


बलवरण॒ोॉपचयहइच” (श्रष्टांग संग्रह) न 


“ईप्ठे मासे मुखनासिकाक्षि श्रोत्रारि। भवन्ति” 


(गर्भोपनिषद) 


इस सहिले में गस की लम्बाई १० ३ब्व के 


लगभग तथा बजन १ सेर के बराबर हो जाता 
है। त्वचा में सलबटें तथा उसके नीचे चरबी 


री 


4] 


चित्र ७४-वतुतीय मास के श्रन्त की 
गर्भावस्‍था 


चित्र ७६-चतुर्थ मास केल्‍पन्‍्त की 
ग्भविल्था 


“सम्मे सासि गर्भ: सर्वेभविराष्यायते” (चरक) 
“समप्तमे सर्वाज्भसम्पूर्णता” (शअ्रष्टांग हृदय) 


इस सहिने में गस की लम्बाई १४ इश्च तथा 
भार १) सेर के लगभग होता है । त्वचा के नीचे चर्बी 
अधिक हो जाने के कारणं त्वचा की सतवटें कस 
हो जाती हैं। आंखों के ऊपर की मिल्ली नप्ट 
होने लगती है | अण्ड (/6565) उद्र गुद्दा में से 

श्‌ सुरंगा (78पां।ह।ं ८६॥४) सें पहुंचते हूँ 
संक्षेप में जीवन के लिए सब अद्भ-प्रत्यज्गें की कम 
से कम जितनी वृद्धि होनो आवश्यक है उतनी 
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वृद्धि इस मास, के अन्त में होती दे । 
(ते सर्वेण जन्म जीवन लक्षणेनार्थेनांगेइच सच्पूर्खों 
ते” | (श्रुणदत्त) 











भवतीत्यवतिष्ठते 
इसलिए यदि किसी छारणवश इस माह के 
अन्त में वालक का जन्म हो जाय ओर यदि 
उसका उचित पालन पोषण किया जाय तो बह 
जीदित रह सकता दै। 
+भप्तम्रे मासे जीवने संयुक्तो भवति” (गर्भोपनिषद) 


प्रष्ठम मास में--साता तथा बालक का आज 
अस्थिर होता है । उस समय यदि जन्म हो जाथ' 
तो ओोजोराहित्य और ने ऋतभागत्व के कारण बालक 
जीवित नहीं रहता-- 

#अआपमे मासि गर्भभव मातृतो गर्सतश्च माता रस- 
हारिणीभिः संवाहिनीभिमु हुमु हुरोज: परस्परत श्राददाओे 
गर्भेत्यासम्पूर्र त्वात्‌” (चरक) 

इसका परिणाम यह होता हे कि कभी गर्भ 
आजयुक्त ओर कमी ओजरहित होता दै। यदि 
ओज रहित दो तो जीवित नहीं रहता और यदि 
ञोज सद्दित हो तो जीवित रह सकता है। कुछ 
लोगों का मत है कि आठवें मद्दिने में गर्भ का 

जन्म होने पर मृत्यु का कारण शओजोराहित्य न होकर 
निश्वरों की बक्र दृष्टि है। इसी कारण गर्भवतो 
स्त्री आठवें महिने में स्नानादि युक्त होकर मांसीौदन 
का बलिदान करे। 


“श्रोजोशनानां रजनीचराणामाहारहेतोन॑ शरीर- 
मिप्टम्‌” (चरक) 


आधुनिक मतानुसार हम कह सकते हैं कि 
सातवें व आठवें महिने में उत्पन्न बालक की ययपि 
बचने को सम्भावना हो सकती है तथापि उसमें 
ओजोराहित्य दोने के कारण प्राणशक्ति (जाए) 


फत रहती दे जिससे वह किसी न किसो ज्याधि रूंप 


भापत्ति से मर जाता है | | 


आठवें तथा नवमे महिले के गर्भ का वर्णन 
आउुबद में इसलिए नहीं किय्रा गया है कि इन 





दो महिनों में गर्भ में कोई विशेष परिवतन नहीं 
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होता है | उसके अजद्ञप्रत्यज्ञ सुपरिपक्व हो 
जाते हैं। न 
“प्रष्ठमे मासे सर्वे लक्षण सम्पुरांभिवति । झथ _ 
नवमे मास सर्व, लक्षण ज्ञानकरण सम्पुर्सो भवति ॥” 
(गर्भोपनिषद्‌) . 


इस मास सें मुख पर से रोम लुप्त द्ोने लगते 
ओर नख अंगुलियों के खिरों तक पहुंच जाते हैं। : 
कभी कमी नर में एक अर्ड अण्डकोष सें उतरा 
होता है | कह 
# €/प्रावाशह 00% 4 #78- 7श7०वं (०४277 
क्रा00/7) 4/९ 76ड बटएए #द्रत 9582 00% 
वा ब्िए सार 8॥8 - टवह उ0करगा#20 06 - 
#द्ार्वं, पी 2&/शी॥/7 2//शवे2ध?? ह 
(हारा ऋंबीशूृ४)) - 
प्रसव काल-- ह । 
“नवम दक्षमंकादशहादशा चामन्य तमस्मिन जायते, 
श्रतों अन्यथा विकारी भवत्ति” (सु. श्ञा, ३६) 


अर्थात्‌ नवे, दखवें,ग्यारहवें, बारहवें में से किसी 
सीने में गर्भ का स्वाभाविक अस़ब होता है। इसके 
अनन्तर यदि गभ उद्र में रहे तो प्रसव विकारी 
हो जाता है । का ह 

सुभ्त, वारभ्रट्ट एवं चरक के. सतानुसार काल 
प्रसव त्तथा'कालातीत प्रसव की सर्यादा भिन्न-भिन्न 
बतलाई गई है। सुझुत एवं वास्महूं के सतानुसार 
४ मदीने तथा चरक के मतानुसार केवल. २ महीने 

। इस मतसेद्‌ एवं मर्यादा के अन्तर को देख 

कर हस यह समझ सहते हैं कि काल_ प्रखव का ्र 
निश्चित समय, जो-सब स्थियों में लागू हो, नहीं हो 
सकता | : हट * 
पागश्चात्य देशों के प्रसूति शाब्षज्ञों ने प्रसवकाल 
निश्चित करनले के बारे सें दो उपाय बतलाये हैं।. 

१. ञ्री पुरुष संयोग से, २. रजोद्र्शन से 


डा० रीड ने ४०छ्ियों में पुरुष संयोग के दिन से 
प्रसव तक के दिनों को गिचा तो उसको २६० से 


. ४६४ दनों तक प्रसबकाल की अवधि में अच्तर 
' मालूम हुआ | 


डा. सिम्पसन ने रजोद्शन के दिन से .७८२ 


'.' स्थियों सें प्रसबयकाल की अवधि निश्चित करने की 


कोशिश की तो उस्रको २५२ से, ३२६ दिनों तक 
प्रसवकाल की अवधि-में अन्तर मालूम हुआ । 
डा. राशींग ने एक ही स्त्री में तीन बार प्रसव 


काल: की मंयौदा पहली बार २७७ दिनों की 


दूसरी बार ३२५ दिनों की ओर तीसरी बार २८४ 


' दिनों की देखी | 


[५ 


प्रसवकाल में श्रनिश्चिय रहने के कारण-- 
१. शुक्र ओर शोणित के संयोग का काल 
निश्चय से मालूस न होना। 
२. गर्भ धारण होने पर रजोदर्शन होना । 
: ३, आतंब दशन चक्र के काल में अन्तर। 
४. गे की प्रकृति । 
४: कभी कभी गर्भाधान होने से पूषे एक आध 
मास अन्य कारण से आतंब दशन बन्द हो जाना । 
६. गर्भाशय की पेशी की स्थिति का ठीक न 
होना । 
७. साता पिता की आयु अधिक होने से गर्भा 
बस्था का काल अधिक हो जाता है। 
८. कुंज्ञज विशेषता। - 
६, वंश या जाति विशेषता | 
१०, विज्ञलस्वित प्रखख। . : - 


.._ नवम मास के अन्त में त्वचा के .नीचे बसा . 
इकट्टी हो जाती दै-और ऊुर्रियां मिट जाती हैं। 
: शरीर में रोम भी लुप्त होने लगते हैं । 


दृशम मांस के अन्त सें बात्षक की लम्बाई २० 


' इद्ध के लगभग होती है.। सब. बालकों का प्रत्येक 


मास कां भार समान नहीं होता, इसलिये उससे 


बालक की आयु हम नहीं नाप सकते । 


ग़भस्थ वालक के अंगों का .पारस्परिक सम्बन्ध 


(&000068)-+ 
. “आनुग्नोभिमुखः शेते गर्भो गर्भाशये स्त्रिय 
सुश्रुत) 








अर्थात्‌ गर्भ सिक्कुड़ा हुआ और सम्मुख गर्सा 
शय म॑ शयन करता दे | बालक का खिर आगे को 
वक्ष पर झुका होता दे । रीढ़ पीछे की ओर को 
मुड़ी हुई तथा दोनों जंघाए डद्र प्राचीर पर तथा 
दागे जांघों पर सुड़ी हुई एवं दोनों भुजाएँ वक्ष पर 
मुढी रहती है ! 


गर्भस्थ बालक की स्थिति (]/6)-चित्र ६२ देखिये। 
बालक के दीघ अक्ष (08 ध४5) तथा 
गर्भाशय के दीघे अज्ष का पारस्परिक सम्बन्ध | 
प्रायः दोनों के दीधघ अंक्ष समानान्तर (?830!) 
होते हैं | परन्तु असाधारण अवस्था में वाम दक्षिण 
(7०8ए७78९) या तियक (07070०) स्थिति 
भी हो जाती है | 
गर्भेस्थ. वालक का उदय ([77682॥[80000)-- 


बालक का कोनसा भाग गर्भाशय में निचली 
ओर को है, इसका निश्चय करना। यह हम योनि 


परीक्षा (४४९४० ०5क॥॥॥970॥) द्वारा मालूम 


कर सकते हैं। यदि गर्भरथ बालक की स्थिति 





नण्ड 


रोड छुपा सकी संद्इ्ट्र्ड़ 
श्र 


चित्र ७७-१-नासामूल पदिचम कपालाबु द मध्य ध्यास 
२-ललाट ग्रीवा पश्चिम मध्य व्यास ह 
३-हनुप्रजापति रन्छ्र मध्य व्यास | 
४-ब्रह्म रन्ध्र ग्रीवा मध्य व्यास 
. ४-शिर; पृश्चातृ व्यास 
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अधोलम्धी (0राशाएवा। ॥०) हो वो दो 
प्रकार के उदय दो सकते हैं| 


१. सिर नोचे हो तो 'शिरोद्य! (पर्वत ००७- - 


॥9॥0 9765079800॥) । 


२. रिफक्‌ प्रदेश नीचे होने से स्फिगोद्य 
(9768० 07 ए9०एं0० 7765079080॥) | 


इन दोनों में जो विशेष अज्ञः उदय होता हे 
बह भिन्‍्त भिन्न हो सकता है । जैसे शिरोदय में 


इएदियं्की विविध्षरियत्षिें) 





0. शोष (एक एाव्डथात्षांणा) छ चत्राद 


(छा0ज छा०8८ा५व०ा) अथवा 0 मुख (7740९ 
एा४5६४४0०४७)। 


इसी प्रकार स्फियोदय (8788० 765०॥- 


(9(07) सें 8. जांचे उद्र पर तथा टांगें जांघों पर-. 


पूर स्फिगोदय(#0]6 3766०7) ४. जांचें उदर पर, 





व जी 22000 72:02: #97/8 
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परन्तु दांगें| सीधी-अपूर्ण स्फिगोद्य (शिक्षा 
8768०) या ०. पादोदेय (#00/॥॥8) ५. जान 
उदय (4॥66 268शाक्षा0) | 

वासदक्षिण स्थिति में (!7875ए9756 /6) हो 
तो एक कंघा उदय .(90प68/ ए765श7/ 400) 
छरता है। उपयुक्त इन सभी उदयों में ६६% 
शिरोदय (9०2४0 ?7०5०॥8007) ही होता है| 

“सा योति शिर सा याति स्वभावातु पसवं प्रति [” . 

.. (चुथुत) 

गर्भवस्थ बालक के प्रत्येक उदय में ४ श्रापन--- 

प्रत्येक उदय में बालक के एक विशेष-भाग 
(772शण्आ807)पर२ आसंच का नाम रखा जाता 
है। प्रत्येक उदय में चार चार आसन दो सकते हैं 
क्योंकि बस्ति के चार पाद, ((१४४०7७॥09) सें से 
किसी सें उद्य का एक विशेष भाग रह सकता है। 


उदय (7085807(800॥) विशेष भाग 


(20४78 00) 
१. शिरःपत्चाद्स्थि, १. शीर्षोद्य . 
(०८०४४ 80696) (५४97०॥0) 


२, हनु ((थांप्रा 07... २, सुद्योद्य (980०8) 
. था) 
३. त्रिकास्थि(9800॥) ४. स्फिगोदय (8/86- 
ह 5 ही). 
४. अंसकूट (&0००0- ४. पाश्वोदिय (806) 
7707) * 


्य 


गर्भस्थ वालक को दोनों प्रक्मर की स्थितियों /* 
में चार चार आसन हो सकते ई--- 


अ-अधोलम्बी स्थिति (2माहा|्रवां॥वा)-- 


(१) प्रथमासंन-पीठ माता की बाई' ओर आर 
सामने की ओर । 


(२) द्वितीयासन--पीठ पाता की दादिनी 


तथा सामने की ओर। 


बह 


हा 





(३) तृतीयासन--पीठ माता की दाहिनी तथा 


पीछे की ओर | . 
...._ (४) चतुर्थासन--पीठ माता को बाई तथा 
पीछे की झोर । 
ब-वाप्रदक्षिण स्थिति (:!८४४72४४०)-- 
(१) प्रथमाश्षन-सिर माता की वाई ओर 
तथा पीठ सामने की ओर। 


(२) द्वितीयासन--सिर माता की द्द्दिनीं 
ओर तथा पीठ सामने की ओर । 


. * (३) तृतीयाद्धन-सख्तिर माता की दाहिनी तथा 
पीठ पीछे की भोर ! 


जीएकेरियमोें जर्भासनके चार प्रकाए 






दक्षिण पश्चिसानु शीर्षतन 


चित्र ७६ 


व एश्चिमानु शीर्क्षतव 


(४) चतुर्थाघधन-सखिर माता की बाई तथा 
पीठ पीछे का घोर । 


केवल शीर्षोदय ((477॥श#2 7स्‍/४8९॥/६॥0४) 
के ४ आसंनों का वर्शंन-- ह 


(१) प्रथम आखनन--वाम सम्मुख पश्चादस्थि 


' घासन (6. 0००७॥०-काशप0' 0. .. 0. 


8. [7/65श॥870॥) 79'|[. 

(२) द्वितीय झ्ासन--दक्षिण सम्मुख पश्चा- 
द्स्थि आसन (सिटी 0०ण॑ज्ञी० #शाथिाण 
8९, 0. ७.) 20. 

(३) तृतीय आसन-दक्तिण-पश्चिम पश्चा- 
द्स्थि आखन (जिंदा ०००ं)॥०-?०शंशपाण' 
&, 0.7.) 8 | 


औदरशिक ब्न्यट्टील 











न्तं ०५ आज ९० +>प चित्र पक १) है 
> प्रान्तों में सुनाई देती है। (चित्र सं० ८ 
उपयुक्त आयनों का निर्णय दो प्रकार से हि हे ह 


किया जा सकता है । बालक के भूमिष्ट होने के पश्चातू-- 
(१) माता की उद्र परीक्षा (२) योनि परीक्षा |... (१) शिरासंयोजक (082/६8 >९४०505) 
उदर परीक्षा स्पशन के द्वारा की जाती है 


(२) घमनी संयोजक (202/98 द्ा४६४०5४5) 


चित्र सं० ८०) छ 
( (३) नासिशिरा (काशट्दा 7शं॥#) 


१, प्रथम स्पशन ([0॥0%) 877) 


(४! चतुर्थायन--वामपश्चिम पश्चादस्थि आखन के सध्य में सुनाई देती है। जिन्न-स-न आसनों .. 
(ली ००लजी०-?०नथ्रांण 8,, 0. ?.) 2'|. . में रहने पर अ्र ण्‌॒ के हंद्य की ध्वन्ति भिन्न-भिन्न 


* हितीय  सशन (रध्वा आफ - (+ ) नाभि घमनियां (पशाहात्वा धापशांट) . 


३. तृतीय स्पर्शन (?09॥75 ह77) 


४. चतुर्थ स्पशंन (?८[शं० 879) (:0/4/४८॥ ०१4/०) आदि सब बन्द हो जाते हैं | 

योनिपरीक्षा (?. ९.) के द्वारा गर्भाशय को उपयु क्त शिरा तथा घमनियों के स्थानों पर स्नायु 
स्थिति तथा बालक के आसन का भली प्रकार ज्ञान तन्तु (778८/८४:७) बन जाते हैं।. 
दो जाता दे । इसके द्वारा गर्भाशय के झुख की दशा स ह 
का ज्ञान होता है । न, 

श्रवण परीक्षा-के द्वारा भी गर्भ की स्थिति का 
ज्ञान किया जाता है मुख्यतया गर्भ के हृदय के 
रन्दन का ज्ञान | भ्रूण के हृदय की धड़कन बांयी ._ 
ओर नाभि तथा.-वास अनासिकास्थि के ऊध्वे कूट 


“श्रज्ञ प्रत्यज्ञ निवृ तिः स्वभावादेव जायते । - 
अ्रज्ञ प्रत्यड्ध निव्‌ तो ये भवन्ति गुशागुणा: ॥ 
ते ते गर्भस्थ विज्ञेया धर्माधर्म मिमित्तजाः ॥ 

॥ ; . सु. शा. श्र. ३-४६ 


हृदय, यकृत, प्लीहा इत्यादि अबंयंब प्रत्यड्र कहलाते 


समावेश द्ोता .दै। 





९ ः हल 
रे कह आधुनिक काल में जो स्भाव के अवगुण 
(/ एक हि .._ कहलाते हैं वे वास्तव में स्वभाव के नहीं. होते हैं, 

न्‍ हे ९ : परन्तु जिसमें यह अबशुण दिखाई देते हैं उसके 
मु कि मम] ५ झोते /० ॥ 
; छू यु पूव जन्त्र के कम के फ़ल होते हैं, चाहे यह अबगुण 
, . भर्ुष्यों में हों या मनुष्येत्तर प्राणियों सें। जैसे 
्ः फू ् '. एक ही आत्मा अपने पूर्व कर्म से उच्च या नीच 

् हर ८ चेः जा प्‌ हि 
७5 ... योनि में प्रवेश करता है, बसे धर्माधस का फत्त 
कह | * £ . ओभोगने के लिए प्राणी बेसे दी शरीर को पाता है। 
शीर्षेस्य- ९ ह तीवना-.. | कम हा से 
तथा वितस्वोढ्य मैंयर्म/इच्छन्द्र तीब्रता- 5 “भी रमेशचन्द्र गगे ७. !/, 8. 
- बाविक स्थातः क्‍ | हि, 6. परत (शव्तांथा।०) 
चित्र ८१ हि 


9. १/५६ के, शा।फ 84207, 002 


(४) भ्राहक हृदय कोंष्ठों के. मध्यस्थ- छविद्रि' 


हैं। इनमें मन, बुद्धें आदि मानसिक शुणों का 


हाथ, पेर, घड़ और सिर यह छः अज्जः तथा 


अरूण का रक्त परिभ्रमण 


श्री डा० पद्मदेवनारायणासह ४, 3... 8. 8. 


. गर्भ के व्रिकांस के साथ साथ भ्रूण की ओष- 
“जन 'गआशणवायु) आवश्यकता में भी वृद्धि होती है, 
: परिणामस्वरूप प्रकृति कुछ ऐसा उपाय करती है कि 
न्यूनतम ओषजन द्वारा कार्य सुचारु रूप से चल्नता 
रहे और अर ण के अन्य अवयबों की अपेक्षा जीव- 
_ नावश्यक अंगों को (जैसे केन्द्रोय नाड़ी संस्थान) 
अधिक झोषजन श्राप्त होता रहे अण के रक्त 
परिभ्रमण संस्थान में दो संचार ओत द्ोते हैं-- 


.  - हृदय के दक्तिश तथा वाम आलिन्द 


(प्राहक कोष्ठे) के मध्यस्थित लम्बगोल बिवर - 


- (छ0थ्याथा 0ए2॥०) 
२-फुफफुसीया घमनी. (?प्रारणाक्षाए 
. धा८9) और महाघसनी (3079) के बीच अब- 


: स्थित दूसरा संचार श्रोत्‌ महाघमनो-युजा (000- . 


08 8/॥00508) द्वारा संस्थापित टहिगुणित 
रक्त परिश्रमण /00प096 आा०एए४४०॥) द्वारा 
ऐसा सम्भव होता है। अ्रण रक्त परिभ्रमण का अध्य- 
'थन हम लोग अपरा ([80९7(9) से प्रारम्भ करें 


जो कि दूषित रक्त को ग्रहण कर ओर शुद्ध तथा | 
पोषक तत्वों युक्त रक्त देकर परिषोषण, तथा मलो- 


त्सजन क्रिया पूरी करता है.।. अपरा से ओषजन 
युक्त शुद्ध रक्त नामि-शिराओं द्वारा. परिवह्धित होता 


०३4 ०, कक हु ना 
है जो नाभिनाल में आकर संयुक्त होजाती है, और .. 
वहां से यक्ृत्‌ में. पहुंचकर उसके वाम खंड तथा चतु-. - 


रश्न पिडिका (0०७07866 ]006 ० ]ए०) में कुछ 
शाखायें देती हैं। अलुप्रस्थ यक्ृत्विवर (20776 
०9475) के निकट इसका संयोजन प्रतिहारिणी 


महासिरा (2?०77०/ 72४) से द्वोता. है। यहीं पर- 
प्रतिहारिणी महासिरा से एक शिरा-शाखा निकल . 


कर यक्ृत्‌ प्रष्ठ से होती हुई वाम-यक्ृत्त-सिरा 
में, इसके अघरा -महासिरा (सीर्ँप्रश:ं2/ एशा: 


: ८608) में मिलने के पूव जा मिलती है जिसे 
खिरा संयोजक (2४278 ॥९४०४५४) क्द्द्ते है।इस : 


प्रकार बाम नाभि-सिरा द्वारा प्रवाहित रक्त अधरा 
महापिरा में तीन ओतों द्वारा पहुँचता है-- 


१--सत्रीघधे यकृत ओर याकृत्‌ू सिराओं हारा 
२--प्रतिहारिणी सिरा द्वारा ओर 


. ३-सिरा संयोजक द्वारा 

इसके अतिरिक्त अधरा महापिरा में मध्य 
शरीर ओर निम्नाज्नों से प्रवाहित होकर दूषित रक्त 
भी पहुंचता हे, अत्एव यहां शुद्ध और अशुद्ध 





॥ १-...धमनी संयोजक ह २--फुफ्फुसिया घमनी 


३--फुप्फुस . ४--हुदय का वास निलय 
“ ४-महा . धमनी . ६--उंध्चं गामिनी महाशिरा 
_७--वाम वृषक ८--अपरा 


&--फुफ्फुस | १ ०-अपरासे रक्त लाने वाली श्िरा: 
११-दक्षिय वृषक १२-आंत्र का भाग 
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दोनों रक्तों का मिश्रण हो जाता है। सिश्रितरक्त 
धच दक्षिण आलिन्द से होकर त्म्बगोल्बिवर द्वारा 
वाम आलिन्द में पहुँचता है, जहां फुफ्फुस से-चाम 





फुपफुस-खिराओं दढ/रा परिवहित रक्त के साथ इसका . 


मिआ० होता है। बाम आलिन्दू से बाम नित्य 
(0७ ए०7४7०७) और वहां से महाधमनी के प्रथम 


खण्ड और प्रवी-धमनियों (००00 07०8) 


द्वारा मुख्यतः उध्याद्धों (सिर, प्रीया, केन्द्रीय वात 
संस्थान आदि) में अवाध्दित दो जाता है, परिणास- 
स्वरूप अचरोहिणी मध्दाधसनी में इस र्त की मात्रा 
अत्यरप होती है। 

ऊर्ध्वाज्ञों में संचरित होने के पश्चात्‌ ओोषजन- 
हीन रक्त ऊष्ब महासिरा (5प9७7०' भथा३- 
००५४) द्वारा पुन: दक्षिण आहलिन्द में पहुंचता ऐ, 
जहां से त्रिदह्नकपाटीय-विबर ( प्रएप्एछं6 


+एतप्छ 








हि ५ १० ।8 हट 
पड: कफ फउडड 9 ७ह्त॒हछि,, है 2 पिन डक, आज पलक 9 ४73700287 2727: 7 27 04407 20/07/7204 


५०९०) और दक्षिण नित्य. से होकर फुफ्फुस्ा- 
मिंगाधमनी (?प्राप्रणाशाए &|0) सें पहुँचता 
है | यहां से महाधसनी संयोजक (9०७ 
धाश।0808) द्वारा यह (सिरीय) रक्त ग्रैवधसनी 
उद्गम-स्थल से दूरस्थ सरहाधमनीतोरण (/०॥ 


० 80०79) में पहुंचता है जहां वामनित्नय से . 


प्रवाहित रक्त के साथ इसका मिश्रण होता है-। यह 
मिश्रित रक्त जिसमें ओषजन की मात्रा अल्प होती 
है, अवरोहिणी सहाधसनों सें प्रवाद्दित -होता है 
जहां से अंशतः वस्तिगह्हदर तथा उद्रिक गहर के 
अवसरों तथा निम्नांगों में रक्ताम्रिसरण दोता है 
किन्तु मुख्यतः यह रक्त नाभीय-घधमनी द्वारा पुनः 
झपरा में परिवहित हो जाता है । 

““ओऔी डा० पद्मदेव नारायणर्सिह !४.8.,8.5 

चिकित्साधिकारी--उब्रक कारखाना, सिन्द्री 


रे 


(बदल चशडर 


हमने अपने यहां आयुर्वेद एवं अन्य चिकित्सा पद्धतियों की 


हिन्दी में प्रकाशित पुस्तकों का विशाल संप्रह बिक्रियार्थ किया है। 


विस्तृत सूचीपत्र इस विशेषांक के अन्त में लगा है। उसे आप देखें 


ओर अपनी रूचि अलुरूप पुस्तकें हमारे यहां से मंगाकर अध्ययन , 
करे । चिकित्सकों को नवीन साहित्य का अध्ययन निरंतर करते रहना 


चाहिए जिससे कि उनको ज्ञान सदेव सासयिक रहे और पीड़ित _ 
समाज की सेवा करते हुए सफलता प्राप्त करें। 


पता-धन्बन्तरि कार्यालय (पुस्तक विभाग) 


विजयगढ़ (अलीगढ़) 


गर्माक्स्था के रोग... . ० 


8 की . श्री गंग्राचरण शर्मा आयुर्वेदाचार्य 





गर्भावस्था - के रोगों को दो ओअणियों में विभक्त 
किया जा सकता है। प्रथम थे रोग ओ ग्भावस्था 
के फत्तस्वरूप-उत्पन्न हुआ करते हैं जिनमें-- 


१. स्त्री मृत्रह्वार शोथ 7 


मूत्राधात ५. सगर्भा का श्वेत प्रदर 5. लाला मेह 
या शुक्त्नी मेह ७. गभोवती का श्रसेक॑ ८न अन्त 


सत्वातिरबंसन ६. गर्भवती का  हस्बोद्र १०. शिरः 
'शूल्र ११. कासल्ा १२. आक्षेप १३. गर्भवती का 


अंज््घातव आदि उल्लेखनीय हैं और दूसरे गर्भा- 
बस्था में उत्पन्न कोई भी रोंग इस गंणना सें ऋआा 
खकता है जिसमें निम्नलिखित रोग समूह विशेष 
महत्व के हैं टी 


१, ज्वर २. अतिसार ३. शोथ ४. यकृत्‌ वृद्धि 
४. छझश ६. सधुमेह्द ७. फिरंगोपदंश ८. राजयक्ष्मा 
६. विसप १०, उन्माद ११. रक्तत्ञाव ओर १२ 
आानाह आदि। लि 

शव इन सब का प्रथक पृथक वन संक्षिप्त 
निदांन लक्षण और चिकित्सा व्यवस्था सहित 
दिया जाता है । ह 


गर्भावस्‍था के कारण उत्पन्न होने. वाले रोग- 
_ १--गर्भव्ती का मूत्रौन्द्रिय प्रदाह (778/ग्रं#$ ० 7९ . 


2॥८874॥7) हामिला की शर्मंगाह का वर्म-- ... 
. “गर्भ के भार से गर्भवती की निम्न शरीर की 


रक्तवाहिलियों, पर दवाब पड़ता है. तब र्री की 
मृत्रेन्द्रिय और उसके -समौपस्थ - रक्तवाहिनियां .. 
रक्त से तर्न जाती हैं. अतः .बहां शोथ.या प्रदाह 
* हो जाया करता है। । 


चिकित्सा--रुग्णां. को सीघी लिटाये रकखें। 


यदि मल्लावरोध हो तो उसे दुर करें। न्यग्रोधादि 
गण या पोस्त के डोंडॉ' के क्काथ का- सेक करें। 


स्फर्टिकां जल या न्यश्रोधादि गण क्ाथ से योनि में. 


हज 


३६ 


स््री मुत्रेन्द्रिय कण्डू 
३. गर्भवती का बार बार सूत्र आना ४. गर्भवती का . 


डूश करें। मुर्दासंग. १ माशा को १ पाव गुलाब. 
जल में घिख्रकरः उम्र: जल से मूत्र मार्ग पर छींटे - 


. देते रहें | 


२-गर्भवती की मूत्रेन्द्रिय कह (473 76766 3 
॥॥€ //८९४०४४) हामिला-की -शर्मंगाहु की खोरिश+- 


- यहाँ पर मूत्रेन्द्रिंय से केबल मूत्र मार्ग दी नहीं 


बल्कि योन्‍्योष्ठ से ' लेकर गर्भाशय प्रीवा तक का. .. 
भाग, ओर योनि स्थान के' आखपास का बह भाग _ 


जहां वालों का उद्गम होता है-समभंना चाहिए । 


लक्षण--योनिं और सूत्रमाग में तथा: खमीप्रस्थ . 


स्थांन में अत्यन्त खुजलाहट होना और शात्रि के . 
समय' खुजलाहट का अधिक होना ।- । 

चिकित्सा--नौंलोफ़र के फूल, गुलाब -के फूत्ल, 
खतसी के फूल, कासनौ,  शाहतरा प्रत्येक £ सांशा 


आर. उन्‍नाव १० दातले सवकों कूटकर ओर इनका - .. 


हिस बनाकंर शबत नीलोफर मित्ताकर पिल्लावें | 

स्थानिक चिकित्सा--(१): स्फटिका ,६ -साशा' 
ओर थोड़ा गरम जल (१ सेर दोनों को मित्ञाकर 
मूत्र मार्ग का भ्रक्षालन करें.। । 

(२) सुहागा, .कपर और अहिफेन खमात साग 
तले थोड़े. गुलाब जंत्ल “में घिसकर और छान्कर 
तथा उसमें एक कोमल वृस्र का टुकड़ा सिगोकर 
आक्रांत स्थान पर बार बार रकक्‍खें। . .... 

(३) मुर्तानी मिट्टी में खंतमी लुआबं मित्ता- 
कर आक्रांत स्थान पर ल्षेप करें। . । 

यदि मलांवरोध भी हो-तो ग़ुलकन्द गुलाब . 
१ छूटांक, मुनका चीज रहित १ तोला, गुलाब 


' जल १० तोला ओर .गी का दूध २० तोलो का 


पाक करके पिलावें। 


३-गर्भवत्ती- का बार-बार मूत्र जाना-- 


' यह रोग गर्भास्थिति के आरमस्भ में जब गर्भा 
शय पेडू से ऊपर को खिंचता है. तब .सून्नाशय 





में प्रदाह्न होकर हुआ करता है। गर्ंबती को बार' 
बार सृत्र का वेग होता है और थोड़ा-थोड़ा मृत्र ' 
आता रहता ,है तथा मूत्रत्याण के समय वेदना 

दोती है। दूसरे जब गर्भ परिपक हो जाता है. 
ओर गर्भाशय जब नीचे की ओर झुक जाता दे ., 
तन फिर यह अवस्था उत्पन्न हो जाती है संगर 
उस समय मूत्रत्याग के समय वेदना- नहीं होती । . 


चिकित्सा -- इस रोग में चन्द्रपभा, बंगेश्वर 


बृहत्‌ बंगेश्वर, चांदीसस्स और स्वर्णबंग में से किसो 


एक का प्रयोग करने से पूर्ण लाभ हो जाता है। 
अथवा स्प्रिट ईथरिसर नाइट्रोसी ३०. बूद्‌. एक 
श्ोंस जल में मित्नाकर दिन सें दो बार पिलाने से 
. भी उषकार होता है। 


पथ्यापथ्य--यबयूब पिल्लाना, फल्लों के रस तथा . - 
अन्य द्रव पदाथ अधिक देना और' अन्न के स्थान 


पर दूध का प्रयोग करना चाहिये। 
४-गर्भवती का मूत्रांधात( (2/2077॥07 ० ४7४४८ 


० 7॥९ 2१/९६॥६॥7 -हामिला का पेशाब बन्द होजाना 
घस्ति स्थान तथा मूत्र माग पर गर्भ का दुंबाब 


पढ़ने से मूत्र सागं रुककर पेशाब को आना बन्द 
हो जाता है । । 
चिकित्सा--गर्मौशय को अंगुलियों का सहारा 


देकर ऊपर को उठा देने से मूत्र माग खुल जाता है. 


। गर्भवती अपने हाथ से सूत्र शल्लाका लगाकर भी 


पेशावच उतार सकती है | इसके अतिरिक्त गणीवती 


को गस जल के टब सें बिठावें या पुननंबा के काथ 
सें स्वशंगेरिक सिल्ञाकर उसमें बिठाबें अथवा टेसू के 


फूल उबाल कर उस गम जल स॑ पंडू पर सेक द्‌। .. 
टेसू के फूल जो जल में उबाले गये हों उन्हें ही. 


गम करके पेड पर बांध दें। 


जब यह्‌ विकार रक्तवादिनियों पर गर्भाशय 
का दुवाव पढ़ने से होता है तब खबांग में शोथ - .. 
यह अवस्था भयंकर समझती जाती है। . - 


होजाता 


मूत्र के अधिक समय रुक्षे रहने से सुन्र॒ विषमयता 
दोझर आजोेप आने त्वग जाया करते हैं। इस 


“अवस्था में मृत्र विषमयता की चिकित्सा करेंनी 
'चाहिये।. . ४ । हु 


४-गर्भवती का इवेतप्रदर--(2.2४207777020 ०: 


+॥॥४ 2'/६87477) होमिला का रतुंबत आना-+ * 
गंभावस्था में गरिष्ठे भोजन करने ओर 


सलावरोध के कारण प्रायः यह रोग हुआ करता 


: है । जबं यह रोग गर्भा की प्रारम्भिक अवस्था में 


हो जाता हे तो प्रजनन काल तक 'चल्तां-करता है । 


चिक्रित्सा->स्फटिका को ठण्डे जल में. घोलकर : 
पर छींटे दें और यदि रोग तीज्न - हो तो-. 


फिटकरी हे साशा ओर निवाया. जंल् १० छुटांक ' 


दोनों को मिल्ांकर डूस करें या न्यग्रोधादिगण काथ 
से डूस करें | डूंस.करते समय यह ध्यान में. रकखें 
कि डूस की नली का केपल आधा ही भाग योनि 
में प्रविष्ठ करें तथा उसमें जल्ल. की. धार भी-घीरे 
घीरे थोड़ी-थोड़ी ही जाने दें। डूस की .समग्र. 


_ज्लिका प्रवेश करने से और जलन की घार. चेग के 
. साथ छोड़ने से गर्भपाव को सम्भावना. रहती है । 


चिकित्सा--चन्द्रप्रभा बटी और अशोकारिष्ट 


: का प्रयोगजांरी रच्खें तथा विशेष अवस्था में . 


निम्नलिखित चूण. का प्रयोग करायें-- 


तालमंखाना; बीजबन्द्‌, सुपारी का फूल, पिश्ते . 
का फूल, पिश्ते का बाहिरी छिलका, और धाय : ' 
के फूल भश्रत्येक चार चार माशा, सालव मिश्री 


'इसल्ली के बीजों की गिरी (सुनी हुई) एक एंक . शा 


तोला, रूमी मंसस्‍्तंगी ३ माशा ओर, समष्टी के बरा- 
बर .सिश्री का चूण कर के ७. माशा मात्रा - अक 
गाजवां के सांथ दें। .' का 
६-गर्भवती का लालामेह या शुबलीमेह (400. 
कांडद्ापंद शी #०क्ांब्कदाए )].. 7 
यह रोग कई प्रकार का होता है जेसे-- . 


(१) शरीर क्रिया विकृृति जन्य लाला मेह 
(#डालीफाबां ब्राएव ' काग्राष्टापंध) (२) भोजन 


सम्बन्धी लाज्ञासेह (7/श2४ंट ब्राएकांग्रक्पंब)... 


“होकर यह रोग प्रगट: होता है-। 


__बॉंडथव5४2, हृदय और फुफ्फुछ के कतिपय रोंग 
और सगभाोवस्थो इस रोग के कारण हुआ करते हैं। 


कि 





: 'बोज्नज.क्लाली गिजाई (३) विषंसयेताजन्य लाज्ञामेह 
- (9ऊवंट बराएश#7हं०) और (४) शरीर . रचना 


विकृृति जन्प लालामेह ((0724#स्‍2 द्रा0०प्रकांगर'ंध) 
आदि आदि मगर यहां पर इस्र रोग के सब प्रकारों 
का वर्णान .करना अभीष्ट नहीं है.। यहां पर केबल 


_ शरीर रचना विकृतिजन्य  लालों. मेह.. या ओजो' 
. मेह का ही. वर्णन करेंगे! कौरण इंसी प्रकारे का 
“रोग: गभवती .ख्तरियों को हुआ “करता है । 


| गर्भावस्‍था के कारण वृक्कों को राचना में विकृति 


तीच्र वृकक् शोथ, जीण बृकक शोथ (37877 


क्क्षण- शरौर का रँग फोका पढ़ जाना, दुबं- 


 क्तता, शोष, नेत्रों और -हाथ...पावों पर शोथ, 


आध्यान, अजीणं, बसने, उत्कलेद, हृदय स्पन्द्तत, 


मलावरोध यो कभी कभी. अतिसार तथा रात्रि के 
समय चार बार पेशाब करना आदि इसके लक्षण 


“ होते हैं। इसके अतिरिक्त शिरःशुल, आम ओर मूत्र 


'.. रक्त बश का और कम मात्रा में आता है । 
परिशाम--इस रोग की उपेक्षा -करने से अन्त -: 


. में शोथ की वृद्धि होकर:जलोद्र तक होजाया करते 


: हैं। जब इस “रोग: के कारण . अंचेतन्यता होजाती 
:, है तोप्रायः गर्भपात हो जाया करता दै। . 


कट 


चिकित्सा--यदि मत्तावरोध:हो तो रोगन बादाम 


_'आ जैतून :के तेंल को गे दूध में मिलाकर रुग्णां 
.. “को - पिल्ञावें । पीठ ओर बृक्‍कों के स्थान पंर' -सूखी 


“सींगिया लंगवाब । 


पथ्य :- दूध, यंवयूष ओर फल्षों के 'रस | 


: रंस, मेह मुद्गर रस,-स्व॒णबंग, .बंगेंशवर ओर बूहत 


- बंगेश्वर तथा अन्य लौह युक्त पोष्टिक रेसायन ।-. 
आधुनिक औषधि--टिंचर. फेरी. परक्लोर १० * 
।॒ हे बद्‌,टिचर डिजिटेलिस ४ बंद, इंफयूजन क्ासिया 


गोलियां बनालें। मात्रा- 








: १ आँख-ऐसी एक एक मात्रा दिन में तीन बार दें। * . 


मगर प्रातः काल निराहार मुह ओषधि से दें । 


* ७-गर्भेवती का प्रसेक (धद्वाए#0 , ० ॥॥४. 
2207) हामिला का थूक वकसरत प्राना-- 


गभ स्थिति के आरम्भ सें प्रायः यह अदंस्था 
हुआ करती है ओर थूक इतना आता: है कि रुग्णा 


थूकते-थुकते हेरान हो जाती है। यह अवस्था प्रायः ४ : 
सम्पूर्ण गर्भावस्‍था तक कम या  अंधिक. रूप में .. .. 


जारी रहती है। 


चिकित्सा--तौ रण पदार्थों का प रित्याग कंराएं।: ' ही 
_ मिनोपलादि, ताल्लीसादि और लवंगादि' चूण में : 
से किसी . एक का प्रयोग करें या निम्नलिखित .:. 
_एल्नांदि वटी मुख में चूमने को दें या दुध के साथे. .. : 


निगलवा दे | 


एलादिवटी -इलायची, तेजपात, दालचीनी . ... 


प्रत्येक ६-६ माशा, पीपल २ तोला, मुँल्हठी ,गुठली 


रहित पिंड खजूर, बींज रहित 'मुनक्का और मिश्री... ५, 


प्रत्येक ४ तोल्ा । पी क्‍ 
विधि - सब प्रथंम पिंड :खजूर, मुनंका और 


मिश्री को थोड़े शहद .की सहायता. से शित्ला पर 
पिसवाकर गाढ़ी चटनी -जंसी बनालें। तदनन्तेर . .. 
शेष औषधियों का वस्रपूत चूण मिलाकर खूब 


घुटाई . करके झड़वेरी के बेर के समान मोटी-मोटी ..... 
सें ३ गोली | के 
इसके अतिरिक्त यह गोलियां शुष्क कास में. - 


जबं-शान्ति नहीं सिल्ञती. वमन. छाती में दढं, दाह... 
और ब्वर हो जाता दे उस समय भी विशेष उप- 


कार करती हैं. ' ह 
चबूल की छाल के क्वाथ-से - कुल्ते कराना भी 


: इस रोग में हितावह है । 
आओरषधि व्यवस्था--चन्द्रप्रभा घटी, चन्द्रकला 


आ्रोंधुनिक चिकित्सा-पोटाश क्ल्ोरेट और टानिक 
एसिड एक-एक- ड्राम ओर जल.१२ आस इससें 


' से थोड़ा-थोड़ा लेकर कुंल्‍्ले करें | ह 
.(  पोटासियम आयोडीन ४ ओर, टिंचंर बेला- : . 
डोना ५ बूंद,,जल १ आध। ऐसी १-१ मात्रा दिन :: - 





अली लिलसन लननक 00 कक + कक: #ाए की 7१० कक पक 2 
3: 8 कक, 26 और 82 >> 


में १बार दें अथवा पट्रोपीन कबछ श्रेल का 
आन्तस्वगीय इम्जेक्शन दे | ४ । 


प+मनग्त: सत्वाति वमन (7 ०क77ंशट्र छा 82... 


4॥८६॥४४४), हामिला की कय--- 


गर्भस्थिति के दूसरे मास से लेकर चोथे मास 
तक्क यह रोग हुआ करता है । क्रय प्रातःकाल विशेष 
होती हैँ और वम्नन् में केवल झाग ओर घआमा- 
शनिक श्ेष्मा दी निकला करता ऐै। गर्मावस्था के 
कारण जब गर्भोदक का सझब्चय होता है तब यह 
रोग वत्पन्त होता है जीर जब - किसी ख्ली के गे 
में दो बालक होते हैं. तो गर्भनोद्य का संचय भरी 
अधिक होता है ऐसी अवस्था में यह रोग तीत्र होता 
है। इस रोग,के कारण गर्भवती को भूखा र 
पड़ता है और वह क्ृशा शोर दुवंत्न दो जाती है। 
कभी कभी तो यह रोग इतना भ्रयंकर रूप घारण 
कर लेता है कि गर्मवती के जान के ताले पढ़ जाते 


हैं| तव गर्भवती की जान बचाने के लिए गर्भपात. 


कराने तक की नौपत ध्या जाया करती है 


चिफित्सा--शिकंजवीन नीस्थयू, शबंत जनार 
यथा सन्वरा पिलावें या गुलफन्द्‌ और . शिकंजवीन 
मिलाकर घटावें। सितोपल्ादि पूर्ण, तालौस्तादि चूरां 


झबिपत्तिकर चूर इसमें से किसी एफ को शहद या _ 


शिकंघबीत चूर् में मिल्लाकर चटायें अथवा जहर- 
सोहरा खताई पिष्टी, वंशलोचल, अचारदाना 
जरिश्क और पोदीना खुश्क तथा डोखर सब समान 
भाग ले चूण करके शर्त अनार या शबत नौबू 
में मिलाफर चटावें या एलादि बटी दें | 

आधुनिक जोषधि व्यवस्था--यदि मत्रावरोध 
हो तो हल्का रेचन दें ओऔरं चमन वेग को. रोकने 
के लिए निम्तलिखित सिश्रणु दें-- 


बिस्मिथ कार्य १० प्रेन, खोडायाईकाब १० प्रेल, 


ट्व््चर केलुस्था ३० व्‌द्‌ ऐसिड हाईड्रोलायनिक 
डिल. २ बूंद, जल १ ओंस। .. _ 


दांति दद अति तीत्र हो तो रुग्णा छो लेटे 
रहने दें और पथ्य एवं ओपधि थोड़ी थोड़ी मात्रा 





सें बार बारे दें या ऐट्रोपीन का 
8इ₹*जक्शन दे। 





वृठठ पल का 


:.  पेटेन्ट ओऔषधियां--ल्यूटोसाईक्लीन गोली 
न्यूरोट्रासेन्टीन २ से ३ गोली प्रति दिन, ऐबोसा 
एक एक गोली दिल में ३ बार, ऐपोलोसाईन ३ गोली 
प्रति दिन, बिटामिन बी. काम्प्तेक्स--इन्जेक्शन, 
ग़ोली, या एल्नाईक्सीर ढें। 
६--गर्भवती का लम्बोदर (5$प्र)-गए0प907 

07076 9७ए 07 (6७ 776६0॥) हामिला का 
पद ल्कता--- 

, इस्र रोग में गर्भवती का पेट बढ़ा होकर नीचे 
की ओर लद॒क जाया करता है जिससे गर्भवती 


को चलने फिरने. और बैठने तक में महान कष्ट 


होता है। . 

चिकित्सा-एसर रोग के .ल्लिए कुडत्न वंधिनी 
प्र्थात्‌ एक प्रकार को पट्टी आती है जिसे बांघकर 
पेट को सहारा दिया जा सकता दे या किसी कोसल 
वद्धा की पट्टी पेट पर खहारा देने के लिए बींघ 
रस्तती पाहिए संगर ध्यान रहे कि छसे कसकर न 


, चांधा जांबे । 


5, 


घ 
जय 


१०--मर्भंवती का विरशुल (नि6६१69का6 ० . 


४6 97627970) हामिला का दर्द सिर-- 
' गर्भावस्‍था के प्रथम सासों में शिरःशूल भी 
स््री के लिए महान कष्ट दायक होजाता है । 


चिकित्सा--इस अवस्था सें स्वणसाक्षिक असम 
या बृ० बातचितामणि रख या स्वण बसंतयालती 


दें। इन औषधियों से प्रोयः -शिरः शूंल्ष शांत हो 
जाता है । 


यें घिस्रकछर भस्तक पर लेप करें. (२) सेन्थाल को 
वेसलीन सें मिलाकर साथे पर भल्‍्लें (३) बाजार झें 
जो कई प्रकार के वाम मिलते हैं उनमें से किसी 


एक का प्रयोग करें। 
पेटेन्ट औषधियां-५००ए्मंत ६80. या $07- - 


थड| का प्रयोग गर्भवत्ती के लिए विशेष हपः 
क्राक है। . 





ता ' 
स्थानिक प्रयोग--( १) चन्दन को झद्के शुल्ञाब 






- 6 9॥6£287) हामिला का 'यरकान-- 


- ११--गर्भवती का कामला रोग (जैंए70॥08 0६ 


गर्भावस्‍था में परावंतन क्रिया .और यकृत के 
विकार से यह: रोग बंहुत॑ सी स्त्रियों को-हो जाता है। 
-चिकित्सा--रुंग्णां को फलों का प्रयोग अधिफ 
करायें, अन्न बहुत कम भात्रा में खाने को दें, दूध 


दही आदि प्रचुर परिमाण में दे, जलवायु परिवतन 


कराएं । हक! 
भौवधि व्यवस्था--ताप्यादि लौह, रोह्दीतफलोह, 
नवायस मण्टूर, नवायसलौद, वसन्‍्तसालती, लोहा- 
सव, द्रा्ाणवादि। ा 
. झ्ाधुनिक श्रौषधियां--लिवर एक्सट्र कट मुझा 
द्वाराया पेशी द्वारा, ल्षिवर एक्खट्र कट विद विटेसिन 
वी क्वोम्प्लेक्स, फेरेसोल (रन एथ' 768७६ क्षा06 
॥707) । ह 
१२-गर्भवती का प्ाक्षेप ((०#ाप्धाँं00 ्॒ ॥7४ 
42/८६॥४०॥॥) हामिला का तशच्तुल्-- 
इस रोग में जब आक्षेप आते हैँ तबस्री 
बेहोश हो जाया करती दे और जब आक्षेप का 
दौरा हट जाता है तब थोड़ी देर के लिए होश सें 


: आ जाती है। इस प्रकार बार-बार आक्षेप के दौरे 


५ 


होते हैं। आक्षेप के पूर्वरूप में शिरःशूल, भ्रम और 


टृष्टि विंकृति आदि लक्षण होते हैं। 
गर्भावस्‍था के कारण !र०४००॥७॥ और 
((०४४००४४० अर्थात्‌ नवीन धातु निर्माण ओर 


जी द्रव्य बिनाश या निहरुण क्रिया में विह्ृति 


आकर यह रोग . उत्पन्न हुआ करता है | इस रोग 
में सर्व प्रथम मृत्र परीक्षा करके यह ज्ञान शाप्त 
करना आवश्यक होता दे कि सूत्र में एल्व्यूमीन 
तो नहीं आ रहा दै। मूत्र में एल्ब्यूमीन के आने से 


क्षेत्र, सुख और हाथ पांव पर शोथ, श्वासोच्छुबास 


अनियमित, लाड़ीगति वीत्र आदि लक्षणों से युक्त 
भयोनक आक्षेप होते हैं। रोग अति प्रवत्न होने. _से 


कृश्नी-कभी गर्भवती - की झत्यु भी हो जाती है 


करती हे। 

चिकित्सा--यदि सल्लावरोध हो तो खृदु 
विरेचन चूण दें ओर मूत्र अधिक लाने के लिए 
मेहमुद्गर रस या गोछुरादि गूगत्ञ दें | पथ्य--दूघ 


' खाबूद्ाना, यवयूष, अनार या सोसम्थी का रख 


ग्लूकोज आदि । 


जब मत्न मृश्र शुद्ध हो जावें तब निम्नलिखित 
घोषणियों में से किसी का प्रयोग छझरें। . 


(१) जद॒वार ओर ऊद्सल्रीव गुल्लावजल्न में 
घिसकर पिल्ावें। _ 
(९) जातिफलादि चूर्ण दें। 


: (३) ल्वंगादि चूण में थोढ़ा आध्िफेन मिलाकर 
दें। यदि दुबंलता विशेष हो तो द्राक्षारिष्ट ? तोता, 
अश्वगन्धारिष्ट १ तोक़ा में त्ोहमस्म आधी रची 
मिल्नाकर दें | हृदय दुर्बकता भी .खाथ सें हो तो 
रखसिंदूर १ रत्ती, कस्तुरीभेरव आधी रु्ती सघु से 
देकर ऊपर से द्राक्षारिष्ट. २ तोला पिल्वावे । एल्व्यू- 
मिन आता हो तो चन्द्र+आवदी ४.रत्ती, आअग्नि- 
तुण्डी १ रची दोनों समय भोजन के वाद दें | 


आधुनिक ओषधियों में--पोट[स ब्रोमाईड १०प्रेनू, . 
क्लोरल हाईड्रास १० प्रेत, जल १ आल, ऐसी 
एफ खात्रा चार-चार घण्टे बाद दीन चार दें | 

१३-गर्भेवती का कस्प+- 

यह व्याधि दुबलता झोर रक्ताल्पता से प्रस्त 
स्तियों को प्रथम गर्भधारण के समय ग्रायः हुआ 
करती है तथा कभ्ी-कर्ी तो इतनी प्रवल्न हो जाती 
है कि रुग्णा के श्रण बचने कठिन हो जाते हैं । 


चिकित्सा-संब प्रथम यदि कोई ज्ञाव कारण हो 
तो उसे दूर करें, मल्लावरोध हो तो हल्का रेचन दें-- 


: स्वादिष्ट विरेचन चूर्ण गुलकन्द में मिल्लाकर खिलादें 


कौर ऊपर से गसे दूध पिलावें | 






रक्तात्प्रता हो तो-नवायस लौह, लोहाखब ओर 


द्राज्ा रिष्टि 


वात नाड़ी दोवल्य हो तो--बृहतू बातचिन्ता- - 
मशि या योगेन्द्र रख दें। अथवा निम्नलिखित: 


योगों में से प्रयोग करें । 

(१) जुन्दवेदस्तर दो री मधु से दें । 

(२) झदसलीव १माशा सधु से द्‌ | 

(३) जद॒वार और रऋद्सलीव प्रत्येक ४ रत्ती 
दवा उल्मुश्क मौत दिल जवाहर वाली ४ साशा 
स्थवा खमीरा सखारीदु मुसाशा या खभीरा 
गाजवां अम्बरी ७ माशा में मिल्ाकर दें। 

१४--गर्भवती का भ्रगधात (?8ए 0६ ६06 
7976४7087/.) हामिला का फालिज- 

' गर्भावस्‍था के कारण गसवती के' चाहे जिस 
अ'ग.विशेष का संज्ञा और चेष्ठा नाश भरी होजाया 
करता है। कभी कभी आशभ्यंतरोय हअगोंका घात 
यथा 'सूत्राशय और आंतों का थी घात होजाया 
करता: है जिसके फलस्वरूप मल ओर सूत्र के 
रुक जाने से मल ओर मूत्र का विष रक्त में मिल 


कर विषम्नयता होजाती है जिसके फारण अनिद्रा, - 


मूच्छा और गअलापादि होजाया करते हैं और 
पादों पर. शोथ भी होजाता है। इस प्रकार की 


अवस्था भयावह होती है इसमें गर्सपात कराने की ._ 


नोवत आजाया करती है। 


सिकित्सा-बृ० चातचिन्तामणि,योभेन्द्र रख, रख- 


राजरस, बृहद्‌ छागलादि घृत, इस रोग की संद्दीषधि 
तथा. महासाष 
तेल मदलाथ दें । 


आधुनिक चिकित्पा--बेरिन १०० य708. की 
१ गोली तथा १०० मिल्िप्रास का. एक इन्जेक्शन. 


नित्य १० से २० दिल तक . प्रयोग करें | 
गर्भावस्था में होने वाले रोगू--- 


१0६) हामिला का बुखार-- 


ते 


तेल, ओर प्रसारिणी 
ह . सस्भव है| 


१-गर्भवती का ज्वर (छ6एक' एा 96 फ़ाध्ड्ठा- 


8 ह 
0274. ५.2० २००४ ३00:20.-2%९००-:०:८०८०८००२०४ ५०००० २८८77 १८ ४ अप पक 00 २०८/४/४/ ४३९९६; 


प्रयेक तीन तीन साशा »र मुत्क्का ७ दाने 
ओर उन्लांव' ईशनी ४ दाने का क्वाथ बसा 
मिश्री मिलाकर प्रातः साय पिल्लावें.। इससे भ्रो गर्स- 
बती का ज्वर चल्ला जाता है। 








आधुनिक चिकित्सा--(१) क्यूनाइर्नवाई हाई 


ड्रोब्रोमाईड मुख द्वारा या पेशी द्वारा (२) :नीवा- 


क्यूईंच 'टेबेलेट मुख द्वारा. या नीवाक्यूईन पेशी 


: द्वारा दें। उपरोक्त दोनों ओषधियां गर्भवती जब तीत्र . 
: भत्ेरिया ब्वर के तीत्र कोप से.पीड़ित हो तब प्रयुक्त 
'करती चाहिये | सामान्य ज्वरों में ता आयखुर्वेदीय 
औषधि प्रयोग उचित है कारण गर्भावस्‍था म॑ तीज्र 


सगे स्त्री को यदि ज्वर हा जावे और ज्यर 
तीत्र -हो तो चन्द्रप्रभा वंटी एक एक गोली शीतल. . 
जंल, में घिख्कर. तीन तीन घन्टे बाद दें या काम- 
दुधा रस दें। इनके प्रयोग सें ब्वर वेग कम होजाता 
, है | इसके अतिरिक्त ज्वरः नाशनाथे गोदनन्‍्तीसम्म 
_सिवोपलादि, रख सिन्दूर,, सबज्वरंहर. लोह और 
' शिल्नाजीत दें । निम्नलिखित क्ाथ पिल्लाबें-गिलोय, 

' घनियां, नीम की छात्र, ल्ञाल्चन्देन ओर पद्माख 


>नन 


५ 
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ओषधियों के प्रयोग से गर्भपांत की आशंका रहती है। 


२. गर्भवती का अतिसार (द0777088 07॥॥6 


.'[श०20070 हामिला के दस्त- 


तिखार की व्याधि जब सगभा श्जी को होजावे 


तो उसे पूर्ण पथ्य पालन करते हुए रहना चाहिये । 


ऐसी अवस्था में कृपथ्य करने से या तो अतिखार . 
'बढ़ जाता दे या अतिसार प्रवाहिका रूप में पारि 


शत होजाया. करता है जिससे गर्भपात होना 


. पथ्य--सावृूदाना, चावत्न का भात्त, सांसरस 
ओर अरारोट आदि हल्का जौर पौष्टिक. आहार दें। 


ओषधि व्यवस्था--धान्यचतुष्क, क्वाध, असृ- 


. तांशुब रस (भ्षज्य-प्रवाहिका) घान्ये जीरक क्‍वाथ 

' से दें या घान्यचतुष्क क्वाथ से दें या चाकृपीडर 

(शाएं$-एा&्ब्ांव धाणएओ2ध075) दस दस ग्रेन ._ 
मात्रा में 2 या चार बार दें ओर याँद्‌ रोग का... 


6 अत 








वेग अधिक हो तो इंसमें, आधी. रंत्ती- अहिफेन _ 


4 दर लि 


सिंलाकर, दें । ० आर 
३. शोथ->गर्भवती का: शोथः रोग--5 #... 
: - गश्नावस्‍था में कभी कमी स्लौ को शोथ रोग 
' भी होंजाया करता है .जिसकी-चिकित्सा में बड़ी 
' कठिनाई, पड़ती है क्योंकि शोथ रोग में मलमृत्र 
के जुलाब कराने निहायत:जरूरी: होते हैं ओ: 
" सगभा सखी को यदि जुल्लाब करावेंगे .तो उल्टी 
फायदे के बंदले हानि होने की सम्भावत़ा हे अत 
ऐसी अवस्था में पहिले यह विचार कर लेना चाहिये 
कि राग का कारण क्‍या है।. (. 
“ यह रोग हृदय वृकक ओर यक्ृत्‌ के विकार से 
हुआ करता हे. जब यह रोग हृदय के विकार से 
होता है तब पहले पहिल परों पर शोथ होता है। 
, ऐसी अवस्था में रुएणा का अन्न बन्द करदें . और 
दूध यवयूष तथा फल्लों का रख दें तथा औषधि 
रूपेण प्रभाकरबटी ओर सुंक्तापिष्टी, प्रवाह्मपिष्टी। 
तथा अकोक पिष्टी दें और अज़ु न छात्र से सिद्ध 
किया दूध पिल्ावें .। 

जब यह रोग -यकृत्‌ बिकार से होता है तब 
शोथ पहिले.पेट पर आंता - है। इसमें भी पूर्वोत्त 
पथ्य पालन करते हुएं रहना ओर .नवायस ल्ोह के 


साथ में संवणुबसन्त मालती-का सेबत करना अत्यु- 


- धयोगी है। 2 पि 
. जब यह रोग वृंककः विकार :जनित- होता 
है तब शोथ पहिले नेत्रों प्र आंता है.। ऐसी अंबस्था 


में यदि मूत्र में ऐंलयूमीन आता हो तो उसकी -.. 


चिकित्सा करें नहीं तो. लवण का त्याग कराकर 
आरोग्यवद्धिनी बटी का प्रयोग करायें- । 


४. गर्भवती:की यईत्‌ वृद्धि 


. . गर्भवती की-यक्ृृत्‌ बुद्धि में वह्दी चिकित्सा करें - 


जो. यकृद्दाल्युद्र में विहित है सुख्यकर पुननेवादि 
मंडूर ओर ताप्यादि लोह लोहासब से दें तथा 
ल्षिबर ऐक्स्ट्रेक्ट, विटामिन बी १९ ओर फोलिक 
ऐश्विड : का पेश्यन्तर इन्जेक्शन दें। इस प्रकार प्रति: 


'अंधिकारोक्त चिकित्सा करें | 





चौथे दिन: १०,या २० ;इन्जैक्शन देनेसे आरोग्य -.. - 
लाभ दोजाता है। .... न्‍ 
४. गर्भवती का अर्थ रोग (0ाडइह णी #ढः 
८३आशव॥)-+ 3] । 
(१) मुरूबा हरढ़ यो बादाम रोगन दें ताकि 
मल्लावरोध न रहे। । । 


गुल्लखतसी हे साशा, बीजरहित सुत्दका ७ 
नग, कासनी ६ 'साशा, गुल्नकन्द॒ २ तोले का 
क्काथकर छानकर ऊपर से ४ साशा खूबकतां 


छिड़क कर पिलावें। इससे भी मल्लावरोध दूर हो - -: 


कर अर्श की व्यथा जाती रहती दे । | 
(३) जींस की निंबौली की गिरी मूत्री के रेस... 


में राइंकर और थोड़ा कर्पर मिल्ांकर मस्से पर. 


लगावें। । 
(४) आग की रगड़कर टिकिया बनाकर गुदा 
र बांधें। - 


(४) केबल्न वैसलीन या गाल ऐंड ओपियस .. -: 
आइंटर्मेट लगावें। इससे भी वेदना शांत होती और 5 


फूल्ा हुआ मस्सा बेठ जाता है। ह 
६. बंभवती का मधुमेह (79402९४ शा: 
778 0 ॥72 77287077)- ' 
गर्भावस्था में मधुमेह का विकार गर्भवती 
स्री ओर गर्भस्थ बालक दोनों के लिए भयप्रेद्‌ . 
होता है। अतः पूण सावधानी के साथ मधुमेह. 
७, गर्भवती का फिरज्ञोपदंश  (5फ्राग्रार गण 
॥72 //८६शधा )-- - 9 5 ' 


सगसा को जब यह रोग होता है तो बालक को -. ५ 


भी हो जाता है । इस्र रोग से ग्रस्त साता को प्राय: * 
गर्भपात ही हो जाया करता है और-कदाचित गंभ- ' 


पात न भी हो तो बालक इस रोग से ग्रस्त होता है। 


चिकित्सा--गभवती को -उन्तावं, लाल चन्दन 
ओर ,ज़िफला का क्ाथः सधु मिलाकर पिलाते रहें . 
तथा स्थानिक उपचार जो जो तििद्वित है करते र 





घावुनिक चिकित्सा--जिंक्ाय8 ?४आैंणंए। 
के १२ लाख यूनिद के ६ इन्जेक्शन प्रति सप्ताह.६ 
या७ सप्राह दक द्वगांद । 
गर्भवती का यक्ष्म रोग (7]/9ं88 [ ॥/7४ 
खाग्शाध्ा।) -+ 


यहां पर यह वबशन करना अभ्रीष्ट दे कि 
सगर्भा ञ्ली को यद्ष्मा रोग भरी साथ में हो तो 
गर्भावस्‍था में उखका क्‍या और किस विधि 
उपचार करना घादिए | इसके क्षिए प्रथम थोड़ा खा 
राजयक्ष्मा का परिचय दे देना उचित सममकर 
यहां पर लिखते हैं। 


आयुर्वेद में रोग को शोष नाम से पुकारते हैं 
ओर यूनानी तिव्य में एसे दिक कहते हैं। शोष 
का शरथ्थ ऐ सूखना तथा दिक का अथ भी दुबतला 
होना दे । इसी प्रफार अंग्रेजी में इसे ?॥89 
कहते हैं। थाईसिस का शअथ  १6०॥॥6 होना 


| हमारे पूर्वाचार्यों ने जो इसके नाम शोष और 


क्षय आयादि दिये है वे पूण संगत हैं. क्‍योंकि इस 
रोग में घातुर्मो' का शोषण होता है इरलिये इसे 
शोष ओर शरीर क्रियापओओं का क्षय होने के कारण 
इसे ज्ञय नाम दिया । 
में कोई विशेष भेद्‌ भी नहीं है । आयुर्वेद में यह 
दो प्रकार से होना लिखा दै- असुखोस क्षय और 
प्रवि्लोम जय । भावाथ यह छ कि किसी भी धातु. 
का कय होना सब धातुणों और सम्रस्त शरीर 
के क्षय का उत्पादक कारण होता है। यही यात 
आज का चिह़ित्सा संखार भी मुक्त कण्ठ से 
सान रहा है, इसके अतिरिक्त आजकत के लबीन 
अनुसंधान द्वारा यह सिद्ध दो चुका है कि इल रोग 
के उत्पादक भी एक विशेष प्रकार से कीटाणु 
जिन्हें ।"प००:०७ 880! कहते हैं? होते हूँ | 


ये कीटारुु शरीर के किसी एक भाग सें चिर- 
काल तक छिना हानि पहुंचाये पड़े रहते हैं। जबं तक्क 
इन कौटारएुओं से उत्पन्न दिप या स्वयं कौटारु रक्त 
सें सम्मिलित नहीं होते तव तक तो इससे कोई 
दिशेष बाघा शरोर को नहीं पहुंचतो है । हां जब 


है । बसे शोष और क्षय के झर्थ _ 


, (ख) जीणे राजयक्ष्मा 
सिल मझयन । - 


इनका विष या ये स्वयं रक्त में मिल जाते हैं. तब 


पूर्णतया रोग का आक्रमण होजाता 


हमने इस रोग के सुख्य, ६ सेद किये हैं... 
जिनका संक्षिप्त वणंन और खर्र्सावस्था मात्र का 


उपचार यथाक्रम चौचे लिखा जाता है-- . 


(क) तीत्र राजयक्ष्मा(00०परां8 ए70988-ए॥60- ु 


]0770 [॥795) शहीव सिल -- 

लक्षण--सर्दों लगकर ज्वर आना, कास, श्वास- 
कंष्ट; पीले या हरे रंग का कफ निफलना, तापमान 
१०३ या १०४ होना तथा रात्रि के अन्त सें ब्वर का 


अत्यधिक हास तथा १० दिन के उपरांत भरी ज्वर 


का लुप्त न होना बलिक्न प्रबल्ल हो जाना ओर स्वेदा- 
घिकय तथा - खांसी सें पीव मिला कप्ठ निकलना 
आदि इसके समान लक्षण होते हैं| इस रोग से १५ 
से२५ ब्ष की शआयु के व्यक्ति विशेष आक्रांत 
होते छ्‌ | हु 


चिकित्सा- गर्भिणी को जय संगत रस, राज 
स्गांक, सुक्ता पिष्टी, प्रवालपिष्दी, आरा सस्म, रख- 
सिंदूर और स्वर्ण भस्म सें से किली एक काया 
इनमें से कई एक के सिश्रण छा प्रयोग अथस्थानुसार 
कराब । 

पथ्य-पकरी का दूध, यकरी के सांस का रस 
सेव का रस, मोसम्बी का रख आदि . 
(77070. 77798) 


यह रोग. न्यूसोनियां, खसरा, इन्पल्युएव्जजा 
कास स्लायविक बेदना, प्योट लगना, पाश्वशूत्त 


(उरस्तोय), कंठ माला, और स्वर यंत्र के दोष से । 


हुआ करता है । 
लक्षझ- इसमें कंधे, पसवाड़े, और हाथ पांव 
खनन्‍्ताप होता दे तथा रात्रि को स्वेद अधिक 


आता है। इस रोग की तीन भ्रणियां सानी - 


हैं यथा-- 

पहली श्र यी--इसे 00798 ै॥ए०ए७पगा० 
कहते हैं। इसमें थोड़ी थोड़ी शुष्क कास होती है 
वथा ज्वर नास मान्न को होता दे । 





द्वितीय श्रेय (शतरांभ्रंड ००] 
इससें आंख कान हाथ पांव आदि में वेद्ना, कफ में 
पूथ . आना, नोढ़ी गति तौत्र ओर ब्यर भी तीज 
होता 


तृत्तीय अर थी (/27॥#॥7878. 70670/4/०)-हइसमें 


: / सब लक्षण तीब्र होते हें फेफड़ों में गढढे पड़ जाते हे 


कास, कफ, ज्वर ओर स्वेद' की अधिकता होती हैं 
सगभो ख्री को जब यह रोग हो तो. उस अवस्था में 
उसे. अश्वक भस्म आधी रत्ती; रसलिदूर १ रत्ती 


प्रचालपिष्ठी २ रंत्ी, सितोपलादि २ मांशा गाय 
भैंस या बकरी के नवनीत के साथ दें. और बृद्त्‌ . 


छागलादि घृत रात्रि छे समय दूध के साथ दें | इसके 


का विचार कर निस्संकोच करा सकते 
(ग) उर:क्षत ((20#7४87/0# #70९/८४0४ॉ९४ 
: 0//#॥॥2४ 7४825) सिल-+ । 


इस रोग में केबल फेफड़े सब प्रथम रोगाक़रांत 


होते हैं। पहिले उनसें प्रदाह होकर :फिर उनमें 
गढंढे पड़ जाते 


कस आदि लक्षण होते हैं। सगभा की इस अवस्था 


में बहत्‌ छांगलादि घृत, अजापंचक घृत,- मृग़ांकरस 


आदि का प्रयोग अच्छा लाभ करतो है। इसके 
साथ साथ स्व॒ण; अश्रक ओर विषाण भस्स का 
मिश्रण दें या केवल विषाण भस्म 
सुओं का नाश होता है। .. के 
- _ थदि स्वरभेद भी साथ में . हो तो-- यशद्भस्म 


खितोपल्ञादि सें दें । यदि दाह अधिक हों तो रौप्य, 


यशद्‌, मुक्तापिष्टी ओर भप्रवालपिष्टी दें । 


स्वायविक निबंलता- में--नागभस्म दें । मूत्र में. 


दाह, पीलापन आदि हो तो चन्द्रंप्रभावटी, - शिला- . 
: -. इसलिये इसके प्रभाव से- विष और कीटारुओं का 


जतु ओर चन्दनासव. दें । - ४ 
(घ) कण्ठमाला (0/क्राबंदाधिा' 7 ४02८पा० ४3 
507८४६/५)उनामीर-- - - थे 


जाते हैं 
जाता हे । 
. अतिरिक्त तीत्र -राजयक्ष्माधिछारोक्त. किसी भरी .. 
: झौषधि का छेवन रुग्या के बत्ाबल ओर अदस्था . 
'. . हो जाया करता हे । 


| शेष ब्वर, कास,कफ, पूय, श्वास- . 
कष्ट, .स्वेदाधिक्य . छोर शारीरिक धातुओं का 


| इससे कीटा- 


आजकल के वैज्ञानिक अनुसन्धान - द्वारा यह - 
सिद्ध हो चुका दे कि यह भी यक्ष्मा रोग ही है | इस 
रोग में कण्ठ के दोनों ओर आचूषक प्रन्थियाँ में 
शोथ द्वोकर मात्रा के सदश अन्थियां बन जाती हैं. 

व्ययरकल वेखीलाई जब लसीका प्रन्थियों या 
आचृषक प्रन्थियों सें पहुंच जाता है तब वे ग्रन्थियां 
रोगाक्रान्त हो जाती हैं| मगर जब तक स्यबरकल्न . 
बेसीतलाई उत प्रन्थियों में ही सीमित रहते हैँ तब-तक 


तो रोग सी सीमित ही रहता है स्गर जब इनका 


विष या वे स्वयं कीटाणु रक्त में सम्मित्ित हो. 
तब पूर्ण लक्षणयुक्त राजयच्मा प्रगट हो 


कभी-कभी ये प्रन्थियां पककर फूट जाती हैं झौर 
रोग विष बाहर निकल जाता दे तो रोगी स्वस्थ भी 


जब सगभा सती को यह रोग हो ठो उस झवरथा 


' में शिरीष बीज की गिरी २० तोला, कचनार छात्र 
१० तोला और शहद ६ वोल्ला--प्रथम कचनार छात्र 


का बख्षपूतत चूर्ण करें, तदनन्तर शिरीष चीज की 
गिरी को खूब खदरल कर उसमें मधु मिलाकर 
अच्छी. तरह घुटाई करें | बाद में कवनार छात्र का 
चूरूँ मिलो १२ घंटे. घुटाई करके १४ दिन तक 
रखा रहने दें | तदनन्तर १ तोले की मात्रा में सोलन 
से पूत्र प्रातः साथं खिल्लाकर ऊपर से सांठ की जड़ 


2 माशा, वरुण छाज्न हे साशा ओर गोरखमंडी . 


३ साशा का काथ पिलावें । ु 
ज्लेप--५ तोले इकपोथिया लहसुन को सिल्ल पर 
घोटें | बाद में उससें ४ तोला वेसलीन मित्ताकर 
पुनः घुंटाई करें । इंस सरहम की कागली लगाकर 
पट्टी बांधते रहने से १४ दिन से. १ सास तक के 
समय में गांठों में खढुता आकर-वबेठ. जाती हैं तथा 
कुछेक पकुकर फूट जाया करती - हैं | यह सरहम 
कीटारुनाशक. और कीटाणुजन्य विषनाशक है. 


नाश होकर दूषित रस शुद्ध हो जाता और पुनः रक्त 


में मिलन जाता दे। 
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(ड) आंबजिक यक्ष्मा (68 पए/श- 
७0]0935, 48085 768200008) --- 


जिस प्रकार रखायनीस्थ गल अन्थियों में यक्षमा, 


कौटारु पहुंच कर कंठमाला रोग उत्पन्न कर देते 
ब्ो के. बाकी जे 4 

हैं उसी प्रकार यक्षमा कोटाशु आंता में पहुंचकर 
आंतों में स्थित आचूपक श्रांथयों में संग्रहीत हं।कर 


वहां शोध और गांठे उत्पन्न कर देते है. जिसके 


कारण पेट में द॒द, दस्त, आंतों सें त्रण और ज्वर 
हो जाते तथा रोगी टुर्वत्न होकर क्षय को प्राप्त हो 
जाता है । ह 

गर्भावस्‍था में यह रोग होने पर संहजने के 
स्वरस की ७ भावना दी हुईं कज्ली दो-दो री को 
सातन्ना में मधु के साथ प्रातः साय॑ दें तथा ऊपर 
से संहजने की छातज् का स्वर्स १ चम्सच पिलावें 
तथा अन्य यक्ष्मा अधिकारोक्त स्रोम्य औषधियों, 
(यथा स्वणं, प्रवाल, ज्ोकनाथ रस) का प्रयोग 
करावें । | 

(य) ध्यापक राजयक्ष्या ((श9'४]| ईए?90०पो- 
095, 0008 ग्राक्षाएं 'प्र/शएप्रा०आं5) खिल 
आसा-- । 

इस प्रकार का यच्मा रोग विशेष रूप से फ़ैलसे - 
वाला होता है | इसके लक्षण रक्त में पूथ मिलजाने 
(पूयमयता) के लक्षणों के समान होते हैं। * 

इस रोग के मुख्य तीन भेद माने जाते हैं-- 

१, फुपफुसीय यक्ष्मा-इसमें फेफड़ों के आक्रांत 
होने के सब लक्षण पाये जाते हैं (?प्राधरणाक्षाए- 
(०77)।॥ 

२. सस्तिष्कावरण प्रदाह जनित यक्ष्मा ((०४- 
0!00 0070)--इखमें सस्तिष्कावरण प्रदाह- 


जनित सन्तिपात ज्वर के सब लक्षण- पाये जाते ' 


हें । से यूनानी तिव्व में सिलसरखामी 

कहते हैं। हर 
(३) प्रांत्रिक ज्वरीय यक्ष्मा (7'एकाणंत छिपा 

० (परश०ए|०५४४)-- इसमें आंचज्िक ज्वर के सब 













8, विशालअधटपाधाए दा प्लए्यकाा एड 
लक्षण भौजूद होते हैं। इसके अतिरिक्त जो जो. 
शारीरिक अ'ग विशेष रूप से रोगाक्रान्त होते है 
उन्हीं के नाम से यक्ष्मा का नामकरण किया जांता 
है। जैसे--यकृदीय यक्ष्मा, प्लेहिक यक्ष्मा, स्वर- 
यंत्रीय यक्मा, बृक्तीय यद्मा, . ्वगीय यद्सा 
आदि-आदि । ह । ग 

व्यापक यद्मा रोग से पीड़ित गर्भिणी स्त्रीकों 
अश्रकभस्म, स्वणभस्सम, स्वर्ण्सगांक, स्ववसंत- 
मालती प्रवालभस्म, मुक्तापिष्टी और केंकड़ाभस्म 
आदि का प्रयोग कराते रहें । इससे रोग की वृद्धि 
नहीं दोगी।....... 5 

६. विसर्प (279००7७००७) सुखेवाद-- 

आयुर्वेद में विसंप रोग सहा भयानक व्याधि 
लिखी हे जो बातज, पितच्तंज, कफज, सन्निपांतज: 
ओर इन्द्वज भ्रेद से ७ प्रकार का लिखा है ओर 


के ६ अडिस3 4 पर९ ५ कल % 0: लक 25 


5इस्र रोग में सप्त धातुएँ दूषित होती. हैं ऐसा - 


साना है । 

सामान्य लक्षण--त्वचा ; 
सा शोथ होजाता है जिसके फल्न स्वरूप वेदना 
ज्वर भी होजाते हैं । ह 

कारण - आजकल्न इस रोग का उत्पादक स्ट्रेप्टो- 
कोकस पायोजेनस नामक कीटारु माना जाता है | 

इस्रीके समान इसका . एक भेद टलापात5 
ओर माना गया है| रु 

स्ट्रोप्टोकोकस पायोजेनल नामक. कीटारतु जब 
त्वचा के निम्न भाग में स्थित हो तन्तु समूह को भी 
रोगाक्रांत कर देता है तब इसे /॥7८८४८/६४ 
खगवद्स्‍ड॥ओका०एड या टशाप्रा४5 कहते हैं । 

यदि केवल बिसर्प हो तो उस स्थान पर दबाव 
डालने से त्वचा की लालिमा लुप्त हो जाया करती 
है और दबाव हटा लेने से पुनः प्रभट हो जाती है 
मगर सेल्यूलाईंटिस सें चूकि त्वचा से नौचें के 
भाग सें उपसर्ग होकर निम्त भाग के तन्तु दूषित 
हो जाते हैं अतः दबाने से लालिमा लुप्त नहीं 


के ऊपर पतला 
ओर 


5 


होती । 


इस्र रोग का उपझग त्वचा के द्वारा होता है। 


त्वचा पर जरासा भी जख्म या रगड़ हो तो उसी 
के द्वारा उपल्ग हो सकता है। इसके अतिरिक्त 
यक्ृत्‌ और बृछ्ध के पुशनाने रोगी जिनका रक्त दुबल 
हो गया है या आमवात और वातरक्त के रोगी 
जिनके भोजन में जीवनीय तत्वों का अभाव 
रहता है ऐसे रोगी ओर अपवित्र रहने वालों को 
यह रोग अधिक होता है । 

सगभा स्त्री को जब यह रोग हो तो उसे निम्न 
लिखित मुक्ता मिश्रण दें-- 

मुक्तापिष्टी १ प्रेम. रखसिंदुर २ प्रेन, प्रवाल 
पिष्टी २ प्रेन, सत्वगुडूची ४ प्र न अनुपान-सधु 
से दिन में दो बार । 

बाह्य प्रयोग-पा रिभद्र वृक्ष के पंचाग का कल्‍्क 
बनाकर चोगुने नारियल के तत्न में यहां तक पकाने 
कि कर्क जल जावे | तब उस कल्क को सौ तेल 


' में घोटकर मरहम सी बनालें ओर यही सरहम 


2८ 
8] 
नी 


विसिप पर छगावे । 

१०-गर्भवती का उन्‍्माद (उीफ्रद्ओंए?. री. (82 
(2/८६74॥7)' हामिला का जनून-- 
* इहन्‍्माद रोग का यदि पूरा पूरा वर्णन करने लगें 
तो एक प्रुथक ग्रन्थ तैयार दो सकता है। आयुर्वेद 
में और ऐलोपेथी तथा तिव्व के अनुखार उन्माद 
के बहुत से भेद हो सकते हैं जिनका ,बर्णन यहां 
आवश्यक नहीं । यहें तो इतना ही वर्णन पर्याप्त 


' होगा कि यदि गर्भावस्‍था में उन्माद रोग हो. 


जावे तो क्‍या चिकित्सा करनी चाहिए. जिखसे 
गर्भसथ बालक और गशिणी को कोई कष्ट न हो 


» क्रौर रोगनिवृत्ति सुखपूवक हो जावे । 


सब प्रथम यदिं कोई विशेष कारण रोगोत्पत्ति 


का हो तो उसका पता लगाकर हेतु विपरीत चिकित्सा : 


करें, स्वास्थ्य रक्षा के नियमों का पालंच कराये। 
यदि मल्ावरोध हो तो वस्ति कर्म कराएं पथ्य 
हल्का ओर पौष्टिक दें । ह 

(१) शंखपुष्पी और ब्राह्मी का क्वाथ मधु 
मिलाकर दें। _. 





(२) गाजवां, गुल्गाजवां प्रत्येक ३ माशा, 
गुलाब के फूल, सेवती के फूल, आवरेशमकतरा 
हुआ प्रत्येक ६ माशा सब द्रव्यों को अर गाजवां 
८ तोला और अक वेदमुश्क ४ तोल्ला-में मिगोकर 
ओर मल्न छानकर शबंत सेब या शबंत गाजवां 
मिलाकर ओर ऊपर से तुख्म करंज मुश्क ३ माशा. 
छिड़क कर पिल्ावे | . 
११-गर्भवती का रक्तस्नाव या गर्भपात -- 

गभोवती को रक्तल्लाव होना गर्भपात का सूचक 
होता है इसलिए सब प्रथम रक्तस्नाव को रोकने का 
उपाय करना चाहिये नहीं तो गर्भपात हो जाता है। 


5 

... स्व प्रथम रुग्णा को आराम से लिटाबें, कोई 
क्षोमक ओषधि न दें तथा निम्नलिखित ओऔषधि 
का प्रयोग करें+-- 

सजीठ, वंशल्ोचन, दम्बुल अखबेन, स्वर्ण 
गेरिक, गिलेझरसनी ओर छोटी इत्नायची समान 
भाग लें | सूक्ष्म चुण करके इसे ६ माशे की मात्रा में 
शीतल्न जल्न से दिन में ३ बार दें । रक्त बोलपपटी 
(रखतंत्रसार) २ से ५ रत्ती की मात्रा में गुलकन्द के 
साथ दें, इससे रक्त स्राव बन्द होकर गभपात की 
आशंका जाती रहती है | इसके साथ तृण॒कांत मणि 
पिष्टी ओर प्रबाल पिष्टी मित्रा देने से इसके गुणों 
में वृद्धि हो जाती है। 

आधुनिक ओषधियां--(०88फ7॥ 5 ०, ९ 
]॥[०८४०॥, इंस्ट्रोजेन्रिक हासन्स और प्रोजेस्ट्रान का - 
प्रयोग करें या माफिया का ३ ग्रेन का इच्प्जेक्शन दें | 


खोर यदि गश्पात हो जाबे तो निम्नलिखित 
क्वाथ पिलाने से गर्भाशय शुद्ध हो जाता है. 

(१) मुश्कतरामसी, अमलतास की फत्नी का 
छिलका, खरबूजे का छिलका, गाजवां, खरबूजे , 
के बीज, सोफ, हंसराज प्रत्येक ७. माशा सब को 
कूटकर हे पाव जल्न में पकाबें । जब एक पाव जल 
शेष रहे तव छान कर शवंत बजूरी या गुड़ मित्ता 
कर ४ या ४ दिन तक पिल्ञाते रहें | गर्भपात होने पर 
४द्नि तक रूणा को खाने को कुछ न दें यद्दी .. 


रच 


३१६ 
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क्वाथ पिलाते रहें ओर जल के स्थान पर अक दश- 
मूल या अके सौंफ और अक मरोह पिलाते रहें । 


तदनंतर दृल्का पथ्य दें और ४० दिन या दो सास 
तक गरिष्ट भोजन, अम्ल भोजन ओर मल्लावरोध . 


कारक भोजन न दें ओर किसी प्रकार का परिभश्रस 
भी न करने 

१२-गर्भवती का आवाह या मल्रावरोध- ((0887/- 
एव! रा ॥॥6 22/९87व7) हामिला की कब्ज- 
सगर्भमा कली को मलावरोध हो जाने पर उसे 
लोम्य और अनुलोसक ओऔषधियां दें, तीज रेघक 
आोपदियों के प्रयोग से गर्भपात हो जाया करता है। 

१--शुक्लकन्द गुलाब ३ तोला और सुरब्या 
हरद १ नम रात्रि के समय खिलाकर ऊपर से गर्स 
दूध पिला देवें । 

२--वादास रोगन ६ साशा से १ तोला तक री 





सांत्रा में राज्ि के समय गस दूध में मिलाकर 


पिला दें । 
३--शोगन बेद अंजीर २ तोला रात को गर्म 
दूध में दें। ... .- 
. ४--मर्ज फलूख खबार खज्ज ४ तोज्ना, सुरंज 
वीन गुल्कन्द्‌ ३ तोला, .गुल्ाव ३ दोल्ा को अक 
सोंफ ६ तोला और अर्क गुलाब -६ तोला में सिगो 
दें। १ प्रहर भीगने के बाद सछल कर ओर उसमें 
४ या ७ गिरी बादाम की घिसकर भ्िल्वार्दे तथा 
रुग्णा को पिलखादें | इस से तीत्र मल्ाबरोध दूर 
होता दे । हे 
४--करेस्टर आयंत्त या रोगन जैतून पिल्ावें या 
वस्ति कम करें | हर है 
--भ्रोफेक्तर भी गंगांवरस्व शर्सा आयुर्वदाबाय 
बच मातरणड, भिवानी । 


गर्मविस्था पृर विविध विद्वानों के परीचिंत प्रयोग 


छर्दि --- 


का अक, इनसे में कोई भी एक वा सब का सिश्रण 
४ यूद सं १० बूद बतासे सें डालकर ख़िल्याने से 
घसन का वेग कमर हो जाता है और घौरे घीरे 
बन्द हो जाता है | 
(२) इलायची भूजकर ४ री को मात्रा में 
शहद्‌ के खाथ दिन रात में तीन चार बार चादने 
से भी चमन का वेग तुरन्त रुक जाता है और 
घीरे घोरे बन्द हो जावा है । लौहपंचासृत 
(कांत लोहभस्म १ रक्ती, प्रवालपंचामत २ रत्ती ) का 


का सेवन कराना चाहिए। इससे यक्षत््‌ सबल हो - 


जाता है झौर सन्दाग्नि दूर हो जाती हैं । *- 


“भी प्राणाचाय हपु ल् मिश्र, रायघुर । 


प्र --- 
चावल के धोवन में जायफल जिसकर - इससें 


नौॉंवचू का रस खीर भिश्री मित्राकर पिल्लाने से 


कान अिििनना+ >न्‍ननजन- नर >+न+ ०००... 


(१) कपूर का अक, पिपरस्रेंट का अक), पुदीने 


गर्सलिणी लञ्ली का जींमिचलाना अथवा बमन होना 
बन्द हो जाता दे। यद द्ानिकारक नहीं है अतः 


'जंब आवश्यकता प्रतीत दो प्रयोग कर सकते हैं 


“भी बब्बू भाई बे 


दादी, तहसील बसेतंरा (दुंग) 


गंभिशी के शोथ में उपयोगी श्ात-- 
द्रात्ना, शालपर्णी, आंवला, बांसा; सुलेठी, 


खेत चन्दन, प्रस्येक ८-८ तोले लेकर कूटकर ८ सेर 


पानी में ओदावें। जब एक सेर जल शेप रहे तो 


उतार कर इसमें एक सेर गोदुग्ध तथा एक सेर 


नारिकेलोदक मिलायें तथा इसमें आधा सेर चावल 
डालकर मन्द-मन्द अग्नि से पाक करें | जब भात बन 


जाये तो उतार कर ठंडा होने पर शोथ ग्रस्त गर्भिणी- 


को खिलांयें। इस भात को तीन दिन खिलाने से 
गभिशणी के शोथ में पर्याप्त ज्राम होता है। 
“भी कविराज दीनवन्धु पटेत् 8. 8. 5. 5. 


हि 
शट: 


जुनानी, पो० हाडिपाली (सस्बलपुर) 


घृतिका ज्वर 
.. - श्री घनानन्द पन्त विद्याणंव 
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हमारे देश में सूतिका (सूत प्रसूत) नाम से ये 
रोग प्रचलित है । वास्तव में सूतिका एक रोग नहीं 
परन्तु कुछ लक्षण व उपखर्गों का मेलत्न मात्र है। 
प्रधत्ता के पश्चात्‌ . निर्धारित रझमय से 
(७५ दिल) पूर्व ही विस्तर से उठना परिश्रम व 
अनियमों के कारण से जो-जो उपद्रव होते हैं. उन 
सबका वर्णन व चिकित्सा सूतिकान्तर्गत समझा 
जाता है। इस देश में अनेक ख्तियां .सूतिका रोग 
से आक्रान्त हो मृत्यु को प्राप्त होतीं हैं। एक बार 
इस रोग से पीड़ित होने पर इससे प्राण रक्षा होनी 
बढ़ी कठिन दोती है । यह बड़ा लम्बा रोग है। रोगी 
दिन-दिन कमजोर, कड्लाल होकर भर जाता है। 
कारण-ऐलोपेथिक मत से-विषाक्त जीवार! 
शरीर में प्रवेश कर मस्तिष्क,हृदय, उद्र व बरिद में 
' आक्रमण करते हैं। आयुर्वेद मतानुसार--प्रकुपित 
वायु नवप्रसूता ल्री के खत रक्त को रुद्धकर हृदय 
मस्तिष्क व वस्ति सें शूल्ञ उत्पन्न करता है | अनुचित 
आचरण ओर जिन-जिन कारणों से सब वातादि 
दोष उत्पन्न होते हैं ऐसे काय कांरणों से विषमाशन 
ख्रपक्त भोजन व अजोर् के रहते भोजन करना आदि 
कारणों से जो-जो रोग होते हैं उन सबकी सूतिका 
व्याख्या ससभनी चाहिए । -सूतिका रोग . दो प्रकार 
- का होता है | १-शुष्क सूतिका २-छशोथ सूतिका.। 
हे -शुष्क सूतिका--सूतिका . दिन- श्रति दिन 
'सूखती जाती है। कोष्ठ क्ाठिन्य शर्थात्‌ दो. तीन 
दिन बाद टट्टी होती है, मन्द-सन्द्‌ ज्वर. रहता. है 
अजीण, खट्टी डकार, अग्निमांय,. मुख, जिह्ा 
ओठों के भोतर, ज़िह्या के दोनों ओर, बीच में 
- जीभ के नीचे घाव, तथा गले में भी घाव. होते हें, 


है यकृत में पीड़ा होती है, -चेहसा फीका होता है, 
आंखों के कोने, ओष्ठ, अंगुलिंयों के अगले सिरों 
में रक्त की कमी होती है अथात्त्‌ रक्ताल्पता, पांडुता, ' 


-  किसी-किसी को प्रति अमावस्या व पूर्णिमा को 


गा # 


ब्वर होता है। यह ज्वर' १०३९-१०४" तक होता है । 
दो तीन द्नि तक रहता है । इस ससय मुख के 
घांव बढ़ जाते हैं । जिन खत्रियों को प्रसव के दो एक 
मास बाद सासिक होने की आदत होती है 
सासिक घस बिल्कुल्न बन्द हो जाता है। अग्नि- 
मांच के व सुख में घाव होने के कारण रुग्णा 


भोजन नहीं कर सकती, दिन पर दिन कमजोर होती 
जाती है | इस समय यदि अच्छी चिकित्सा महों 


तो इतनी ढुबंल हो जाती है कि उठ बैठ नहीं सकती_ 
ओर जो ज्वर पहले कम होता था अब अधिक ओर 
चौबीडों घण्टे रहता है | क्रमशः फुफ्फुस श्क्रान्त 
होकर क्षय रोग से मृत्यु हो जाती है। 


२-सशोथ सूतिका - इसमें प्रथमावस्था सें हाथ 
पांव शरीर में ऐंठन, ज्वर, कम्प, पिपासता, गान्रदाह 


इत्यादि लक्षण प्रकठ होते हैं। क्रशः अतिसार 


दिन भर में दस बारह वार पतले पानी से दस्त 
होते हैं। शूल, आध्सान, बलक्षय, अरुचि शोंथ 
अर्थात्‌ द्वाथ पांवों में शोथ होता है | इस अवस्था 
में पांडु के सारे लक्षण प्रकट होते हैं । इस प्रकार 


- की सूतिका थोढ़े दिन के भ्रीतर ही मर जाती है । 





चिकित्सा -- 
चुपचाप आरास से लेटे रहचा। प्रातः साय 
दुख प्रचुर लघु भोजन । दुलिया, साबुदाना सूजी 
की खीर, समयोखित फलों का सेवन | 
शोषधि-प्रतापक्क्ेश्वर रस दो रतक्ती की मात्रा 
में प्रातः: साय अदरक का रख १-२ तोला मधु 
मिलाकर दें। इससे पेट साफ न हो तो एक बार 
पेट साफ होने की कोई ओर दवा प्रथम दो चार 
दिन देनी चाहिए। वेसे आद्रेक स्वरस अलुपान से 
ट्ट्टी लाफ दोती है। प्रवापलंकेश्वर का ए॒ठ - 
सुताभ् गन्धोषणलोह ष्ड्डू 
वस्पोपला भस्म विष सुपिष्टस | 
एफ्ेनुचद्धानल धारणा कुम्भी- 
कलैकभागं द्रमशो विमिश्वम्‌ || 
पारा १ भाग, अमभ्रक १ साग, गन्धक १ आग, 
काली मिर्च ३ साग, लौह सस्म ४ भाग, शंखसस्म 
८ भाग, णरले उपलों की राख १६ भाग, विष १ 
भाग | प्रक्रिया--पारद गन्धक की मरूण कज्जतल्ी 


वना फाछ्ी सि्चा को दो तीन मुद्दी ल्षेकर तीन सेर. 
जल में छोड़ दें जो हब जाय उनको निकाल सुखा. 
कर फपदछन चूर्ण कर लें | जह्ृल्ली उपत्ों को अस्म 


करने से पहिले देख लें कि मिट्टी धूल आदि न लगी 


हो। फिर उत्तकी राख बनाकर कपड़छन कर रख 


लें एवं विष को शुद्ध कर इमामदस्ते में कूटकर थोड़े 
पानी में शभिगो दें, दो घंटे बाद जब विष भीग 
जाय केग्ल विष को खूब घोट ल॑ तब किर इसमें 
सय दवा सिला पुनः घोटें। यह योग वंगसेन का 
है। सतिका रोग में वृद्ध वेद्यों की सिद्ध द्रवा है। 

दूसरा योग (शाह्भ घधर)-लवबंगादि चूँण यथा- 
लोग, कपूर, छोटी इलायची फे बीज, दाल- 


चीनी, नागकेसर (नागकेखर नेपाल यां अल्मोड़े को- 


तरफ से आता है।याद रहे नागछेसर बाजार में 
सूखी फोपंल जैसी नकली सी मिलती है) जायफल 
खस, सोंठ, काला जीरा, अगरु, वंसलोचन (वंस- 


लोचन भी आजकल झअसकी के लाम पर सकती 
चत्त रहा है खासकर अमृतसर के व्यापारी . बंसः 
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लोचन सें धोखा देते हैं) पोपल छोटो ये ख़ब सम- 
भाग कपड़छने चूर्ण वनाकर लें) फिर कपूंर को थोड़े 
चूर्ण में घोरे-घधीरे मिक्राकर घोट लें | जब मित्र 
जाय तब सारे चूण में मिल्लाकर सब चुरएं का आघा 
मिश्री का चुण मिलाकर थोड़ी देर घोटकर (कपूर 
उड़ न जाय इस विचार से) बोतल या डिब्बों में 


जन्दर रखें | मात्रा-6 माशा से ९ दोला, प्रातः साय॑ 
गाय के दूध से | इससे भूख लगती है, घझन्‍्न में 


रुचि होती . है, ठप्तिकर है, त्रिदोषप्त है, वत्न देता 


है।हां प्रसूता के रोगों का ठीक निदान नभी 


हो सके तो इससे ल्ञास होता ऐ, कोई हानि नहीं.। 
बल्कि इस चूण को प्रसव के द्स पन्‍न्द्रह दिन बाद 
चालीस दिन तक खिलाने से प्रसृता के रोग नहीं 
होते। दशमूल की तरह यह भी प्रसूता के रोगों का 
प्रतिरोधक है। इससे यदि बच्चेदानी का संकोच 
ठीक न हुआ हो सूजन, शोथ, जलन, किशी हिस्से 
में टेदापन हो तो वह भी दूर होता है। यह भी 
प्रसृता के रोगों सें समय पर दिया जाय तो एक 
'खिद्ध औषधि हे । ः , 
. एक और योग बजकाशिक-- 
पिप्पली पिप्पलीमूल चव्यं. शुण्ठी यमानिका । 
जीरके दे -हरिद्रे द्वे विड॑ सोव्चेल तथा । 
एतेरेवोषघीे: पिष्हेरारनाल॑ विपाचयेत्‌ । 
एतदामहर॑ दुृष्य॑ कफध्न॑ बह्िदीपनम्‌ । 


पीपल छोटी, पीपलासूल, चब्य, सोंठ, अज- : 


वायन, जीरा सफेद, हल्दी, दारुहल्‍दी, विडनसक 
कालानसक । इनके चूण से क्षीरंपाक विधि से 
कामिक पाक करें । | 

काजिक बनाने की विधि-- सेर चावल तथा दो 
सेर सूली के द्ुकड़े कर सोलह सेर जत्ल में मिला- 
कर रखदें | जब कुछ दिन बाद जल्ल खट्टा हो जाय 
तब काछ्िक बन गई समझें । काझिक बनाने की 
अन्य विधियां भी हैं जैसे-- 


कुल्माष - धान्य मण्डादि संघित काठिजिक विधुः। 
यहां शाह्ल धर ने--कुल्माश डालना लिखा है,। 


+ 
/क 


। 
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रस ग्रन्थों में जो काज्लिक विधान है वह पारद शोधन 
के लिये हैं। ः ह 
पिप्पल्लीमूलादि चूर्ण को काछ्ली में क्षीर पाक 
विधान से पका छान कर बोतलों में भरलें। मात्रा 
से प्रातः साय॑ सकल्‍क काञ्ििक पिलावें। आमहर 
है, वृष्य है, भूख लगाता है, मक्तल्न शूल दूर करता 
है, सूतिका को भूख: लगाता है तथा दूध को 
बढ़ाता है, बच्चेदानी को स्वस्थ कर देता है। 
यह योग स्व. डा० किरशाचन्द्र घोष भूतपूब प्रोफे- 
सर कल्लकत्ता मेंडीकत्न कौलेज ने अपनी स्जी रोग 
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नामक पुस्तक में दिया है । इससे इस्रक्की उपयये 
,गिता ओर भी अधिक सिद्ध होती है। आजकल 
निदान के बहुत सुभीते हैं। प्रसूता के रोग होने 
पर अच्छा निदान करवातें। जहां निदान का 
सुभीता न हो वहां इन प्रयोगों को कुछ काल तक्त 
प्रयोग करे लाभ होता है । $* “8 








--सखाहित्याचाय वेद्य घनानन्द पन्त विद्यार्णतन, 
आयुर्वेद्‌ बृहस्पति 7), 5०. 8. 
३१०१, बाजार सीताराम, वेहल्लौ-६ 


सू्तिका ज्वर 


श्री विद्य 


भूषण वेच 


की ५ > / />ं 


सूतिका ज्वर के बिपय में कुछ भी लिखने से 


. प्रथम यह आवश्यक जान पड़ता है कि सूतिका 


शब्द का अर्थ अधिक स्पष्ट कर दिया जाय। सूतिका 
शब्द का वास्तविक अर्थ क्‍या है इस पर विचार 
करना अम्िप्रेत है शास्त्र में सूतिका की परिभाषा 
करते हुये लिखा दै-- 
प्रसृता सार्धमासाम्ते हृष्ठेवा पुन्तरातेने । 
सूतिका नाम हीनास्थादिति धम्बन्तरेमेतम्‌ ॥ 
, अर्थात्‌ सन्तानोलत्ति के डेढ़ महीने बाद 
झंथवा फिर सासिक धर प्रारम्भ होने पर जननी 
सूतिका नहीं रद्दती । दूसरे प्रकार से यों कदद सकते 
हैं कि बच्चा पेदा होने के बाद साता डेढ़ माह तक 
झथवा फिर ऋतुमती होने तक सूतिका रहती दे । 
यावन्त हृश्यते पुष्प॑ यावत्‌ वाक्षीरपोध्सेंकः । 
सुतां प्रजायनीं विद्यान्मासा नष्डा ददौवतु ॥ 


* 'तस्मिनें यो जायते ब्याधिः सस्मृतः.. सूतिकागदः । 
अर्थात्‌ जब तक- रजोद्शंन न हो अंथवा . 


बालक दूंध.पौता रहे अथवा दस माह तक की 


. आवधि तके जननी को भ्रसूता कहते हैं और इस 


बीच में जो व्याधि होती है उसे सूतिका रोग कइते 
हैं इन । दोनों मृतों का संप्रह करने पर चार बातें 
प्रकाश में आती हैं. . 
१-डेढ़ माह तक जननी प्रसूता रहती है। 
२--पुनः रजोद््शन तक प्रसूता रहती है । 
६--जब तक बालक दूध पीता दे असूता 
रहती है । ह 
४--प्रजनन के पश्चात्‌ दस माह तक प्रसूता 
रहता है । आर 
_ विचार--नं. # अर्थात्‌ पुनः रजोदशंन के - 
: विषय में आपत्ति यह हे कि समय निर्धारण 
बिलकुल अनिश्चित है। सबका रजोदशन कात्ष 
एक सा नहीं होता, कई सातायें तो प्रजनन के पश्चात्त्‌ 
नियम पूर्वक ऋतुमतं। दोतो रददेठो हैं, कई सात 
. डेढू साल बाद द्वोती हैं, अनेक जब गर्भधारण योग्य 
होती हैं. तब होती है इस प्रकार यह नियम ठोक 
नहीं «हे । का 
नं. ३ अर्थात्‌ बालक के दूध पीते रइने बाली 
बात भो बढ़ी चक्कर में डालने वाली है। साधारख 
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बुद्धि बेच छुछ भी व समझ पावेगा और कष्ट होने पर उसका अनुचित उपचार करने से 


चिकित्ट में वृथा विज्लम्व करेगा अथवा अत्यवस्थित॑ 
चिकित्सा करेगा। कोई कोई वालक तो रे-४ दर्षे 


5 3] ५ 
की अबस्था तक दूध पीते रहते हैं यदि इस बेक- 


हिपक उदाहरण को छोड़ भी दिया जाय ततोभी 
२-२६ वर्ष तक प्रायः जिनके इस .बीच में दुखरा 
बालक नहीं होजाता है, पीते रहते हैँ । इसलिये 
इस नियम से भरी अनिश्चितता की मातन्ना कंम 
नहीं हे । 

ह तय स॑, १ तथा मं. ४ इन दो में डेढ़ तथा दस 
माह तक की बात कही गई है । डेढ़ माह के पश्चात्‌ 
सी प्रजनन अबयवों (बच्चा पेदा करने वाले अथवा 
उस कार्य में सद्दायता देने वाले शरोर के भागों) 


पर र्‌ः 5 रो 
सें कुछ अस्वाभाविकता बनी रह खकती दै क्योंकि- . 


गर्भधारण कांल से लेकर प्रजनन समय तक अथौत््‌ 
दस माह के खमय सें ध्जनन अबयवों में जो 
परिवर्तन हुये हैं. उनको फिर अपनी स्वाभाविक 
आवस्था में लाने के लिए और उन अबयबों को 
पुनः उस्र योग्य बनाने के लिए कम से कम उतना 
तो समय चाहिये दी इस किये दस माह वाली 
बात अधिक युक्तियुक्त तथा बुद्धिग्राह्म है। दस 


माह पश्चात्‌ ऐसी किसी बात की आशंका नहीं - 


है-मेरी बात की पुष्टि इससे भी होती है कि शारू- 
फार भी अथवा अथवा करके चीखरी और 'अन्तिस 
सम्मति यही रखते हैं। आशा करता हूँ कि अन्य 
समर्थ और साधिकार विद्वान्‌ इस विषय पर अधिक 
प्रकाश डालेंगे | 
निदान --- " 
मिथ्योपचारातुसंक्‍्लेशाहिषमाजीण. भोजनात्‌। 
सूतिकायाइच ये रोगा जायन्ते दारुखास्तुते ॥ 
स्र्थोत््‌ सूतिका को भोजन देने तथा उसके 
रहने की व्यवस्था में गड़बड़ होने से (सूतिका को 
क्या क्‍या भोजन देना चाहिये ओर क्या नहीं देना 


चाहिये इस विषय पर इसी लेख के अन्त सें पथ्या-. 
ध्प्य्‌ शी (९ 00: 74 मिस ५ «. >्लः ४ 
पथ्य शीर्षक के अन्तर्गत विचार किया गया दे 


अतः यहां छोड़े देता हूं) अथवा उसको कोई अन्य 


. उसको. किसी प्रकार का मानसिक क्लेश होने” पर 


आथवा ऐसा अन्न या विहार सेवन करने से जिससे 
वातादि दोषों के बढ़ने, की आशंका दो--विषम 
भोजन से (सम शब्द का दो प्रकार से अथ किया 
जासकता. दै-एक तो नित्य नियत समय पर भोजन 
करना दूसरा नियत परिसाण में भोजन करना इन 
दोनों लियमों को भंग करके भोजन करने को 
विषस भोजन कहते हैं) उपरोक्त कारणों से सूतिका 


को अनेक रोग होते हैं। ग्रह रोग बंड़े कठिन और 


कठिनता से. ठीक होने वाले होते हैं। । 
विक्ृति विज्ञान -- 


. बालक के पेदा होते समय अगर बालक के सिर 
से कोई रसोली.छिल जाती है या जेर नाल- भीतर 


रह जाता है अथवा सेल्ला खूत या अन्य कोई पदाथ 


जिसका सामान्य अवस्था में गौशय से निकल्तना 
आवश्यक है गर्भाशय में रह जाता है तो इन सब 
कारणों से गर्साशय सें एक प्रकार का विष पैदा हो 


: जाता है। समय पर चिकित्स| न होने सेझथवा ठीक 
चिकित्सा न होने से यह विष. सारे शरीर में फेल 
जाता है । यह पिष धांयु को विकृत करता है और . 

' बायु पित्त तथा कफ को दूषित करंके (एकः प्रंकुपितों 


दोष:सर्वानेब प्रकोपयेत्‌ -अथौत जब एक दोष 
कुषित हो जाता है तो वह सब दोषों को कुषित कर 
देता है ) ज्वर आदि भ्रयानक रोग उत्पन्न करता है।. 
यहां एक बात स्पष्ट कर देना आवश्यक है कि यह 


जो विष उत्पन्न होता है वह रोग के उत्पन्न करते ' 


में निमित्त कारंण है ऐसा डाक्टर बन्धु मानते हैं। 


वास्तव सें यह बात नहीं है. यह निर्मित्त कांरण नहीं . 


. चरन्‌ अप्रत्यक्ष उपादान कारण है और थोड़ा विचार” 


कर लौजिंये--यह . विष जिसे दाक्शिन (705) ' 
कहा जाता है किसी स्थान विशेष पर पहुंचकर वंहां 


' के तन्तुओं में यदि परिवर्तत या विकृृति कर सकने 


में समर्थ हुआ-तब तो रोग हो जाता है अन्यथा यह 
उसी अवश्था में पड़ा रह कर निष्क्रिय हां जाता 


है यह भी डाक्टर बन्धु स्वीकार करते हैं किन्तु . 
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हमारा कहना यह है कि देखिये यदि ऐसी बात है 
कि समर्थ होने पर ही रोग करता है. तो येह हंसारे- 


निदान कोटि में आता है। यदि . निदान (मिथ्या 


< आद्दार विहारादि ) सेवन वातादि दोषों को कुपित. 


करने में समथ होगया वो रोगोस्पत्ति होगी पझ्न्यथा 


नहीं। यह नहीं हो सकता कि दातादि दोष कुपित' 


हों ओर रोग न हो । विष भी वास्तव सें तन्तुओं में 
परिवततन कहिए या वातादि को कुपित करना 
कहिये करता है तभी रोग उत्पन्न होता है, स्वयं 
रोग के उत्पन्न करने में सबथा असंसथ है। 


लक्षण 
सूतिका ज्वर को सूतिका रोग भी कहते हैं। 
वास्तव में यह दोनों शब्द पर्यायवाची 
 सूतिका को अन्य कोई भी कष्ठ' हो तो साथ में 
ज्वर अवश्य होगा इसीलिये तो इसे सूतिका ज्वयर 
» कहते हैं | ज्वर के लक्षणों के अतिरिक्त अन्य अनेक 
स्व॒तन्त्र लक्षण होते हैं यथां - गर्भाशय में शोथादि 


इसलिये कतिपय विद्वान इसे सूतिका. रोग कहते - 
हैं केवल नाम का भेद है, कारण लक्षण ओर . 


चिकित्सा में कुछ भी अन्तर नहीं है। “ 


१--इस रोग के प्रधान लक्षणों सें शरीर टूटना, , 


तीत्र ब्वर, शरीर कांपना; अधिक. प्यास, शरीर का 
भारी होना, शोथ (गर्भाशय, फेफड़े तथा यक्ृत्‌ इच 
सब में हो सकता है ) वेदुना (उद्र, कटि, नासि' 
. से नीचे गर्भाशय प्रदेश में, . शिरः शूल, वक्ष स्थल 


प्रभ्नुति स्थानों में एवं अतिसार, सुख्य हैं। कहीं कहीं 
बिवन्ध (टंट्री ने होना, या: खुश्क होता अथवा 


अ्यत्यस्प होता और पेट सें. भारापन रहना) भी 
होता है। पेट में अफरा, बल को कमी, तनन्‍्द्रा, 
अरुचि तथा प्रसेकादि वात श्लेष्म जन्य लंक्षण भी 
पाये जाते हैं। 

 २--बालक पेदा होने के प्रायः दूसरे दिन यह 
ज्वर चढ़ता है। इससें तापमान १०२ अंश से लेकर 
१०६ अंश तक हो जाता. है। गर्भाशय प्रदेश में 


(नासि और मूत्र मार्ग के बीच में) अधिक वेदना 


ब्9 


होती है| यह वेदना सारे शरीर में फैल जाती 
है, रोगिंणी प्रल्ञाप करती है, आखें स्ीतर घुस जाती - 

, अम होता है, पतले दस्त होते हैं, दुबंह्नता 
अत्यधिक हो जाती है, वबसन होती हैं, जिह्ला पर 
मल जमा हो जाता है, स्तनों का दुग्ध नष्ठ होजाता 
है | उचित चिकित्सा त.होने पर रोगिणी शीत त्षग 
कर मर जाती है। मरते सप्रय जिह्मा रूखी तथा 
काली हो जाती है। 


३-इस रोग में गर्भाशय विशेष रूप से 
आक्रान्त होतां है। उसमें शोथ हो जाता है। कभी 
कभी अनावश्यक रूप से सिकुड़ जाता है ओर 
उसकी,दीवालें ढोली दो जाती है । अगर बालक के 
गर्भाशय से बाहर आते सम्नय योनि बाज्ञ़क के सिर 
से छिल जाती है तो बहां पीव पदा हो जाती है | 
छिलने की बहुत. अधिक सम्भावना रहती है क्योंकि 
शरीर के जितने भी छिद्र या द्वार : हैं उनकी 
त्वचा श्लेष्सिक भमिल्‍ली से ढकी रहती है और मंख- 
मल की तरह मुलांयम होती है-मु हु, नाक, उपस्थ, 
गुदा, योनि इन सब की त्वचा एक स्री ही होती 
है। उचित चिकित्सा न दोने पर १४ दिल में कभी . 
कभी २ इससे भ्री शीघ्र जगह जगह पीब पड़ जाती 
है, बार २ जाडा लगता है, जोड़ों में सूजन आकर 
उन्तमें भी पीव पंदा हो जाती है। यहां तक कि कभी 
कभी आंखों में भी पीव पेदा दो जाती है जिससे 
प्रसूता अन्धी हो जाती. है । 
चिकित्सा -- 
इस-रोग का चिकित्सा सूत्र तो इतना हो हे कि 
“सूतिका रोग शान्त्यथ कुर्याद्वातद्दरी क्रियाम” 
अर्थात्‌ सूतिका रोग की शान्ति के लिये बातहर 
क्रिया करनी चाहिये | चरक का कथन है -- । 
: जशाखागताः  कोष्ठगताइच, रोगा 
; मर्मोदध्वे सर्वावयवांगजाइच । 
ये श्ञांति. तेषां नहि. कबश्चि 
वायो: पर जन्मनि हेतुरास्ति ॥ 


झर्थात्‌ हाथ पेरों के रोग, कोप्ठगत रोग ' - 





(मस्तिष्क, फेफड़े, हृदय, उद्रादि स्थानों के रोग) 


मर्म स्थान के रोग-(कर्ठ, हन्मस आदि) ऊध्व अंगों - 


के रोग, सारे शरीर के रोग हों अथवा किसी एक 


अद्ग के चाहें कुछ भी रोग हो और शरीर के चाहे 
जिस झअछ्ल के हों उनकी उत्पत्ति में वायु को छोड़ . 


कर अन्य कोई कारण नहीं हे । 
साधव निदानकार वात 
लिखते हैँ-- 
देहे स्लोतांसि रिक्तानिपुरयित्वाष्निलों बली। 


करोति विविधान व्याधीन्‌ सर्वाज्भकाडु  संश्रयान्‌ ॥ 
अर्थात्‌ शरीर के खाली गहरों को भरकर वायु 


व्याधि निदान में 


सारे शरीर सें अथवा शरोर के एक भाग में रोग 


पेंदा करता है | स्पष्ठ है जब तक बालक माता के 
गर्भाशय से बाहर आता है तो उस बालक हारा 
खाल्ली हुए स्थान को वायुं तुरन्त घेर लेता है अत 
विशेषतः सूतिका रोग सें बातहरी क्रिया करनी 
चाहिये | इस विषय के और सी स्पष्ट किया है-- 
पृथिव्यां पतिते वत्से योनौ पिण्डनमिष्यते, । 
अप्रवेशो यथा वाणोस्तथा संरक्षण क्रिया || 


अर्थात्‌ बालक के प्रथश्वी पर आते ही जनन 
सागग ओर गर्भाशय प्रदेश को दबाना चाहिये और 


वह क्रिया करनी चाहिये जिससे वायु का. प्रवेश ले. 


ही | यहां आयुर्वेद के “यथा वायो:” वाक्य का 
इतना ही अमिश्राय है कि अतिरिक्त या विशेष बायु 
का प्रवेशन हो सामान्यतः जितनी होनी चाहिये 
उतत्ती तो प्रवेश करेगी ही वह ज़ो अनिवार्य है। 
उसको न रोका जा सकता दै न रोकना अभीष्ट 
द्ीदे। 
ओपधि; चिकित्सा- 
“पेशमूल क्वाथ, दुशमूलारिष्ट (सामान्य 
अवस्था में) | 


२-विबन्ध होने पर (१) हिंग्वादिवर्ति (चक्रदच) 


(२) भ्रतापलंकेश्वर , रस ३-३ रच्ती प्रातः सायं 


(३) दशमृलारिष्ट १।-१। तोले बराबर पानी मिलता, 


कर दोपहर साथ भोजन के बाद । 


(४) देवदार्वादि कषाथ-अर्थात्‌ देवदारु, घुड़वच, 
कूठ केडुआ असली, पीपल बड़ी या छोटी, -सोंठ, 
चिरांयत्ता, कायफत्न, नागर मोथा, कुटकी, धनियां 


: पुराना, हरड़ बड़ी, गजपीपल अथवा बड़ी पीपल, 


छोटी कटेरी, गोखुरूं, घमासा यो जबासा, बड़ी... 
कटेली, .अतीख कड़वी, गिल्लोय, काकड्रासिगी- 
तथा स्याह जीरा यह सब द्रव्य ससभाग लेकर ' 
जोकुट करलें । 


: सान्रना--१ तोला ल्लेकर १ पाव पानी में मिट्टी 
के बतन में पकावें। पकते समय वतन का सु ह खुला 
रहे । जब १ छटांक रहे तो भुनी द्वींग १ रत्ती तथा 
नसक लाहीरी ४ री डालकर पिलावें। 

गुण-यह क्ाथ सूत्तिका को पिलाने से शरीर के: 
किसी भी स्थान का द॒द्‌, खांसी, ब्वर, श्वास, मूर्च्छा 
कांपना शिर में दब होना, प्रलाप,प्यास की अधिकता, 
दाह, तन्द्रा, अतिसार, वमन- आदि से संयुक्त बात, . 
पित्त तथा कफ अलग अलग अंथवा. सिल्लाकर तीनों 
दोषों वाला सूतिका रोग निश्चय शान्त होता है। 
यह क्वाथ सूतिका रोग की. परस. ओषध है (परी 


: ज्षित है) अथवा-- 
.. संधोजितों दलितया कराया कवोष्णो, 
..' निगुण्डिकालशुन नागरज: -कषाय: । 


पीतो निहन्ति "कफ सारुत कोपजात॑, 
सृत्यामयं. संकलमेव सुद्ुस्तरं . च॑ ॥(१॥ 


अर्थात्‌- संभालू की जड़ अथवा छात्र १ तो०, 
सोंठ ६ साशा, लहसुन ३ माशा--इत् तब “का है. 
सेर जल्न. में काथ करें, $ पाव रहने पर ४ रची 
छोटी पीपल का चूण डालकर पिलाबें। बात-कफ ,.._ 


+ प्रधान सूतिका रोग में अत्यन्त लाभकारी है। 


अतिसार अ्रथवा प्रवाहिका होने पर-- ु 
_ प्रातः, दोपहर, साय॑ स्वागसुन्दर रस अथवा 
(महागन्धक) रसेन्द्रसार संग्रह (अतिसार अधिकार) 


.६-६ रत्ती की मात्रा में मधु से देना अकेला ही 


पर्याप्त है । सघ उपद्रवों सहित रोग को समूल. नाश 
करता है। 


ऋध्क कं 
पु 
कु 
रद 
>४ 


यदि नाभि के नीचे गर्भाशय प्रदेश में सदु, 
सध्यम या तीब्र शूल हो तो संबाग सुन्दर रस के 
साथ ही द्शमूलारिष्ट की भी व्यवस्था करनी 
चाहिए । गर्भाशय प्रदेश पर महानारायण तेल 
गरम करके मलवाना चाहिए। क्योंकि-- 


/त्ञास्ति देलात्परं किल्चनदषौध मादयतापहम ।” 
“--चरक 


अर्थात्‌ वायु रोग के लिए तेल से बढ़कर कोई 
अन्य ओषधि नहीं है। 


' नोट-दशमसूलारिष्ट के-स्थान पर दशमूल काथ 
का भी प्रयोग किया जा ख़कता है। 
उपरोक्त चिकित्सा पद्धति के ध्यानपू्वक अवब- 
लम्बन करने से कभी भी विफल सनोरथ नहीं 
होना पड़ेगा ऐसा.मेरा दृढ़ विश्वास है। | 
मैं तो सामान्य अवस्था में भी जब केवल थोड़ा 
सा ज्वर हो इसी सर्वाग सुन्दर रस तथा द्शमूल्ता- 
रिष्ट का प्रयोग करता हूं। अवस्थानुसार मात्रा 
में परिवर्तन श्वश्य कर देता हूं । आज तक कभी 
भी असफल नहीं हुआ हूँ। 
पथ्यापथ्यं-- ः 
प्रसूतायुक्तमाहारं विहार॑ च समाचरेतु | 
. व्यायाम मैथुन क्रोधं शीतसेवां च बर्जयेतु ॥॥ 
मिथ्याचारात्सुतिकाया यो. व्याधिरुपजायते । _ 
स कृच्छुसाध्योश्साध्यो वा भवेत्पथ्यं समाचरेतु ॥ 


अथौत प्रसूता के लिए उचित भोजन तथा रहन 
सहन की व्यवस्था . करनी चाहिए । व्यायाम 
(अर्थात्‌ सामथ्य से अधिक परिश्रम मानसिक 


या शारीरिक यथा अधिक बोलना, अधिक उठना, 


बैठना इत्यादि) पतिप्रसंग, क्रोध करना, शोच, द्वाथ 
पेर घोने तथा पीने में शीतल जल्ल का प्रयोग इन 
सर्व का प्रयत्नपूवक त्याग करे | सूतिका को इस 
प्रकार गड़बड़ करने से जो रोग पेदा होते .हैं वह 


.. कठिनता से ठीक होने वाले. अथवा न ठीक होने 
: बाल्ते होते हैं । 





श्स३्‌ 


लगभग एक माह तक दूषित रक्त निकल - 
चुकने पंर प्रसूता को चिकना, अग्नि दीपक, वात 
कफ नाशक, द्वितकारी ओर हृतका भोजंन देना 
चाहिए यथा--पुराने चावत्न का भात, परवल, 
कच्चे केले का शाक, मसूर, बंगन अनारं आदि। 
नित्य पस्नीना लेना चाहिये। नित्य तेत्न की मालिश 
करानी चाहिए। दस दिन तक पीपल, तुलखरी- 
पत्र डालकर ओटाया दूध पीना चाहिए। यह 
सामान्य अवस्था का पथ्यापथ्य है। 
. प्रसूता को छृत एवं दुग्ध का सेवन अधिक कराना 
चाहिए। घृतयुक्त पेया या यवागू का सेवन छित्त- 


कारी है। ज्वरादि होने पर फटे हुए दूध का पानी 


थोड़ा बूंरा डालकर उत्तम रहता दै अथवा गौदुग्ध 

भी अच्छा है। फटे दूध का जल जिसे शास्र में 

मोरठ नाम दिया है अतीव उपकारी है-- 
मुखशोषतृषादाह॒ रक्तपित्त ज्वर प्रणुत्‌ | 
लघुबलंकरों रुच्यो मोरटः स्थात्सितायुतः ॥ 
अर्थात्‌ मुख का सूखना,-अधिक प्यास लगना 


'शरयीर में जलन होना तथा रक्तपित्त ओर ज्वर को 


शान्त" करता है । मिश्री मिलाकर सोरट हलका 
है । भोजन पर रुचि लाने वाला है ओर बल- 
कारी दै | 

साठी चावत्न का मण्ड भी संघव युक्त अथवा 
सितायुक्त इच्छानुकूल दिया जा सकता है-- 

क्षुदोधनो वस्ति विद्योधनश्न प्राणप्रद: शोशित 
वरद्धनश्न, ज्वरापहारी कफपित्त हन्ता वायु जयेदष्ट 
गुणोहि मंण्डः । 

: अर्थात्‌ भूख को लगाता है, मृत्रमाग और 
मूत्राशय को शुद्ध करके पेशाब तथा टट्टी साफ 
लाता दै । शक्ति देता. है । शरीर में रक्तवृद्धि (खून 
को बढ़ोत्तरी) करता दे | ज्वर का नाश- करता है| 
कफ पित्त को हरण करता तथा वायु को शान्त्र 
करता हे । इस प्रकार सण्ड सें आठ गुण है। 

गोदुग्घ सर्वोत्तम निरापद स्सस्मत आहार है। 
-श्री विद्याभूषण वेय 
घण्डाघर जनपथ, एटा | 


प्र्ष्य च्श्स्प्रबफ्णच्य 


९3 


ज्ब्र 


श्री शेख फय्पाज खां 


नन्हे ह 3 स््च्ल 


खियों को प्रसूतिकाक्ष में कमी-कसी यह रोग 
बढ़ा कप्टदायक होता दे । परन्तु आनकल कुछ 
अज्ञानता या दाई की गलतियंसे भी हुआ करता है। 
यह ज्वर छूत के कारण से भी हुआ करता द्दै। 
दाई यदि एक प्रसूता के घर से काय करके दूसरे 
स्थान पर प्रसूता के पास पहुंचती हे तो पहली . 
का रोग दूसरी प्रसूता के भी होने की सम्भावना 
रहती हे । ह 

घर वालों की ध्मज्ञानता अथवा दाई के अनाड़ी- 
पन्॒ के कारण प्रसव में विल्म्ब के कारण भी 
यह रोग हो जाया करता दे । प्रखव विज्ञम्ब के समय 
दाइयां हाथ डालकर या घिडवाइफ या डाक्टर 
के शख्त प्रयोग पर कुछ स्थानों में गर्भाशय छिल्न 
जाने की सम्भावना भी रहती दे। ऐसे अंवसर 
भी आते हैं कि बच्चा गर्भाशय के भीतर स्थानच्युत 
होकर आड़ा हो जाया करता है या सिर के स्थान 
पर हाथ शञादि आकर अटठक जाया करता द्दै। 
इस प्रकार प्रसव बिलस्ब के कारण प्रसृता को महान 
कष्ट उठाना पढ़ता दे । ु 

एक प्रकार का विष गर्भाशय में गोल कीटा- 
खुओं द्वारा जो बिन्दु के आकार के होते हैं उनके 
कारण से होता दै। ये गोल कीटारु शीघ्रता से 
बढ़ने लगते हैं और बढ़ोत्तरी का सहायक तरल 
पदार्थ भी छोड़ते रहते हैं। यद्दी तरल पदार्थ इन 
गोल कीटाणुओं का पोषक परल्तु प्रसूत के लिए 
विष होता दै।, | 

कुछ लोगों का मत था कि कण्ठ भिलली को 
सृजन (डिफ्थीरिया) के कारण या शीतला के 
कौटारु शरीरस्थ होने के कारण से प्रसूता को ज्वर 
होता हे । परन्तु मुख्य कारण 
हैं जो प्रसाशिक हैं। 

(१) प्रसूता के गर्भाशय का प्रसव के पश्चात्‌ 
शीघ्रता से सिकुदना और इस संकुचन कार्य के दोते 


दो ही ज्ञात हो पाये. 


होते गन्दा तरल्न पदार्थ या खेड़ी, आंवल काया ८ 


उसके कुछ अंश का भीतर रह जाना ओर सड़ान 
पेदा करके विषाक्त प्रभाव उत्पन्न करना | 


(२) प्रसव के विद्धम्व होने पर कृत्रिम उपायों 
द्वारा शस् प्रयोगों की खराश . ओर गर्भाशय की 
सूजन होंना | ॥ 


ला 


इसके अतिरिक्त शारीरिक परिश्रम या प्रसव- 
काल में होने वाली बेद्नाओं में शरीर पर अधिक ' 
जोर पढ़ना और कमजोरी उत्पन्न हो जाना भी 
एक कारंण है। 


कभी-फभी प्रसव विल्लम्ब होने से -अण की 
सृत्यु होना और खी का शोकातुर द्ोना भी  स्वाभा- 
बिक ही है। ऐसी अवस्था में प्रंसता को -ज्वर हो 
जाया करता है ।.  क 

कभी-कभी प्रसूता स्वस्थ द्ोती है परन्तु दुष्टरज 
जो सप्ताह भर तक या अधिक ससय तक जारी रहता 
है उसमें कमी आना कारण होता है। यह सर्दी 
आदि के प्रभाव से भी होता है और बेकार भाग 
जो निकलना घाहिये था बह फम निकलने लग 
जाना तथा वादसें कुछ समय पश्चात्‌ दुगन्‍्धयुक्त स्नाव 
होने लगे तो समझ लेना चाहिये कि प्रसृत ज्यर होने 
की सम्भावना ऐ और इस बात की सूचना दे कि - 
खेड़ी! या 'रक्त के जमे लोथड़े! गर्भाशय में शेष 
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रद गये हैं वे निकलना चाहते हैं। इसलिए शीघ्र 
ही कृमिनाशक , घोल द्वारा गर्भाशय को “धोना 
आवश्यक है। यदि सर्दी के कारण प्रंबाह में कमी 
आ गई है और वस्ति द्वारा गर्भाशय धोना. सम्भव 





न हो सके तो बड़े वर्तन में उष्ण जल में कृमिनांशक 


घोल मिलाकर प्रसूता को बिठाना चाहिए। ऐसे 
छोटे बत॑न प्रत्येक घर में पर्याप्त होते - हैं.। (चित्र 
८३) । पेडू पर सेक करना भी प्रवाह: में सहायक 
होता है । & ० 28 कम 

प्रसूत ज्वर--यकायक प्रारम्भ दो जाता है.। 
तापक्रम १०२ और कभो इससे अधिक .। किस्ती को 
_जाड़ा लगकर और किसी को बिना. जाड़ा लगे ही 
ताप बढ़ जाता है। ताप १०४ और कभी ओर 
भो अधिक | अलग-अल्लग परिस्थितियों के अनु- 
सार क्क्षणों में भी अन्तर रहता है । के 

प्रसत ब्वर में गर्भाशय में पीड़ा होती है। 
शारीरिक अशक्ति से कभी प्लीहा वृद्धि भी देखी 


गई हे । 


चाहिए | प्रेति मिनट १२० गति होती है ओर अखा- 
ध्यावस्था में १७० तक भी बढ़ संकंती है । इसलिए 
ताप का. विशेष ध्यान रखने से भी अधिक नाड़ी पर 
चौकसी से ध्यान रखना स्वाहिए । - 


प्रसूत ज्वर और सन्विपात ज्वेर में भेद-उ्वर कितना . 
ही अधिक हो प्रसूता प्रलापावस्था को प्राप्त नहीं... 


होती । सन्निपात ब्वर में रोगी को आस-पास के 
वातावरण का भान नहीं होता अपनी घुन में बकता 
है। परन्तु प्रसूत ज्वर में प्रसता असाध्यावस्था में 
भी प्रन्त-खसमय तक पूर्णतया. बात का- उत्तर 
देती रहती दै। गर्भाशय के , भाग की पीढ़ा से 


चौस के कारण भले दी कुछ दैरानी द्वोसकती है । 
जिह्वा-तरल रसदार होती दे. कभी आमाशय 
के प्रभाव॑ से मैली भी हो जाती है। पाचन क्रिया 


का भी विशेष ध्यान देने की सूचना देती है। .. 
स्वेद-पसीना ज्वर की न्यूनाधिकता के श्रभाव से 


कमम और अधिक होता रहता हे परन्तु खेद 


'नाड़ी-नाढ़ी की गति का विशेष ध्यान रखना 


जाती है। 








साधारणतया अधिक ही निकलता है। 

भ्रन्य लक्षणों में-झ तिसार या बसन भी हो सकते 
हैं। पेट की मिल्ली के कारण (सूजन .के कारण) 
या-प्रसता को पहले ही की अम्ल पित्त की प्रकृति 
होने के कारण उबकाई ओर छार्दि वेग भीहो 
सकता है।. . . 


..  मुख-हु्गन्धयुक्त होता है| . के 


त्वचा-स्वेद्‌ की अधिकता से कभी-कभी चर्म 
रोग फुंखियां और दाने भी निकल सकते हैं। कुछ 


प्रभाव. सुजाक.के कारण शरीर में पहले का प्रभांव 


हो तो उसके प्रभाव से भी त्वचा रोग बढ़ सकता हे। 


अन्य उपद्रवों के लक्षणों पर विचार करके मूल 

कारणों को खोज निकालना ' चिकित्सक की योग्यता 
6 ड 

तथा अनुभव पर निभर है। ह 

._. उदाहरणत:-मलावरोध, मूत्रावरोध, गर्भाशय- 


शोथ, वसन, अतिसार, शरोर पर दाने आदि का 
विचार करके काय करना चाहिए। . 


. प्रसुत ज्वर की. श्रसाध्यावस्था--(१) दुर्गन्धयुत्त 


श्वास (२) अतिसार (३) प्रवाहिका (४) त्वचा का, 


रंग बदलना (४) गर्भाशय में शोथ . (ऊपर पेड पर 
कोमलतापूवक- दबाकर . जांच करिए-पीढ़ा होगी 


परन्तु पीब पढ़ने पर शून्यता भी आ संकती है 


और पीड़ा का अनुभव कम होता दै)। (६) रक्तस्नाव 


दुर्गन्धयुक्त (७) अतिसारं .और रक्तस्लाव के रुक 


जाने के कारण पेट फूलना और चीसें और फिर 
नाड़ी गति बढ़ते-बंदते शून्यता की ओर और.नाढड़ी 
लोप भी हो सकती है। (८) नाड़ी लोप के साथ 
तापमान गिर .कर मूच्छा ओर स्त्यु भी हो 
कभी प्लीहा बढ़ने के खाथ गर्भाशय शोथ और 
दोष बढ़कर सन्निपात के भी कुछ लक्षण हो सकते 
हैं। कभी-कभी स्राव में कमी पढ़कर प्रसव के 


सप्ताह भर बाद ब्वर हो जाता है जो इतना घातक 


रूप नहीं पकड़ता | गर्भाशय की शुद्धि के बाद स्वस्थ 
हो जाती है। हे ः 
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हे दर 
दि ््ििेे डक 


प्रशृतज्यर पर सेरे अनु भव -- 

(१) प्रसूता-गंगावाई रामाजी ओढ़े . की 
लड़की, रंगाजी की ल्री, आयु २४ वर्ष (झोढ़ जाति 
मिद्री खोदने का काय करने वाले) प्राम-भीनमात् 
(मई १६४६) । 

पूर्व उपचार--एक आयुर्वेदिक नामधारी (एलो- 
पैथ) द्वारा केवल एक इन्जेक्शन जिसके फलस्व॒रूप 
निम्न उपद्रव तथा लक्षण-- 

देह में जलन, त्वचा पर फसियां, खाज, गभौ- 
शय सें सूजन, थोड़ा पीत रंग का स्राव, जिहा 
मेली, श्वास गन्धयुक्त, ज्वर १०४, सर दद, इन्जेक्शन 
के स्थान पर (कूह्द्दा) ग्रेप्रीन (शोथ युक्त) दांतों में 
पीस आदि, कब्ज, मृत्रमे जलन | 

मैंने इसे पहले अश्वचोल्ली रस द्वारा कोष्ठ 
शुद्धि, पोटाशियम परमेंग्नेट के उष्ण जल द्वारा 








पिचकारी दी गई । प्रोकेन पेनसित्लीन १ इन्जेक्शन, . 


सुबह शाम द्शमूल काथ। 
दूसरे दिन-दशमूल क्काथ, घृतकुसारी का रे 
सी० सी० का इन्जेक्शन तथा त्रिशुवन कीत्ि 
रस २ घटी, ३ बार तथा दांतों के लिए पो० 
प० के कुलते, कायफल का मसस्य (उबर गया) ॥ 
तीसरे दिन -रास्नादि काथ, त्रिसुवन कीर्ति 


रस ३ बार। स्राव अधिक, मुख में कुहले को * 
ल-सरदद, ज्वर ओंदि सिट 


दया ओर नस्‍्य। 
गये | न 

चौथे दिन -ख्राव में शुद्धता, गर्भाशय को 
.दृद बिल्कुल नहीं। केवल भूख लगने के लिए 
रसोन (लसहुन) का १ सी. सी. का इन्जेक्शन और 
रास्तादि क्राथ दिया गया और पांचवे दिन दवा 
नई नहीं दी गई 

(२) रोगिणी -गवरीबाई, आयु ३० बष, प्रांस- 
फोड़ो (भीनमाल) (सन्त गुलावदास जो की स््रीं)। 
उतसान रोग कटिग्रह गठिया परन्तु फिर उंरुस्तस्से 
अयाध्य (माच १६४६) ' 





. उक्त रोगिणी को भी अनाड़ी वेय्राज द्वारा. 
इगापाइरीन (7220फ97॥) दिया गया था | जिसके 
कारण उरुस्तम्भ हो गया। सूल कारण गर्भाशय. 
रोग, प्रसूत ब्वर, खेड़ी न गिरना था । परन्तु कुछ 
ठीक॑ द्ोने के बाद जोड़ों में दद और कमर. में 
दद रहता था,। रोगिणी चल फिर कर गृह कांय 


कर लेती थी | परन्तु ८ मास बाद उक्त इन्जेक्शन 


लगाते दी रात -भर में नीचे का धड़ बेकार हो. 
गया था । फिर भी वही बे इस इर्गापाइ- 
रीन को देते गये ओर यही दवा गोली के रूप में देते 
गये । शंरीर जकड़ता गया और पेर तन कर पेट . 
से लग गये जो दो आदमियों हारा द्बाकरे सीधे 
करने पर भी -फिर सिकुंड जाते थे । चोकलेट और 
इच्छाभेदी रस के बिना शीच लगती ही न थी | 
इसके कारण यकृत शोथ भी होने लगा | रोगिणी 
खाट से उंठ भी न सकती थी । ऐसी अवस्था में 
मुझे दिखाया गया परन्तु मेंने इंसे हाथ सेंन 
लिया । मूल कारण ज्ञात करने पर उसके पति को 

मेंने राय दी कि इर्गापाइरित इन्जेक्शन और 


-टिकिया बन्द करो और ग्ौशय की शुद्धि तक 


याने मासिक धरम के होने तक 'महारास्नादि 


'क्ाथ ओर विषगर्भ - तैल” के प्रयोग की विधि 


बतलादी गई थो ओर रोगिणी को स्वादिष्ट बिरे- 
घन चूरं का प्रयोग करते रहने को कहा । 
रोगिणी को अपने भ्राम ले गये थे परन्तु अब ज्ञात 
हुआ कि वह री बेठे बेठे कुछ सरकने लग गंयी | 
पूछने पर ज्ञात हुआ कि मास्रिक स्राव चालू होने 
के कारण रोग हल्का हो गया। 


(३) रोगिणी--माली गशरेश की ञ्ली, आयु 
२५, भीनमाल “बतमाने रोग पक्ताघात', संहरेढ़ा, . 
लार टपकना, सिर भारो, दिन रात पड़े रहना, 
दूसरों के आश्रित उठना -बेठंना, मूत्र में जलन, 
कभी सलावरोध २वर्ष से बेकार | सूल कारण-- 
(२ वंध पूल) प्रसूतताचंस्था में ज्वर, गर्भाशय की 
खराबी , अपतन्त्रक, अपस्मार और फिरं पतक्ताघात | - 





'. पूर्वे उपचार--अन्धविश्वास के कारण, तन्त्रविद्या 
'बालों के चक्कर, में घंर बर्वादु. करः दिया। सब 
ओर से निराश ' होकर मेरे पास आये । मैं. उसकी 
, दुख. गाथा सुनकर रोगिणी को देखने १ मील दुर 
. उसके खेत पर गेया। रोगिणी को उठाकर लाया 
"बाथा। मुंह से लारें और दुर्गन्‍्ध, आंखें बन्द 
शरीर बेकार क्टकंते अंग देखकर घवरा गया, 
परन्तु फिर भी हस्तरेखा तथा नाखूनों की स्थिति 
- देखकर मैंने उत्तरदायित्व अपने ऊपर ले लिया | 


चिकित्सा-पहल्ते द्नि-( १) नस्य और (२) मेरने- . 
: शिया और कुमारी आखब तौन खुराक तथा (३) 
'. प्रोकेन्न पेन्सलीन (इन्जेक्शन) | सुबह उठकर उसका 


- पति आया कि आज उसने. चेतनापूर्वक उठने का 
प्रयास किया, कोष्ठ शुद्धि हुई और आंखें. खोलकर 
खाने को मांगा है। (खाने को पतला पेय गेहूं-का 

. दक्तिया दिया गया) हि 


दुसरे दिन-छ्ुतकुमारी २ ख्री. सी. इन्जेक्शन, 
कुमारी आसव, लवणभास्कर चूर्ण तथा नस्य (काय- 
फलत्त) विषगर्भ तेल की मालिश और आक की जड़ 
बाली मिट्टी को गर्म करके सेकन किया गया और 
कुमारी आखवब २ दिन तथा चूर्ण २ दिन तक दिया। 


चौथी बार (३ दिन बाद)--विषतिन्दुक बटी 
भोजन के बाद (२ गोली) प्रतिबार, रास्नादि क्ाथ, 


४०5 ५०7४०४ (कुचीले का) इन्जेक्शन (सिन्हा 


को लहरिया सराय) ओर आक के पत्तों ' का पानी 
हट ः 

तिल तैल में पकाकर और विषगभभ तेल के बराबर 

मिलाकर सालिश और सेकन | मुत्र की सफाई के 


लिए आन+्दसैरव रस तथा नवसादर + रत्ती | इस - 
प्रकार नक्स वोमिका के इन्जेक्शन सप्ताह में एक 


- बार और रास्नानि क्राथ तथा विषतिन्दुक बंटी 
हमेशा मालिश तथा सेकने क्रिया चालू रही |. 
. दूखरे सप्ताह के अन्त तक रोगिणी चलने 
_फिरने लग गई। बच्चों को संभालना भोज़न .,बनाना 
आदि आरघ्म. कर दिया और यहां तक कि खेत 





इे२७ 
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में पूरे वर्षाकाल में पति के साथ काम किया। 
वर्षा के पानी में भीगने ओर पथ्यादिक पालने 
न करने के कारण बायें द्ाथ की अंगुलियां कभी 
क्रमी तन जाती और फिर मेरे पास्र ल्ञाया गया | 
मैंने उसे (ा॥॥ए॥0: ॥ 3067 का इन्जेक्शन 
दियाऔर कपू रादि तैल्न, तिल तेल में मदन करने 
के लिए दिया और वही आधा पोंड रास्नादि काथ 
सेवन कराया गया। अब बिल्कुल्न ठीक है। दो 
वर्ष वाद चलने फिरने लगजाने के कारण लोग 
आश्वय करने लगे हैं। 


प्रख्ता को अन्य रोग भी होने का खतरा हैं- 
(१) खतरवाक प्रसूतज्वर--शरीर में विष बढ़ 


- जाना, गर्भाशय में कठिन पीड़ा, गर्भाशय के मुख 


पर घाव, ज्वर का ताप अधिक, नाड़ी की गति 
झधिक, पेट फूलना, अतिसार, सन्निपात लक्षण, . 
प्लीह्द तथा यक्ृत्‌ शोथ ३-४ दिन बाद रोगिणी 
की मृत्यु हो जाती हे। | 


इसका दूखरा भेद्‌ भी दे जिसमें ज्वर शीत- 
युक्त होता है। प्लीद्द आदि में कहीं भी शोथ नहीं 


- होता परन्तु गर्भाशय में अटके लोथढ़े सड़कर 


उनका विष शरीर में रक्त पर प्रभाव करके शरीर 
पर प्रभाव करता है ओर शीत ज्यूर का धोखा . 
हो जाता है । ज्वर उतरता चढ़्ता है| इससें पहले 
की भांति खतरा नहीं होता। के 
(२) प्रसूतब्बर अधिक काल तक रहने के 
कारण फेफड़े की मिहली तक शोथ होने के कारण 


 प्लूरिखों के कारण पूंययुक्त प्रसृत ज्वर के साथ 


साथ अन्य आागों में प्लीहा यक्ृतु स्थोन् पर शो 
होकर पीब पड़ जाती है। य, 


(३) पेडू की भिल्ली की सूजन--प्रसूतकाल के कुछ : 


बाद होने वाला रोग है। एक सप्ताह बाद तक : 


यह उपद्रव बढ़ता है। आंतों आदि से विष एक 
भाग में एकत्रित होकर सूजन आती है। भाग के 
भीतर से परीक्षा करने पर गर्भाशय के पाश्ब 
भाग में सूजन ज्ञात द्वोती है | कभी कभी सूजन 








बढ़कर गर्भाशय छो ढकेल कर दवा देती दे और 


उसके कार्य (दूषित रक्त प्रवाह) रोक देती दे. ओर 
सजन बढ़ जाने से बाहर से भी ज्ञात हों ख़कतीहे। 


तापसान १०५ तक भी होता है । पेड में असह्य 
| नाड़ी १३० से भी अधिक गति' 
पर होती है । जाड़ा देकर ज्वर चढ़ताद ओर . 
पेट की निचली मिल्‍ली फट जाती दै। वसमन 


पोड़ा होती 


दोने लगती हैं | मूत्राशय भी सज जाता है । जांघों 


में भी पोढ़ा होती हे और असाध्यावस्था में 
रोगिणी का अन्त दो सकता है। प्रात: काल कुछ 


कम उ्यर परन्तु पसीना अधिक चढ़ता है) शीत्त॑ 
ज्यर का ताप बढ़ने का कारण पीब बढ़ने का. चिन्ह 
ससमभना चाहिए । 

कसी कभी ज्वर कम होने क़्गता है तो शुभ 
लक्षण - है अथीत्‌ सजन कम होते ही गर्भाशय से 
बेकार भाग निकलने लगते ही विष का वेग कम 
होते ही दोप घटने लग जाते हैं । ५०२ 


पीच बनी रहने में ज्वर बना रहता है. और 
फिर पौव ग्रंथि फूटवी है तो या तो बड़ी आंत में . 


या सूत्राशय में या भग नासा में फूटती हे। 


तनिक बिचार करने से ज्ञाव होता है कि साधा-' 


रण ध्यान रखने से सब खतरे बच सकते हूँ। 


(१) प्रसव के पश्चात्‌ स्तन शोथ, या ज्वर हो. 
तो तुरन्त समझना चाहिये कि छूत.के कारण या 


असावधानी के कारण बिष शरीर में घुस गया 


है और रतन के दूध सें ओर रक्त स्राव में कमी. 


इसकी पूष चेतावनी है और  दुर्गन्धयुक्त स्राव 
रोग की पूण प्रकोपावस्था बताता है। 


इसलिए सावधानी रखना अनिवाय है | 


7. 


प्रसव बावा उतपन्त होने पर अन्य दोषों से सभी 
सचेत होना चाहिये | इसके पहले दाइयां यदि 


चतुर हों तो शरीर को गर्मी पहुंचाने वाले क्‍्वाथ 


शादि दुकर रक्त संचार में सहायता देकर प्रसव की 


कठिनाई दर कर सकती हे | 


यदि शस्त्र प्रयोग की. आवश्यकता पढ़ ही 


जाय तो यथा सम्भव कृत्रिम उपाय कम से कम 


काम में लावें । यदि यह न हो सके तो कोटारुनाशक 
घोल आदि से छूत रोगों की रोक थाम सारी 
बुराइयों से बचा लेंगे। 

. प्रखवावस्था में पहले से ही ध्यान रखना 
: चाहिए कि प्रसुता शक्तिहीन न होने पावे । प्रसव 
' विज्वम्व के समय कुछ उपाय इस प्रकार करें-- 


: (१) गाजर के बीज आदि का क्वाथ या गरम 
दूध या रास्तादि क्वाथ आदि पिल्ाबें | श्रजवाइन, 
सोये आंदि का काढ़ा.दिया जा सकता है । 

(२) मलाशय ओर मूत्राशय खाली करना 
जिससे नसों का तनाव कम पड़ कर प्रसव में 
आसानी आजांती है। 

(३) एनीसा द्वारा गुदा में गस पानी, साथुन 
घोत्न युक्त यदि मत्नावरोध हो तो अवश्य दें: 

(४) प्रखवाः--(कपास सूज्ष सत्व का इस्जे- 
क्शन) द। 

(४) अधिक वेदना हो तो नींद का उपाय करें 
ताकि प्रसृता कमजोर न हो ओर जगते ही प्रसव 
वेद्नाएँ यकायक जोर करने से शीघ्र प्रसव होने सें 
सहायक बनेंगी । 

(६) पिच्यूट्रिन का इन्जेक्शन (अरुगट नहीं) 

(७) कल्लममोशोरा १ तोल्ना शहद से मिल्लाकर 
चढायें ओर गम जलन पिल्ावें । 

ध्यान रहे कि प्रसव वेद्ता - आरस्स करने के 
लिए ही पिच्यूट्रिव का इन्जेक्शन दिया जाता है. 
बालक बाहर निकलना आरणस्सम हो जाय तो यह 
इन्जेक्शन कद्ापि न दें | 


' . ग्रामीण दाइयां केचल . काढा पिल्लाकर ओर 


घीरे घीरे मदन करके भी प्रसव कराने में सफल 
हो जाती हूँ । प्रसव के पश्चात्‌ खेड़ी (मंत्री आदि) 
न-गिरे तो ऊपर से दबाकर ओर स्त्री को खड़ा करके 


'दाई अपने खर से दबाकर खराब सें सहायता देती हैं 
'और कठिनाइयों पर विजय प्राप्त कर लेती हैं| परन्तु 
: फिर भी कभी कभी बुरे लक्षण उत्पन्न हो जाते हैं । 


- “भी शेख फथ्याज खां आयुर्वेद विशारद्‌ 
भीनसाल (जालोर) 
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पूवक करने से कभी भी आलस्य नहीं दिखाना 
चाहिए | बाह्य कारणों को दूर करने का आवश्यक 
प्रयत्त करना चाहिए | प्रसव होने के पूथ खब साधन 
अच्छी तरह जुटा लेने चाहिए। प्रसूतालय बाल 
प्रजनन सम्बन्धित उपकरणों में सुसज्जित अच्छा 
स्वच्छ सुन्दर और शाख्रोक्त ल्क्षणानुसार बना 
लेना चाहिए । प्रसूति चिकित्सक दाई और नस 
एवं विशोधित ओजारों का. प्रबन्ध थी अच्छी 
तरह से कर लेना जरूरी है । जीवतीय, दृ हणीय 
आर वातहर आओषधियों का संग्रह प्रथम ही कर 
लेना आवश्यक है। ब्ेदना शामक ओषधियों में 
भारंगी, पीपल्ञासूल झ्रजवायन पोर उत्तस सुरा, 
मृत संजीवनी कमरे में रख लेना अच्छा है। भूत- 
बाधा को दूर करने के लिए, अगर, चन्दन, कपूर, 
देवदारु, रात, तगर ओर कचूर की धूण बनाकर 
प्रयोग के लिये रख लेते हैँ। दायु शोधन ओर कीटारु 
नाश के क्षिए सरसों,नीसपतन्र, गंधक, लोवान सरसों, 


एवं राई का तेल ओर राई आदि को' प्रसूतालय . 


में जलाने के लिए इकट्ठा कर लेते हैं । 

गर्सभिणी को प्रसव के पूव - बल्‍य, हथ्य एवं 
सुपाच्य भोजन देकर स्वस्थ रखना चाहिए। जनन 
संस्थान की अम्तस्थ परीक्षाए' जहां तक हो सके 
बहुत ही कमर करली चाहिए ओर गर्भिणी के साथ 


प्रसव के अम्तिस दिनों में कसी भी -संभोग नहीं .. 


करना चाहिए जिससे जीवाणुओं को संक्रमण 
करने का कभी भी सौका न सिल सके | प्रसव से 
पूरे जननसंस्थान के बाह्य आग को साफ करके 
विसंक्रामक विज्ञयनों से जेसे पारद लब॒ण के बिल- 
यन से, कार्बोत्षिक या ल्ाइसोल या. डिटोल के विज्ल- 


'यन से विसंक्रमित कर लेना चाहिये । हि 


स्थानिक संक्रमण की दशा में गर्भाशय को . 


उत्तज्नित करके उसके संकोचों को बढ़ा देना चाहिये 
लिससे कि गमौशजर सें स्थित ग़ल्लित एवं विषाक्त 
अपरा इत्यादि के स्राग बाहर लिकल्न जावें तथा 
गर्भाशयस्थ.त्रण भी साफ हो जाबे। इसके लिये 
शुद्य रोगे च तत्‌ खव काय सोदर बस्तिक! के शाख्रो- 
फानुसार ज्ञौरीवृक्ष कषाय का या ब्रणं शोधनन द्वव्यों 


के कषाय का लवण विल्यन या म॒दु संक्रामक विज्- 


यन का अथवा द्शमूल्न कषाय का या केबल १०४ - 

से ११० ढिप्री तापमान के उष्णुजल की आधा 
गेलन प्रमाण की उत्तर वस्ति देवें। जब योनि से 
पूययुक्त स्रांव होता है तो उत्तर बस्ति देना 
आवश्यक ही होता है। इससे व्याधि की वृद्धि रुक 
जाती है और गर्भाशयस्थ क्षत साफ होजाते हैं। पूय 
भी बैनला रुक जाता है एवं रक्त का शुद्ध संचार होने 
ल्वगता है | उत्तर बस्ति के बाद कभी कभी बलातेत्, 

वाग्सट्रोक्त वृहद सहचर तेल का गर्भाशय में अन्तः 
क्षेप करने या पिचुधारण करने से काफो लाभ होता 
हुआ. देखा गया है | यदि वेदना अधिक बढ़ जाय 
ओर कमर में दर्द होने लंगे तो इसका प्रयोग करके 









चला तेल दी लगावें | नाभि के नीचे बस्ति भ्रदेश पर 
सरझों को पीस गरम करके प्रलेप करे तथा वातध्न 
द्रव्यों से स्वेद्न करे'। त्रिफला क्वाथ का आच्यो- 
तन देना या उदुम्बरसार को गरम पानी में घोल 
कर उससे आच्योतन करना एवं उत्तर बस्ति देना 
भी भश्रेयस्कर सिद्ध हुआ दे । 


यह तो स्व संगत सिद्धान्त है कि सूतिका 
सान्तिपातिक ज्वर बात प्रधान होता है अतः 
बात नाशक स्वेद्न, चलातैल, लाक्षादि तेल, हेस 
सुन्दर तैल्लादि की मालिश, प्रल्ेप एवं औषधि आदि 
देना अयरकर ऐ। वातदोष नाशक क्रिया में दश- 
मूल का क्वाथ बना कर उसमें गोघृत मिलाकर 
सन्दोष्ण पान कराने से अथवा दशमूल की ओऔष- 
धियों के साथ गो दुग्ध को पकाकर उसमें मिश्री 
मिलाकर पान कराने से प्रसूत्ता के समस्त उपद्रव 
निःसंदेह शान्त हो जाते हैं। यह क्वाथ प्रसृता के 


लिए अमोघ उपाय है शोर प्राण संजीवन देने वाला 


है। शास्ष में कहा भो है कि-- 


“सिद्ध द्विपंचपूलाम्या पे: शर्करया युतम्‌ । 
सूतिकोपद्रवान्हन्ति पीत सात्र न संशय: |) 
 आन्तरिक अशुद्धता को दूर करने के लिये एवं 


जेर आदि अवांछनीय वस्तुओं को गर्भाशय से 
बाहर निकालने के लिए “दिवदा्न्यादि कक्‍्वाथ” 


प्रसिद्ध शास्रोक्त योग है। इसके देने पर प्रसूताको किसी 


रोग का आक्रमण नहीं होता है और इसके जन्तुध्न 
होने के कारण गर्भाशयादि जनन संस्थान के आंगों 
में किसी भी प्रकार से पूयमयत्ता नहीं उत्पन्न होती 


हे ओर न रक्त जन्तुओं के विष से दूषित दो पाता - 
है। इस तरह यह प्रसूता के सस्पूर्ण दोषों को शमन 


करके बल देता है । ५ पक 
प्रात: काल 'देवदाव्यादि क्वाथ' शाख्लोक्ता- 
छुखार वताकर उससें शुुत्नी हींग. १ रत्ती और सेंधा- 


र 
नमक का चूणु २ रत्तो मिलाकर पिलाना चाहिए | 


श्खस प्रसूतज्वर तथा प्रसूत रोग के उपद्रव-शूल, 
खांसी, श्वास, ज्वर, मृच्छी, कम्प, शिर:शूल्, प्रत्ताप, 
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ही उत्तम साबित हुआ है। . 


तृष्णा, दाह, तन्द्रा, अतिसार, वसन तथा पित्त और 
कफ से उत्पन्न हुए समस्त रोग शान्त हो जाते हैं। 
वास्तव में देवदाव्यादि क्वाथ प्रसूंतिका रोग में बहुत 


गर्भाशय - स्थित क्लेद यदि जल्दी | ही बाहर 


- निकाल दिया जाय ठो . प्रतापलंकेश्वरस्थ वत्सनाभ - 


कज्जल्ली ओर चित्रक विशेष कायकारी होने से योग्य 
अनुपान द्वारा शुरू से आखिर तक देते रहने से 
रुए्ए। को फायदा होता जाता है ओर प्रातः साय॑ 
प्रतापलंकेश्वर के साथ त्रिभुवनकीर्ति २ रत्ती, चित्रक 


चूर्ण १ माशा मिलाकर देने से एवं भोजनोपरांत 
दोपहर राते में दशमूल्ष क्ाथ या चिरायठा क्ाथ . 


४-४ तोले की मात्रा में देते रहने से व्याधि. नष्ट 
करने में पर्याप्त सहायता मिलती है। 


सेंने अपने अनुभव द्वारा इस रोग में प्रताप- 
लंकेश्वर रस. २ रत्ती, हिगुलेश्वर २ रती, शीतम॑जी 
रख २ रत्ती, इन तीलों को एकत्र सित्लाकर ३ मात्रा 
बना सुबह दोपहर .एवं शांस को घी के 
साथ दिया है ऊपर से दशमूल क्ाथ २ तोलां 
पिलाया दै। इस योग को सूतिका रोगों को दूर 
करने में अति लाभदायक पाया है। । 


, सूतिका रोग सें रुग्णा को आन्तरिक प्रतिकारक 
शक्ति बढ़ाना आवश्यक हो जाता है क्‍योंकि इसके 
अशआव में पुनः पुनः कुछ समयान्तर से 'सूतिका 
ज्वर आजायोा करता है ओर दिनों दिन स्वास्थ्य 
क्षीण होता जाता है | इसके लिए निम्नोक्त थोग 
लासप्रद दे--सदल ? तोल्ा,.. चत्सनाभ' ३ तोला, 


प्रबात्नभंस्म- ४ तोला, कज्जंल्ली ४ तोला, शिन्नाजीव 2 


४ तो्ला, त्रिफल्षा ० तोला, व्योष म तोला, गुग्गुलु 


८ तोला, इनको एकत्र करके कड़वे निम्व की अन्तः 
' छाल के कषाय की २१ भावना देकर त्रिफल्ा काथ 


की भी २१ भावना देनी चाहिए | इसको यथावस्थां 
एवं यथा मात्रा में दशसूलारिष्ट के स्वाथ देना उप- 
युक्त है । बसे दशसूलारिष्ट का भोजनोत्तर २-२ 


तोले की मात्रा में ताजा जल के साथ मिल्नाकर 








लक्षणालुसार प्रयोग करते हैं 


इस सन्निपात ज्वर में उपद्रवों को नष्ट करने 


के लिए सदेव सतको रहना चाहिए क्योंकि उपद्रवों 
के अभाव में तो इस सन्निपात के साध्य होने की 
बहुत कुछ आशा रहती है । यदि उपद्रव उत्पन्न हों 
तो 'उन्की चिकित्सा दोष दृष्य तारठस्य देखकर 
यथावस्था करनी चाहिए । 

विषन्धावस्था में एरएड तेल शैसे २ तोला 
दुशमूल काथ में सिल्ञाकर दें अथवा अभयादि 
मोदक दशमल काथ से दें । ह 


सवागमदवस्था में--मद्दायोगेराजगुग्गुल या 


समौोरगज केशरी या वातगजांकुश १-१ गोल्नी . 
दशमल काथ से देते हैं ओर सारे शरीर पर महा- - 


नारायण तेल, बला तेल, दर्शमूल तत्न या मद्दासाष 
सैल की सालिश करवाते हैं। दाह विशेष होने पर 
सतिका दशमल तैल् को शरीर पर मालिश के 
लिए देते हैं 

कंपनावस्था में प्रतापल्लंकेश्वर रख १-२ रक्ती 
आद्रक स्व॒रस एवं मधु के छाथ चटाकर ऊपर से 
द्शमूलारिष्ट ३ तोला या सुद्शन अक ४ तोला देते 
हैँ। कभी लक्षण विशेषानुसार दुशमल्वारिष्ट भो 
देते हैं । 


आक्षेप एवं मच्छावस्था में नस्य-विशेष देकर. 


मच्छी हटाकर मत्लखिंदूर ३ से १ रची को मात्रा 
में या कस्तूरी भेरब १ से १३ रची की मात्रा मे 
पान के स्वरस तथा मधु से देते हैं | शिर पर गुल- 
रोगन या दिमसागर तेल की मालिश. देते है। 


अतिसारावस्था में आनन्दभरच या. कपू ररख- 


या अगेरू्य सतराज रख या -शंखोद्र रख यथावत्‌ 
लंक्षणानुसार १ से २ रक्ती की सात्रा से प्रताप- 
लंकेश्वर रस के साथ . मंधु मिलाकर देते 

_ जीर्ण॑ज्बर एवं. यद्मा -की. प्रवृति दोोने की 


' आशंका में स्वर्शबसन्तमालती १ रत्ती, अज्ञक ३ _ 


रत्ती, सत्वगिल्ोय ३ रची, एक माता से सुबह शाम बच गाइटी | 
सरस्वती मारवाड़ी अस्पतांल में ग्रहचिकित्सक. के 


मधु के खाथ सेवन - कराते हैं। कभी सर्वेब्वरहर 





लोह २ रत्ती की मात्रा में सुदुशन अक . से देते 

॥ इस प्रकार संक्षेप में उपद्रव के लक्षणालुस्रारः 
चिकित्या करते रहने पर इस सन्निपात ज्वर को 
ठीक करले सें काफी सहांयता मिलती ओर रोग 
ठीक हो जाता है | 

इस रोग के लक्षणों के छाथ संप्रहरी के विशेष 

लक्षण मिलने पर जीरकाद मोदक का सेबन कराया 
जाता है| यह मोदक स्त्रियों के सम्पूर्ण रोगों को 
दूर कर भूख को बढ़ाता है ओर संग्रहण के विशेष 
लक्षणों को दूर करता है। इससे शूत्ञ अफरा भोर. 
विबंध भरी नष्ट होते हैं 
_. इस रोग के साथ पांडु और अर्श रहने पर 
“अ्रद्रोत्तटाद् घृतः?” का सेबन कराया जाता है। 
इससे अग्नि दीप होकर रखरक्तादि धातुओं का 
बंनना बराबर शुरू हो जाता & ओर पांडु एवं 
आअश के लक्षण दूर होजाते हैं | यह घृत अग्नि दीप 
करने के साथ दुग्ध को भी शुद्ध करता है-यह - 
इसकी विशेषता है । 


प्रसूत रोग में समयानुखार सूतिका विनोद्रस,, 
सूतिकारि रस, ताम्रभस्म, मकरब्वज, स्तसंजीवनी 
सुरा, रसशादू ल,' महारसशादू तल एवं अखारिणी 
घृत सी सेवन कराने से विशेष लाभ प्राप्त होता है । 

प्रसूता को ज्वर की अधिकता एवं प्रत्नापादि 
होने पर सौभाग्यदटी ६-१ गोली झआंद्रंक स्व॒रस 
एवं मधु से चटाकर ऊपर से दशमूत्न- काथ में 


' शुण्ठी चूर्ण का प्रज्ञिप देकर पिलाने से तत्काल 


ज्ञाभ होता है। शुण्ठी चूण के अक्षेप में एक 
विशेषता यह है कि. अतिसार, प्रहणी,- शोथ, ज्वर 
झोर कोष्ठबद्धता इनमें से किखी एक की विशेषता 
रहने पर अथवा भाग्यवशात्‌ सभी लक्षण सिलने 
पर भी शुण्ठी सभी दोषों का शमन करके. प्रसता 
को जीवनदान देती है | 

जब सें सन्‌ १६५० से सन्‌ १६४४ तक कलकत्ते 
की मारवाड़ी रिल्लीफ सोसाइटी एवं ओ विशुद्धानन्द्‌ 
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स्थान पर काय कर रद्दा था तव उस खम्रय सें 
झपने नुअव से सतिका खान्निपातिक ज्वर र्मे 
निम्नोक्त औपधियों का प्रयोग किया करता था एवं 
ध्गी सी करता रहा हूँ-- 


नं० १-बू. कस्तूरीमेरव २ रत्ती या वातकुल्ा- 
न्तक २ री, वृ. जहरसोहरा २ रती--९ सात्रा प्रातः 
साथ॑ आद्रक स्वरस से दी गई थीं | 


सनं० २--अश्॒कभ्स्म ४ रक्ती, शंखभस्म ४ रष्दी, 
शुद्ध यवज्ञार ६ री तीनों को खत संजीवनी 'अक 
में दारण में लेकर मिलाया गया। बाद सें उसमें 
महासुदर्शन के १ आस एवं जल १ आस मित्ा- 
कर मे खुराक यनाई' | फिर एक-एक खुराक ४-४ घंटे 
वाद दिन में १ वार प्रसता को दी गई' | 


नं० ई--सौभाग्यवटी २ रप्ती रात्रि में सोते 
समय मसृतसंजीयनी 3 वोला में घिसकर पिल्लाई गईं। 


में यह परम वरावर आवश्यकतानुसार ७ दिन, 

१२ दिन एवं २१ दिन तक चत्माता था और -इस 
प्रकार फे प्रयोग से प्रसृता के सान्तिपातिक विकार 
पर सहयोगी दुवह्मता ज्यर, प्रद्माप, शिरःशूत्र 
वेचेदी, अनिद्रा, शोथ, उद्रशूल, मछ्ल्ाशूल्य एवं 
घिक पसीना भाना जादि उपद्रय शान्त होते हैं। 


उई प्रखताओं में विशेष बेहोशी, प्रत्ञाप एवं 


हृश्ौबस्यावस्था में नं. १ में योगेन्द्र रख २रप्ती, 


२ सात्ा प्रातः सायं मधु से देकर मिश्रण नं. २ 
का योग वराबर दिन सें ३ वार ४-४ घंटे से दिया 
गया था और पूर्ण छ्याभ प्राप्त हुआ। घन्द्रोद्य 
आर अमृताविन्दु (कोरासीन) का भी अवस्था एवं 
दाएणानुसार यथावश्यक मात्रा में प्रयोग किया 
गया था । 


अयंकर मचछलशुलावस्था में ब्वर, चेचेनी 
निद्रा, दर्द. प्यास, वायुविकार, दके हुए स्राव एवं 
अधिक पसीना होने पर प्रतापल्लकेश्वर रख ३ रची 
झुछापिप्टो * रतो--२ मात्रा प्रातः साथ आदर 


स्व॒स्स एवं सधु .से दी गई ओर दोपहर' तथा रात्रि 


हः 


में यवज्ञार ३ रतो, लोहभस्म २  रप्ती, दोनों को 


अजवायन अंक २ तोला में अच्छी तरह घिसकर 
कुमार्यासव १ तोला, दशमूतारिष्ट २तोला घीरे-घीरे 


 मित्नाया गया ओर ज्ञावश्यकतानुसार पानी मित्ना * 


कर दोनों समय प्रसूता को दिया गया और इस 
तरह आवश्यकतानुसार ४-१०-१४ दिन चिकित्सा 
करते रहने से पूर्ण ल्ाम होते देखा गया है। 
प्रसूतिका सान्निपातिक अवस्था के साथ उदरा- 
ध्मान (अधिक ढकार का जोर), जोड़ों में, गर्भाशय 
एवं योनि में विशेष वेदना के लक्षण मिलने पर 
बृहतू वातचिन्तामणि या रसराज रख या वातगजेन्द्र 
रख २ रप्ती, स्वएणं सतशेखर रख २ रप्ती, शंखभस्म 
४ रुती--इस प्रकार २ मात्रा सुबह शाम मधु से 


खिल्लाकर ऊपर से सूतिका दशमूल छाथ. या देवदा- 


' व्यौदि काथ सें दल्ला शुण्ठी का प्रक्षेप देकर पिलायें। 


एक दिन सें केबल ४ मात्राओं से झाफी लाभ होते 
देखा गया है। इस तरह जावश्यकतामुसतार विशेष 
लक्षणावस्था मिलने, पर खल्ग-अल़ग बिकित्सा 


देते रहने से ही इस रोग में सुक्ति मिलने में काफी 


झाखानी पाई गई । 
प्रसूतिकोन्मादांवस्थधा (?शाफुण॥ 75क779) 


में उन्माद्गलकेशरी २ रती, भतसेरघ रस ४ रक्ती 


२ मात्रा वातारिगणसिद्ध घृत के साथ दिया गया | 
दिन में ३ बार और दोपहर रात्रि मेँ ब्राह्मी छृत 
३“३ पोला से १-१ तोल्ला तक खाने को दिया गया | 
इसके साथ चाटने को सारस्वत घूर्ण ३ सराशा ३ 
मात्रा दिया गया। निद्रा के लिए अफीम या. तान्त्रिक 


योग-पीपल्ामूल गुड के साथ दिया गया। इन्द्रयब , 
फी बकरी के दूध सें पीसकर तलुओं पर सालिश _ 


को गई इस योगों से पूंण लाभ मिला! 

कुछ रोगियों में प्रात: सायम्‌ स्वर्णंदसन्तमात्य 
२ रची की २ सात्रा सक्खत तथा मिश्री के साथ दी 
गई ओर छुछ में बादाम के हलुए के साथ दी गई, 
अच्छा लाभ होता हुआ पाया . गया 
सान्निपातिक्‌ ब्वर के साथ रक्तज्ञाब विशेष होते 


| प्रसूतिका 


+; 2 
५ - 
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रहने पर अगंठ” के इन्जेक्शन मसांसपेशी सें या 
एक्सट्र कट अगंट ल़िक्विद १ ड्राम पीने के लिए 
अथवा भअर्बोज्ञीन को गोलियों का सुख द्वारा प्रयोग 
करना उचित ल्ाभप्रद रहा | ओपियम' को वाईन 
में घोत्ञकर सका फाया योतनिद्वार पर रखने'से भी 
आशातीत लाभ हुआ | “केल्खियम 
ग्लूकोनेट” का सचोवेध सिरा में देने से भी 
भ हुआ है । इस प्रकार की चिकित्सा देने से 
प्रसतावस्था में स्थानिक संक्रमण होने की विशेष 
सम्भावना नहीं रहती है। क्‍योंकि इससे गर्भाशय 
उत्तेजित हो करके संकोच्र बढ़ जाते हैं. और बाहर 
से किस्ती प्रकार के जीवारुओं का संक्रमण नहीं 
हो पाता है आऔर गर्भाशय में स्थित गलित एवं 
विषाक्त अपरा आदि बाहर निकल जाते हैं 
लिए निम्नोक्त पाउडर भी प्रयुक्त किया है। 'अर्गो- 
टीन ६ प्रेन+कुनीनसल्फ १॥ प्रेन--एक्सट्रेक्ट 
नक्ख वोमिका | प्रेन+-परव डिजीटेलिस ई प्रेन। 
इनको मिलाकर ३ मात्रा में ३ गोलियां बनाकर 
सुबह, दोपहर और शाम को पानी के साथ प्रयुक्त 
छरते हैं। आवश्यकृतानुखार तीगम्र विरेचन देना 
भी त्ाभप्रद है, लेकिन इसके पहले प्रसता के 
वलाबल्ल पर विषार करना एवं रोग के लक्षणों 
पर ध्यान देना जरूरी है। -. 
गर्मौशय 
बाद साधारणतया * प्रखसता स्लियों को भभी भी 
गांवों सें निम्न काष्ठ औषधियों देने की प्रथा दे 
जो एक पौष्टिक खाद्य का भी कास देती ह-सोठ, 
पीपल, पीपलामूल, अजवायन, हल्दी सभी ६-६ 
माशे का कपइछन चूरण लें | पहले घी में गुड़ डाल 
क्र गरम करके चूर्ण डाल दें ओर कुछ पुनः गरम 
करके ऊपर से पिस्ता, बादाम, चिरोंजी, किशमिश 
झ्रादि भेवा यथावश्यक डाक्षकर खाने को दे ) 
मैं भी प्रसवोचर काल में प्रसताओं को इन काष्ठो 
थियों का योग खिल्लाने को देता हूँ। प्रजाता की 
चिकित्सा बालक होने के बाद दी शुरू दो जाती 
- है। अपत्यपथ की बराबर सफाई करने के बाद 


| इसके . 


शोधन के हेतु प्रखव के ४-६ घंटे 





डिटोल या बला तेज्ञ का पिचु रखकर विसंक्रमित 


रूई रखकर बन्धन लगा देता हूँ। पेट पर भी 
वंधन लगा देता हूँ | शीतल्ल जल में उत्तम सुरा: 
या मृतसंजीवनी या कोरासीन मिल्नाकर पिल्लाता 
हूं। बाद में प्रजाता की अबस्थानुसार १२ घण्टे 
१६ घण्टे या २४ घण्टे के बाद गुढ़, पीपल ओर 
घी से साधित हल्दी-का पेय देता हूं। इसके बाद 
पंचकोल साधित घी से झधिक मर्जित सोंठ का 
पेय मिश्री मिल्लाकर देता हूं। 


प्रसबोत्तर पीड़ाओं एवं मूत्रावरोध को दूर 
करने के लिए जन्तुनाशक ओषधि जेसे डिटोल, 
लाइसोल, पोटाश परमेंग्नेट,उदुम्वरखार या-त्रिफला 
काथ से युक्त गसस पानी से योत्रि को सिकवाता 
हूं ओर पिव्यट्रिन का सचीवेध मांसपेशी में देता 
हूँ। दुर्गन्धित स्थान को दूर करने के लिए ध्माइडो 
फार्म की १० से १४ ग्रेन तक की गोल्न गोलियां 
योनि में रखने को देता हूं। इसके साथ झवस्था 
एवं लक्षणानुखार पेनसिल्ोन पांच लाख, सेक्लो- 
पीन ४ लाख, स्ट्रेप्टो पेनसिलीन, डोइक्रिस्टेसीन 
या स्यूनोमाइसीन इनसें से किसी एक का सची- 


वेध २४ घण्टे में एक बार मांसपेशी में देता हूं। 


झौर खाने के लिए सल्फाट्रायड, सल्फाडायजीन, 
स्रीवाजोल, सेप्टीनीज्ञम इनमें से कोई एक गोलियां 
यथावश्यक मात्रा में प्रसता को देवा हुँ। कमी- 
कभी इन्हीं गोलियों के साथ शेत्नजज्ञार (स्रोडा- 
बिल्लीसिंत्ञास), झंदुक्षार (जोढावाई का), मूत्रल- 
ज्ञार (यवत्तार, श्वेतपपटी, गोमृत्रज्ञार), यथावश्यक 


मात्रा में मिलाकर देता हूँ। कभी शैलजक्षार के 


स्थान पर ज्वरांतक (एन्टीपायरीन) का भी प्रयोग 
किया है। सूतिकोन्माद में आयुर्वेदिक चिहक्षित्सा 


के साथ पोटाशियम त्रोमाइड़ या क्लोरत हाइड ट 


ओषधि का एवं निद्रा के लिए अफीस का सचिका- 
वेध देने का प्रयोग छिया दै। इसमें तान्द्रिक योग 
लाअप्रद रहते हैं। 

प्रसवोत्तर काल में स्वस्थावस्था रहने पर सौभाग्य 
शुण्ठी पाक का सेवन करना अत्यन्त छितकर 
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न > - .. प्रसवकालेष्पथ्यानि-- 
झिद्ध हुआ हूँ । 


पथ्च--दूध, वाली, दूध की बस्तुएँ, अनार, . श्रम नस्य॑ रंक्तमुक्ति सभैथु्त विषमाशनम्‌ । 
मोयम्बी, पुराने चावल का आत, सूरा की दाल, . . विरुद्धान्तं .वैगरोघमसात्म्यमतिभोजनस ॥ 
बथुआ का शाक्क, परवल, करेला, पालक, नेलुआ, दिवानिद्रामभिष्यन्दिचविष्टम्भिगुदः भोज॑नम्‌ | 
ताजा सांस रख, चावल की रोटी ओर हल्की एवं . बॉषितां प्रसवे- प्राहुरंपध्यानि महर्षयः॥ 


वातनाशक बस्तुएँ खाने को देना द्वितकर है। इसके... 5 23 0: ह 
साथ कमरे को साफ सुथरा एवं विस्व॒र को स्वच्छ “डाक्टर खल्तोषकुमार जन है हक 
हवा क -  आयुवदाचाय आर. एस. आ. | 
खना जहूंर ली हवा का साधारण आवा- इस | यदिक | 
सकल कप पा ठौक है । | हे शासकीय आयुर्वेदिक हास्पिटल, ग्वालियर | 
प्र २, े ह है हि 


ब<दिकी 40०० 


० ए हे हि 
श्री लीज्ञाघर शर्मा आयुर्वदाचाय.. 


सनननसथी रीननान++ 


॒ न्‍ ह > रे 
तीन रहे श्यों को हृदयस्थ कर चिकित्सां करती पत्ती प्रीसकर पकाकर छात्रकर दस दे सकते दे । 
चाहिये .... इसे रोग ब्ृढ्धि एवं व्वर बेग अवश्य शांव 
. (१) चथा रोगोल्पादक विषोलत्ति का ज्ञान होने. होंगा | फिर भी यदि योनि या गर्भाशय में सड़ने ु 
पर उस विप को शरीर में शोषित न होने देना शील. मांस का कड़ा, मिल्ली आदि की आशंका 
(२) शोदित विष की क्रिया शान्‍्त होने तक रोगी को ह्दो तो किसी 28 लेडी डाक्टर या चस के द्वारा 
जीवित रखने की चेष्टा करना (३) बढ़े हुए उप- उसे निकलवो देला चाहिए। एलोपथी वाले इस 
सर्गों। (उपद्गरवों) की चिकित्सा करना । इनमें पहिले स्थिति में पंनसिलीन का इन्जेक्शन देते हैं। किन्तु . 
और दूसरे उदे श्यों में सफल हो जाने से चिकित्सा. भेरे पास आयुर्वेदोक्त अजमोदादिं 50 8808 
में बढ़ा सौकय होगा। कक लक लक कक पट कस लग गए शा] द 
(९) योनि में दुर्गन्धिद कल्ेद के होने पर या 
यह सन्देह् होने पर कि जरायु में कोई खड़ने ' वाली 
वस्तु द तो इस दशा में सब प्रथम योनि के भीतर 
या गर्भाशय की ग्रीवा पर्यन्द सड़न निवारक ओषधि 
जैसे टिचर आयोडीच १ ड्राम पानी गरम २ पौंड 
(१ सेर) में सीस के पत्तों को पीसकर पकाये पानी 
सें छानकर घुलाई कर देनी चाहिये। घुलाई दिन 
में ३-४ चार तथा रात्रि सें सो ३-४ वार होनी आब- 
श्यक ऐ । इसके लिए ड्स का प्रयोग करना चाहिये |. 
इस तरह के सड़न शीक्ष पूयज. ज्यरों सें पंचन्षीर 
झपाय बढ़े सिद्ध फल्षप्रद हैं । था केवल गूलर की 





के हु 
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एक ऐसी वस्तु दे जिसके सेवन से शरीर के 'किसी 
भी हिस्से में पूथ होगा तो कम हो जायगा | ज्यर 

' शमन के लिये जिश्ुवनकीति रख ज्वर की तीजन्नता 
५ होने पर घंटे-घंटे में,तथा ज्वर हल्का होने पर २-२ घंटे 
में मधु से चटाकर ऊपर-से तुलसी के ३०-४० पत्तों 
की लुगदी बला पानी में घोत्चकर पिल्नाना चाहिए। 
_रोगिणी को जीवन शक्ति रक्षार्थ आशुपाकीं 
पथ्य मांस रस, अण्डे का रस दुग्ध में मिलाकर 
: अभाव में दुग्ध सावूदाना ही १-१.घन्‍्टे बाद या 
: यथावश्यक समय पर देते रहना चाहिये | प्रति ४-६ 
' घन्टे बाद कर्तूरी घटित रखों की मात्रा भी देनी 
चाहिये, मद्य भी आवश्यक है। नाड़ी शीघ्रगामी 
: सूत की तरह पतली चले, पसीना, श्रदु प्रल्लाप, 
“ उद्राध्मान, अत्यन्त दोबल्य होने पर उक्त ओषधों 
की ओर भी उग्र मात्रा देनी चाहिये । 
: किन्तु पस्नीना बहुत हो, नाड़ी गिर रही हो 
 ड्वर वेग अल्प हो -तो विष घटित त्रिभुवंनब आदि 
- नहीं देना चाहिये | ज्वर की उम्रता में त्रिशुवन आदि 
दें । ज्वर की कमी पसीना प्रत्नाप में कस्तूरी घटित 
ओर सद्य ब्रांडी आदि देना, अत्यन्त ज्वराधिक्य में 
मस्तक पर बरफ रखना, पेढ फूलने पर नाड़ी शुद्ध 
क्षीण होने पर गोंद बवूर के .पानी में १४-२० 
बूद तारपीन तेल मिलाकर घोटकर-एक जी करके 
पेट पर लेप करना, पूर्वानुभूत कोई अच्छा बिरे- 
चन देने से भी शुभ आंशा है। रक्त अत्यन्त 
दूषित होने पर ताम्रलोह घटित उत्तम ओषधि या 





रसकासंधेलु का कलपपादप रस. बहुद बढ़िया . 


चीज है। जलीयांश के शोषण के लिये आमला- 


* सार गन्धक २॥ रत्ती खूब बारीक चिकनी पिसी . 


हुई, सोडाबाई कार्ब २॥ रप्ती, नवसार का फूल 
२॥ रक्तो,; लोवान का संत २॥ रत्ती, इनकी १० 
पुड़ियां बनाकर अवस्था विशेष में .१ से ८ पुड़िया 


तक पानी -से देता | यह कफ को. पचाकर निमो- 
नियां, पासा, कंड का पीप, सवाग का पीप, नेत्रों 


. के पुराने रोहू, गांठ, गूमड़ों को . नष्ट. करता है.। 
झत्यन्त अनुभूत योग है । 


ढः 


प्रछ व 
ध 


अज॑मोदादि बढी-- | 
अजबायन १ तोले, लबंग १ तोले, छोटी इत्ता- 
यची के दाने १ तोले, रख कपूर १ तोले, अशुद्ध 










कच्चा ही लेना | 


विधि--प्रथम रसक्षपूर को खरल में इतना 
बारीक पीसो कि अंगुली के पोढ़वा में खरखरा 
न सालूम दे एक मद बारीक चिकना हो जाय, . 
फिर ऊपर की शेष तीन चीज प्रथक प्रथक्‌ खरलं 
में कूटकर खान भाग वजन करो और तीनों को 
खिल पर पाली देकर इतना पीशो कि लुगदी खूब 
सर्ण (चिकनी) हो जाय फिर उसमें रसकपूर 
मिलाकर खूब घोटो | इसके बाद ३६ बंगत्ता पानों 
का डंठल फेककर पानों को भो बारीक लुगदीं 
बनाओ । उसमें पानी नहीं देना | इस लुगदी 
को भो बारीक कर सब मिलाकर २-३ दिन 
घोटकर १-९ री की गोली बना ले'। इसके 
बड़े गुण शरीर के किसी भरी हिस्से सें उत्पन्न 
पीव को नष्ट करेगा | फिरड्(सिफलिस), गनोरिया, 
रक्तविकार, विचर्चिका, दाद जेसे रोगों को नष्ट 
करेगा । पुरानी कब्ज को दूर करेगा। पुरातन 
अतिसार की भी बढ़ी दिव्य ओपधि है। इसके 
खाने से कभी मुह नहीं आवेगा परन्त गोली 
निरालनी, चाहिए । अब इसके आगे शआयुर्वेदोक्त 
सूतिका रोग का वर्णन करू'गा ताकि पाठकों -को 
इस लेख कथित सूतिका ख्वर छा और सूतिका 
रोग का प्रभेद निर्णय हो जायगा। 
प्रख्त रोध दूसरा (छतिका रोग) - 

पूर्वॉक्त सूतिका - ज्वर और यद्द प्रसुत- 
रोग जिसका वर्णन करूग़ा - - एक ही व्याधि 
नहीं है । दोनों ही सिन्‍न भिन्न रोग हैं । पूंडरक्त 
सूतिका रोग संक्रामक है। एक तरह का विषारु, 
जीव रक्‍त में घुसकर उक्तरोग को उत्पन्न कर 


देता है। परन्तु यह आयुर्वेदोक्त प्रसूत रोग संक्रा- 


भक नहीं है। इसमें कोई विषारत नहीं होता। 


.. यदि यह बिगड़ कर क्षय (टी. वी.) में परिण॒त नहीं... _ 


श्३६ 


टपएइ ः _.../ पा प्आ 
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हो। इसे पूर्वोक्त सूतिका रोग की पुरानी अवस्था - 
ही समझ लेना चाहिये | प्रसव के बाद यदि प्रसूता- 


की अच्छी तरह रक्षा नहीं होती तो स्वास्थ्य विगड़ 
कर रक्‍ताल्पता हो जाती है। इससे धातुज्षय- 
जन्य वाव ग्रक्नोप से हृढ़फूटन, ब्वर, यकृत्‌ दोष, 
अफरा, कास, खास, प्यास (खुश्की), शरीर का 
सारीपन, शोथ, अतियार, प्लीहा, तन्‍्द्रा, अरो- 

क, मुह से वारम्बार थूक आना आदि रोग 
समूह शरीर में अधिकार कर लेते हैँ। यही प्रसूत 
रोग है। प्रसृत रोग प्रायः वातश्ल्ेष्स प्रघान होता 
है। प्रसव काल से लेकर १॥ मास या २॥ मास 
के सीतर उत्पन्न रोग को प्रसूत रोग कहते हैं ऐसा 
आपचार्यों का कहना दे । वृद्ध बैद्यों का कहना है कि 


प्रखव के बाद जब तक पुनः रजोद्शन न हो (चाहे. 
0 थ 
वह काज्न ०) सास से लेकर २-३ बष का ही क्‍यों. - 


न हो) तब तक के काल सें होने बाले किसी भी 


रोग को असूत रोग कहते हैं | बस्तुतः यह रोग बढ़ी- 
हुई रकताल्पता और मन्दाग्नि ही है। आयुर्वेद, 
में किसी एक विशिष्ट लक्षण युक्त रोग को प्रसूत रोग . 
नहीं साला किन्तु कम्प प्रल्लापादि संयुक्त (सित्तकर) 
ही सूतिका रोग है। यही सब सम्सत सिद्धान्त, 
है। जैसे -- गा 


कंपः प्रलापो गुरुता शरीरे 
. ज्वरातिसारी सदर पिपासा। 
एतानि चिन्हानि भवन्ति यत्र 
* में सूत्रिका रोगमुदाहरन्ति ॥ 
इत्यादि लक्षण समुदाय मिलकर द्वी श्रखत रोग. 
है। पाश्चात्य चिकित्सकों का कहना दे किइस 
रोग का कोई खास हेतु इसको नहीं सालूस | रोग के 
धीरे-घीरे बढ़ने पर शरीर का नीवू या सोम जसा 


रह होजाता है | पीतचर्स , दोवरय, वेहोशी, प्रताप, 


नाक से रक्त गिरना, श्वासकष्ट, अजीण, छ्षुधा 
को कमी, पतले दस्त' आदि - प्रधान लंक्षुण 
६ै। इस रोग का भावी फल घुरा है। मेरा अनुभव 
इस रोग के विपय सें एक दस प्रथक है। यह .रोग 
भेसव करने वाली स्लियों को ही नहीं होता 





किन्तु दीघकाल के ब्राद अमप्रसत तथा जिनको कभी 
प्रसव नहीं हुआ उन साध्वी सन्‍्याखिली, त्रह्मचारिणी 
चिरप्रसताओं को भ्री यह रोग होता देखा दे। हाथ . 
पांव पस्तीना आकर ठंडे पढ़ जाते हैं, शिर मारी 
ओर शून्य सा हो जाता है, भूख लगती नहीं, 
शरीर पढ़ा-पड़ा सा रददा है । यह रोग केवत्न द्यियों - 
को ही होता है। इसमें भी एफ अन्य आचाय ने 
यह कहा है-- 


अ्द्भमदेज्विर: कंप: - पिपासा ग्रुरुगात्रता | 
शोफः शोको$तिश्ीतं च सूतिका वात लक्षणम्‌ || 


वस्तुतः इसको स॒तिका वात्‌ न कहकर नारी वात 
कहा जाय तो अधिक स्पष्टार्थ होगा। देद्दातों .में 
परसूत के नाम से प्रसिद्ध रोग दे।- चिकित्सा सूत्र 
यह दै-- 


(१) कि प्रसूता को यह रोग ल* होने देना। 
(२) होने पर योग्य चिक्कित्सा करना (१) प्रसव के 
तुरत बाद से दी ४ मास तक योग्य आहार-विहार 
के नियमों का पालन करना यथा परिश्रम, मैथुन, 
क्रोध; ठंडी हवा, शीतोदक से स्नान, बात कफकारक 
पदार्थों का त्याग करना चाहिए । रष्णतेलाभ्योंग,. 
गरस चिकना ताजा भोजन, आझअठ्प भोजन करता 
चाहिए । प्रसव के बाद ३ खप्ताहतक दशमूल काथ 
या देवदाव्यांदि क्वाथ दोनों समय पीने से किसी 
उपद्रय की आशंका नहीं रहती | मद्रास गुजरात के वृद्ध 
वद्यों ने इसे प्रसूता की आवश्यक चरतु माना है। 
सोभाग्यशुठी पाक थ्री सेवन कर सकते हैं। इससे - 
प्रसृता का पेट नहीं ्टकता । प्रसूत होने से रोकता 
है तथा प्रसादवश हुआ कोई कुपथ्य भी विकारी 
नहीं होता ।- नवीन वेद्य प्रसता को चींनी देते हें 
उसके स्थान में कम से कम २॥ तोला गुड़ खाना 
चाहिए । इससे वात का शमन होगा। पाखाना 
साफ होगा, - स्निग्ध भोजन पचेगा। अन्त्र एवं 
जरायु में होने वाले दात रोगों का सूत्र नष्ट होगा.। 
तेलाभ्यंग बहुत हितकर है।. जो प्रसता तैल्लाभ्यंग 
से नफरत करती हैं वे बुढ़ापे में रोती हैं। 





(२) प्रसत रोग में -मिन्‍न भिन्‍न रोगों की प्रथक्‌ 
प्रथक्‌ चिकित्सा से कोई लाभ नहीं होगा। झत 
जीण ज्वरोक्त सब दोष शामक धातुबद्धंक चिकित्सा 
होनी चाहिये | प्रसूता का बल्ल, - मांस एवं अग्नि 
अत्यंत क्षौण हो जाते हैं अतः शीघ्र सफल्षता की 
आशान करनी चाहिये-। बच्चे को माता का दुग्ध ने 
देकर ऊपर का दुग्ध देना ठीक है । अतिसार .की 
अधिकता सें पंचास्ृत पपेटी का सेवन भी द्वितकर 
है | पथ्य में केवल दुग्ध और फल द्वी श्रेष्ठ हैं । 


सुतिकारि रस--शुद्धपारद, शुद्ध गन्धक, अश्क- | 


भस्म, -ताम्रभस्स सब समान भाग लेकर पारद 


गन्धक की कज्जली करके ब्राह्मी के रस में ३ दिन 
घोटकर छोटी मटर सनी गोली कर १-१ गोली 


प्रात: साय त्रिकुटा के कांढ़े से देने से असूत नष्ट... ह 


होगा | पेथ्च में सौँंठ डालकर दुग्ध दे'। रोगिणी 
संयंस और पथ्य नहीं करेगी तो रोग नहीं 
जायगा | 


“-श्री ल्लीलाधर शर्मा (!|० पंजाब सेवा समिति नं. १ 
हनुमान जी लेन, बड़ा बाजार, कलकत्ता । 


>्प्य्स्पुके कट कणत 


[३] 


श्री बेच पं० चन्द्रशेखर जैन शास्त्री 


प्रसव के पश्चात्‌ भारतीय-पद्धति सें पौष्टिक 
खाद्य देने का पर्याप्त ध्यान- रखा जाता है। किन्तु 
फिर. सी कतिपय स्थितियां इस ढंग की आा पड़ती 
हैँ कि प्रसता-को थोड़े दिनों में ही उठकर घर का 


'सारो कार्य सम्हालना पड़ता है। उस स्थिति में उसे 


भ् 


5 


ट 


पोष्टिक आंहार मिलते- हुए स्री अधिक परिश्रम 
ओर धुएं तथा आग के पास अधिक बंठने के 
कारण ज्वर. आदि का शिकार हो जाना पड़ता है | 


. ऐसी अनेक स्थितियां सामने आई. हैं। घर 
वाले प्रारम्भ . में उपेक्षा-वृत्ति दिखाते हैं, किन्तु. 


जब रोग तेजी पकड़ जाता है, तब चिकित्सा के 


लिये दौड़-धूप मचाते हैं | यह प्रायः अधिकतर केसों . . 


का हाल है | 
. इस विषय में हम अपना अनुभव आपके 


समक्ष रख रहे हैं। इस उपाय से प्रायः बहुसंख्यक 


रुग्णायें सरत्नता से रोगमुक्त हो जाती हैँ-- 
आओषधियों के नाम- इस प्रकार हैं-- 


प्रतापलंकेश्वर रस, समोरगज केसरी, योगराज 


गूगल, द्शमल तेल, जीरकाद्यारिष्ट, कामदुधा रख; 


हा 


प्रवालपंचास॒त, अभ्रक भस्स । प 

विभिन्‍न प्रकार के रोगियों में. ये प्रयोग इस 
प्रकार देते हैं हा 

प्रातः शोचादि से निवृत्त होने के पश्चात्‌ योग-. 
राज गूगल को २ रत्ती की मात्रा में गोघृत ३ माशे 
बूरा ३ माशे और छोटी पीपल (आधी) के चूर"ं 
के साथ चटाते हैं। १-१ अंगुज्नी चाटकर ऊपर 
से २-२ घू'ठ दूध पीने की हिदायत कर दी जाती 
है इस प्रकार £ मिब्ट में धीरे-धीरे दवा चादी 
जाती है और डेढ़ पाव दूध भी धीरे-धीरे पिया 
जाता है। 

उसके दो घंटे बाद--प्रतापल॑केश्वर रस २ रत्ती 
खसमीरगजकेसरी १ रक्ती, प्रवालपत्चामृत आधी रत्ती, 


'गोदन्ती भस्म दो रत्ती । सबकी मिल्लाकर आधा 
'तोले मधु या चाशनी में चटाया जाता है। इस 


बार भी दवा को-घीरे-धीरे चौंटने की हिदायत कर 
दी जाती है। 


फिर भोजन के बीच, सें हिंग्वाष्टक चूण घी में 
दिया जाता है और भोजन के बाद जीरकाय्यरिष्ट 





था दशमूलारिष्ट पिलाया जाता हदै। 
दोपहर के समय धूप में बेठाकर नाइन द्वारा 


दशमूल तेल लगवाया जाता है। यदि आवश्यकता 


समझी जाती है तो पान खाने वाली सद्दिला को 


पान में चावत्भर शतपुटी अश्वकृमस्स सित्लाकर 


दिन में ३-४ बार देते रहते हैं । 


साय॑ भरी ओोजन से पद्दिल्े ऊपर लिखी पुड़िया 
चटाई जाती दै। भोजन के बीज सें पुलरपि हिंग्वा- 
घ्टक चण घी में चटाते हैं ओर इच्छा होने पर 
भोजन के बाद लवणभास्कर चूणण को मुनकों के 
साथ लगवा कर खिलाते हैं। मुनक्कों को बीज 


निकाल कर सिकवा लेना ठीक रहता है। लव॒ण- 


सास्कर के अभाव में भुना जीरा, . काल्ानमक 
ओर कालीसिच का चर्ण भी लिया जा सकता है। 
इससे पाचन की सुव्यवस्था वनी रहती है । 


रात्रि के समय फिर योगराज गूगल को २ रची 
की मात्रा में उक्त प्रात:कालीन विधि के अनुसार 
दिया जाता है। 


मालिश के लिए प्रात्तःकाल या कभी-कमी 
पोने से पदिले का सम्रय भी निधारित कर-लिया 
जाता है | 


ऐसी रुग्णाओं में प्रायः वातविकार ही अधि- 


कतर हुआ करते हैं। उन्हें योगराज गूगल जेसी 


सोम्य औषधियों खे ही मिटाने का प्रयत्न करना 
चाहिए । आवश्यकंता होने पर बृंहतू योगराज गूगल 
का प्रयोग किया जा सकता है। भपरारस्भ में २-४ दिन 


समीरगजकेसरी का प्रयोग करके प्रातः इन्हीं 


. औषधियों का अ्रयोग करना चाहिए। 


. ज्वर, काख, अरुंचि, अंतिसोर आदि उपंद्रंव 
होने पर उनके नाशक प्रयोगों की योजेना कर 


. लेनी चाहिये और.-उपद्रव मिटंते ही फिर साधा- 


रण क्रम पर आजाना चाहिये । 


इस प्रक्नार ० प्रतिशत रुग्णायें ठीोके हो 
जाती है । ' | 


हां, पथ्यादह्र-विहार, पूए विश्राम, मनोरंठजन, 

चलवर्द्धद सुपाच्य - फल प्रयोग करते रहना 

चाहिये । .दूधः और फल्न उत्तम- सुपाच्य पोष्टिक 
मुनक्कों का प्रयोग भी अवश्य करता चाहिए | 

इन बातों की व्यवस्था किये बिना, सात्र ओषधियों 

के बलभरोसे . निभेर रहना, ठीक नहीं है। योग्य 
परिचारक की भरी व्यवस्था कर देना परमावश्यक 
है। सोंठ आदि के जो- पौष्टिक लडड़ू आदि 


बनाकर दिये जाते हूँ, वे भी देते रहने चाहिए। 


“न्यायायुवेदाचाय बेद्य पं० चन्द्रशोखंर  जेस शास्त्री 
- सम्पादक--आंयुचद चिकित्सक 
- -लाखाभवन (जंबलंपुर 
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. श्री रामकृष्ण बडोला बेच ड़ 
-*890--- 


सूतिका ज्वर--यह्‌ ज्वर वेसे तो कई किस्म का 
देखा गया है, लक्षण सबके प्रायः एक से होते हैं। 
कोई उपद्रद सहित और कोई कम उपद्रव वाले होते 
) मगर हसारी समस्त से आसतोर से इसके 


तीन भेद नजर आये हे जिनका कि वर्णन इस 
प्रकार से है-- 

१--(आ) प्रसव के दूसरे तीसरे दिल से लेकर 
चार पांच दिन तक इस ज्वर का आक्रमण होता 
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देखा गया है | शीत लग कर ज्वर चढ़ता है और एसिड बोरिक २ भाग और चाक पाउडर ४ भाग 
_तापसान १०४” तक बढ़ जाने से सलेरिया का श्रम मिलाकर उबटन करंने से उपद्रवों की शान्ति होती - 
होजाता है, मगर ज्वर चढ़ने के बाद ही दूसरे या है। अतिसार में सतफागोनडीन और पाश्व॑शूल् में 
. तीसरे दिन से त्रिदोष के लक्षण प्रकट द्ोकर रोगी ऐण्टीफ्लोजिस्टिन का प्लास्टर समयाजुकूल उपयोग 
प्रलाप करने लगता है, तथा. गला कफ की बुद्धि में लाते रहें । कर 
: से घर घर शब्द करता है । ठंडा पसीना छूटने से (ब) सतिका रोग के कीटाशु जब फेफड़ों में 
_ निबंत्नता आजाती है। ज्वर, पाश्वशूल, - अतिस्रार, पहुंच जाते हैं ठव राजयह््मा दो जाता है | प्रसंव | 
तन्द्रा, गभोशय शोथ, शआध्मान, कांटे युक्त श्याम के दिनों सें इसका आंक्रमण होता है। सामली 
जिह्ा.रक्त और पीप मिश्रित गाढ़ा मूत्र,श्वास प्रश्नास. ठंड ल्गकर ज्यर चढ़ता है, जिसके कारण टैम्परेचर 
में तीज़ता तथा दुगनन्‍्ध आना, हृदय ओर नाड़ी को १०९१ और १०२ के अस्तर्गत देखा गया है, सगर 
गति में अनियमितता होजाती है | चतुर बेद्य या प्रातःकाल से दोपहर तक १०० डिग्री हो जाता दै। 
डाक्टर छारा चिकित्सा न होने पर रोगिणी का हाथ पांवों में जलन, हल्की कास, श्वास का फूलना, 
-नाशहोजाता है।._ 5: पसलियों में दर्द, उद्र और छाती में भारीपन के. 
“ चिकित्सा-मल्लखिंदूर/१ रत्ती, सौभाग्य चिन्ता- साथ दाह तथा सफेद पदार्थ मिश्रित गाढ़ा पेशाब. 
. मणि २ रत्ती, अमृत रुणजीवनी २ गोली, माणिक्य होता है। चर 
, रस २ रत्ती, सितोपत्ञादिचूर ४ र॒त्ती,सपंगन्धा चूर्ण 
. ४ रची, कपू रादि वटी २ गोली का मिश्रण बना वसन्त,द्राज्ञासब,लोहासब आदि का प्रयोग करें | विशेष 
« ऋर-दो मात्रा बनादे। श्रति चार घन्टे पर एक खुराक विवरण यहमा प्रकरण में देखकर ढेसी के अनुसार 
अदरख के रस ओर मधु से देने पर सब उपद्रव चिकित्सा करें। | पे 
शान्त होकर रोगिणी को नींद आजाती है। अगर हे मु 
हृदय और नाड़ी की गति में तीब्गता का भास हो पाइचात्य मतानुसतार--स्ट्र प्टोमाइसीन, डेक्सीन | 
तो मकरध्वज बटी (धन्वस्तरि कार्यालय) -. की एक आदि की सुची तथा विटामिन बी कोस्पलेक्स,ड्यूरोल 


. गोली अज़ु नारिष्ट एक तोले के साथ देने पर सफ-. ये कोई ओर जनरल टोनिक व टीवीजाइड 
: लेता मिल जाती है। अगर स्वेदः अधिक चल रहा आइसो निक्‍स टेबलेट और कैल्सियस पास का यथा 
: हो तो चूल्हे की मिट्टी और भुनी हुई कुल्थी के बख- समय प्रयोग किया जाता है। 
पूत चूों का उबटन करने से बन्द होजातां दे । (स) जब रुग्णा के शरीर सें थोड़ा विष रह 
._- पराइचात्य मतानुसार-स्रोडाबाई काबे. २ प्रेन, जाता हे तो उसके द्वाथ पेरों में जलन रहने लगती 
सिवाजौल १ गोली या टिंचर सिल्ला ५ मिनिम, हैः सिर में चक्कर तथा मन्द-सन्द ब्वर बना रहता 
/ ५ स्प्िट ईंथर नैट्रोसी. ५ मिनिम, टिंचर सेनकोना है | रुणणा चलती फिरती रहती है। मगर ज्योंद्दी 
“) कम्पाउण्ड १० मिनिंस और खिरप ग्लूकोज आधा - रीरद तथा बसनन्‍्त ऋतुयें आती हैं तो रोग उभार 
झौंस का मिश्रण वंनाकर दिन में तीन वार तथा 'े लेता-हे, जिसके कारण से. मसड़े बढ़कर श्याम 
प्रोकेन पेन्सलीन चार लाख.का सूची मस्क्‍्यूलंर प्रति- हो जाते हैं; उससे खून चलने लगता है और दांठ 
. दिन देने से तत्काल त्ञाभ होजाता है। अगर पसीना हिलने लगते । जोड़ों पक ओर दुद, शरीर 
झधिक आने पर हृदय-कंमजोंर हो रद्या हो तो ग्लूकोज पर काले चकत्ते, नसों में मटर जेंसी गुठलियां, 
२४% ४० स्री. सी. का कोरामिन' मिलाकर शिरा ठंड लगकर या विना ठंड का मन्दु-सन्द ज्यर, 
' प्रवेश करावें तथा. एसिड सेलिसिलिक १ भाग, .अधिक ठंड तथा घूप का बर्दास्त न होना, जिह 


चिकित्सा-प्रवात्न,मुक्ता, लोह, अश्रक, मालती- 





श्याम तथा रात को प्यास लगना ये लक्षण प्रकट 
हो जाते हैं | अगर इस दशा सें सन्‍्तान हो जाती 
है तो थोड़े बहुत लक्षण उस पर भी दिखाई देने 
लगते हैं । ह 

घिकित्सा--असृतसंजीवनी २ वटी, शंखभस्म ७ 
रप्ती, गौदत्ती भस्स २ रत्ती,समची एक कोड़ी की राख 
का सिश्रण बनाकर आंधबलों के रस में देने पर दस 
बारद दिलों में रोग समृत् नष्ट हो जाता है। 
नमक बन्द कर दें तथा बिना नमक का मुद्रा यूष, 
दूध, दलिया, फलों का रस पथ्य रूप से दें। यह 
योग गोपनीय होसे पर भी प्रकट कर. रहा हूं जो 
कि शतप्रतिशत लाभदायक दे 
परीक्षा करें । - 


पाश्चात्य मतानुखार - सोडढ़ा सेलिसिलेट १० 
प्रेन, सोडावाई कार ४ ग्रेन, टिचर बेलाडढोना ४ 
मिनिम, स्प्रिट ईथर लनाइट्रोसी ४ मिनिम्र, टिंचर 


झाडिको १० सिनिस, सिरप ओऔरेंज १ ड्राम, साफ - 


पाती १ झौंस का मिश्रण प्रतिरोज तीन बार गया 
सोडियम सेलिखिलेट विद आयोडाइड २ स्बीौ० सी० 
झे इम्जेक्शन प्रति तीसरे रोज मांसपेशी में देने. से 
रोग न्ञाश हो जाता है। ' रक्त बढ़ाने के- लिए 
विटामिन वी कौम्प्लेक्स, लिबर . ऐक्स्ट्रट की 
सूची और मैथियोकोलाइन सिरिप आदि पीने 
को देने से स्यःफल को प्राप्ति द्वोती है.। 


(२) सूतिका सन्निपात-यह रोग बढ़ा ही 
घातक होता है। पहिले मामूली ब्वर होकर प्रसूता 
के स्वभाव में परिषतन दिखाई देने लगता है, 
पूछने पर उल्टा जवाब देती दे तथा इष्टि में 
बक्रता आ जाती है। बाद में चित्तविश्वम सन्नि- 
पात जेसे (प्वानतान यकला, हंसना, गाना, रोना, 
जोर से चिल्लाना और शैया छोड़कर भागना 
आदि) दाक्षण प्रकट होते हैं। पेशाव मांस. के 
धोवन जैसा भारी हुर्गन्ध लिए होता है। सूृत्ना- 
शय निष्क्रिय होने खरे पेशाब बिना केथीटर के नहीं 
डतरता । यहां तक कि पकवाशय, आमाशय और 


| पाठक गण , 
् 


 फुफ्फुछ आदि अंग भीत्तर से सढ़ने त्गते हैं। 


जीभ के ऊपर एक सूत मोटा सढ़ा हुआ स्यथाह रंग 
का सेल जम जाता है जिसके कारण श्वास्र से 
सड़ान आने लगती है तथा निगलने में कष्ट होने 
क्गता है। अमाशय का काये ठोक न होने से 
उसमें हवा भर जाती है। नाड़ी और हृदेय की 
चाल कभी शीघ्र और कभी मन्द्गामिनी हो 
जाती है। अगर शीघ्र देखभाल न- की जाय तो 
चिकित्सा निरथंक हो जाती है। 

चिकित्सा-अख्त संजीवनी २ बदी, गन्धक रखा- 
यन ४ रुती, साणिक्य रस ! रत्ती, सपंगन्धा चूर्ण 
२ री, जटामांसी चूर्ण १ रप्ती, सौभाग्य चिन्ता- 
मणि १ रत्ती का मिश्रण बनाकर अजु नारिष्ट 
आधा तोला, दशमूलारिष्ट आधा. तोला और जल 
एक तोल्ा मिलाकर दिन में तौन बार दें तथा 
श्रवाल सुक्ता समयाजुस्तार शर्त गुल्लाव से देने पर. 
लाभ होता है | - 


पाश्चात्यसतानुस्तार-सल्फानिलेमाइड १ गोली, 
सोडाबाइकार्न २ प्रेत, बिटोसिंन सी एक गोली, 
सलूकोज ४ भ्रन का मिश्रण दिन में तीन नार जल 
से दें तथा क्लोरल हाइड्रोट २ प्रेन, पोटाशिबम 
ओमाइड ४ प्रेन लक्त सिल्ा कर पल्लाप बन्द करने 
को दें | इससे नींद आकर प्रल्ापादि उपद्रव शान्त - 
होजाते हैं । स्ट्रोप्टोपेन्सलीन की सची सांस पेशी में 
ओर विटामिन स्री १ एस्पुल्न, कोरामिन १ एम्पुल्ल 
झोर ग्लूकोज २४ सी. सी. के एक एस्पुल्-का सिश्रण 
कर शिरा द्वारा देने.से उच्चित लाभ होजाता है। . 


रक्तारुओं का _नाश--सूतिका रोग में कभी 


कभी एक अंचस्था ऐसी भी आती है कि जब रक्ता- : 
- शुझों का नाश होकर शरौर श्वेत होजाता है। इस 


रोग सें यक्ृत्‌ू अपना कार्य ठीक दरद से नहीं कर 
पाता जिसके कारण से दुर्बलता चढ़ कर एक दिन 
असाध्य अवस्था हो जाया करती है। 


चिकित्सा--नवायंस ल्ोह या निशालोह २ रत्ती 
की मात्रा सें त्रिफला के जलन से सुबह शास देने से 





च्क 


तथा लोहासव, कुमारी आसव ओर दशमूलारिष्ट का 

आझाधा-आधा तोला मिश्रण भोजन के बाद देने से 

' अवश्य ल्ञाभ हो जाता है। 

,.. पाश्चात्य मतानुखार भी यूनीहाइट कमको 
- ज्ञाइन, एमोनोजाइम, लिवोजन, लीबरजन, फेरी- 

: ज्क्ष और हेमोजिन विद लीबर ऐक्स्ट्रेट आदि 

पेटेन्ट योग पीने से या वी कोम्पंलेक्स, लीबर 


ऐक्स्ट्रेट, मेक्राबिन, सेथियोकोज्नाइन आदि को 
सूइयां लगाने से आशातीत त्ञाभ दो जाता हे । 


. रक्तस्नाव--प्रसव के बाद किसो किसी को 
बेग के साथ रक्त साव होता देखा गया है। अगर 
तत्काज्न- चिकित्सा न की जाय तो शीघ्र द्दी असाध्य 
अवस्था हो जाया करती है | इसके लिए रक्तबरलभ 
रसायन (धन्वन्तरि कार्याज्षय) या सुक्ताशुक्ति, प्रवाल 
भस्म ओर ल्ाक्षाचूण .४-४ रत्ती उदुम्बर छात्र के 
रस से देने पर लाभ हो जाता है| ऐलोपेथी वाले 
भी पिख्य ट्री, अर्गोटीन, कैल्शियम ग्लूकोनेट की 
सूइयां देकर लाभ उठाते हैं।अगर रक्त ज्यादा 
गिरने से अचस्था खतरनाक हो तो ग्लूकोज और 
नामंल सेलाइन कोरामिन या एड्रीनेलिन के साथ 
४५० से १०० स्रौ० सौ० तक शिरा में प्रवेश कराया 
जांता है। ऐसा करने से तत्काल रोगी की दशा 


. सुधर जाती है। 


मूृत्रावरोध--गर्भाशय तथा ससाने में शोथ 
आ जाने से कभी-कभी पेशाब बन्द होते देखा गया 
हैजो कि रबड़ की थेत्नी से सेकने पर ठीक हो 
जाता है। अगर पेशाब रुकने से बेदना होती हो 
तो - उसको कंथीटर द्वारा निकाज्न कर पिट्यू दी 
का इन्जेक्शन लगादें | इस श्रकार के मृत्नावरोध में 
श्वेत पपंटी आदि मूत्रल योग देने से मसाने में 
मूत्र अधिक संचय हो जाता है जो शोध के कारण 
बाहर नहीं उत्तरता जिससे रुग्णा के आाण संकट 
में पढ़ जाते हैँ । 


ग्गृत संजीवनी का प्रयोग--यह्‌ ज्वर, कास, 

भास, स्वेदाबरोध, स्वेदाधिक्य, सूजन, निर्मों 
नियां, वातरोग, मन्दाग्नि. ओर सूतिका रोगों में 
अनुपान भेद से तत्काल लाभ के साथ व्यवहार 
किया जाता है। नुस्खा इस प्रकार दै--हिंगुल् शु., 
केशर असली, पीपरामूत्र, लवंग, सुद्दागे का लवा, 
सीठा कूठ, शुद्ध विष, कांज्लीमिचें, पीपर छोटी, 
कस्तूरी असली सब लेकर वस्य पूत चूण करके 
अदरक या इमली के रस में म्दन कर एक-एक 
रत्ती की गोलियां बनालें। 


भ 


--श्री रामकृष्ण बढोला वेय 
आसमगांव पो० ठीगर (गद्बाल) 
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सूतिका रोगों पर विविध विद्वानों के परीक्षित प्रयोग 





छतिका ज्वर में योगराज गूगल का चमत्कार 
रोगी की यह दशा “थी कि सारे शरीर 

में पीड़ा, घबराहट, अतिस्तार, व्वेर, सूजन, खारे 
शरीर में कंम्जोरी यहां तक कि लोगों के सुद्द 
ह चर्चा थी कि; रोगिंणी आज का दिन नहीं 

निकाल सकती । ज्वर १०४-१०४ के लगभग 
रहता था । पीड़ा व्यांकुल किये रहती थी। भूख 


“बिल्कुल नहीं थी । चिक्ित्साथ मुझे बुज्ञाबा गया। 


रोगिणी देखो तो अति व्याकुल, नाढ़ी देखनी चादी 
तो सूजन के कारण पता तक नहीं चल्ता था। 
लक्षण के आधार पर प्रसत वात निश्चय करफे 


_योगराज गूगल की -दो बटी प्रात: दोपहर शाम 


दशमत्न क्वाथ से देना निश्चित किया और अपश्य 
के लिए रोक कंर दी। जब दो दिन बाद पुन 


क 


श्ध्टरे 
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चित सालस दी और भूख के कारण कुछ खाने 
को माँग रही थी। मैंने फुरछ खुश्क और चने 
* पकाकर उसका जल गरम मसाला डालंकर' सेवन 
करने को कह दिया ओर साथ ही यह भी कह द्यिा 
कि यदि भूख दो फुल्के की हो तो एक ही खाना। 
चौथे दिन रोगिणी अपने को रुपये- में आठ आने 


सर स्वस्थ समझ रही थी। इसी तरह से १५ दिन. 


तक वरावर दवा सेंवल कराता रहा और रोगिणी 
९ हु 
पूर्णतः स्वस्थ हो गई | ह 
५ 
---श्री योगीराज महेशनाथ जी व 
महेश अमृत भण्डार, कलसाना (करनाल) 


सतिका रोग पर अमृतांदि काथ- 


अमृता ( गिल्लोय ); सोंठ, खरेटी, सद्रमोथां, - 


दालचीनी, पंचमूल, नेत्रवाला, तेजपात ३-३ साशा 
लेकर पावभर पानी में काथ करें | चतुथाश (छुटांक 
भर) रहने पर उतार छान ठंडा होने पर पिलदें, 

प्रसृति उबर पर लाभदायक है। ही 
--आयुर्वेदाचाय कविराज श्री द्वारिकाप्रखाद शास्त्री 
श्री द्धिमति आयुर्वेद भवन, 


प्रछ्ृत रोग पर-- 


॥प 9 हे 
ल्ञोंग, शुद्ध मीठा तेलिया, सौ, सिंगरफ, अक- 
रकरा, केशर, जावितन्री, जायफल, पौपलामूल, 


दालचीनी,चित्रक, कालीमिचे | -इन सब ओषधियों 
को सम भाग लेकर एक लोहे की. कढ़ाद्दी में 


डालकर लोहे के डण्डे से ७ दिन लगातार रगड़ _ 


करबारीक बनालें। -. - ; 


मात्रा-५ रत्ती. दिन में दो .बार पान में 


रखकर खादें । 


गुण--प्रसृत ज्वर, गठिया और अन्य प्रकार 


केचात रोग दूर होते हैं। .. न 
. “-शभी बेच रुदसिह जी 
ग्राम हृथन, पो० सालेरकोटला (पंजाब) 
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रेगिणी की परीक्षार्थ गया तो रोगिंणी कुछ प्रसन्‍न ह 


द्वोता है। 


राजगांगपुर (सुन्द्रगढ़) उड़ीसा .* 






सतिकाज्यर- -. #/. . 
 -कालीमिच या (चित्रकमूल) हे तोला, शुद्ध 
पारा १ तोला, अश्जक भस्म २ तोल्ला, शुद्ध. गन्धक 


१ तोला, लौहसार ४ तोला, शुद्ध बच्छनाग १ “४ 
- तोला, शह्लुभस्म ८ तोला । जंगली कएडों की 
कपढ़छन की हुई राख १६ तोलां लेवें । .फिर 


सचको यथाविधि मिला लेवें। 


* - नोट-कालीमिच े बदले चित्रकमूल मिला 
लेने पर प्रसुता के 'गर्भाशय में रहे हुए दुषित रक्त . 
को बाहर निकालने में विशेष सहायता मिलती दै। 


: भ्ात्रा एवं व्यवह्दर विधि--३.र्ी से ६ रत्ती 
तक आअदरख के रस के साथ प्रातःकाल व साय॑ 
सेवन करायें। साथ में दशमृत्वारिष्ट भी देने 
से दूषितः रक्त व शूल्र आदि में विशेष लाभ 
--भ्री जीवनपुरी गोस्वामी वैद्य भूषण ब्ै्य विशारद्‌ 

ह मु० घो० देवली, वाया सोजतरोड़ राज० 
प्रसृत रोंग-- 

शुद्ध गन्धक, शुद्ध सिंगेरफ, टंकण भस्म, काली 
मिरच, छोटी पीपल, केशर, अकरकरा सब 
समान. भाग लें। अद्रक के रस में स्‌ग प्रमाण 
गोली बनावें | .. 2 2 ह 

: मान्नो--१-२: गोली .दिन में २-३ बार, आव- 
श्यकतानुसार । अंलुपान--(१) लौंग का -चूण . 
(२) अद्वक . रख। गुण- प्रसूतब्बर, साधारणुब्वर, - 


- शीतांग खन्विपात रोग दूर द्वोते हैं। .. 


8 “भी गेबीअली पाठक 
आकली दीवान, पो० खजूरी पंथ (सन्द्सौर ). 


-ल्ली रोग पर परीक्षित प्रयोग -- 


सौभाग्य शुण्ठी पाक 

ज्ञियों की प्रसवावस्था के बाद दुर्बलता दूर केरने 
के लिए श्रमोष भौषधि--१६२ तोले स्लोंठ के चूर्ण 
को समसाग घृत समलाकर भूनें।फिर ७६८ तोले 





शक 





दूध मिलाकंरं उबालें। आधा दूध शेष रहे तब्‌ 
* इ०७ तोले मिश्री डालकर पांक करें। पाक तेयार 


होने पर जायफल, त्रिफला, जीरा, काला जीरा, 


 घनियां, सोंफ, इलांयची; पीपज्न, नागरमोंथा, 


नेत्रवाला, मुनक्ा, विदारीकन्द, सफेद चन्दन और 
छुद्दारा , सब २-२ तोले, ' ताजी - नारियल की गिरी 
३२ तोले, शिन्‍ज्षाजीत ओर लोहंभस्म ८-८ तोले, 
सोया: १६ तोले, चिरोंजी-१६ तोले ओर : निस्तोथ 


३२ तोले का बारीक चूण डालें और केशर- आदिं . 


सुंगन्धित पदार्थ इच्छानुसार मिलावें | यह खाने 
में बहुत ही, चरपरी रहती है किन्तु श्रभांव अभूत- 
पूर्व प्रदर्शित करतो है। | ' 

नोट--शिज्ञाजीत को ४ गुनी मिश्री के साथ 
खरल- करके पाक तैयार होने” पर मिला लेबें। 
पहले मिलाने से पाक ढीला हो जाता है और 


: शिल्नाजीत से पाक, का रह्न भी स्याह हो जाता है । 
. यदि शिल्नाजीत पाक में न मिलावें और पाक सेवन 
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के साथ रोज २-२ रत्ती दूध से लेते रहें तो भी 
पूरा लाभ मित्र सकता है। | 


मात्रा-२ से ४ तोले तक सुबह खाकर दूध 
पीयें | १ सहीने तक जरूर लेवें | ह 


गुण-इस्र पाक के श्रयोग से गर्भपात- से 
हुई कृशता एवं प्रसवावस्था से प्राप्त दुबलता: 
सम्बन्धित उपद्रव यथा-निस्तेज, भ्रम, कर्णेनाद, 
शिरःशूल्, उद्रशूल, मन्दब्बर, आदि सब प्रकार ' 
के उपद्रव शांत होते हैं । 
यह योग “रखतल्त्रसार व सिद्ध प्रयोग संप्रह? में 
पअवलेह प्रकरण सें लिखा है । वहां इसका नास॑ - 
“सतोभाग्य सुंठीपाक” है। उक्त प्रयोग उसकी छ्विवीय 
विधि में है ।.' ह हक 
_ --वैद्य श्री भ॑वरत्ञांल गोठेचा सिषगाचाये; 
जयंपुर जिला बोड औषधालय, 
बांसखोह ( जंयपुर ) . 


सौन्य से खली ठप्त होती है, उत्तम गुणों से उसकी प्रसंशा होती हे ओर लज्जावती 


: होने से वह मानवी देवी बन जाती है। 


खेद... ५ अर 


हि शेक्सपीयर - 


2६ रे 


पुरुषों के लिए सहस्रो ' कार्य हैं. पर नारी केवल प्रेम करतो है और जीवन भर 


के लिंएं यही उसका क्रम. बन जाता हे । 


न #%# 


“पायरन 


॥ .. >< 


सारे विश्व का राज्य मित्र जाय किन्तु स्रीलहो तो पुरुष भिखारी से भी 


, बरां है। इससें तो वह कंगाल लाख गुना प्रसन्‍न दे जो सारे दिन अमर 
'. करता है.और सन्ध्या समय अपनी सुशीला ल्ली का सुरभित आनन देख 


: कर सांरा.ढुःख मूंल जाता हे । --कूपर 
05३ हा ५ ; ः पा कि >> 
को # र्‌ $ पक पु नल 
खो युवक को प्रेमिका है, श्रौढ़ की मित्र और वृद्ध की सेविको है... “अंक 


५ ४ ... - भरी. जगद्स्वा प्रखाद्‌ “८ 


हे क्‍ मक्षतन-शूल 


श्री डा० ताराचन्द लोढ़ा 


>>. >€८४*ट्छ 9०5 


सथः प्रसूता स्री के हृदय ओर बस्ति में जो 
रोग शुल्ल होता है, वद्दी मकल शुल् कहलाता है। 


साधारण भाषा में इसे प्रसवान्त या गोले का दर्द. 


कहते हैं। यह गर्भ सम्बन्धी रोग है। एक मकत् 
शूल और द्वोता है जिसे गर्भ सक्क्न कहते हें, 
किन्तु हम यहां इसे छोड़कर प्रसूति सकल ( गर्भ- 
दोष निस्सारक बेदना ) के. सम्बन्ध में ही कुछ 
लिखते हैं] 

प्रसव के बाद अ्रसव-शोशित (ज्ोकिया 7.0- 
०7४०) का स्राव होना अति आवश्यक है ताकि 
गर्भाशय में रहे अपरा एवं जरायु के छोटे छोटे 
टुकड़े आसानी से निकल सके | इसीलिए प्रसवांत 
में २-३ दिन तक पिपल्‍्यादि चूर्ण गम गुड़ के 
पानी से देता चाहिए। किन्तु यदि किखी सत्री को 
यह नहीं दिया जाता है तो उसका. यह अशुद्ध 
रक्त गर्भाशयगत अपान वायु से रुक जाता है। 
चह्‌ रुका हुआ रक्त इकट्ठा होकर नाभि के नीचे 
दोनों पार्श्वों में, वस्ति प्रदेश, बस्ति शिर में प्रन्थि 
उत्पन्त कर शूल्र पंदा करता हे । सूई की भांति चुभन 
होती है, भेदन स्रा होता है, गोला स्रा दौड़ता है 

सआआध्सान हो. जाता है, सूत्र रुकने त्षगता है। 

मकल शूल के और भरी कारण हैं यथा-- 
(१) देर (वित्लम्ब) से प्रसव होने या कष्ट प्रखव से 
गर्भाशय छुव्घ हो जाता है एवं प्रसवोपरान्त भी 
जोर से संकुचित होता रहता है तब शूल होता 
है। (२) कभी कभी अपरा तथा जरायु के टुकड़े 
गर्भाशय में रह जाते हैं। उन्हें निकालने के लिए 
गर्भाशय संकोच होता हे तथा शूल होता है। 
(३) गर्भाशय दुर्बल होने से उसकी संहरण क्रिया 
ठीक नहीं होती तथा स्राव अधिक होता है 
तथा रक्त जमने लगता है । इस्र जमे रक्त को निका- 
लने के लिए गर्भाशय का संकोच होता और 


शूत्न होता है। (४) प्रखवोपरान्त उदर गुहा से * 
गर्भ निकल जाने के कारण उद्र में रिक्तता एवं 
शून्यता आ जाती है। अतः वायु कुपित. होने 
एवं प्रसव के समय सल-समूत्र द्वार पर दबाव बव॑ 
आघात होने से संकोच होकर मल-सूत्र रुकने 
से शूत्ष हो जाता है किन्तु है. यह मिथ्या प्रसवो- - 
त्तर वेदना । अतः वास्तविक प्रसवोत्तर बेदना 
(मक्तत्न शूल) से इसका अन्तर निम्त प्रकार देखा 
जा सकता है-- 

वास्तविक प्रसवान्त शूल-यह्‌ शूल गर्भा 
शय संकोच के कारण नियत खमय पर होता दे 
पेट. कड़ा मालूम होता है, बच्चे को दूध पिलाते 
समय अधिक हो जाता है। मल-सूत्र हो जाने पर , 
भी वसा ही रहता है। 
मिथ्या प्रसवान्त शुल--यह मल्त मूत्र रुकने से . 


- अनियमित समय पर होता तथा गर्भाशय कड़ा 


नहीं होता एवं बच्चे को दूध पिलाने का इस पर 
कोई प्रभाव नहीं होता | सलमूत्र त्याग से शूत् 
ठीक द्वो जाता है । 


यह शूत्न स्त्रियों के प्रसव द्ोने के बाद एक . 
घण्टे के भीतर ही प्रायः होजाया करता है। निबंत, 
मेहनत से जी घुराने वाली, आराम प्रिय, प्रखव 
वेदना से भय खाने वाली, संकोण.वस्ति स्थान . 
वाली- सख्लरियां द्वी इससे अधिकतर आक्रांत होती 


हैं। हृष्ट-पुष्ट, नियमालुकल आचरण करने वाली - .' 


ख्त्रियां कम ही आक्रांत होती हैं। कभी कभी यह: 


- शूल्न कई द्नों तक दुःख देता रहता दै। यह कृष्ट- 


दायक ही है सांघातिक नहीं । 


वाह्म चिकित्सा--रबंर की बोतल में या गस- 
पानी की थी में पानी सर कर रोगिणोी के नामसि 


: प्रदेश में सेक करें | मल्लाशय तथा योनि में बस्ति 


च्त्क 








- देना भी (वांयुहारक-शामक ओषधियों की) लाभ- 
दायक है | कोष्ठ भी शुद्ध कर .देनाचाहिए व 
चौथाई प्रेत्त की मार्फिया-की गोली (#प्रोन 
: भार्फिया) शुदां द्वार में रखी जावे तो शीघ्र ल्ञाभ होगा। 


झ्ान्तरिक उपचार--(१) दिन में ४ बार असली 
यबज्ञार २-२. साशा गरस गोघुत . ६-६ माशे के 
साथ दें। ४-५ रोज लगातार दें जब तक दद न 
'भिटे । . (२) भुनी द्वींग घृत में मिला सेवन करावें। 
(३) पिपल्यादि चूण के साथ देवदाव्योदि काथ 
देवें | (४) पिपल्यादि कांथ के साथ यवक्षार देवें।. 
(४) वातनाशक कोई भी कम इसमें हितकर है । 


एक ग्रामीण प्रयोग-द्शहरे के दिन रावण को 
मारने के लिए जो गोला (तोप से) चलाया जाता है 
उसे प्रसूता के पत्नद्भ के नीचे गुड़ाने से भी यह 
ठीक हो जाता है। अन्य अनेकों उपचार हैं। 


भोजन--यवक्ञार में पकाई यवागू दें । 
पुराने सांठी के चाबल्न, दीपन, पांचन, कुलथी, लह- 
सन, सहंजना आदि वात नाशक सभी पदाथ 
पथ्य हैं । । 
'--श्री डा० ताराचन्द लोढ़ा, 

- किशनगढ़ (राज०) 


मकल शत... ॥.॥ 





सूतिका. (परसूता) स्त्री को होने दांले कष्टसाध्य 
६४ रोगों में 'मककलशूल्ञ” भी. एक श्रमुख रोग है । 
बालक के जन्म. होने के पश्चात्‌ अपरा बाहर निक- 
लती है परन्तु कमी कभी उस अपरा तथा जरायु 
के कुड्ध टुकड़े. गर्भाशय में रह जाते हैं । यह गर्भा 
शय की संहरण क्रिया (78030४०॥) से रक्त के 
साथ बाहर निकल जाते : हैं। इस संहरणी क्रिया 
'से गर्भाशय :के तन्तुओं में संकोच - स्थाई. रूप --से 


हो जाता है जिनके फलस्वरूप गर्भाशय आकार में 
छोटा दो जाता है ओर आकार छोटा दहोजाने के 
कारण उसके भीतर का. पृष्ठ भाग भी क़तेत्रफत्न . से 


“छोटा हो जाता है। जिससे प्रथम तो अपरा का 
- सध्यभाग गर्भाशय से प्रथक होने लगता . है। प्रथक 
होने पर ग्तौशय झोर अपरा के बीच में कुछ 
रक्त इकट्ठा होने लगता और फ़िर धीरे घीरे सम्पूण 
अपरा गर्भाशय से .प्थक होकर योनि में आजाती 
है तथा फिर योनिं से बाहर आजादी है । इस अपरा 
के साथ ही इंकट्ठा हुआ- दो तीन छुटांक -रक्त . भी. 


. बाहर निकल जांता दे | जरायु तथा अंपरा के गेभौ- - 


शय से बाहर आजाने पर गर्भाशय को अपनी पूर्वा 


 वस्था में आने में कुछ समय की आवंश्यकता होती 
है । इस समंय योनि द्वारा गंभाशय से प्र शोणित 


(ज्ञोकियां (00079) का स्राव होता रहता है। इसी 
स्राव के साथ गर्भाशय में शेष रहे हुए अपरा ओर . 


, ज्रायु के छोटे छोटे टुकड़े गर्भाशय से बाहर .निक॑- 


लते रहते हैं। इसलिए प्रसव के उपरांत इस रक्त- 
स्राव का जारी-रहना आवश्यक है। इसी कारण 
प्रसृता खी को दो तीन दिच तक पिप्पल्यादि चूण 
गे गुडोदक के साथ पिल्ाया जाता है। रुक्ष शरीर 
वाली जिन प्रसूता स्थियों को.यह चूण नहीं दिया 
जाता उनका वह अशुद्ध रक्तज्नलाव गर्भाशयगत 


अपानवायु से रुक जाता है ओर वह रुका हुआ 


रक्त इकट्ठा होकर नाभि के नीचे दोनों पाशवों से 
बस्ति प्रदेश अथवा बस्ति शिर सें प्रन्थि (गांठ) 
उत्पन्न कर देता है. जिससे नाभि, बस्तिं तथा उद्र में 
शूल्रं होता है तथा प्रक्वाशय में सुई चुभने के समान 


अथवा विदी्ण होने के समान पोढ़ा होती हे भोर 


उद्र में चारों ओर आध्मान हो जाता दे तथा 





मृत्र रुक जाता है। प्रक्षव के उपरान्त इस गभ- 


दोप निःस्गरक वेदना को सक्‍कल्शूल (आफटर पेन्स- 
8 04॥9) कहते है। 

शाकज्नघर संहिता की दीपिफा टीका के रचि- 
यिता श्री आढ्मरुल्ल ने सृतिकावस्था के इस मक्तत्ष- 
शूल्ल के अतिरिक्त एक दूसरे गर्भावस्‍था में होने 
वाले मक्फल्शूल्व का भी निर्देश किया है जो कि 
सानस और झागन्तुक दुखों से पीड़ित गर्भ. द्वारा 
कुक्ति में उत्पन्न होता है | जेसे-- 

मककलो सारुतज शूल विशेषः।स द्विविधो भवति | 
एको गर्भावस्‍थायाय्‌॒ अपर: सूतिकावस्थायास्‌ । तद्चथा 
मानसागन्तुभिरफतापे: प्रपीड़ितो यो गे; कुक्षो वदनां 
जनयति स गर्भभदकल: | (शाह घर प्र० ख० झर० ७) 


यह उपयु क्त मक्कलशूस्तन गर्भावस्‍थाजन्य होने - 


के कारण इस प्रखतिज समक्‍कलशूतल से भिन्न होने 
के कारण यहां विचारणीय नहीं है । 
भप्कलशुल के कारण-- 


मक्कलशूल के कई कारण हो खकते हैं।. 


१--गर्भाशय का भ्रक्षोभ--कभी कभी प्रसव सें ' 


बहुत विल्लम्ब होने से अथवा कष्ट प्रेसव या अन्य 

किसी कारण से गर्भाशय जब कुछ कुब्ध (इर्रीटि- 
टेड) दोजाता है और वह प्रसव के पश्चात्‌ भी 
जोर से संकुचित होता रहता है तब गर्भाशय के 
इस संकोच के समय मक्‍्कलशल्न होता है । 


२--गर्भाशय में भ्रफरा तथा जरायु के ट्रुकड़ों का शेष 
रहजाना-कभी कभी प्रसता स्त्री के गर्भाशय में अपरा 
तथा जरायु के कुछ टुकड़े शेष रह 'जाते हैं तब 


उनको वाहर निकालने की कोशिश में .गर्माशय में 


संकोच होते हैं और उनसे मक्‍ऋलंशूल होता है। 


३--गर्भाशय की निर्बेलता-कभी कभी गर्भाशय . 


की दुबंज्ञता के कारण उसकी संददरण क्रिया ठीक 


नहीं होती हे ओर रक्त का खाव कुछ अधिक होता 
है तथा यह रक्त गभौशय के भीतर जमने लगता .. 


है ओर उसकी गांठे बन जाती हैं। तब इन गांठों 


को निफालने के लिए उत्पन्त हुए गर्भाशय संकोच 
से मक्‍कलशूल होता दे । 

ज्ञातव्य'--इन कारणों के अतिरिक्त कभी 
कभो कोई ठीक कारण न ज्ञात होते हुए भी ग्रद्धव 
वहोने के पश्चात्‌ गर्भाशय में जो संकोच द्वोते हैं उन 
से भी यह मक्‍्कलशूल होता दे | ; 
ऐेग निश्चिति-- न पर 

प्रसवा श्री को प्रसव के पश्चात्‌ आन्त्रगत बायु 
(अर्थात्‌ आध्मान) ओर मूृत्रावरोध के कारण भो 
शूत्ञ हो जाता दे क्ग्रोंकि उद्र गुहा से गर्भ: निकत्त 
जाने पर उद्र में शून्यता तथा रिक्तता आ जाती 
है और योनि द्वार के समीप के भाग पर प्रसव के 
समय पर्याप्त दबाव तथा आधात होने के कारण 
मूत्र द्वार ओर सत्ल द्वार के सुषिर स्नायु संकुचित 
रहते. हैं जिससे मल और मृत्र का परित्याग नहीं 
होता | इस ' मल्ावरोध और मूत्रावरोध से जो 
शूत्ष होता है उसको सिथ्या* प्रसवोत्तर बेदना 
कहते हैं 

मकल्ञशल्र अर्थात्‌ वास्तविक प्रशबोत्तर वेदना 
तथा दा प्रसबोत्तर बेदना में निम्नलिखित भेद 
होते है। 


सक्लुलशूल या वास्तविक प्रसवोत्तर वेदना--- 


१--यह गर्भाशय संकोच के कारण होती है । 

२--यह वेदना नियत समय पर होती है। 

३--इस प्रकार की बेदना के खसय गर्भाशय के 
ऊपर हाथ रंखने से बह कड़ा मालूम होता है। 

४-त्यह चेद्ना बच्चे को दूध पिलाने के समय 
अधिक हो जाती है तथा उघ समय, न होती हो 
तो बह प्रारस्भ हो जाती हे । 

४--मल-मूत्र त्याग करने पर भी यह बेद्ना कम नहीं 
दोती है। 


मिथ्याप्रसवोत्तर वेदना-- 


क्र 


१--यह आन्त्रगत वायु अथवा मत्रावरोध के कारण 


होती है 








२--यह वेदना अनियमित सभ्य पर दोती हे । 


३--इस वेदना के खमय गर्भाशय कड़ा नहीं मालुम 
होता है। : 

४--इस वेदना पर बच्चे को दूध पिलाने का कोई 
परिणाम नहीं होता दे । | 

४-मक्-मत्रे त्याग कंरने अथवा अन्य उपाया से 

 सक्मत्र निकाल देने से यह बेदना कम ह्दो 

जाती दै। दिला 

चिकित्सा -- हे 
: 'उपयुत्त क्क्षणों से मक्‍कलशूल (वास्तविक 
प्रसवोत्तर वेदना) का निश्चय हो जाने पर उसको 
चिकित्सा निम्नलिखित विधि से करनी 'चाहिए-- 
झाम्यन्तरिक चिकित्सा--- 
| १--यवक्ञार चूर्ण ३ रत्ती की मात्रा में लेंकर गम 
जल अथवा घृत के साथ प्रसता स्ली को दिन 
में दो बार दें । 

न्ोट--पिप्पल्यादि क्वाथ के साथ भी यवक्षार का चुरा 
दिया जाता है। 

बाह्य चिकित्सा-- - 

. प्रसता ख्री के उदर पर लासि के आख्र पास 
गर्मजल (रबड़ की भैली अथवा बोतल में) भरकर 
उस्रसे सेकना चाहिए । 
ध्राहार-- 


भोजन में यवश्ञार से पकाई गई यवागू प्रसता : 


 ज्लीको पिलावें। इस प्रकार की आशभ्यन्तरिक तथा 
बाह्य चिकित्सा से मकलशूल शान्त हो जाता दे । 


मलाशय तथा योनि में बस्त देना भी लाभदायक 





है। यदि कोष्ठ शुद्धि न हो तो विरेचन द्वारा कोष्ठ 
शुद्धि कर लेनी चाहिए । 

प्रन्य प्रयोग--- 

३-पिप्प्यादिगण की झोषधियों से बनाए हुए 
कराथ सें नमक डालकर प्रसता सत्री को प्रातः 
खाय॑ पिल्ावें । 


३--वीरतर्वादिगण की ओषधियों से बनाए हुए 
काथ में उष्णकादिगण की ओषधियों का चूर्ण 
डालकर प्रातः साय॑ प्रसता को पित्नावे । 


कर 


४--वरुणादिगण की ओऔषधियों से बनाये हुए 

थ में छोटी पीपल, पीपरासूत्न, चव्य, चित्रक, 

सोंठ और छोटी इलायची का चूण डालकर 
प्रातः साथ॑ प्रसता को पिल्ाबें | 


शालिपरणी और एश्निपर्णी के बनाए क्काथ में 
देवदार भोर कालौमिच का कटक मिलाकर 
प्रात: साय॑ पिलावे | + 


६--सोंठ, काक्नीमिचे, छोटी पीपल, दालचौनी, 
तेजपात, छोटी इलायची तथा घनियां का चूर्ण . 
बना पुराना गुढ़ मिलाकर अआत्तः राय प्रसतां 
को खिलावें । 
७--वजकांजिक छा प्रयोग दिन रात में दो बार करें । 
* ८घ-फेनाशिटीन, एसिप्रन, बार्दीस्यरेट्स. अथवा 
मार्फिया. आदि वेदना नाशक औषधियों का 
प्रयोग करें। 


-प्रसूति बिज्ञानाइु से 


न्‍ 


गर्भाशय विच्युति _ 


- श्राचार्य श्री सुंदेवचन्द्र पाराशरी शाल््री 





गर्भाशय विच्युति से ताथय गर्भाशय की 


ग़ाकृतिझ स्थिति में श्रोणि ओर ओद्रिक अंगों की 


अपेक्षा से किसी स्री प्रक्नार के परिवतन से दे । 
इसमें . गर्भाशय-अक्ष की दिशा में सम्भावित वे 
सब परिवर्तन शामिल्न हूँ लिन को विवतेन (भश४ं- 
0०7) और नमन (7०50) कहते हैं। इससे 
स्पष्ट दे कि गर्भाशय पूर्णरूप से न केवल नीचे, 
ऊपर, पीछे 'अथवा पाश्व ओर ही विच्युंव होता 
है बल्कि असाधारण अक्षांश पर शागे पीछे, या 
पाश्वं की ओर स्वयं भी मुढ़ सकता है। सामान्यतः 
इसे गर्भाशय का अधोगमन, उद्गसन, पश्चादू 
विवर्तन या पश्चादू विच्युति, पाश्वविच्युति और 
पश्चादयन्मन, पूर्वावउबसन तथा पार्श्चबनमन 
कद्ठते हैं 

गर्भायय की प्राकृतिक स्थिति-- 


गर्भाशय विच्युति को समभने के लिए, इसकी 


द 


. प्राकृतिक स्थिति का छान आवश्यक ऐ । चित्र सं. ८४ 
में गर्भाशय की रिधत्ति जर उसका ओणिगत घअड्लों 


से सम्बन्ध दिखाया 
गया है। गर्भाशय 
की स्थिति क्गसग 
च्ञैतिज है। गर्साशय- 
स्कन्ध_ सामने को 
रिक्त बरित पर 
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0 २... ::.3 शय की लम्वाई का 
कप धाइसकोज. ६ तक भीतर अनु- 
स्यृत है । योत्रि 
प्राचीरिकाओों से 
सम्बद्ध | गमीशय 


श्रीदा की स्थिति लग- 


चित्र ८४७ 
« स्वाभाविक भ्रवस्था 
- पचादवनमन 
« पश्चाद विवर्सेन 


से दत २ ० 


स्थित है | उद्यौकतला के 
का दोहरामोड़ ग्भा- _ 


अ्ग . योन्‍्यक्ष के - दक्षिण कोणों पर है। -: 
गर्भाशय की पूव प्राचीरिका बस्ति का स्पश करती 
है तथा छुद्रान्त्र गर्भाशय की ' पश्चिम प्राचीरिका 
को छूती है । यह भरी प्रकट हे कि गर्भाशय का 
दोघ अक्ष, प्रीवा-के अन्तद्वौर के समतल कुछ आगे 
को झुका है | इछको गर्भाशय का प्राकृतिक पूर्वाव- 
नस कहते हैं। अस्तु, यह:कथन यथार्थ दे कि 
यदि . शरीर की मध्यरेखा के .अनुपात से विचार 
झरें तो गर्भाशय प्राकृतिक रूप से पूवविवर्तित -तथा- 
पूवीवनत होता है । ह 
गर्भाशय प्राकृतिक स्थिति में कैसे रहता है -- . हे 
यह जटिल विषय है ओर इसमें बहुत मतभेद 

है। इस विषय में कई सम्बन्धित कारण हैं जिनमें 
से कुछ सइल्पूर - हैं, कुछ को अनावश्यक महत्व 
दिया जाता है, और कुछ प्रायः सपेज्ञणीब हैं।. 
सम्ष॑न्धित कारण निम्नलिखित हैं ह 


: ६--ओ्रोणितल्ल भूमि छा खमुच्चच 


प्रसुख बंधनिकाओं का समुच्चंय 
३--गर्भाशय वन्धनिकाएं...... 
४--गर्भौशय का परिसाण, भार और स्थिति 
-उद्रानतरीय भार 





* पेशी और इसकी कल्ला श्रोणिकझ्धाल के निर्ममद्वार . 









>> 


रे श्रोणितल, भूमि क्हाः समुच्चय -- गुदसंकोचनी 


को बन्द करने वाली प्रमुख धारक प्राचीर रचना 


: है किन्तु यंह पेशी पूर्भ्राचीरिका नहीं है | इसमें पीछे 


की ओर शुद्ा तथा खामने की ओर योनि और 
मूत्रवहिद्दार के छिंद्र हैं। गुदं प्रसारणी पेशी के 
दो अधाशों के सध्य में ओणितलभूमि नामक छवार 
है जो स्वस्थावस्था में अपेक्षाकृत संकुचित रह कर 
मूत्र बस्ति आदि छिसी अद्भ को अवस्नस्त नहीं होने 
देता, जिसकी कि सम्भावना खड़ी- स्थिति में ओद- 


रिक भार के बढ़ने से होती है| स्रामने की ओर यह 


ओणितलभूमि नासक अवकाश-सौत्रपेशिकधातु के 
तनु आवरण से अंशतः आच्छादित रहता है जिसे 
संधानिको प्रौविकपेश्वावरण (?0090-००शंत्क 


- 7050)6 ४76७/) कहते हैं। यद्यपि यह अतिशय 


'प्रमुख बन्धनिकाएँ, ओणि प्राचीरों ओर ग्रीवा के 


तनु रचना है यथाषि यह मूत्राशय के आधारभूत 
वास्तविक आश्रय का काम करती है। 


(२) प्रमुख बन्धनिकाएं--अलुप्रस्थ ग्रेव अथवा 


मध्य पार्श्वय. ओशणिकला के भाग का नास दै.। 


इस कल्ला. का सम्बन्ध योनि प्राचीरिकाओं के “।! 

ऊपरी भाग ता ग्रैवाजुबन्धों से रहता है।- कला 7 हक 
यहां पर स्थूल है और प्रीवा तथा अधियोति भाग 5: ६ | >> 
को कला से अशथाथत: सम्बन्धित करती है और द ः ् ; ट 

इस्र-तरह ओशणि के अन्त: प्राचीर को झावत करती # ९... 
है । कला को आवरण क्षेतिज है और गर्भाशय £; 


जऔौर लक्षिकावाहिनियों 
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के मिलने से बनती हैं-। 
गर्भाशय को आश्रय देने में इनका विशेष प्रभाव 
नहीं है। पक्षनन्धनियों का निम्चयतः यह काय 
नहीं हे ओर यह भी सखन्दिग्ध है कि रज्जुबन्ध- 
निकाएँ गर्भाशय की पश्चाद विच्युति को रोक 
सकती हैं। वह बहुत दूर तक सुड़ी हुई रहती हैं: 
ओर उनके सीधी होने से पूर्व ही अत्युल्लेखनीय 
सात्रा में गर्भाशय का पश्चादवनमन सम्भव है। 










भ्रदि रब्जुबन्धनिकाओं को कृत्रिम रूप से छोटा 


कर दिया जावे तो वे निस्सन्देह “ गर्भाशय को- 

आगे रखने में सहायता करती हैं| गर्भाशय कटि- . - 
बन्धनिकाएँ, जो गर्भाशय. प्रोवाः के घन्तद्वार के 

खमतत्न संत्ग्न स्थान से मध्य रेखा में ऊपर की 
ओर कटि के द्वितीय कशेरु तक स्थित हैं, गर्भा- 
शय ग्रीवा नीचे को खिसकने-अचखंस (90ए7- 
जध्वत 059980०॥०70) से रोकती हैं । (चित्र 

सं० ८४) वे प्रमुख-बन्धनिकाओं के पश्चिमवधन - 
हैं और इसीलिए इनका छुछ काम होना आव- 

'  / 0 श्यक है। गर्भाशय ' 
& . ० सृत्रवस्ति-बन्धनि- 
5. , काएँ इतनी लघु 

. / ओर अस्पष्ट हैं . 
:/ ५ कि गर्भाशय को 
।598: स्वाभाविक स्थिति 
299 6 | सें रखने में अनपे- 
608  क्षणीय हैं। 


बाददिनियां प्रसुख बन्धनिकाओं के ऊपर रहती हैं । 7] : 5 (४) गर्भाशय 
इस स्थूत्न कन्नावरण द्वारा ग्रीवा और अंधियोनि 85६ है ह है हे | 
को प्रदत्त आश्रय में गर्भाशय की रुक भोर ज्षखिका- बा 2 हज का ्टक 
बादिनियों को आवृ्त करने: बाली कक्षा का भरी -शाय रे दे 

सहयोग है। बद्यपि प्रमुख बन्यनिकाएँ गर्भाशय. गवौनी २. घुद गरभशियन्त- ० दे 
को पूर्ण आशय प्रदान नहीं करती तथापि उनके न कोष (707० ०१000-. न्ध जोड़ने में आ- 


तियां हैँ। क्‍बोंकि 
जितना दी अ्रधिक 
बढ़ा गर्भाशय होगा 
. मृत्राशरय के साथ . 


289). ३. गर्भाशयान्विक .. 
“बलियाँ ४. बीजपग्रन्यि. श्रोरिष 
- बन्धनिकाएं ४. रज्जु वन्धनिकाएं 

&. पक्षवच्धनिकाएं |... 


समुश्बण का अतिशय महत्त्व हे। । 
(३) गर्भाशय बन्धनिकाएँ--ये अधिकांशतः बे 

: मृदु रचनाएँ हैं जो उद्याकला -की तदों, संलग्न 
: संयोजक धातु,मेद,कव्णपेशी,रक्तचदइस्रोतसों ,ना ड़ियों 





३७. > माल व है... ! 
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श्र 


विकास के झतिरिक्त यह तभी होता है जब गर्भा- 
शय पेशी मदुद्दो और सामान्य की अपेक्षा अधिक 
नम्य हो, यहां तक कि विकृत दिशाओं सें उसका 
अवांछनीय नमन हो सके ! 
(४) उदरास्तरीय भार--यद्यपि उद्रक कल्ता 
में किसी प्रकार का आर नहीं है किन्तु ओदरिक 


अंगों का भार, खासोच्छवास गतियों का-प्रभाव, - 


स्ीथे खड़े होने का परिणास, सहाप्राचीरा तथा 
आौदरिक पेशियों के संकोच का भार, औदरिक 
अंगों के द्वारा ओशिगत अबयर्दों पर पूरा पढ़ता 
है। छुद्वान्त्र द्वारा गर्भाशय की पश्चिम प्राचीरिका 
पर भार पढ़ता है जिससे यह नीचे को मूत्राशय 
पर दवती है। इससे गर्भाशय की अवसंस की 
प्रवृत्धि स्वाभाविक हो जाती है और इसके साथ 
मृत्राशय की भी; किन्तु ओणितल भूमि की 
पेशियां अपने प्रति संकोर्चों द्वारा इस अवखंस 
को रोकती दै। इनसें गुद संकोचनी पेशी का काये 
सर्वाधिक महत्त्वपू्ं है। परिणास्तः गर्भाशय, 
रिक्त या मूत्रपूण मूत्राशय के निकट. पूर्शंतया 
संत़्ग्न रहता है। | 
आलुपातिक दृष्टि से किस किस कारण का 
कितना कितना काय है यह निश्चित करना कठिन 
ऐ । किन्तु सभी का थोढ़ा बहुत भाग ह इसमें कोई 
सन्देह नहीं। विभिन्‍न विच्युतियों के विचार के 
समय इन कारणों के प्रभाव को किस प्रकार परि- 
चर्तित किया जा सकता है इसका विचार भी 
किया जावेगा। एक यात अधिक ध्यान देने की 
है कि गर्भाशय चलनाह अंग है जो सलपूर्ण मून्ना- 
शय और मल्लाशय के अनुरूप अपनी स्थिति को 


परिवर्तित करता रहता है और अन्तरौदरिक भार . 


के यल की द्शि के अनुसार भी स्थिति परिवर्तन 
करते में समर्थ है तथा गर्भावस्‍था के परिणास- 
स्वरूप ओशि को विकसित करने में समर्थ होता है। 





शितल भूमि द्वार में होकर उसके अवस्तस्त होने . 
में उतनी दी मधिक कठिनाई होगी। गर्भाशय की 
स्थितिका उसके आवनसन में बड़ा महत्त्व है | मिथ्या-- 








गर्भाशय विच्युति के कारणों पर विचार 


करते हुए यह प्रदर्शित किया जावेगा कि गर्भा- 


_शय की स्थिति के नियासक व्यापार को परिव- 
तिंत करने के मुख्य हेतु गर्भावस्‍था और प्रसव हैं। , 


पूर्वोक्त कारण भेदों .में से, प्रत्येक में कुछ विशिष्ट 

कारण :बिचार कोटि में आ छकते हैं किन्तु 

यदि गर्भावस्‍था और प्रसद की तुलना में विचार 

करें तो विच्युति में उनकी कारणता इतनी सूच्म 

है कि प्रायः उपेक्षणीय है। 

गर्भाशय-विच्युति के प्रकार-- जी 

१- गर्भाशयावंत्रश (?/०898० ०० (&0०श॥ 
0०/ 96 प्रांआ78) 0 पत 

२--पश्चाद्‌ बिषतेन (३ि०४०एशआं०॥) - | 

३-पश्चाद्वनसन (सि०॥०ॉ७त 07) 


४-पश्चाद विवर्तन सह पग्चाद्वनमन (रिछा0ए०- 


शंणा शांत 7#॥7076507) 
४--पार्श्ब-विच्युति (90 ती5980श॥था॥।) 
६-चद्त्रश (68०00... हि 
७-पश्चात्‌ स्थिति (२७४:09०थं॥07) 
८--अन्तःपरिवृत्ति (एंथअंणा) 

.. इन प्रकारों की स्वतन्त एकाकी उपस्थिति आव- 
श्यक नहीं है उदाहरणतः गर्भाशयावश्न श, पश्चादू- 
विवत्तन के साथ अथवा पश्चादूविवतन ओर पश्चादू- 


“चमसन दोनों के साथ श्राप्त हों सकता हे एवम, 


पशञ्चादूविवर्चन एकाकी की अपेक्षा पग्चादृबनमन 


के साथ अधिकतर उपत्रव्ध होता दे । 


-गर्भाशयावश्न श्‌ अथवा जननांगावश्रश 
(?7०085986 ०. था प्राक्पए5 ० ठगयांधव | 


7709056) 
सामान्यतः: वरस्ित भ्रवश्नंश की तीन श्रवस्थायें हैं-- . 
प्रथमावस्था--जब॒ गर्भाशय पूर्णतया योनि के 


भीतर किन्तु सामान्य की अपेक्षा निम्नतर हो | 


द्वितीयावस्था--जब गर्भाशय का कुछ अंश भग 


के भीवर भोर कुछ बाहर हो | इस स्थिति में अधि- 








योनिक ग्रीवा साणारणत: लम्बी दोती है । माण में लहीं आता तो इसकी बन्धनिकाएं और 

तृतीयावस्था-“जब योनि प्राचीरिकाएं पूर्णतया." रिपाश्थिफ संयोजक घातु भी अपनी पूर्वस्थिति 
उद्वर्तित (००९०) होजातीं हैं और गर्भाशय श्राप्त नहीं कर पाते 
भग से बाहर होता दे इस अवस्था को परिष्लुता या ओर बढ़े हुए भार 
'अवप्लुता योनिव्यापदूँ (270०0०7॥9) भी कहते वाले गर्भाशय को 


हैं। इन अवस्थाओं में गर्भाशयगात्र लगभग खदेव घारण करने से 


ही छुद्र और संकुचित होता है । शिथिल् द्वो जाते 
ओर खिंच जाते _ 


कारण-गर्भाशयावश्र'श के प्र कारण ग्भौ- । इस्र प्रकार 


वस्था, प्रसव या गर्भपात हैं. क्‍योंकि शिशुजन्म की. गर्भाशय ओणि में 
विभिन्‍न अवस्थाओं का प्रभाव गर्भाशय के प्राकृतिक सरलतापूवंक इधर 
धारकों पर पढ़ता है । कभी कभी कुसारियों में भी: चित्र ८६. उधर हो सकता है 
8 शता देखी जाती है एवठथच उन विवाहिताओं ५ शब्निका प्रहंणी २.मूच. और पश्चादूविव- 
भी, जिन्हेंने कभी गर्भधारण नहीं किया। इन हि | तिंत होने पर योनि 
ही ;  प्रवर्तनी या योनि संकोचनी पित होने पर योत्रि 
उदाहरणों में गर्भाशयावश्न॑श के कारण-गर्भाशय- पा ० की 
३, नितम्ब पिण्डिका वाह्या दीघ अक्ष में 
धारकों की दुर्बलता के अतिरिक्त अतिश्रम, अभि- ,. ,सारिणी कला ५४ गुद रहता है जिससे 
ते; थ | स ५ 
रखे बे 8 प्रसारिणी ६. ग़ुद संकोचनी. उसका अचबस्तन सर 
७, नितस्व॒ पिण्डिका गरिष्ठा. (008००॥ होना 


शिशुजन्म से गर्भाशयधारक दुर्बल होते हैं। 
इसका प्रमुखकारण श्रोशितल भूमि, खासकर गुद होता है भोणितलभूमि के मा तथा गर्भा- 
प्रसारणी पेशी और उसकी कल्ना.का अभिघातित + के श्लथ होने पर उसे नीचे की ओर धकेलने के 
लिए उद्रान्तरीय- 


, होना है । गुदप्रसारणी पेशी का सम्बन्ध इसकी कल्ला' कक 
के द्वारा मूलपीठ से रहता है अस्तुं, यदि मूलपीठ न हि 
बुरी तरह विदीण हो गयां और पूण रूप से हक हलक किस 
सन्धान नहीं हुआ तो गुदप्रखारणी पेशी के दो - किसी भी प्रकार 
अधाशों का एक दूखरे से प्रथंक होने तथा परिणाम- 
स्वरूप ओणितलमभूमि . के विस्तृत होनें का पूरा 
अवसर है | भोणितल्भूमि का यह बिस्तार, सूल्ल- 

5५ पीठविदार के बिना केवल खिंचाव से भी उत्पन्न 
हो सकता है। छिन्नता के द्वारा अवश्रश होना 
आवश्यक नहीं है क्‍योंकि बहुत से उदाहरणों सें पूण 
मूलपीठ विदीर्ण होने पर भी ग़र्भाशयावज्न श नहीं 
देखा जाता । (चित्र सं० ८६-८७) 

: . गर्भाशय का श्रसंवोत्तर-अपूर्-संबरण भी सह ह | 
त्वपूण है। जब तक गर्भाशन्च प्रसवोत्तर सामान्य प्रसव॑ के इन सामान्य विकृत परिणामों के 
अवधि के सीतर अपनी . पूर्वावस्था और पू्वषपरि- साथ साथ एक और विशिष्ट सहायक भी कारण 


ह।|क्‍ 





के अविशभ्रम से 

पूरी हो जाती है। 

प्रवृद्ध औदरिक 
. पीडन, सत्तोत्खगे- 

कालिक  कुन्थन,' 

प्रवाइण, जीणकास 
या भार वहनादि ९, श्रनुत्रिकिणी ०, जधतानु- 
कर$्सो से सम्पन्त' त्रिकिणी ३. सम्धानिकानुन्नि- 
हो लेती है । किणी ४. सन्वानिकी ग्रुदीय 





कर 


का 





विचारणीय है।यदि प्रमुख बन्धनिकाएँ((-द079. 


[8धा0०॥9) गर्भाशय धारण सें बड़ा आग रखती 
हैं जेसी कि साधारण मान्यता है तो कोई विशेष 
प्रकार होना चाहिए जिसके द्वारा. वे खिंच कर 
स्थाई रूप से ढीली दो जाती - हैं। यह्‌ स्वीकार 
करना होगा कि कुछ उदाहरणों में गर्भोदक थी 


के जल्दी फट जाने से गर्भाशय ग्रीवा, बहुत धीरे. 


धीरे विकसित होती दे ऐसी दशा में गंभंशिर 
ओणि में रर्भाशयानुबन्धों के साथ “बहुत नीचे 
आने को बाध्य होता है। ऐसे उदाहरणों में प्रायः 
ग्रीवा विकास से बहुत पूव -संद्श का प्रयोग कर 
लिया जाता है जो गर्भाशयानुवन्धों को नीचे 
खींच लाने का हेतु बनता है | यह प्रक्रिया प्रमुख 
बन्धनिकाओं को अति असाधारण रूप से खींचने 
का कारण बनती दे झोर संभावना से भी अधिक 
कतिपय उद्ादरणों में ये बन्धनिकाएं इतनी आंघा- 
तित हो जाती हैं कि पूरण स्वास्थ्य प्राप्ति अखम्भव 
होजाती है । यह बात अधिक तक संगत नहीं है कि 
प्रीवा विकसित होने से पूब संदंश का प्रयोग विश्रश 
का प्रबल कारण है । 

यह देखते हुए कि प्रवृद्ध ओद्रिक सम्पीडन, 
: प्रमुख बन्धनिकाओं की शिथिलता और श्रोशितल् 
भूमि विस्तृति विश्व श उत्पन्न करने यें मुख्य कारण 
हैं, यह मालूम करना कठिन नहीं है कि यही कारण 
उनमें फेसे उत्पन्न दो जाते हैं जिनके बच्चे ही नहीं 
हैं। दुस्स्वास्थ्य, अस्वास्थ्यकर वातावरण, छुघा- 
वाघा और अतिश्रस ये सभी शरीर के “संयोजक 
धातुशओों के सामान्य शेथिल्य के कारण बनते हैं। 
इनसे मेद भी शोपित हो जाता है | इस्त प्रकार परि- 
वाहिनी कल्ास्तर शिंथिल दोकर, गर्भाशय को ढीला 
होने देता हे जबकि ओशितल् भूमि के अवरोही 
गतिशील अंश के दबाव से ओणितल सूमि हारे 
विस्तृत होजाता है | 


श्रवश्न ज्ञीय घटनाओं के परिणशाम--साधारणत 


अवश्न श शने: शने: होता है जो क्रमश: अधिक 
व होता जाता है एवं पर्याप्त समय के उपरान्त 


पूर्ण अवश्नश हो पाता है। कुछ उदाहरणों में पूर्ण- 


अवप्लुति (27000०॥0४8) का कारण अतिशय 
भारोहहंनादि अकस्सात्‌ बन जाते हैं. जेसा कि 
प्रायः अन्त्रविच्युति में भी होता है। यह आंक- 
स्मिक-अवश्र श प्रजाताओं की _ अपेक्षा अप्रजाताओं 


में ही अधिक उपलब्ध होते हैँ, यद्यपि बहुत कम 
अनुपात में मिलते हैं फिर सी ज्ञातव्य हैं. क्‍योंकि 


इनकी चिकित्सा अत्यन्त कठिन होती है। 


. अवश्न॑श का प्रथम चिन्ह सूत्रबस्ति का पीछे या . 


नीचे को ससत दो जाना है जिससे योति की .पू्व - 
प्राचीरिका पर सामने की ओर सम्पीडन होता है ।. 
इस अवस्था को मूत्राशय विच्युति (0ए5००८) . 


कहते हैं.। या तो यह गर्भाशयावश्च॑श की  सह- 


चारिणी होती दे अथवा अकेली भी होती है। ओखि- 
तल भूमिद्वार-बिस्तृति से इसकी सहायता मिलती 


है ओर सन्धानिका भव पेशिकस्तर को क्षति पहुं- 


- चती है जिसके ठीक ऊपर सूत्रबस्ति होती हे। 


योनि की पूर्ण श्राचीरिका के खिंचाव से मूत्राशय : 


वृद्धि बढ़ती जाती है। प्रीवां के पूर्वोष्ठ पर खिंचाव 
बढ़ने से गर्भाशय भी खिंचता है । यंदि गर्भाशय 


शिथित्न - हुआ तो इस खिचाव से पश्चात्‌ विवतन , 


होना शने: शने: सम्भव हे साथ ही साथ अवश्चश 
भी हो सकता है | इसके परिणाम स्वरूप योनि- 
प्श्चिस-प्राचीरिका भी अवस्तस्तं : होतीं है और 
शनः शनेः गुदा से इसका सम्बन्ध प्रथक होजाता है 
ओर पंश्वात्कोण निम्नतर होजातां है।. गुद्गर्भा- 
शयान्तरीय स्थालिकोष (700088979 90प्रण) 


ज्यों ही योनि प्राचीरिका गुदा से प्रथक होती है 
शनेः शने: अवल्लस्त होती जादी -है। खमय पाकर 
गर्भाशय ओर मृत्राशयविच्युति श्रग तक पहुंचते 
हैं मृत्राशयविच्युति की सद्दायता से काल्लान्तर सें 


पश्चिम प्राचीरिका भी अवस्तस्त होती है एवं - 
श्रोणितल भूमि का समस्त चलनाह आग भंग से- 


बाहर आ सकता है जिससे योत्रि प्रांचीरिकाएँ 
पू्तया उदबृत्त हो जाती हैं । 


के तत्त पर उद्याकला का क्षण होता है और. 


चित्र पए८ 





चित्र ८६ चित्र ६० 
प्रथमावस्था के श्षवश्नंश के गुद विच्युति सह मूत्राशय मूत्राशय विच्युति सहग्रधि- 
साथ यृत्राशय विच्युत्ति विच्युति योनिक ग्रीवावलम्बता 





चित्र ६१ 
योनि प्राचीरिकाएं उद्वर्तित हैं, 
महत्तर मृत्राशय विच्युति 


कतिपय छउदाहरुणों में मूत्राशय विच्युति के 
बजाय गुद्विच्युति गर्भाशयावश्र'श से पूत्र देखी 
जाती है। इनमें श्रोशितल्त भूमिद्दार का विस्तृत 
झ्षना आवश्यक नहीं होता | किन्तु खाघारणतः ऐसा 
विश्वास किया जाता है कि सल्लपीठ का गस्भीर 
आघात होने से ही यह हो सकता है। योनि प्राची- 
रिक्वा के गुदसंसक्तभाग नीचे खिस्कते हैँ, सूलपीठ 
हारा कोई प्रतिकार नहीं होता, -इससे सलाशय 
के निम्न तृतीयांश के कोण को दिशा पूर्णतया 
बदल जाती है फल्लत: मत्नप्रवृत्ति की दिशा भी 
बदल जाती है। परिणामस्वरूप सलत्याग के खमय 





। चित्र ६२ 
योनि प्राचीरिकाएं- पुर्णंतया उद्वतित हैं। घर्बण के 
फलस्वरूप क्षुद्र त्रण हो गये हैं। १-गर्भाशय २-गरुवद्ार 
३-योनि द्वार ७-त्रण ह 


मल को. आगे को धक्का देने की प्रवृत्ति द्ोती है 
इसके सामने पूवंगुद प्राचौरिका को धक्का ल्नगता 
है और धीरे-धीरे यह प्राचोरिका आगे अन्तगु द्‌ 
संकोचनी पेशी पर उभर जाती है। यह आगे को 
उभरना ही शुद्विच्युति है। इससे पश्चिम योति 
प्राचीरिका खिंचती दे जिससे गर्भाशय श्रीवा के 
पश्चिमौष्ठ पर खिंचाव पढ़ता है। शने:-शने: गर्भा- 
शय पश्चाद्‌ विवत्षित होता है और शिथिल् द्ोने 
पर अवश्नष्ठ भी हो जाता है। तत्कालीन घटनाओं . 
का परिणाम मत्राशय विच्युति सम्पन्त होने के 
विपरीत दिशा में होता है। कभी-कसी एक-द्दी 





रुग्णा में गर्भाशयावश्र'श के साथ ही मुन्राशय 


विच्युति और गुदच्युति दोनों उपलब्ध होते हैं। जब 
गर्भाशय शिथित्न 


मूत्राशय . विच्युति 
या शुद्विच्युति 


स्वयं ही गर्भाशया- 
वश्न'श के बिना देखे 
जाते हैं। (चित्र ६३) 





चिन्न ६३ घन्य उदाहरणों 
गर्भज्िय अधोगमन आरम्भ से मत्राशयविच्युति 
नहीं हुआ है । या गुद-विच्युति 


का भिन्‍न ही प्रभाव होता है जो गर्भाशय 
वन्धनिकाओं की क्षति के अनुपातानुसार द्वोता दै। 
जब गर्भाशय बिल्कुज्न ढीला नहीं द्ोता तब योनि 
प्राचीरिकाशों द्वारा गर्भाशय प्रीवा पर दोने बाला 
खिंचाव ग्रीवा के अधियोनिक भाग को लम्बा 
ओर संक्री्ण (पतत्ता) बनाता है गर्भाशयावश्र'श 


नहीं कर पाता। दूसरी ओर यद्‌ गर्भाशय कुछ, 


ढीला है तो अधियोनिक प्रीवा भाग लम्बा ओर 
पतला तो होता ही है. साथ ही शनेः शने: गर्भा- 


शयावश्र श भो होता. है । यद भी हो सकता दे कि . 


्ज 


गर्भाशयावश्रश में प्रीवा का अधियोनिक भाग 
बहुत लम्बा हो | बहुतः कर्म, रुग्णाओं . में ग्रीवा 
का सध्यसाग लम्बा होता है- वह भाग जो योनि 
की पूव और पश्चिम प्रोचीरिकाओं के संयोग स्थंल 
के समतत्न वींच में होता है। - 


सक्षशु -- धर ; 
गभाशयावश्र श के लक्ष शु बिलकुल. अनिश्चित 
होते हैं और किसी सी ओशणिविकार के खहचारी 
हो सकते हैँ। प्रथम लक्षण किसी अकार के अश॑ 


का अनुभव होना है मानो श्रोणि के अधिष्ठित 


अंग अवश्नष्ट हो गए हों यद्यपि ऐसा 


(ढीला) नहीं होता - 


अथवा दोनों, अधि- . ' 
कतर गुद्विच्युति 


कुछ होता 


“नहीं है | इसके साथ-साथ कटि प्रदेश में भेदन 


(पीड़ा) होती है ओर त्रिक अदेश में प्रष्ठशू्र होता 


'है। जिनमें अवश्र'शं हुए कुछ. समय बीत. जाता 


है उन रुग्णाओं में भगे पर किसी निर्ममन को 
शिकायत मिल्लती दै जिसे रुंग्णा- अण्डाक्ृति. 
बताती है | आमतौर से यह उभ्रो हुईं मूत्राशय 
विच्युति होती है। इंसके साथ साथ दिन के समय कभी 
कभी मूत्रस्राव भी होता है किन्तु रात को नहीं होता |. 
ऐसा अतीत द्ोता है कि उभरा हुआ सत्राशय फुल्लाब - 
को सह नहीं पाता किन्तु रात को रुग्णा के लेटने 
पर स्वाभाविक रुप से दूर हो जाता है क्‍योंकि सब 


- अवयच अपनी स्वाभाविक स्थिति में आ जाते हैं। 


जिन रुग्णाओं में अवश्र|श अत्यधिक होता. है, 
मूत्राशय का बड़ा भाग बस्तुतः भग से बाहर होता है 


' उनमें अवशज्तिप्त मूत्र की स्वढप सात्रा भी रहती है। 


इनमें मूत्राशय में संक्राण ओर सूत्राशय शोथ हो 
जाता है । तथापि यह अवश्न|श का उपद्रव अत्यल्प 
देखा जाता है। बार-बार सत्र त्याग की इच्छा 
होती है किन्तु मूत्र भ्रवृत्ति में कठिनाई होती है। 
सत्राशयावश्र श सुपर्याप्त हो जाता है जब-कि गर्भा 
शय योनि के मीतर ही रहता - है । ऐसी. रुग्णायें 


* शिकायत करती हैं कि शोथ -(मत्राशय) पर दबाव 


दिए बिता वे सन्नत्याग नहीं कर पाती-। 


जब गर्भाशय बाहर रहता है और उद्वृत्त योनि 
प्राचीरिकाओं से आवृत्त रहता है तो फूले हुए भाग 


द्वारा रोगी को अत्यन्त परेशानो होना स्वाभाविक 


है। उरुओं की रगड़ से उभरे भाग में ब्रण हो 
जाते हैं और थोढ़ा रक्तल्लाव भी दोजावा है। उरुओं /* 
की. त्वचा चिपचिपी और आदर रहतो है 
क्योंकि यह पूरी तोर से कमी सूख नहीं पाती । 
इससे रुग्णा की परेशानी ओर बढ़ जाती है। विबन्ध 
भी एक बढ़ा कष्ट -हे विशेषकर ग़ुद्विच्युति की 
रुणाओं में | गुदा (सत्लाशय) स्वयं कभी मत्तरददित 
नहीं हो पाती क्‍योंकि इसकी प्राचौरें दुर्वल्न हो जाती 
हैं, जहां पर कि उभरा फुल्लाव होता है। 






उग्र अनेच्छिक प्रवृति--अन्य रुग्णाओं सें सूत्र 
प्रबुंति का अनैच्छिक सार्ग बन जाता है। जब भरी 
रोगिणी खांसती, छींकती या कोई आकस्मिक काय 
करती है यह लक्षण उत्तरोत्तर बिकृति और दुःखद 
बनता जाता है ओर अत्यन्त कष्टप्रद हो जाता है । 
अधिकतर रुग्णाओं सें मूत्राशय या गर्भाशय का 
स्रहचरित. अवभ्र श नहीं होता, बल्कि योनि को पूरे 
प्राचीरिका के उस भाग का अव॑श्र॑श मात्र होता है 
जिसका मूत्र खोतस से सीधा सम्बन्ध रहता हे । 
अवश्ञश फे इस प्रकार को मूत्र ख्रोतोविच्ग्रति 
कहते. हैं। इसका कारण सन्धानिकाग्रोविक पेशी 
(?९४0०-०८/शं०॥] प्राए5008) के स्तर और प्राव- 


रणी (9809) का विनाश या खिचाव है। यह _ 


पेशी गर्भाशय प्राचीरिकाओं को सुस्थित रखने के 
साथ साथ एक कपाट का कार्य भी करती है । 
श्रोणितल्न भूमि के इस भाग के नष्ट होने से मृत्रा- 
' शय में मूत्र का अबरोध अशक्य दहोजाता है तनिक 
भरी क्षोभक चेष्टा होने पर .मृत्रप्रवृति. होने 
-ह्लगती है। हद । 
ज्ञापक निदान (0982700ं9)-- 


आअवश्र॑श के निदान सें प्रायः कोई कठिनाई नहीं . 


होती | रुग्णा को पीठ के चल्ल लिटा कर टांगों को 
फैली रखाकर या सिकुड़ी रखा कर परीक्षा को जा 
सकती है | परीक्षण से ठीक पूर्व यदि रु्णा चल्नती 
'फिरती नहीं रही है. तो- गर्भाशयावश्न श सएष्ट नहीं. 
हो सकता है | रुग्णा को खांसने ओर कुछ अवब- 
क्षोमक चेष्टा करने का कहा ज़ाबे तो. मूत्राशय- 
विच्युति या -गुद्विच्युति किसी भी परिमाण सें. 
भगोष्ठों के बीच दोखती दे | गुद्विच्युति “का पता 
. गुदा में एक अंगुली डालकर लगाया जा सकता हे। 
यह देखें कि अंगुली योनि की.पश्चिमप्राचीरिका के, 


- उभ्ार में अप्रसर होती है ! गर्साशयावश्नश का , £/ 5 


£ः पता प्रथम तो ग्रीवा की. स्थिति से लग सकता दै 

कि वह भंग के बाहर है अथवा ठीक से योनिद्वार के. 
: भीतर है । फिर गर्भाशयरकन्ध को देखें ओर योनि 
की अन्तः परीक्षा (जगक्ापए४, #क्षाशा।4ां ०) 









त्व्वजप आल 


करके गर्भाशय की लम्बाई देखें। अधियोनि ग्रीवा . 
जितनी ही अधिक लम्बी होगी, गर्भाशयस्कन्ध _ 
उत्तना दी कम श्रोणिगुहा के भीतर होगा | गर्भाशय 
की किसी प्रकार की लम्बाई के बिना प्रीवा को 
स्थिति, सम्पूर्ण अंग की स्थिति को प्रदर्शित 
करती है| 

गर्भाशय का कोई पश्चादूविवर्सन इसके '्मव- 
अ'श का सदेव कारण बनता है | अस्तु, पूर्वविव- 
तित गर्भाशय कभी अवश्रश का हेतु नहीं बनता 
अथवा पूवबिवर्तित गर्भाशय कभी अवश्नष्ट नहीं 
हो सकता | अर ह 

अवश्रश को ग्रीवाबहिरुत्सन्न कोषिक वृद्धियों 
से प्रथक करना चाहिए। गर्भाशय के जी अन्त: 
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'विवत्तंन और - सहज प्रीवाह्नम्बता से भी सीमांखा 


अपेक्षित है | पूवं दो अवस्थाओं में गर्भाशयद्वार 


“बहुत ऊ'चाई पर होता है जो कौषिकबृद्धि या अन्त- 


विंवर्तित गर्भाशय को घेरता है जब .कि अवश्नश में 
गर्भाशयद्वार स्वंदा नोंकदार होता है जो अवश्रष्ट 
वस्तु का निम्नतमः भाग होता है। 


मृत्राशय विच्युति की मीसांसा के लिए मूत्रा- 
शय में शलाका प्रवेश करने से उभरी हुईं विच्युति 
अनुभूत होती द | मूत्राशय विच्युति को अ्रमवश 
पूर्व-योनि प्राचीरिका और मूत्राशय या मृत्रस्नोत्त 
के बीच का कोषाबु द (८०४४) .भी समभ लिया 
पड - जाता है अथवा 

' स्यानवृद्धि (सो- 
त्रिकाबु द) के 
मूत्राशय और 
योनि के बीच 
सें होने पर 
मूत्राशय विच्यु- 
ति समझ लिया 
जाता है। इन 
उदाहरणों . में. 
स्यानबृद्धि या - 


229१9 ्र नशे 
2८ 2222 
£८2“2 
(८7% 
४ ६१4 ८22 हि 
। [4 £ 22 प28 
पर 5 


चित्र ६४ 
पूर्व योनि प्राचीरिका में जलादुद 


((श) 





ह था शशि ील 0 


श््शद 


ट, 


५ 2... :2.2-+०-६३--५४ 


कक जल हो १: है की 
भी अ्मभा ााआ की 





कोपाबुद की स्थूज्षता छारा योनि में प्रविष्ट 
परीक्षांगुल्ी मूत्राशय में प्रविष्ठ शब्राका सं प्रृथक्‌ 
हो जावेगी । (चित्र सं. ६४) 


अधियोनिक भीवालम्बता को अन्तर्योत्रि 
परीक्षा द्वारा गर्भाशय की दीर्घतर लम्बता से थक 
किया जा सकता दे अथवा ' गर्भाशयशल्षाका के 
प्रवेश द्वारा मापा जा खकता द्दे | 


ग्रीवाह्मम्यता का एक भकार कभी कभी आअवब- 
अ्रश सममत लिया जाता है जिसमें ग्रीवा का योनिक 
भाग आक्रांत होता है । सामान्यतः यह सहन संकुचित 
प्रीवालम्बता ऐ | इसका निश्चय इस तथ्येसे हो 
जाता है कि खम्बता सारी की खारी योनिकोर्णों के 
नीचे होती है, अधियोनिकलम्बता की भांति योनि 
के ऊपर नहीं होती । झूथिकतर उदादरण्णों में शीवा 
दो इंच या अधिक वोनिकोणों से उधर जाती है। 
यह अवस्था जन्मजात विकृत रचना से उत्पन्न 
होती दै अर्शित नहीं हुआ करती । यह महत्वपूर्ण 
है क्योंफि गर्ाशयद्वार योनि में इतना निम्न द्वोता 
है कि 'अत्यर॒प आवश्ञ श से भी ग्रीवा भग पर उसर 
जाती है। छुमारियों में यद् पता छग सकता 
जिमसें वास्तविक अवभ्श झसाधारण और विरल 
होता दे तथा विवादिताओं में बन्ध्यत्व का हेतु बन 
सकता है । ह 

जब उत्सन्‍्न बस्तु में त्रणी स्राव हो जाता है, 
जिसका हेतु घ्षण और आघात है, रो 
प्रायः ुस्खाध्य इंडिया समस्त लिया जाता दे। 
आघातज त्रण सबेंदा उथले होते हैं। किनारों पर 
रोहणशील दोते हैं। अवश्भष्ट 
आग पर दो खफते हैं; गर्भाशय हार पर उतकी 


उपास्थिति आवश्यक तहीं है। ब्रण का आधार 


कठोर न होकर अपेक्षाकंत खंदु होता है और 
विचूरित नहीं दो सकता। गर्भाशय प्रीवा का 
स्तस्मय कोषास्वचु द कठिन ओर विचूणनाह होता 
है| इसके किनारे कठिन, इेचसय ओर परिवर्तित 
होते हैं तथा 'शाघार प्रथक्कृत खत घाठुमय होता 
: है | स्तरमय कोपाण्खबु द्‌ से उक्त विशेषताओं 


वस्तु के किसी भी 











का विवार करते ही प्र॒थक्करणं अति सुकर हे। 
योनि का स्तरमय कोषाण्वबु द झति विरल्ष भ्राप्त 
प्रमुख बृद्धि है ओर उपयु एक ग्रेव कोषारु-अज्ु द 
के समतुल्य ढांचणों वाला दी होता है 008 » 
चिकित्सा -- अर 
सावधानी--भोशितल भूमि को प्रायः प्रसूति- 
काल में आघात पहुंचता है जिसके कारण अब- 
अ्र'श सम्भव होता दै। यदि प्रखव कम और सूतिका 
परिचर्या में सावधानी बरती जावे तो अवश्नश 
रोको जा सकता दै। शीर्षोदिय में शिर के छारा 
श्रोशितल्ल भूमि के बिंस्तार से पूर्व ही सन्दंश का 
प्रयोग तथा पश्चादुनुशीष्रसब मुख्यतः श्रोशिवत्ल 
भूसि के आधात का कारण बनते हैं। बिदार का 
सावधानीपूर्वक सन्धान कर देने से अवश्ञ शरुक 
खकता दे तथा कष्ट प्रसव की सभी रुग्णाओं को .. 
सूतिझाकाल में, सामान्य प्रसव की झपेज्षा दीर्घ- -. 
तर काल तक शब्यारूदू रहकर विश्राम करना . 
चाहिए। ह १ आह 
घामक ष्यायाम--प्रसव के एक सप्ताह वाद रोग 
प्रशासन में खह्दायेक व्यायासों झा प्रयोग करना 
चाहिए ताफि रुग्णा के उठने से पूर्व ओणितल्ल 
पेशियां सशक्त हो लेवें | रुग्णा के प्रसवोत्तर परी- . 
क्षण से अवश्ञश या पश्चादू विवर्तन की प्रवृत्ति 


. का पता लग सकता है जिसके आलुसार. जल्दी 
चिकित्सा आरम्भ की जा सकती ऐै। 


जितने समय तक अवश्रश. ओर तत्सहचारी 
परतन्त्र क्षण उपस्थित रहेंगे, तदलुसार ही आव- 
श्यक चिकित्सा का निर्णय होगा | अवश्न॑श की 
उप्रता के अतिरिक्त अवधि ज्ञान अत्यावश्यक 
है । अवश्ञाश अनुदित व्धनशील विक्षति है। 
. जितना ही समय बीतता जाता है रोधक उपायों 
से चिकित्सा करने पर भी बविक्ृति बढ़ती जाती है। 
कुछ उप्र प्रकारों सें उपयुक्त चिकित्सा द्वारा 
विकृति वृद्धि रोकना सम्भव है जिनमें प्रखवोत्तर 
शीघ्र ही अवश्न॑श सुस्पष्ट हो जाता है। सुंख्यत 


डी 








- जब यह्‌ गर्भाशयानुसंवरण ओर तदाश्रयसंवरण 
के साथ होता है। इन रुग्णांयों- में मकल ओर. 
द्वीघकाल .स्थायी रुग्णता का इतिहास मिलता दे 


ओर परीक्षा करने पर गर्भाशय विस्तृत, पश्चादू- 
विवर्तित, गुरु, मदु और शने: शनेः भग की ओर 
अवश्रष्ट होता हुआ मिलता है। इसके साथ साथ 
थोड़ा मून्नाशयावश्र॑श भी होता है। ऐसी रुग्णा में 
श्रोशितत्न भभि के आघात से पूर्व (मूल पीठ विदार 
आधात का प्रमाण है) रोधक उपायों द्वारा ओखि- 
तलभूमि के गतिशील भागों का अवश्र'श रोका 
जा सकता है। मूलपीठ धिदार होने पर तो इसका 
सन्धानकर्म अपेक्षित होगा। चिकित्सा में संवरण- 
पू्णता का प्रयत्न किया जाता तथा'गर्भाशय और 
गर्भाशय-बन्धनिकाओं को सशक्त बनाने का यत्न 
होता है । श्रोणितत्न भमि पेशियों, मुख्यतः गुद्‌- 
संकोच्नी .पेशो को दृद करने हेतु कतिपय व्यायाम 
बताये गये हैं। द्वार्थों के सहारे उरुश्ों को मिलाने 
ओर पेशियों को संकुचित करने से गुद्संको चनी 
की शक्ति मित्नती है । हे 


रुएएा को ३-४ सप्ताह तक शय्यारूदू रहकर 
विश्राम करना चाहिए। उसे दिन भर में न्यूनतस 
चार बार मूत्राशय को रिक्त करना चाहिए ओर 
बिना प्रयत्न के सत्न शुद्धि कराने के लिए पर्याप्त 
अनुलोमक द्र॒व्यों का सेवन. करना चाहिए। गरभा 
शय विस्तृत ओर गुरु होने पर दृशमृल या अगुर्वादि 
अथवा पिप्पल्यादि गणुकाक्वाथ या अंगट का मुख 


द्वारा श्रयोग और कोष्ण योनिवस्तियां देनी चाहिए, 


इससे गर्भाशय संवरण होता है । 
. किस्ली कारण से यदि रुग्णा शय्यारूढ रहकर 


: विश्वाम न कर सके तो गर्भाशय संवरणक्काल में 


अआोणितल्भूमि के अवयवों को सहारा देने के लिए 


' मुद्रिका (रिवाड़ 0888079) प्रयोग करना चाहिए। 


यथा सम्भव थोड़े समय के बाद ही मुद्रिका प्रयोग 


- छोड़ देना. चाहिए । मुद्रिका प्रयोग काल में देनिक 


सदुवित्लयन . से योनिवस्ति करना चाहिए। एतद्थ 


5 का ; 
अक्षोभक द्रव्य रसांजन या डिटोतल का प्रयोग 
करना चाहिए |- वस्ति न करने से योनिगत अप- 
द्रव्य संचित रहकर ज्ञोम पेदा करते हैं। 

अबश्रश होते दी ऐन्नी रुग्णाओं का निरीक्षण 
अपेक्षाकृत संभव नहीं होता। आसतौर से ऐसी 
रुग्णाएँ प्रख्व॒ के वर्षो बाद ओर कभी-कभी तो 
रजोनिवृत्ति के समय चिकित्साथ आती हैं।इस 
समय अवश्ञ'श को स्थायी-अवरथा सममनी चाहिए। 
केवल भैत्याशित विकल्प शने: शरनें: अवभ्रश का 
अधिक असन्दिग्ध होना है। चिकित्सा प्रतिबन्धक 
या शख््रकमात्सक होती है। प्रतिबन्धक चिकित्सा 
सुद्रिका प्रयोग करना है । यह रुग्णा और चिकित्सक 


दोनों को सुकर होने से सुविधाकर होती है। इसमें 


समये ओर घन का व्यय भरी नहीं होता | कक्षणों 
की स्थायी रूप से समाप्ति निश्चित नहीं है वल्कि 
मूत्राशय विच्युति या गशुद विच्युति होने पर तो' 
अस्थायो लाभ की हो प्रत्याशा करनी चाहिए | 
साथ हो रुग्णा को द्वनिक रूप से वस्ति प्रयोग और 
सुद्रिका परिवतन करते रहना चाहिए (३ साख तक 
भी) | क्रमशः बड़ी सुद्रिकाओं का प्रयोग करने पर 
भी एक समय आता है जव मुद्विका द्वारा अवश्र'श- 
निरोध सम्भव होता है ओर रुग्णा शल्लकरम के लिए 
अतिबुद्ध होने से अनुमत नहीं की था सकती | 


' किसी भी शख्रकम की कठिनाइयां सुविद्त हैं किन्तु 


अवश्रश की चिकित्सार्थ फॉदरगिल (स््वातवश- 
875) शझ्लकम एक बार में सदा के लिए स्थायी 
लाभ प्रदान कराने में समथ होता है । यदि अनुभवी 
शल्यविद्‌ शब्नकमं करे और समुचित परि- 
चर्या हो सके तो उपद्रवों की त्रम्भावना झत्यट्प 
तथा मृत्यु की सम्भावना भी अति विरत्न है। अस्तु 
प्रतिषेघक कारण ((:07028-7002800॥5) न होने 
पर अवश्रश को चिकित्सा शक्लकर्मात्मक है। | 
शख्कर्म प्रतिषेघात्मक हेतु (00788-+7त08- 
४075)-बृद्धावस्था में शख्अकम निषिद्ध ऐै। मुद्रिका 
प्रयोग से अवश्र॑श रुकना संभव होने पर सी शस््र 
कंस निषिद्ध है। सिवाय इसके कि रुग्णा अल्प-. 


थ् 


श्श्८ 
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वयस्क (युवती) हो ओर भावी गभवारणांये संसा- 


वित हों । इन रुणाओं में द्वितीयावस्था का अब- 


अ्रश सुद्विका का सम्यक प्रयोग करने पर अधिक नहीं: 


बिगढ़ने पाता और इस भांति रुग्णा प्रसवकाल पार 
कर लेती है | ऐसी रुप्णा को भी शझ्ष कर्म का 
प्रतिपेध है जिसकी सामान्य अवस्था ऐसी है कि 
खतरों की संभावना हो सकती है जेसा कि ह॒द्गोग 


रुग्णा में होता है | इच्चुमेह पीड़िता को भी शख्लकम 


निपिद्ध है क्योंकि रुण्णा का मृत्रमाग मघुरखपूरा 
रहता दे अतः ब्रण संरोह नहो संक्रमण होकर 
शखस्धकर्म निप्फ्न होजाता है ! रुप्णा. के जीणुकास से 
पीड़ित होने पर भी शब्रकम से स्थाई ज्ञाम की 
संभावना बहुत कम हो जाती है.। अतिरवरप अब- 
अंश होने पर सी शबस्रकम की. अनुसति नहीं दी 
जाती | ऐसी रुगए। को त्तव तक मुद्विका प्रयोग 
कराबें जब तक लक्षण पूणत्तया दूर न हो जावे । 
इन अपवादों को बचाकर ही शख्रकम की अनुमति 
दी जाती दे । 


शुस्रकर्मात्मक चिक्कित्सा-- ' 


अवश्न श में शल्नकम पूण क्षमतापूबक ही करे । 
शख्मकर्मोपरान्त भी सुद्विका प्रयोग करना पड़े त्तों 
शख्धकम निष्फल हुआ ससमें । सुनियोजित सन्धान 
- शत्रकर्म (28500 ०फ॒ुषा/ा०78) सफल होते हे 
आर ओणितलमभूमि के व्यतिकरों के स्वस्थ हो जाने 
से मुद्रिका प्रयोग की आवश्यकता “नहीं रहती। 
एतद्थ शखस्रकम निश्चित सिद्धान्तों पर आधारित 
ओर सुस्रम्पादित होना अपेक्षित है | कर्म का उद्देश्य 
सभी रचनात्मक विकारों की निवुत्ति होना चाहिए। 
अधिकांशतः योनिगत सन्धान शख्यकम- अपेक्षित 
द्ोते हैं। मूत्राशयविच्युति को दुर करके सूत्र बस्ति 
को सम्यकतया सम्राश्रित-: कर देना चाहिए | शुद्‌- 
विच्युति को निवृत करके गुदा को यथावस्थित करने 


के लिए गुद्‌-योनिक-सेतु को पुनः रचित करें, ओशि- . 
तलभूमिद्वार को संकौश करें, गुदपीठ को प्रकृतिस्थ 


बनादें | प्रीवा का अधियोनिकभाग आतितस्व-होने 


ज्प्कः 


'जाता है अत 
आवश्यकता पड़ती है। 





पर छेदन करना चाहिए । अन्ततः गर्भाशय को पूब 
विवर्तित स्थिति में रखना चाहिए । 


योलिगत शख्रकम से ही प्रायः काय सिद्ध हो 


दरिक शस्रकम की शायद ही 


अवश्ञ|श के साथ गर्भाशयबिस्तृति होने पर 


९. तथा अखरदर(४७४0778879' से पीड़ित होने पर 
. कई बार योत्रिगत गर्भाशवच्छेदून (५४९7) 


पए/०९८०॥7ए) और योनि सीव॑ंच साथ साथ 
आवश्यक होते है। ु 

'शख्कर्म के वाद रुग्णा- को शय्यारूढ रखकर 
३ सप्ताह तक विश्राम कराये | इन दिनों विबन्ध न , 
होने देबें। बाद में क्रमशः स्वाभाविक दिनचर्या की 


की झोर अप्रसर होने का - निदेश करें। झतिश्रम , 


घण्टों खड़े रहना, भारोदह्वदन 'त्था उद्र पर दबाव 
पड़ने का कोई अभ्रम न करे अन्यथा शब्बकर्म की 


सफलता सन्दिग्धं हो जावेगी |... 


प्रतिबन्धक चिक्त्सा-- - 

सुद्रिका प्रयोग द्वारा चिकित्सा का निणुय होने 
पर सुंद्रिका का प्रकार निश्चित करना चाहिए । 
अवश्रश चिकित्साथ निर्मित बहुविध 


आुद्रिकाओों सें प्रायोगिक दृष्टि से उपयुक्त केवल 


वृत्त-मुद्रिका (रिए 938४879) है। आमतौर से , 


यह ठोख रबर की बनाई _ जाती है जिसमें 
 नौचे की . ओर रोधक-सूत्र (श्वणा 89ण९8) 


बंधा रहता है। सु ओर नम्य मुद्रिका दबने पंर . 
अण्डाकार हो जाती है | बवृत्त-मुद्रिका धारण 


- कराने से पू्र. गर्भाशय' को पूबंबिचर्तित स्थिति 


में कर लेना चाहिए। मुद्रिका की कुछ क्षण उबलते 
हुए जल में डुबो दें ताकि रबर स॒दु हो जावे और 
बह विसंक्रमित हो जावे । फिर उसे अंगुष्ठ ओर 
त्जनी से दबाकर अण्डाकार करे. लेना चाहिए। 
तथा बामहस्त से भगौष्ठों को एथंक करके भग के 
अप्रपश्चादृद्वार के ससानान्तर व्यास के खाथ योनि 


में रख देना चाहिए | जब्‌ न्यूनतम $ मुद्रिका योनि 


तन 








। जेसे ही यह्‌ 


में चली जावे फिर उसे फेलने 
योनि में पहुंचे अंगुष्ठ ओर तजनी से उसे गोल 
होने दे' ताकि योनिं के अंग्रपश्चादूव्यास के दक्षिण 


कोणों पर इसका व्यास रहे। फ़िर तजनी 
को खसुद्विका में प्रवेश करें' उसका ऊूपर का 
भाग ऊपर ओर पीछे को धकेलें ताकि यह ग्रीवा 
के पीछे पश्चात्कोण में आ जावे और . पश्चात्कोश 


. अद्विका में होकर निकल आवे | सुद्रिका का- साप 
' योनि के समाई के अनुसार होना त़ाहिए। इसके 
“निर्णय के लिए कुछ अनुभव अपेक्षित है यथा- 


यथासम्भव लघुतम मुद्रिक्ा का प्रयोग करना चाहिए 
ताकि रुग्णा को आराम रहे और परिश्रम के समय 
भी मुद्विका योनि में स्थित रहे। ठीक तरह से 
फिट मुक्विका द्वारा योनि प्राचीरें पद की तरह न 
खिंचकर कुछ म्रदु ही रहें ताकि उसके चारों ओर 
पीड़ा उत्पन्न किए बिना अंगुली को घुमाया जा 


- सके | यदि बड़ी मुद्विका का प्रयोग करेंगे तो योनि 
में तनाव होकर पीड़ा होने लगेगी ओर सुद्विका . 


निकालनी पड़ेगी । अधिक बड़ी मुद्विका से योनि- 
गत श्लष्मिककत्ता का आघात भी होता है जिससे 

निवायतः संक्रमण होकर- कष्टप्रद श्लेष्प्कंला 
शोथ उत्नन्‍न हो जाता है। मुद्विका -प्रयोगकर्न्री 
रुग्णा को देनिक एक बार वस्ति भ्रयोग का निर्देश 
कर देना चाहिए ताकि किसी प्रकार काभ्री स्राव 
घुलता रहे ओर योनि में ज्ञोभ- न होवे। प्रति तीन 
मास के बाद सुद्रिका को स्वच्छ अथवा परिवर्तित 
कर लेता चाहिए | कभी-कभी अच्छी तरह फिट 
मुद्रिका'से सी स्राव होजाता है। ऐसा होने -पर एक 
या दो सप्ताह तक मुद्रिका प्रयोग रोक कर कषाय 
द्रवों से रात्ि ओरं प्रातःकातल * उत्तरवस्ति करावें 


: तथा बाद में और भी ल्घुतर सुंद्रिका का प्रयोग 


. करें | 


यह स्पष्ट है कि तृतीयावस्था की रुग्णाओं 
में सुद्रिका प्रयोग विशेष ल्लाभप्रद नहीं होता क्‍योंकि 


इनमें योनि द्वार इतना ढीला होता है कि बच . 


.. मुद्रिका. कितनी ही कठोर ओर अनस्य क्‍यों न 


दो, वह योनि 


रे 
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नहीं ठहरती । किसी आलुषंगिक 
रुए्णा में अनस्य बल्क्रेताइट-मुद्विका का प्रयोग ' 
करके सत्लपीठ पर कबलिका लगाकर बन्धन बांध 
देना चादिए | इससे दबाव द्वारा रुककर मुद्रिका योनि 
में रुकती है । कठिन और अर्नस्य सुद्रिकाओं में यह 
दोष है कि योनिद्वार के अति शिथित्न हुए बिना 
उन्हें चढ़ाना कठिन ओर पीड़ोंकर होता है | द्वितीय 
ओर तृतीय अवस्था के अवश्नशों' में योनिद्वार 
शेथिल्य के कारण. यदि: मुद्विका प्रवेश निष्फल दो 


तो शब्रकम के बज्ञाय किसी-अन्य प्रकार की मुद्विका 


प्रयुक्त करने का यत्ल करे । ऐसा वृद्ध स्लियों में अपे- 
क्षित होता है कक्‍थोंकि सामान्य कारणों से उनमें 
शस्रकम निषिद्ध है। प्राय: यह भी हो दा है कि रुग्णा 


 शख्र कम नहीं कराना चाहती।| ऐसी रुरणाओं में चषक- 


मुद्रिका या मुसलमसुद्रिका (००७ 0 ४0 98588- 
7८8) अथवा ऐसी ही अन्य मुद्रिकाओं के प्रयोग 
का प्रयत्न करना चाहिए। ये रबर या बल्क्रेनाइट 
के बने ४-४ इन्च हस्बे दस्ड वाले एक क्षुद्र सुद्रिका 
या चषक (०४०) से संलग्न होते हैं। द्र्ड में चार 
बन्धन होते हैं। दण्ड को प्रवेश करते हैं ताकि चषक 
ग्रीवा ओर योनि कोणों को सहारा दे चार रबर के 
रूजु--दो सामने और दो पीछे-हुप्पी के बाहर की 
की ओर एक पेठटी से जुड़े रहते हूँ ताकि दण्ड 
हृढ़तापूवंक यथा स्थान रुका रहे। इन. यन्त्रों में 
दोष यह है कि उन्हें सरत्तापूवंक और सन्तोष- 
जनक रूप से प्रयोग करना काठन है | ताकि उनका 
घातक दबाब न'हो, ओर वे खांसी या किसी अम 
के प्रभाव से बाहर न निकल जाबें। इनसे रोगी को 
कष्ट सी होता दै। कुछ रुग्णाओं में फूले हुए . 
रबर कोष (अधषायु पूर्ण मुद्रिका) का प्रयोग सर्वो- 
सम रहता है। 

गर्माशय की पश्चाद्विच्युति (820ण:फ्क्षात : 
त5980श॥०0॥(६ 0 06 पाशप$) -- 


- थद्यंप्रि पश्चादवनमल के बिना भी पश्चादूविव- 
तेन होता है परन्तु इन दोनों का सहचार इतना अधिक _' 
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उपलब्ध होता है कि इनका वर्शंच भी साथ-खाथ दी 


उचिद दे | पश्चाद्‌विवर्तन का तात्पय गर्भाशय के .. 


पीछे को मु जाने से है तथा पश्चादवनसन् से 
गर्भाशय का पीछे को कुछना असिप्रेत है ।ग्रीवान्त- 
दर के तल्न पर या कुछे ऊपर कुकाव होता है 
जिससे गर्भाशय-छअक्ष की नतोद्रता (०0004 ४7५) 
सामने के वजाय पीछे की हो जाती है । 


इन विच्युतियों की प्रत्येक अवस्था तथा भेद्‌ 
उासान्य पश्चादवनसन से लेकर पूर्णातिपश्चाद्बिब- 
तंत्र तक हो सकता है जिंधके साथ पश्चादृवनमन 
होता दी दे | जिससे अतिपश्वादवनमन सहपश्चादू- 
विवरततंत निष्पन्त होता है। इल सब विच्युति प्रकारों 
का विचार या तो गर्भाशय-अक्ष की अपेक्षा से किया 
जाता है या गात्र की सरत्ानुत्लम्बता से, जिसे 
पश्चाद्विवर्तत कहते हैं अथवा गर्भाशय-अक्ष के 


भुकाव से--जो प्राकृतिक शअबस्था में सामने की. 


ओर होता है (पृवावनमन)-विकृति होने पर पीछे 
की ओर प्यर्थात्‌ पश्चादबनसन द्वो जाता है। 
पश्चादृवसमन, गर्भाशय की विच्युति वास्तव सें 
कतई नहीं ऐ, अपितु गर्भाशय-अक्ष के -मोढ़ की 
विकृत रचना दी पश्चाद्वनमन है । * 

जैसे ही मत्राशय शातत ओर आनड् दोता 
है, पूर्वावनच गर्भाशय खरलाजुल्लम्ब स्थिति तक 
उसरता है तब पश्चादविवतन की सबंधा सामान्य 
अवस्था होती है | तदनन्तर किसी पाश्व में गिर 
जाता हूँ, सामान्यत: दाहिनी ओर ओर अधिक 
पीछे को मुड़े बिना गिर जाता है । ः 


फारण -- 

सहज-पश्चाद्विच्युति ((०॥8०7र8 9480० ६- 
(0 0॥8008९500॥)--छुमा रियों में पंश्चाद- 
चनमन के साथ अथवा बिना पश्चादविवतंन 
की उपस्थिति के बहुसंस्यक उदाहरण मिलते 
हैँ । इसमें पश्चादूविच्युति के सामान्य 
कारण नहीं मिलते इसलिये इसको सहज 
ही माना जाता है। प्रारस्थिक जीवन में ये विक्ृ- 
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 तियां अजित भ्री हो सकृती हैं जबकि शरीर की 


वृद्धि होती और योवन का आगस हो रहा होता है। 
कुमारी में पश्चाद्विवर्तित गर्भाशय सामान्यतः: - 
छुद्र और अबिकसित होता है। यह प्रायः लघेु- 


: पश्चाद्योनिप्राचीरिका से सम्बद्ध दोता है।- इससे 


बन्ध्यत्व के अतिरिक्त अन्य कोई लक्षण- नहीं होते | 
गभ स्थिति होने पर प्रायः अष्टस मास में गर्भपात 


हो जाता है। ५ 


अजित-पश्चादविच्युति (8९५प/॥९० 990 ८ए४- 
70 0509]800॥99॥)--अरजित-पश्चादू विच्युति के 
कारण पर्याप्त स्पष्ट होते- हैं। उनमें से कई 
का पता गर्भस्थिति पर लगता ह जो' कि 
अकाल्षग्रसव॒ या गर्भपात में परयवस्ित होती 
है तभी उस ओर ध्यान आक्ृष्ट होता दे।- 
गर्भस्थिति से पूर्व परीक्षा द्वारा अवस्था का अनु 
सन्धान किए विना यह कहना स्वभावद: असम्भव 
है कि गर्भास्थिति से पहले गर्भाशय पश्चाद्विवर्तित 


नहीं था । 


गर्भस्थिति, गभे- - 
पात् या कालप्रसव 
के समय उत्ताना- 
(008 * सन में लेटे रहने 
:..' - से ही पश्चिम बवि- 
॥ ध्युति सम्भव होती 
है। सूतिका काल 
में निरन्तर पीठ के 
बल लेटे रहने से 
विच्युति हो ख्रकती 
हैे। (चित्र ६५) 
विस्तृत शुरू और 
संवरणुशील गर्सा- 
शय पहले ब्रिकन्नि- 
कोष्ठ. (खलाब! 
एा0ण्ाणांशाए ). 
पर रहता है किन्तु 


चित्र ६४ 
गर्भाशय, के  पशचादावर्तित 
ओऔर पदच्ादानत होने का हृद्दय 
(विन्दुघृत रेखाएं गर्भाशय 


संवरण की विभिन्‍्त श्रव 
स्थाओ्ों की उच्चतर सीमा 
प्रदर्शित करती हैं ) 
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' त्रिकोष्ठ के नीचे त्रिकलात . में. गिरने की. होती 
है। यदि ऐसा होता है तो. इसके- परिणामस्वरूप 
ः हुद्रान्त्र गर्भाशय की पूर्व भित्ति पर अवश्य स्थित 
होती है और किसी भी क्षोभक-अस से. गर्भाशय- 
स्कन्ध नीचे को क्षेपित होता है ओर उसके समान 
गर्भाशय प्रीवा भी आगे अग्रसर दोती - है फलतः 
इस विच्युति से गभोशय संकलित होता है और 


गर्भाशय पेशी सदु होजाती है।रुग्णा के शय्यात्याग 
पर संयोगवश गर्भाशय पश्चादूविवर्तित भी. हो 


सकता है अथवा प्राकृतिक स्थिति में. आगे को भी 


कुक सकता है | यदि यह बिवर्तित है और सूत्राशय 
आतत है तो आन्त्र द्वारा गर्भाशय की पूवआ चीरिका 
पर आगत अन्तरोदरिक-सार .गर्माशयस्कन्ध को 
पीछे को क्ुका देगा 
मृदु ओर नम्य होती है ओर किसी स्रीसमा तक 
पार्श्विक-प्रेब-बन्धनिकाओं द्वारा प्रेव धरातल पर 
रखी जाती है । ह ; 

जब संवरण शंने:ः शनेः पूर्ण होता है तो 
पश्चिमावनति धीरे-घीरे स्थायी हो जाती है ओर 
पश्चिसावनमन बना रहता है। यद्यपि इस घटना 
के बाद भी पूर्णकालिक प्रसव हो खंकता दे किन्तु 
कदाचित्‌ उक्त कारण से आरस्भिक महीनों में गर्भ- 
पात भी हो सकता है । इस्र प्रकार , यह: स्पष्ट होता 


है कि श्रेशितल् भमि के अभ्रिघातः और . शिथिल् 
बनन्‍्धनिकाएँ पश्चादूविच्युति में महत्व का -कारण 


सह * है च्् 
नहीं हैं जब कि गर्माशयावश्र'श के प्रमुख हेतु हैं । 
“'निस्संदेह गर्शाशय पश्चादूविश्वश के लिए कुछ 
* सुगमता अवश्य प्रस्तुत करते हैं । 


यदि रुग्णा का हीच पोषण अख्स्यगाहार के 
कारण होता है ओर उसमें बसा की अधिक कमी 
है तो गर्भाशय बन्धन ढुर्बल हो सकते हैं ओर 
इससे विच्युति और भी सरल द्वो जाती द्वे। यदि 


किसी- रूए्णा को ओोणिगत-उद्य्याकलाशोथ दे जो.. 





: ह्षघुतर होने: पर इसकी अ्ंबृत्ति पीछे की. ओर बीजवादिनी और बीजग्रन्थि शोथ से उत्पन्न हुआ 


क्योंकि गर्भाशय की सित्ति 
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हे तो गुदा और गर्भाशय के बीज में. एक प्रकार 
का स्राव गाढ़ा होकर अंशतः शोषित होता है और 
अंशतः सौत्रिक अनुबन्धों के संघठन में चस्मिलित 
हो जाता है । ज्योंदी संरोहण होता है ये अनुबन्ध 


छोटे हो जाते हैं और शने: शने: गर्भाशयरन्ध को 
पीछे गुदा की ओर खींचते हैं। पश्चाद्विवर्तित 
त्‌ पर गर्भाशय ओर गदा के बीच में ये अनुवन्ध प्रायः 
शने: शने: विक्ृति रूप से संबृत- होता है जिससे .. 


न्यूनाधिक बन ही जाते हैं | बहुखण्डीय 


-बीजप्रंथि कोषाबु द भी अवस्न॑ख और पश्चादावतंन 


के कारण बनते हैं,। (चित्र सं. ६६) 


बीज ग्रन्थि 
ओर ओभोशिगत 
उद्याऋत्वा में होने 
वाले श्लेष्मिकबृत्ति 
शोथ का भी यही 





प्रभाव होता है। 
प्रायः ख्ियां 
चित्र ६६ गिरने, धक्का 
बहुखण्डीय बीजग्रन्थि लगने, या स्रीढ़ी 
कोषाबु द द्वारा श्रवस्नस्त चढ़ने आदि घट- 
श्ौर पश्चादावर्तित गर्भाशय . नाओं को विच्युतति 


का कारण सानती 
बोर & रा 
हैँ किन्तु इनसे यह 
परिणाम द्वोना 
(९ पर, 
सवथा सन्दिग्ध ए। 
ृ्‌ः 
पूत्र परीक्षा द्वारा 
गर्भाशय के पश्चादू . 
विवर्दित न होने . 
का निश्चय दोने 





न पर ही .घटना के 
चत्र ६७ जि 

थसक्तियों उपरान्त परीक्षण- 
गुदा और त्रिक से ससक्तियों ._ डा ित 
हारा. स्थिर मशिय का एऐज्व-परचादूविव- 
पद्चादावतेन 


तन का कारण 








घटना को माना जा सकता है और यह प्आमतौर 
से सम्भव नहीं होता । यदि ऐसी घटता से गला 
शयविच्यति सानली जावे तो प्राकृतिक परिस्थि- 
तियों से इलफी स्वाभाषिक सदुता और गति 
शीलता, किसी भी चेष्टठा से. इसको सरलतापूवक 
पूव॒बिवर्तित होने देंगी | यह विश्वास करना और 
भस्री कठिन है कि ऐसी घटना से स्थाई पश्चादू- 
विवर्तत हो सकता है सिवाय इसके कि वन्धनि- 


०५ ३ ७ हि 
काएँ फट जावें तथा गर्भाशय के पश्चाप्तल से पूव- 


तल्ल की ओर स्थाई रूप से आन्त्रि दुयाव आता 
रहे । चूंकि सहजपश्वचादूविचतन अति साधारण 
रूप से उपल्षव्ध होते हैं अतः घटना से पूष परी- 
क्षण द्वारा गभौशय की प्राकृतिक स्थिति के 
निश्चित ज्ञान के वित्ा घटनोप्तर पश्यादू विवर्तन 
को घटना का परिणाम नहीं साना जा सकता। 
बेकारिक रचना शारीर-- 
इलेष्मिकवृति और पेशिकवृति पर प्रभाव--अजित्त- 
पश्चादू विवतन से निम्नलिखित प्रभाव देखे जाते 
हैं । बहुत बार गर्भाशय स्वस्थ जोर सब प्रकार से 
प्राकृतिक होता ऐ। ओदरिक शखकम में, जब 
गर्भाशय ऊपर उठाया हुआ होता है, जीण॑-शैरिक 
अवरोध के चिन्ह प्राप्त और खासान्यतः सुस्पष्ट 
होते हूँ। गर्भाशय रक्त वर्ण को अपेक्षा नौलतर 
अधिक होता र और घब्बेदार प्रतीत होता है 
जिसमें श्वेत राजियां होती हैं तथा तत्न पर भी 
प्राय: छुद्र-लसीछा-स्तर होते हैँ | गर्भाशय प्राकृतिक 
स्थिति की अपेक्षा अधिक विस्तृत और सदुत्तर होता 
है।यह अंशतः संक्रलन (००४०४॥0०) और 
अंशतः जीणु-अनुसंदरण  (ए.ा0ग० - 8प्रगंतए- 
07007) का परिणाम है। सामान्य-शेरिक रक्ता- 
तिसंप्रह्‌ सें श्लेष्सिकबृति भाग लेती है| गर्भाशय 
प्रेचिक्लोत््स का संक्रमण और योतनिगत ग्रीवा में 
त्रणीभाव को उपस्थिति, अभाव की अपेक्षा अधिक 
प्राप्त होती है । 


वीजवाहिनी और बीज प्रन्धियों पर प्रभाव - पश्चि- 


सामिमुख गर्भाशयरकन्ध, बीजबाहिनी ओर बीज. 


ग्रन्थि की स्थिति को पश्षबन्धनिकाओं के मोद के 
कारण विपरिदर्तित कर देता दै। बीजवाहिनी के 
अन्त: प्रान्न ओर बीजग्रन्थि का अवश्च॑श होता 
है ओर पूरी पक्तवन्धनिका के लम्बे होने से बीज- 
प्रन्थि और बोजवादहिनी, मूल्पीठ की गुदयार्भा 
शयीय बल्िस्थानिका (00प/8878 900०) 
में आकर स्थिति करती हैं | बीजप्रन्थि और बीज- 


स्रोतस्‌ के अवश्रश की कोई भी अवस्था हो . 


सकती है। गर्भाशयरकन्ध के. नीचे या इधर उधर 
बीजग्रन्थियां ओर सत्रोतस होते ६ | परिवृद्ध अवस्था 
में बीजग्रन्थि शीघ्र णा बिताम्व से संग्रह वृद्धि से 
कुछ बढ़ी ओर, प्राकृतावस्था की अपेक्षा कठिनतरं 
होती है, कारण जीण ओपसमण्डल्षिक वृद्धि दे। 
अतः बीजग्रन्थि सम्बन्धित लक्षण उत्पन्न होना 
सम्भव है। 


लक्षण- हर ४ 


सभी खक्षणों को पश्चादू विवततन का 
प्रवोक्त नहीं मान लेना चाहिए क्योंकि बहुत से 


'उदाहरणों में कोई लक्षण नहीं होते ओर बहुतों में 


विच्युति दूर हो जाने पर भी लक्षण बने रहते हैं। 
यह चहुत अधिक सस्भ्व है कि दझग्णा द्वारा 


-कथित बहुत से लक्षण जो पश्चाद्विच्युत्ति के कहे 


जाते हैं बस्तुतः श्लैष्मिकव्वति और गर्भाशयपेशीगत 
परिवतनों छा परिणास हू यथाथतः विच्युति का 
परिणाम नहीं । सहज रुग्णाओं में लेक्षण नहीं 
न] ३, 
होते | साधारण लक्षण यथा शेरिक अवरोध, श्लेष्मिक 


वृति शोथ, ग्रीवा श्रणीभाव ओर विक्ृत पेशिक>: 


आधार होते हैं जिनके साथ अवश्नष्ट और पश्वृद्ध 
बीज पग्रन्थियों के लक्षण भी संयुक्त होते हैं। 


अजित-पश्चादू विच्युति सें थी लक्षण न होना 
कोई . असाधारण बात नहीं ऐ | ह 
अजित-पाश्चादू विच्युति से सम्बन्धित लक्षण 


ये हैं-- 


. 


द्रफपगए हक लय 
रु कर. 
हे 
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काट के उपरिभाग सें अनुभत पृष्ठ बेदनां 
या कटि पीड़ा, दबाच, असगदर, अनातंव, बन्ध्यत्व, 


श्वेत प्रद्र, सेथुन में पीढ़ा और जीण तथा नामि 


* ओर पुर/कूद से मध्य बाई ओर पीड़ा का अनु- 


भव | 

गर्भाशय सें संकलन का सामान्य परिणास 
पृष्ठशूल है जो गर्भाशय बन्धनिकाओं के सिंचाब 
से उत्पन्त दो सकता है जेसा कि अवश्न'श में 
होता है । 

रक्तप्रद्र और अनातंब, ्ोष्मिकबृति के परि- 
संकलन ((०008०७(07) से हो सकते हैं तथा परि- 
संकलित ( ०072०5४(८6 ) गर्भाशय पेशी तथा 
रक्तसंबहन के नियन्त्रण विकार से हो सकते हैं । 

स्ताव, श्रेवः ऋष्मकला शोथ का परिणास है 
जो झदेल संक्रमण से उत्पन्न होता है। 

: सथुन काल में मदुगर्भाशबस्कन्ध पर दबाव 
पढने से अथवा अबन्नष्ट-सदुबीजर्प्ान्थयों के अनु- 
पीडन से मेथुन सें पीड़ा होती है। रचनाओं के 
खिंचाब से भी पीड़ा सम्भव हे। यह लक्षण बहुत 
कष्टप्रद है, ओर शख्रकर्म चिकित्सा की आवश्य- 
कता का महत्वपण ज्ञापक है। 
चिह्ु-- ह - 


यतः लक्षण खद॒व ' परतन्त्र परिवतनों का परि- ह 


' शास होते हैं, अतः पश्चांद्विच्युत गर्भाशय का 


पत्ता बिना श्रोणिपरीक्षा के कभी नहीं चलता। 
इसके स्वयं के कोई जिकृतिसूचक लक्षण नहीं होते । 
योनिपरीक्षा करने पर सखासान्यस्थिति की अपेज्ञा 
'सीचा निम्नतर प्रतीत दोती है ओर यह पश्चिमामि- 
मुख्त न होकर, नीचे की ओर योनिपथाभिमुस्त 
होती है | भदि अवनसन को अपेक्षा पश्चाद्‌विबतन 
अधिक होता -है तो श्रीवा श्रायः सामने की ओर 
ज्षैतिज होती है अथवा उत्तराभिमुख भगसंघानिका 
के उपरिभाग की आर होती दे | इसी समय अन्त- 
योनि परीक्षा करने पुर सालूम होगा कि गौशय- 


'स्केन्ध पूर्वाभिमुख नहीं है और न मूत्राशय पर 


है 
घ ७ 







स्थित है । दोनों दाथों-की उ'गलियां गर्भा शयस्चन्ध छे 
प्रतिरोध के बिना सामने सिल्ल जाती है । चतः य।नि- 
गत अंगुली छो पश्चात्कोण सें ऊपर की ओर दबाने - 
से गर्भाशयगातन्न पश्चिसाशिमुसखी न मिलेगा | 


अजित रोग में गर्भाशयनलिका दीघामूत 
आर - गर्भाशयगात्र स्व ओर बिस्व॒त मिल्लता 
है, सामान्य श्रयथु ( 0९6278 ) के कारण 
सासान्य की अपेक्षा मदुतर होता हे | बीजप्रन्थियों 
का स्पश करने पर, वे स्कन्ध के समीप अथवा इसके 
नीचे डगलस के स्थातल्िकोष  (00ए75888? 
70५०0) में वृत्ताकृति सदुप्रन्थि सी अनुभूत होती 
हैं । यदि बीजग्रन्थियों के शोफ को अधिक समय 


' हो गया है तो वे प्राकृतावस्था को अपेक्षा कठिनतर' 


और कुछ बड़ी होती है जिससे प्राकृत ग्रन्थियों की 
अपेक्ता, अधिक सुगमता से अनुभव की जा 
सकती हैं. 

गर्भाशय को चलता की परीक्षा के लिये योनि 


में एक या दो अंगुलियां डालकर और पश्चात्कोण 


में दवा कर गर्भाशयस्कन्ध को उठाकर परीक्षा की 
जा सकती है स्कन्ध अचल अथवा ऊपर उठाने सें 
दुष्कर होता है क्‍योंकि यह गुदा अथवा डगलख 
के स्थात्रिकोष के साथ सेन्द्रियरदता द्वारा संखरत्त 
हो जाता है। संसक्ति का निश्चित निदान सबंदा 
संभव नहीं होता किन्तु यह सदा ध्यान सें रखना 
चाहिए कि पूर्दभूत ओणिगत उद्रकहरलाशोथ के 
विना संसक्ति रदना नहीं हो सकती | अतः किसी 
रोग का इतिहास प्राय: मिलता हे जिसमें शय्या- 
रूदता और प्ृृष्ठशूल्ल शामिल होते हैं। गर्भाशय- 
स्कन्ध और पांरिघ-अझवयदों के बी'घ संस रघनाओं 
के चिह्न निश्चितरूप से दे हैँ कि गर्भाश८घ सन्‍्दंश 
(५०६०।एणा० सि०्टू0$) का प्रयोग करने पर थो 
(युग्म परीक्षाविषि के साथ) गभोशय-अबल होता दे 
कोर योनि से गर्भाशय का उठाने पर गुदा आगे 


' को हटती हे । 


प्राय: पश्चादूविवर्तित गर्भाशय स्कन्ध पर दबाने 






से मदुता की अनुभूति 


>_ का स्‍्प हः 
ग्रन्थियों का बोध होता है। यद्यपि उनका स्पश 


करना स्वदा सस्भव नहीं होता । जिन रुग्णाओं में 
वीजस्रोतस शोथयुक्त हों तथा बीजमग्रन्थियां भी 


सशोथ हों उनमें सदेव ओणि में अनिश्चित परिसाण 


और आकृति की एक रचना प्रतीत होती दे जो 
प्राकृतिक गर्भाशयस्कन्ध की अलुभूति से खर्वथा 
भिन्‍त प्रकार की अनुभूत होती है । 
ज्ञापक निदान-- 

यद्यपि पश्चादू-विवर्तित गर्साशय का निम्वय 
करने में बहुत कम कठिनाई होती है किन्तु कुछ 


अयस्थायें इसी के सहश होती हैं ओर वे ध्यान में. 
रखने की हैं। गुदा में सल होने पर, पश्चात्कोण में: 


होकर किसी चस्तु का अनुभव होता है । पश्चात्कोण 


में से अंगुली से देखने पर गर्भाशय के पश्चिम 


प्राधीर में एक स्रोच्रिक वृद्धि का अनुभव होता है 
किन्तु थुग्स परीक्षा करने पर सामने की ओर 
गर्भाशयस्कन्ध अपनी प्राकृत स्थिति में सिलेगा। 
(चित्र सं० ६८) 


तसों ओर बीजप्र- 
न्थियों से संगठित 
क्ुद्रग्न्थियां गर्भा- 
शय के पीछे शुद््‌- 





गर्भाशयान्तरीय 
स्थालिपुटक (200- 
छश्टीौ4४१5 907०) 
चित्र ६८ में रह कर कदाचित्‌ 
गर्भाशय के पश्चिम प्राचीर पग्चादूविवतंन और 


का सौत्रिक मसांसाधु द पश्चाद्वनसन का 


श्रम पैदा करती हैं । इन उदाहरणों में युग्म-परीक्षा 


द्वारा शोफबस्तु से गर्भाशय का. प्रथककरण अति. 


कठिन होता है। तीत्र रोग का इतिहास, अतिसादव 
ओर घन्‍्य सहकारी रूच्षणों से स्पष्ट होगा कि कहीं 
कुछ शोफात्मक विकृति और गर्साशय दविच्युति है 
अथबा नहीं। ह हे 


संसक्त बीजश्षो-. 





कुद्र-बीजप्रन्थ्यबु द्‌ प्रायः गर्भाशय के पीछे 
गर्भाशय की पश्चाद्विच्युति का अमन पैदा करते 
देखेजाते हैं । यदि वे. सेन्द्रियगौण रचना संसत्त नहीं 


हैं तो आमतौर से युग्मपरीक्षा द्वांरा अबुद के 5 


खासने, गर्भाशय का निर्णय करना सम्भव होता 


' है ओर इस भांति विच्युति न होने का निश्चय हो 


जाता है। नल्लाकारं रक्तातिवृद्धि में भी विच्युति- 


'बत्‌ नेदानिक चिन्ह मिलते हैं ओर ऐसी रुग्णाओं 


में आन्तनिदान के गम्भीर परिणास हो सकते हैं। 
छुद्र-ओणिंगत झबु द्‌ का आक्ृतिनिदान निमश्चित- 
रूप से करना सवंदा कठिन दे किन्तु सामान्यतः 
अबु द होने का ज्ञान सम्भंग है अतः सासान्य 
गर्भाशय विच्युति नहीं है .यह असन्दिग्ध हो 
जाता है ।. बहुत कम, यह भी देखा जाता है कि 
बूहदन्त्र या गुदा की आवरक कोषास्वबु द बृद्धि 
को अ्रमवश पश्चादूविवर्तित गर्भाशय समझ लिया... 


गया है । ; 

चिकित्सा -- ह ३ 
यह ध्यान योग्य हैं कि बहुत प्रकार के पश्चादू 

विवतनों और पश्चादवलमनों की चिकित्सा आवश्यक 

है क्योंकि उनसे कोई दुलक्षण- उत्पन्न नहीं होते.। 

कुछ रुग्णात्ओं में लक्षण होते हैं किन्तु उनका .. 

वास्तविक कारण पाचन, झन्त्र, वृक्त या सूत्राशय 


' के रोग होतें हैं. झतः गर्भाशय की चिक़ित्सा न 


करके इत रोगों की ही चिकित्खा करनी चाहिए | 
अस्तु, विच्युति चिकित्सक का कत्तव्य है कि यह 
निश्चय करे कि लक्षण विच्युतिजन्य हैं अथवा 
अन्य कारण से हैं। इसके निर्णय .पर ही चिकित्सा 


निर्भर होगा। अधिकांश रुग्णाओं में चिकित्सा ” 


की आवश्यकता नहीं होती किन्तु कुछ अवस्थाओं 


सें चिकिस्सा का विचार करना होता है। 


. कदाचित्‌, गर्भावस्‍था सें पश्चाद्‌विबर्तन को ठीक 
करना आवश्यक होता दे । परस्परीय परीक्षा द्वारा यदि. 
गर्भाशय की स्थिति बिक्ृत पता लगे तो वह अपने 
आप ठीक होने वाली नहीं | अधिकांश रुग्णाओं 


-में गर्भाशव स्वतः पूर्व॑चिचर्तित होता मिलेगा और 


(६ 





इसे ठीक करने के प्रयत्न से गर्भपात होने की 
सम्भावना होगी।. सगे पश्चादू-विवर्तित गर्भा- 
शय यदि ओणिशुद्दा में अंबरुद्ध हो ओर रुग्या 
को सृत्रावरोध हो गया हो तो गर्भाशय को ठीक 
करने का प्रयत्न सदा अपेक्षित है। यदि निय- 
मित सूत्ननाड़ी शल्लाका.के प्रयोग से तथा दो दिन 
तक ठीक करने के भ्रयत्नों में भी सफलता न मिलते 
तो कुछ सप्तादों के लिए योनि में मुद्रिका रख देना 
चाहिए जब तक कि गर्भाशय इतना बड़ा न हो 
जावे कि उसका पश्चादू-विवर्तव असस्भव हो 
जावे | 

यदि पश्चादू-विबर्तित गर्भाशय-रुग्णा में एक 
बार गर्भपात हो चुका दै तो उसे अपने गर्भाशय 
को सुद्विका प्रयोग छारा प्राकृतिक स्थिति सें कर 
लेने अथवा विक्ृति निवारक शब्कर्म गर्भस्थिति 
से पूर्व ही करा लेने की सल्लाइ देनी चाहिए, इस 
प्रकार द्वितीय गर्भपात रुक जाता दे । 

गर्भावस्‍था के बिना सहज पश्चादू-विवततन का 
सुधार सम्भव नहीं होता क्योंकि गर्भुशय छुद्रा- 
कार और पश्चादू योनि प्राचीरिका छुद्र तथा 
पश्चात्कीण भरी क्षुद्र दोता है। कुमारी में पत्थादू- 
विवर्तिव गर्भाशय के सुधार का अंयत्व भी भूल है 


: जबकि विकृति किसी लक्षण को उत्पन्न नहीं करती। 


निरन्तर मुद्रिकां धारण से स्त्री का ध्यान लगातार 
अंपने श्रोणिगत अवयवों की ओर रहता है इससे 
उसे सानस अवसादजन्य- बातविकारों की प्रवृत्ति 
हो जाती दै जो विच्युति से भी कहीं बुरी ओर 
टुश्विकित्स्यं है। वास्तव में यह एक महत्वपूण प्रश्न 


है कि कुमारी को. विच्युति को सूचना देना भी 


क्या उचित है? उसे न कह कर उसके किछ्छी निक्रट 
सम्बन्धी, कों कहना अधिक उचित द्ोगा। ऐसा 
करने से कदाचवित' अन्य चिकित्सक द्वारा विकृति 


का पता लगने और बताते पर चिकित्सक पर . 
: झंकुशल्ता का आरोप नहीं लगेगा।. अजित पद्चादू- 
'विवतेन की रुग्णा में पढे 
: लक्षणों के उपस्थित होने पर प्रतिरोधक अथवा शल्ल- 


पश्चादूविच्युतिजन्य 


कर्मात्समक, कीई 








है, चिकित्सा का परासर्श देशा आवश्यक है। 


प्रतिरोधक चिकित्सा में गर्भाशय को.प्राकृत 
दशा में ज्ञाकर मुद्रिकाधारण द्ारा प्रतिरोध कर 
दिया जाता है। पु 

शखक्ात्मक चिकित्सा में उद्रमार्ग द्वारां 
निलस्बन शस्॒कर्म करना होता है। 

अन्यतर चिकित्साक्रम का निर्धारण गर्भाशय .. 
की चतलनशीलता पर नि्भर हद तथा उसे प्राकृ- 
तिक स्थिति में लाना कहां तक सम्भव है एवं बीज- 
प्रन्थियों ओर बोजस्लोत्सों में शोफजविकृतियों के 
भावाभाव पर निर्भर करता है। जब गर्भाशय 
बिल्कुल चलन शील हो और बीजमप्रन्थियां म्रदु या 
पीडाकर नहीं हैं तथा योनिह्वार मुद्रिकापतन न 
होने देने योग्य पर्याप्त संकीर्ण दे तो प्राकृतिक स्थिति 
में लाकर मुद्रिकाधारण करा देना उचित है ! केवत्त 
पग्चादुबिव्तेन की रुग्णा उन रुग्णाओं की अपेक्षा 
सुबिधापूर्गक सुद्विका प्रयोग द्वारा सुचिकित्स्य होती. . 
हैं जिनमें पश्चाद्वनमन भी होता है । पश्चादूबिव- 
तित गर्भाशय को मुद्रिका धारण हारा ठीक करना 
अति सरल हे किन्तु पश्चादवनमन भी होने पर 
सर्वदा सुधार संभव नहीं दोता । 

दूसरी ओर, शल्ल कम चिकित्सा -तब कत्तेव्य 
होती है, जब गर्भाशय गौण रचनाओं द्वारा संसत्त 
हो, गर्भाशय रकनन्‍्ध आंविमृदु हो, बीजम्रन्थियां 
अति पीड़ाकर और अवश्नष्ट हों, और समैथुनाति- 
पीड़ा विशिष्ट लक्षण हो तथा सुद्विका धारण से 
कोई लाभ' न हुआ हो । दूसरे शब्दों में, ओणिगत 


- शाफ एवं गम्भीर विकृतियों के होने पर शस्त्र कर्म 


अपेक्षित दे. क्योंकि ये विकार गर्भाशयबिच्युति 


: से कहीं अधिक घांवक हैं। शखल्र कम॑ करने पर 


साथ दो साथ गर्भाशय विच्युति को भरी. ठीक 
कर देना चाहिए । ५ 

-जब यह निर्णय हो जाबे कि पश्चाट्विच्युति 
की चिकित्सा मुद्रिका प्रयोग द्वारा करती है ठो 


३६६ 
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पहली अपरिडइार्य श्रावश्यकता गर्भाशय को पूव 

विवर्तित स्थिति में पूर्णतया करने की है। 
पंगु्तियों द्वारा घक्ृति स्थापन--रुग्णा को पीठ 

के बल छिटा दें,टांगों को उद्यों पर सोड़ दें, उरुभों 





चित्र ६६ ५ 
पश्चादावर्तित शोर पश्चादुविषत्तित गर्भाशय फा 
पुनः स्थान (प्रथमावस्था-योति प्रविष्द शंगुलियां गर्भाशय- 
स्कन्ध को ऊपर धकेल रही हैं) 


को फैला दें ताकि नितम्बों के चीच खुला अवकाश 


रहे (साइमन की स्थिति) पूर्ण उत्तानासन की अपेक्षा 
इस स्थिति सें अधिक ऊंचाई. तक पहुंचा जा 
सकता है । दक्षिण हस्त की एफ या दो अंगुलियां 
योनि में प्रविष्ट की जादी हैं. और पश्चात्कोण 
से गर्भाशय स्कन्ध को दबाने का प्रयत्न किया 
जाता है। स्फन्ध फो सध्य रेखा से एफ ओर द्वाना 
अच्छा दोता है ताछि प्रिक-श्रिकोष्ठ चल जावे। 
योनिगत आअंगुद्धियों से ऋमशः ग्रीदा को पीछे 
हटाना और स्कन्‍्ध को ऊपर दवानां चाहिए। यह 
प्रयत्न कई बार करते हुए अनन्‍्तत्त: बाह्य हस्त 
स्कन्ध को पकड़ने ओर आगे को खिसकाने में 


समथ हो जाता है। रुग्णा जितनी श्यधिक सहन- 
शोल होती है उतनी दी अधिक सुगमता काय में 


चर, 


होना स्वाभाविक है | गर्भाशय के साप और पीड़ा 
कर शोफस्य चोजप्रन्थियों के अभावन्से भी 
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सरलता बढ़ती है। यदि रुग्णा असहिष्णु है तो 
संज्ञाहर द्वव्यों का प्रयोग करना -चाहिए। गर्भाशय 
के परिणाम का विशेष महत्व द्वोता है । (खित्र ६६, 
१००, १०१) 





चित्र १०० 
पश्मादावतित और पश्चाएविवर्तित गर्भाशय 
का पुनः स्थापन (द्वितीयावस्था) 
यदि गर्भाशय गतिशील ऐ और अंगुलियों 

से यथास्थित करना असम्भव है तो गर्भाशय 
सन्दंश का प्रयोग किया जा सकता है| गर्भाशय 
सन्दंश को प्रौवा के पूर्वोष्ठ पर स्थित करे, गर्भाशय 
सुख को देखने के लिए साइसन के योनिद्शंर का 
प्रयोग करें, फिर प्रीवा को योनि नक्तिका की दिशा 
में नीचे को घक्तेत् कर गर्भाशय को सीधा . किया 
जाता है और रून्ध पश्चिम कोण में जहां तर 
अंगुछी पहुँच झके ज्ञाया जाता है। फिर स्कन्ध 

सासने . को खिलकाते हैं -जब कि गर्भाशय सन्दंश 
प्रीबा को पीछे ले जाता है। यदि गर्भाशयसंसक्ति 
नहीं है तो यह उपाय कभी निष्फल नहीं होता | यह 
अधिक कष्टप्रद नहीं होता, झ्ततः प्राय: संश्ाहर 


: द्रव्य छे प्रयोग की भरी आवश्यकता नहीं होती । 


गर्भाशय _ के पूर्वबिवर्तित होने पर इसे यथा-: द 
स्थान फरने के लिए अतिशय उपयुक्त सुद्निका की 
अपेक्षा द्योती है । इस रह श्य के लिए दो सुद्गिकाओं 











चित्र १०१ 


पश्लादावर्तित श्लौर पर्चचादविवर्तित गर्भाशय 


का पुनः स्थापन ( तृतीयावस्था-गर्भाशय क्रमशः भ्रपनी 
स्वाभाविक स्थिति में लाया जारहा है) 


का अधिक प्रयोग होता दे रबर की वृत्त मुद्रिका 
(२08 9798४479५) तथा हाज की सुद्विका का। 
वुत्त-मुद्रिका ( शिंताड्ध 9488&79 ) का प्रयोग 
किसी भी दशा में हो सकता है किन्तु द्ाज की 
मुद्रिका का प्रयोग योत्रि द्वार के स्ंकीर्ण और 
अशिथिल होने पर ही किया जाता है। प्रत्येक 
मुद्रिका योतरि को विस्तृत करके गर्भाशय के योनि- 
अनुवन्धों को सामान्यतः: अशिथित्न (सतर).करके 
गर्भाशय को योनि के दक्षिण कोर सें सुस्थित 
करती है । वृत्त-सुद्रिंका रबर से आदत, सुत्र द्वारा 
तथा हाज(7700820)मुद्रिका बल्क्ेनाइट से बनती है। 
हाज मुद्विका क्री आकृति यथावश्यक विशेष 
स्थिति के अनुसार पहले उबालकर फिर अंगुल्तियों 
' से दबाकर. परिवर्तित कौ जा सकती है। यह ध्यान 
रहे कि सुद्रिका रखने से पूर्व ही गर्भाशय को 
प्रकृतिस्थ कर लेना. चाहिए और मझुद्विका स्वतः 
गर्भाशय को पूववविवर्तित नहीं करेगी । 


दोनों सुद्विकाओं का प्रकांर एक सा है किन्तु 
हाजमुद्विका का गोल सिरा ऊपर की ओर पश्चिस 


कोण में रहना चाहिए । मुद्विका किसी भरी प्रकार 
फी हो, योनि में दक्षिण कोण को स्थिति में प्रविष्ट 
की जाती है जहां यह स्थित होने पर, इससें 
प्रविष्द अंगुली के द्वारा गोल करदी जाती है और. 
इस्रका ऊपरी सिरा ग्रीवा के पीछे लगता .है। 
रद्द श्य पूत्ति के लिए छोटी से छोटी मुद्विका प्रयुक्त 
करनी चाहिए, बढ़ी नहीं जो कि योनि सें जकड़ 
जावे । इस प्रकार जब सुद्रिका को पश्चादूविवर्तल 
में प्रयुक्त किया जाता है तो इसके प्रभाव की परीक्षा 
रुण्णा के लक्षणों में ल्ञाभ' होने से ही होती: है। 
यदि पीड़ा और वेदना का शमन हो और रुग्णा 
आराम से चल्न.फिर तथा बैठ सके और मासिक 
धर्म प्राकृतिक सात्रा में हो तो सुद्रिका से लाभ हो रहा 
है यह स्पष्ट है, अतः इसका प्रयोग ६ से & सास 
तक जारी रखना चाहिए | यदि मुद्रिका धारण से 
एक मास॒के उपरान्त भी किसी लक्षण में ज्ञाभ 
नहीं होता (जेसा कि अक्सर होता है) तो मुद्विका 
को निरथक खमझ कर निकाल देना चाहिए-। 
जिन रुग्णाओं में लक्षणों सें लाभ द्ोने के कुछ 
सप्ताह बाद पुनः पीड़ा और कष्ट हो जावे तो 
मुद्रिका के होते हुए पुनः गर्भाशयबिच्युति दो गई 
समभनी चाहिए न्लोर फिर गर्भाशय फ्ा प्रकृति 
स्थापत करना चाहिए। प्रतिवार प्रकृति स्थापन 
सरलतर होता है किन्तु बहुत सी रुग्णाओं में निर- 
तर ध्यान की आवश्यकता होतीं है | उन -रुग्णाओं 
में, जिनमें अवश्नष्ट मदु बीजप्रंन्थियों के साथ चल 
गर्भाशय होता है सुद्विकाएँ विरल ही सह्य होती 
हैं झ्रथवा बीजग्रन्थियों की म्रदुता को कोष्ण बस्तियों 
ओर ग्लिसरिन सुद्धिकाओं द्वारा दूर किए विना भी 
मुद्रिका धारण असल ददोता है। 


श्तरकर्मात्मक चिकित्सा--: | 
शखकर्म चिकित्सा के विधान निम्नलिखित हैं- 


: यदि अवश्नष्ठ बीजग्रन्थियों के कारण गसदुता अत्य- 


घिक हो ओर प्रतिकर्म करने पर भी दूर न होती हो, 
अवश्रष्ट  मृदुबीजप्रन्थियों के साथ गर्भाशय 


न 
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ओर संसक्तियों सद्दित पग्थादृविव्तन हो, अवअष्ट 
मृदबीजग्रन्थियों के साथ समेथुनातिपीडा उपस्थित 
हो, ल्न्थ्यत्व उपस्थित हो अथवा बार बार गभ- 
पात हो जाता हो | 


कुछ उदाहरणों में, जब रभाशय सुक्तरूप से 


चल होता है और सरलतापूवक प्रकृतिस्थ किया 
जा सकता है, वृत्तमुद्रिका के प्रवेश द्वारा शखकर्स 
के सुम्भावित लास का मूल्यांकन किया जा सकता 
है | यदि मुद्रिका घारण से लक्षणों सें लाभ होता 
है तो शब्रकम द्वारा सी स्थायी ज्ञास की संभावसा 
है। इससे विच्युति के लक्षणों का कारण होने का 
पता भी चलता है | शह्मकर्म के बंहुत से प्रकार हैं 
ओर झभी सें थोड़ी बहुत सफलता मित्नती है। 


प्राय: जिलियम का ((ओं!4775) शख्रकर्स 
किया जाता है। इसमें रज्जुबन्ध निकाओं को उद्य्या- 
कल्नाकोप में से बाहर खींच लिया जाता है यहां 
तक कि वे गौद-स्तर से जोड़े जा सकें। इसके परि- 
खशासस्वरूप उद्रक कलान्तर-बन्धन नहीं बनते और 
इस भांति अघरास्त्रावशुच्छुन का अय नहीं रहता । 
अन्य शख्षकर्म निल्लस्बन का (5!9॥8 0०0श०'४(०॥) 
है। इम्में रज्जुबन्धनिकाओं के बन्धन पक्तुबन्धा निका 
सें से निकाक्कर ग्धौशय के पश्चाद्भाग में स्कन्ध 
के पास जोड़ दिये जाते हैं। यदि इन शख्तकर्मो 
के उपरान्त गई स्थिति हो जाबे तो भी गर्भावस्‍था 
या प्रसवकाल में कोई कठियाई न होगी । किन्तु 
सूतिकाकाल में पश्चाद्‌्विवतत का कुछ भय 
रहता हू । 


गर्भाशय की पश्चात्त्थिति-- 
गर्भौशय-पश्चात्स्थिति से तात्पय गर्भाशय का 


धशसाधारण रूप से पीछे ही ओर. . त्रिकखात में 


स्थित होना है | गर्भाशय प्राकृतिकरूप में पर बिव- 
तिंत होता है ओर कोई असाधारण विवर्धन या 
अचनमन प्रतीत नहीं होता । कारण अज्ञात है। 

कोई विकृृत लक्षण उत्पन्न न होने स्रे चिकित्सा की 





संसक्त दो, वीजल्लोत्स और चीजप्रन्थियों के शोथ 





आवश्यकता नहींह ती | पश्वात्त्थिति संज्ञा से 
गर्भाशय की स्थिति के बर्णान की सुबिधामात्र 
होती दे । 


गर्भाशय की पार्शिक-विच्युतियाँ--- 


कारण--इन विकृतियों का कारण अबु दों का 
अथवा संकोचक त्रण॒वस्तु का कर्णण है । इस प्रकार 
गर्भाशय किसी भी पार्श्य में एक छुद्रबीजम्रन्थ्यबु द्‌ 
से भी च्युत हो सकता दे अथवा परिवेष्टकबृति में 
प्रसवोचर सम्भावित श्रोणिगतपरिवेष्टककला शोथ 
से च्युत हो सकता दै। विपरीत प्रेकार से, शोथन 
स्राव शोषित होने से, पत्षुबन्धनिका का आधार: 
संकोच होता है और गर्भाशय श्रोणि के एक पाएव॑ 
में ऊपर खिंच आंता है। इस्ली प्रक्रिया से बीज 
स्रोतों बीजग्रन्थिजशोथ -अथवा बीजमग्रन्थ्यतिरिक्त 
कुद्र अबुदों से भी प्रायः पाश्विक-विच्युतियां 
होती हैं 

एक मुलेरियन ख्रोतस के अपूृर्सविकास के कारण 
भी पार्श्विकविच्युतियां उपस्थित हो सकती हैं । 


इन विच्युतियों से कोई लक्षण उत्पन्न नहीं होते। 
इनका कारण कोई बिकृति होती हे और उपस्थित 
लक्षण के लिए वह विक्वति ही उत्तरदायी है। 


इन विच्युतियों की चिकित्सा आवश्यक नहीं 
है. अपितु .विच्युति उत्पन्न करने बाली विकृति 
की चिकित्सा हो आवश्यक हैे। 


गर्याशय की अन्त; परिवृत्ति (#एकअंगा 
07 (6 प्रांधप5)-- 


गर्भाशय आंशिक अथवा रुस्‍्पूर्ण स्रीतर 
की ओर से उ्नट जाता है ओर गर्साशय-. 


: स्कन्ध बहिंद्वार में होकर उसरा हुआ सालूम. होता 
है। यह दो अवस्थाओं में होता है-- 


१-प्रसवोत्तर गर्भाशय परावतंन-प्रखव की तृतीया- 
वस्था ([080०7(४] 5८828) में प्रसव होने के उपरांत - 
परावतन होता है। (चित्र सं. १०२) 








२--जीसुपरावत्ंत--गर्भाशयगुहा से अबु द के 
निहरण के समय गर्भाशय प्राचीर के अबु द के 
साथ ही चली जाने से परावतन, हो जाता है । 


यदि तीत्र प्रसबोच्तरपरावतेन घातक और अज्ञात 
नहीं है अथवा होते ही इसकी चिकित्सा नहीं को 
ती तो यह स्थिर रहता और जीण- हो जादा है। 
तीब्र-प्रसवोत्तरपरावतंल प्रसतितन्त्र का विषय है किन्तु 
जीणुपरावतंन खली रोगशासत्र अथवा योनिव्यापत्तन्त्र 
के अन्तगंत हे | 
रचना शारीर की दृष्टि से गर्भाशय परावतंन 
पूण भी हो सकता है और अपूर्ण भ्री। पूर्ण परा- 
वतन में ग्रीवा के अतिरिक्त. सम्पर्र गर्भाशय योत्रि 
में परावतित हो जाता है किन्तु अपूर्स परावतंन 
में एक अंशसातन्न परावर्तित होकर गर्भाशय द्वार पर 
अथवा इसके बाहर उम्वरुकर उपस्थित हो जाता है-। 
पूर्रा परावतन में परावर्तित गर्भाशय इसके ऊपरी 
संकीशप्रान्च के साथ योनि में नाशपाती जला 
(7शरा7) प्रतीत होता है। गर्भाशय द्वार से 
सर्वोपरि साग बनता है जो वस्तु के चारों ओर 
अनुभव किया जा सकता है) अपूर्ण पराबतन में 
परिवर्तित गर्भाशयस्कन्ध योनि में अथवा प्रीवा 


पर उपस्थित होता दे। (चित्र से. १०२-१०३) परा- - 





चित्र १०३ 
 प्रसूतिज तीत्र गर्भाशय 
परावर्तन (हितीयावस्था ) , 


चित्र १०२ 
तीत्र प्रसूतिज गर्भाशय 
परावतेन (प्रथमावस्था) 


छल 


वतन के साथ-साथ पर्याप्त गर्भाशवावश्भश हुए 
बिना (जो कि विरत् होता है) परावर्तित - गर्भाशय- 
स्कन्ध भग के बाहर उभरेगा नहीं | 


कारणु-- 

तीव्रप्रसवोच्तरपरावंतेन स्व॒तन्त्र अर्थात्‌ स्वत 
हो सकता है अथवा अपरा पातनाथ किए गए प्रयत्तों 
से हो सकता है | ः 


जब परावतन प्रसवोत्तर नहीं होता बल्कि 
गर्भाशयस्कन्ध के अबुद के निहरण से होता हे 
तो शने: शने: होता है ।.. गभौशय संकोचों से 
दबकर उत्पन्त अबु द. शनेः श्ने: अवपीड़ित होता . 
है | इससे गर्भाशयप्रीया का- नत्तिकापथ विस्तृत. 
होता है। प्यबु द के आश्रयसागस्थं रहने के दंजाय 
जेसे ही यह आगे को घकेला जाता है ये. घटनाएं 
क्यों होती है यह अज्ञात है। - 


- खत्तशु 


तीब्र प्रसवोत्तरपरावतंत में तीत्र मूली ओर 
रक्तस्लाव प्रमुख लक्षण होते हैं | सप्ताहों तक तथा कभी 
कभी महीनों ओर वर्षा. तक भी इस परिस्थिति का 
सन्देह नहीं होता | 

ध्याश्रयसोंगस्थ सौत्रिक सांखांदु द के धकेले जाने 
के लक्षण ही अंबुदजनित परावतन में. होते 
यथा--पीढायुक्त संकोच ओर न्यूनाधिक निरन्तर 


: रक्तज्नाच, अतिरज -के साथ-साथ हुआ करते हैं। 
पाश और तदुचर संक्रमण के फलस्वरूप अबु द्‌ 
' के भागों पर दोषस्तरनिमौण (9[0प९॥#78) हो 
' जाता है जिससे दुर्गन्धयुक्त खराब - निकलता हे। 


संक्रमंण ओर रक्तविषसंचार से दोष प्रकोप होकर : 
सूतिकाब्ब॒र जेसा ज्वरं हो जाता है। 


ज्ञापक निदान--' 

व्रप्रखयोत्तर परावर्तव सें अन्य सच्दशविक्षति 
से मीमांसा करना प्रायः कठिन नहीं होता। यदि 
अवस्था. कुछ दिनों तक या अधिक लम्बे रससय तक 


रहती हे तो निदान खबदां इतता हो सरल नहीं 
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कि वि 5-4 आन आए भी शीट हक 


होता | इन उद्ाहरणों में परावतेन के खाथ मात्र 
सम्भावित विकार सौतिक-मांसाबु द्‌ का अवपीडन 
दोता है जो सदा यदाकदा सूतिकाकाल में होजाता 
है। गर्भाशय से आअवपाड़ित होने वाले अबु द के 
सभी उदाहरणों सें, जबकि वे स्वयं परावतन का 
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चित्र १०४ 


चित्र १०४ 
गरभशिय स्कन्वानुवन्धी 
सोनिफाबु व द्वारा प्रपूरां 

ग भशिय परावतेन 


गर्भाशय स्कत्वानुबन्धी 
सौतन्रिकाबु द द्वारा पूरा 
गर्भाशय परावतेत 


कारण नहीं होते, शल्लाका अथवा अंगुली द्वारा 
गर्भाशय में एक निश्चित शुद्द मालूम होती है और 
युग्म परीक्षा करने पर उद्र याओखणि में अपने 
उनन्‍्ततोदर आकार युक्त गर्भाशयस्कन्ध का अनुभव 
होगा । गर्भाशयद्वार पर वृद्त्‌ खोत्रिक-सांखाबु द्‌ 


होने पर अब द के परिसमाण ओर इसके अनुबन्धों के . 


विस्तार के अनुसार ही गभौशयगुहाभाग का अनु- 
भव हो सकेगा (चित्र नं० १५७) ओर प्रत्येक 
दशा से गर्भाशयस्कन्ध उन्नतोदर होगा | ऐसा ही 
आश्रयभागस्थ सौन्रिकाबु द्‌ में, जो योनि में प्रीचा 
पर होता है, हुआ करता है। (चित्र नं. १०४-१०४) 
जोर्रापरावतन सें योनिगतवस्तु, यदि उस पर त्रण 
न हुए हों, गंहरी लाल या सुलाबी तथा सुस्निर्ध 
होती है। यदि परावतंन पूर्रा हो तो संकीर्स गले 





के चारों ओर द्वार अनुभुव होता है, उनके बीच 
में ऊपर को अंगुली या शल्लाका प्रविष्ट करतां 
असम्भव होता है। अपूर्ण परावतेन होने पर भिन्न 
दूरी तक शल्लाका प्रविष्ठः हो सकती है किन्तु. 
“उपरिभाग नतोदर या चषकाकार अमुभव होगा, 
जिससे सही अजस्था का पता चल सकेगा। 

जब किसी अबु द के अवपीड्ल द्वारा परावतन . 
दोता है तो निदान करना और अधिक कठिन होता 
है। परावर्ततन शायद ही पूर्ण द्योता .है 
जबकि प्रसवोत्तर परवतेन्र प्रायः पूर्ण ही.बहुत 
अधिक पाया जाता दै। अपूर्ण परावततन में, फिर 
भी गर्भाशयगुहा का अनुभव होता है और गो 
शय प्राचीरिका भीतर को थोड़ी ही खिचती है। 
प्रसवोत्तर परावतंन की भांति ही अन्यत्र भी गभो- 
शयर्कन्ध ऊपर नहीं होता । (चित्र सं० १०६) 





चित्र २ ८ ६ चित्र हे ०७ हे 
गर्भाशय वहि्दारिस्थ उप-. गर्भाशय बाह्य द्वार पर * 
इलेष्पिक सौत्रिक मांसा- .. पराचतेंन सहश आाशय- 
बुद वत्सोन्रिकाबु द 
चिकित्सा-- 


... यदि उंत्सन्त वस्तु में संक्रमण, दोषस्तर निर्माण 
या अणीभाव हो गया है तो अतिशक्तिक लवणु- 
विज्ञयन अथवा हाइड्रोजन-पर-आक्साइड की 
योनिवस्तियों का “प्रयोग करना चाहिए । किन्तु 
प्राकृत तापमान होने तक गर्शाशय प्रकृति स्थापन 
का यत्न नहीं करना चाहिए । प्रकृति स्थापन 


एवक्ििंग के पुनः स्थापन यन्त्र (8ए०)॥४2?87690शे- 
(0) से करना चाहिए, यह प्रायः छम्रानरूप से 
सफल होता है। इसमें एक बल्केनाइट चषक होता 
है ओर ऊपर $ की आकृति का धातुमय त्सरु 
होता है। त्सरु के नीचे के सिरे पर चार स्थिति 
स्थापक बन्ध लगे रहते, हैं जो एक अन्य वन्ध 
(पट्टे) से बंधे होते हैं जो रुग्णा कौ कटि के चारों 
ओर लपेटा जाता है। चषक ओर त्सरु को योनि 
में इस भांति प्रविष्ट करते हैँ कि चषक परावर्तित 
गर्धाशयस्कन्ध के निम्नतम भाग को दबाता है । 


इसे फिसलने से रोकने के लिए प्रोत कबल्न (026 


एण्टश78) भी प्रविष्ट कर देना चाहिए। जब 
स्थितिस्थापक बन्ध क़ठिपेटी में बांध दिए जाते हैं 
तो उनसे बल्केनाइट चषक , के द्वारा गर्भाशय 
स्कन्ध पर निरन्तर ऊपर की ओर दबाव पड़ता है । 
यह स्थिर पीड़न प्रायः परावतंन को ४८ घण्टे में 
ठीक कर देता है। यदि यन्त्र का ठीक प्रकार से 
प्रयोग किया जावे और यह फिसले नहीं तो किसी 
प्रकार की द्वानि नहीं दोती। भ्रकृति स्थापन ह्दो 
जाने पर चषक गर्भाशय के भीतर द्वार के ऊपर 
पहुंच जावेगा । प्रकृति स्थापन का कार्य ४८ घण्टे 
से अधिक नहीं करना चाहिए क्योंकि निरन्तर 
ह दबाव से कोथ हो 
: सकता है। उक्त पुनः- 
7. स्थापक यन्त्र सद्दीनों 
: से रुग्णा में भी प्रकृति 
स्थापन में सफल हुभा 
है । (चित्र सं० १०८) 
कतिपय विरत्न 
रुग्णाओं में एवलिंग 
का पुत्र; स्थापक अख- 
फल दोने पर विकार 
को दूर करने का 

..- दूसरा उपाय शख्कर्म 
ही है। इन शस्मकस 
विधियों का खिद्धान्त 


कल्प पाए तल कटएनार >उत्तर धर रततफ्रर एक दर 
(एप पीएए:एर श्थ्टस्टटटय्फ्लप्रश 0 लफर३ 
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चित्र १०८ 
एवलिग के पुनः स्थापकर्यंत्र का - 
प्रयोग (ल्‍ए०॥॥9878 +९- 
ए०भां0 | 90भं४0०7) 





यह है कि गर्भाशयद्वार पर रुंकुचन ब लेयों- 
सिकुड़नों को विभ्क्त करे, आवश्यक हो तो 
परावतंन के संकुचित ग्रेव भाग को भी. 
योनि मार्ग या उद्र साग से विभ्रक्त करे | पर्याप्त 
छ्वार बन जाने पर गर्भाशय स्कन्घ को ऊपर को 
धकेलते हैं। पहले उच्चतम सराग फिर शने: शने: 
सम्पूर्ण प्रकृतिस्थ हो जाता है । तदुप॑रांत प्रैष 
विभागों को सी देते हैं। श्रीवा में अत्याघक ब्रण 
“ओर संक्रमण होने पर श्रेष्ठतर प्रकार योनिगत 
गर्भाशयच्छेद्न | १289) 7990८९०४०779) हू 

जब परावतंन का कारण अबुद हो तो 
चिकित्सा निर्णीत करने में आंधिक विचार की 
आवश्यकता है । सभी जीर बृद्धियों, साघारणतः 
गर्भावस्थिक संयोजक घातु [वपरिवतंलजन्य अबु द्‌ 
(87007) में योत्रि सार्ग से होकर 
गर्भाशयच्छेदन कर देना चाहिए। यदि झोत्रिक 
सांसाबुद्‌ (शि०70-79079) मात्र हो तो इसे 
खोलकर गर्भाशय को प्रकृतिस्थ कर देना 'बाहिए। 
अबुद को खोलने में दुर्घटना के बिना ही गर्भा- 
शय प्राचीौर के विदार के खतरे की सम्भावना होती 
है। परावतन स्व॒र॒प होने पर इसकी विशेष सम्भा- 
वना रहती है। परावतंन -के ज्ञान के बिना री 
साधारणत्त: यह्द दुर्घटना वस्तुत: होती है। शस््र- 
कर्म तभी सुरक्षापूवेक किया जा सकता है जब 
कि कोषिक धातु निश्चितरूप से स्तम और निर्बि- 
कार हो, जिंसमें से गर्भाशय पेशी छो ज्ञति पहुं- 
चाए बिना अबु द को खोला जा सक्के। यदि यह 
सम्भव न हो तो रुग्णा के हित्ता्थ योनिगत गश्नौ- 
शयच्छेद्न ही सर्वोत्तम प्रकार है। नियमानुसार 
परादतंन की सभी रुग्णाओं में, जहां शस्कम् 
अपेक्षित है, योनिगठ-गर्भाशयच्छेदन सरल होता 
होता दै। यदि अचुद्‌ बड़ा हो तो चहुधघा विभाग 
(४0००श]०0था() ह्वारा थोड़ा थोढ़ा करके 
सम्पूर्ण अबु द को निकाल देना चाहिए क्योंकि 
पुणे अदुद्‌ को योनिकक्ष स भगद्दवारा निकालना 
- असम्भव होता है। ५ 





वीजग्रन्थि-विच्युति (99940थपथा। र्ण 
876 0५9879) 


ग्रनागमम (7४०॥-/2८४८४॥/)->बीजग्रन्थि का: 


प्राकृतरूप से लागसम अतिविरत्त देखा जाता दे | 
सन्‍तु ऐसे कतिपय उदाहरण अवश्य मिल्रे हैं. जिनमें 
वीजग्नन्थि सदीनी से लगी हुई ओोणिकरिंठका रेखा 
ओर वृक्त के मध्य सें मिल्री हे | 
अवश्नंश (2:0/4/82) -- यह प्रायः गर्भाशय की 
पश्चादूविच्युतियों ओर गर्भाशयश्र श के साथ होता 
है।इस अचस्थाओं सें दोनों बीजग्रन्थियां हो 
विच्युत होती हैं। उक्त दोनों अवस्थाओं के बिना 
भी, उन रुग्णाओं में वीजप्रन्थियों का अवशन्नश 
देखा जाता है 'जिनसें वीजग्रन्थिबन्धनिकाएं ढीली 
होती हैं। यह ढीलापन या तो प्रसबजन्य होता 
अथवा जिनमें बीजप्रन्थियां आमाकार सें बढ़ी ओर 
भारो होतीं हैं। ऐसे उद्ाहरणों में एक बीजप्रन्थि 
भी अवश्रष्ट हो सकती है। 


विकृतस्थिति के कारण धीजम्रन्थि प्रायः स्पशे 
में यूदु होती है और निकटवर्ती रचनाओं से 
संसत्त भी हो सकती है ।. 


खसंज्तणु--- ह 
फिसी भी लक्षण कान होना संभव है और 
अवस्था का पता आलनुषंगिक परोक्षण काल में लगता 
है। लक्षणों की उपस्थिति में रुग्णा ओशि में सन्द 
चेदूता अथवा कटिपीदडा जो सत्तत्याग के समय 
विशेष प्रतीत होदी है, की शिकायत करती है। 
अवश्नष्द वीजप्रन्धि स्पश सें मढु होती है और: 


प्रायः सेथुन में पीढ़ा का हेतु बनती -है। साखिक- 


धर्म पर कोई प्रभाव नहीं पढ़ता, परन्तु कदाचित्‌ 
है न्नौ ज 

झातंबाधिक्य हो सकता है और जातंब रोध की 

दशा में पीड़ा भी हो सकती है | 


चिक्त्दा-- 


सभो उदाहरणों से चिकित्सा की अपेक्षा नहीं 
' होती | यदि- पीडासह अवश्च॑श हो दो अवश्न॑श 





के कारण के निश्चय का यत्न करे | यदि गर्धाौशया- 
वश्न'|श कारण हो तो इसे ठीक कर देने से बीज- 
ग्रन्धि प्रकृतिस्थ हो जावेगी । 


यदि बिना गर्भाशयावश्चश के ही बीजप्रन्ण्य- 
वच्नश ऐ तो या तो बीजम्रन्थिबंन्धनिका को छोटा 
करके बीजपग्रन्थि को जोड़ देना चाहिए, अथवा 
ओखशिकर्ठ के ससतत्त, पक्तुबन्धलिकाध्यंश (7/८४०- 
४4777#::) को रद्य्याकल्ा से जोड़ देना चाहिए | 


बीजग्रन्थिबहिश्च्युति (27% ऑथफांधर-- 


बीजम्रन्थि बहिश्च्युति दो प्रकार की होती है-- 
१-सहज और २-अर्जित | 


सहज-बहिए्च्युति- बीजगप्रन्थि ब॑क्षण प्रदेश सें 
स्थित होती हैं ओर पास ही पक्तवन्धनिकावरक- 
उद्य्याकोषंसरोतस (('शाश! ० ४ए०८) के भीतर 
होती है | यह विक्ृत्ति ज़ननांगों की किसी सहज 
विकृृति के साथ ही प्राय: मिलती है जिसके झरु- 
वोक्षणिक छेद्न परीक्षण से पत्ता चलता है कि चह 
वीजप्रन्थि नहीं, अपितु बृषण है । 


भरजित-वहिब्च्युति--अधिकतर यह विकृृति उप- 
लब्ध होती है । अजितबहिश्च्युति में साधारणतः 
बीज॑ग्रन्थि बंक्षणगत प्रकार की होती है । चहिश्च्युत- 


- प्न्थिकोष (निक्ापां&| 580) में बीजप्रन्थि के साथ 


साथ बीजल्लोत्स्‌ू भी देखा ज्वता है, कदाचित्‌ 
अन्तर अथवा बसा का अंश सी उपस्थित हो 
ख्ददा दे | 


चिकित्सा 
बहिश्च्युति को प्रकृतिस्थ करते * के लिए शब्त- 


कंम अपेक्तित है !. शखकर्मम के समय बीजप्रन्थि की 
परीक्षा करनी चाहिए। स्वस्थ होने पर उद्र में यथा- 


-.. स्थान्-वापिस कर देना चाहिए। 


“पंचराज आचाय श्री सुदेवचन्द्र पाराशरी 
शास्री 2.4. ॥४. & 
 श्रोफेसर-गवर्नमेए्ट आयुर्वेदिक कालेज, जंबपुर । 


रे 


ड़ 
4 
५ 


| 
” (क) आहार 


गर्भाशय अंश की वचिकित्या 


श्री डा० सत्यनारांयण 2४. रथ. 


डा. घाणेकर ने अपनी.“ ०07एश'ककाए2 
धगार6फ ए 6 #0जश्आारश्वंट २०50029ए 
आयुर्वेदिक पंच निदानों की तुलनात्मक समीक्षा 
नाम की पुस्तक में लिखा हे कि--- 

धरकांड 8७टवंणा. पीर6 ॥॥8एशो४ाएं 
8॥68॥ ए९छर गा 6एप्रएए९वे 9609088 6 6 एएघ- 
7ए९ता6 िंड्शांह8 क8ए6७. ##थ70व "86 - धरा2086 


80॥0०ए७7०7॥ मत फरंठ 607४४ 0 /6१70०08] 80- 
80708, ..., . . .«- ५ 


क्‍896 ४] 4 एपए९त ९5०७४ 0 छकाए- 
0772, २6 656७8 79 08६07, 

धआयुवेद का यह विभाग दिमांचल के सर्वोच्च 
शिखर घवलगिरि! की तरह है क्‍योंकि ओषधि 
चिकित्सा ,विज्ञान में भारतीय ऋषियों की पहुंच 
अद्वितीय रही है। इस विषम परिस्थिति में भरी 


यदि आयुर्वेद किसी का-अतिक्रमण कर बढ़कर 


विद्यमान है तो वहं .है अपनी चिकित्सा प्रणात्री 
में ही! 
अब हसें देखना है कि इस व्याधिके समु- 
न्मूलन में इसने कहां .तक झपना थोगदान किया 
है झोर पाश्चात्य चिकित्सकों ने अपनी गवेष- 
णात्मक खोज के साथ क्या सत्य उपस्थित किया 
है? इस्री को प्रकाश में लाने के निमित्त ही इस 
ल्लेख का. औगणेश आक्त त्राणार्थ पाठकों के 
समक्ष उपस्थित हे। । 
चिकित्सा पद्धति का स्वरूप _. 


का 
: (१) दैविक ह 
है 
(ख) आचार. (ग) औषधि 


(१) देविक या दवव्यपाश्रय चिकित्सा-- 
"प्रसंव कर्म के प्रसंग में यज्ञ, . वलि, स्वस्तिवाचन 


आदि का विधान उत्तपद्धति का सम्पोषक हे। 


78 688 : 


5०१.) 8] 
(२) सानस्िक (३) जा हि 


बन्‍्व्य:27:3२६8००७६ 


घम और ईश्वर अब राजधम से हटा दिए गये हैं 
अत्तएव इश्से विराम लेना ही 'हित्तकर ह्दै। 


(२) सानसिक-- 

सित्वमात्मा शरीर॑ च चयमेतत्त्रिदण्डवत-। 

लोकस्तिंष्ठति संयोगात्तत्र सर्व प्रतिष्ठितम ॥। 

निविकारः परस्त्वात्मा -सत्वभूतगुरोत्दियं: | 

चैतन्ये काररं नित्यो हृष्डा पर्यतिहि क्रिया: ।।* 
““च्‌रंक 


मन, जीवात्सा और शरीर रूपी ब्विदण्ड के 
संयोग से ही संसार के समरत' क्रियाकलाप होते 
रहते हैं. जिसमें जीवात्मा पर कोई प्रभाव नहीं 
पड़ता क्‍योंकि इस पर कोई प्रत्यक्ष परिशाम दृष्टि- 
गोचर नहीं.होता लेकिन जब शरीर रोगाक्रान्त 
हो जाता है तो उसका कुपरिशास चिड़चिड़ापन 
आदि मानसिक विकृति में ढीखता है ओर मांन- 
सिक्क व्याधियों से आक्रान्त होने पर शरीर पर. 
भी प्रत्यक्ष प्रभाव पड़ता दी छ क्योंकि वह उस 
उद्वग स्थिति में मोजन, शयन, चिन्तन आदि 
शारीरिक या मानसिक काय को व्यवस्थित या 
नियमित रूप से नहीं कर पाता है सतएवं सान- 
सिक शक्ति को बल्दती बनाने के लिए सात्विक 
आहार विधान पर - महर्षियों की सारी शक्ति क्वगी - 
हुईं. थी क्‍योंकि किसी भी व्याधि की समुत्पत्ति 
या निवारण में सम एवं सलुष्याणां कारणां 
बन्ध मोक्षयो: इस तथ्य से अत्नी भांति परि- 
चित थे। 


अतएव रुग्णा की मनःस्थिति अनुकूल' आावास, 
भोजन, वद्ा परिधान ओर विशिष्ट पर्वों पर 
मनोरंजनादि -की संमुचित व्यवस्था यथासामथ्य 
एकत्रित करने सें पीछे नहीं हृटते थे । 


३) युक्तिव्यपांश्रय चिकित्सा-युक्तिसंगतहेतुओं 
से ओषधियों के गुण-घधर्मानुसार आहार, पशथ्या- - हे 


कर 





स्िकिटल नली ल एलटी 7:77: ते 
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_>८४.०..--०४---+४०---०४-- 


पथ्यविवेक, दिवचर्यो, ऋतुचर्या तथा निशाचर्या 


; इस प्रकार चिढकित्छा पद्धति के स्वरूपात्मक 

के समुचित उपदेश व आदेश के साथ औषधि की ' विवेचन पर विचार करने के वाद व्यवहारिक चिकि- 
न्छ हु हु 

व्यवस्था करना ही इसका सुख्य आशय दै। साकस की निम्न तांलिका उपस्थित करता हूं--- 


चिकित्साकर्म का सेद्धान्तिक विवेचन (ऐ7]968 0 ४8४0४॥०7) 





| कल 











[. 0थाक्षभ (साधारण) पद्क्गाशाई गा, 8968] (विशिष्ट चिकित्सा) प्रथ्थाएक्षा: 
| 2 280 लि 22232 
(7) 6ए०॑१4706 णी द्वाइ।. (2) शापांगक्राणा |. ६ (3) #ाक्षाभ्राणा ० 
£80075 (निदान परिवर्जन) (संशोघन) यथा पंचक्म. 56064॥07 (सशज्नत्ञ) 
(क) ?88$%765 :.. (ख) 0एथ्चभांगा ह *.. (ग) ४ ९तांजा।65 
(सुद्रिकाओं का घारण करना) (शस्त्र कम) - (औषधि)... 
हे | 
| 3५ ० | न | ५ 
() द्राक्षारिष्ट (7) कटकरेजा. की मींगी का चूर . (07) सुपारी चूरे 
आयुर्वेदिक चिकित्सा सत्र-- पर सीवन एवं विसंक्रामक द्वब्यों द्वारा अ्रतिदिन- 


१--संशोघन संशमन निदानस्थ च॑ “वर्जनसू । 3 कप हक दे । ः 
एतावज्िपजा. कार्य रोगेरोगेयेथाविधि: ॥ “. (९) संशोधन (सशरांणकांणा (0979) लक 
्ि -चरक : .अधारणतया फुफ्फुसछ, त्वचा और मलतमूत्रेन्द्रियों 
२-- स्वेक्येत्‌ वातिक कन्द॑ पैत्तिक॑ तु विरेचयेतू । 4 लटकी विषों एवं सत्नादि दोषकारी त्याज्य 
« 2007 0.38 पदार्था का निष्क्रमण शरीरक्रिया विज्ञान के नियमा- 
कफजे वमसे भूष। सवब्वंजे स्वेमहूँति | ँ ५ लक हे 
ह का ।.- नुसार द्वोता है इससे अल्लीआांति परिचित हैं | 


ह म अतएव उपरोक्त क्रिया में सहायक भूत पं 
(१) संज्ञेपत:ः क्रियायोगोनिदान परिवजनम्‌ जिस्तर 7 छोर | है क्‌ भूत सा 3, 
(50ए0०ं0क्ला08 0 0४ए५३ 80०79) के अनुसार पर मत कान, मे बिल हे 
। पर इन कर्सो सें कथित आस्थापन एवं अनुवासन 


कारणों की इतिवृुत्ति का पता लगा निवारण बस्ति के नाम से सल के निकालने के लिए जिस 


पआत्यन्तावश्यक है। जिनमें (306 2॥#66 76४॥ ५ ््ी 
५ | हा एनीमा सिरिज की प्रशंधा अज्औित्त है ब् 
7 ३006 ञआआ059प86 हा 06 96४0१ (0708 त्‌ है वह वास्त 


" में सदेव स्सरण करने लायक सुन्दरभाव है जिसको -: 
॥ 8 ए०707 के अनुकूज्त साफ हवा ओर सूर्य अधिकल रूप सें उपयोगी कर ठ हा हे 
प्रकाश के सुप्रवन्ध को. आवासगृह में व्यवस्था... 50 20022. 8 


करता स्वयं दो प्रत्यक्ष देवताओं के आवाहन के तुल्य.. याश्च ख्तियो वातकतोपसर्गादु ' 
प्रशस्त कर्म है| साथ ही गर्भाशय, गर्भातीवा ह त गर्भ गृह्स्ति न॒भि: समेता: । 
सृत्नन्द्रिय द्वार एवं सलद्वारादि अंगों से संयुक्त पिटप क्षण लिया: येचनरा: कृश्ाश्न 


(४थांत6ए०) के समस्त छत्तों का छंचत समय तेषांच वस्तिः परम: प्रदिष्ट:॥ 





ाखागता: कोष्ठगताश्न रोगा 
५ मर्मोध्वेसर्वावयवं गतांश्र:- | . 
येसच्तितेषांच तुकश्चिद्यो-.... 
वायो: पर जन्मनि हेतुरस्ति ॥ 
विष्मृत्रपित्तादि मलाशयानां 
' विक्षेप सच्धातकरः 
तस्यातिवृद्धस्थ शमाय -नान्यद्‌ ' 
ह वस्तेबिना भेषजमस्ति किचितु॥ 
तस्माश्विकित्साधंमिति ब्रवन्ति 
सर्वा चिकित्सामयि वस्तिमेके | .. 
भावार्थ-जों स्लियां वाताभिवृद्धि के कारण पुरुष 
समागम से गर्भधारण नहीं करतों तथा जो पुरुष 
इन्द्रियों को शक्ति से क्षीण हो गये हैं. उनके लिए 
'बस्ति! ही एक मात्र इलाज हे। शाखा, कोष्ठ, 
उध्वस्थ शरीर गत समस्त शिरादि मर्मों में व्याधि 


स यस्मातु । 


उत्पात का एक मात्र हेतु बायु है| पुंरीष,मृत्र, पित्त, : 


ओर मल्लाशय सें संकोच एवं विस्फार कर गति को 
करने वाला भी वायु द्वी है अतएबं उसकी बढ़ी 
हुई स्थिति के संशमनार्थ “वल्ति कर्म श्र्थात्‌ एनिमा 
सिरिज से दोषनिहँरण” से बढ़कर कोई दूसरी 
चिकित्सा नहीं है अतएवं आधी चिकित्सा के नाम 
से पुकारते हैं और कोई कोई “सम्पुर्ण. चिकित्सा" 
की. संज्ञा दे गौरव प्रदान करते हैं।.._ 

प्रसवक्रिया के प्रारम्भ में भी हम देखते हैं कि 
.दाईं द्वारा बस्तिकर्सोपरानत गर्भिणी को श्रसव के 
सत्य दौरे (ह77४४८ /47॥/5) प्रारम्भ हो जाते हैं जो 


कि उपयुक्त गुण का अववोधक सखबल् प्रमाण 
-हैं। पर योनिश्चंश की स्थिति इन खबसे 
५ भिन्न है जिसमें मलाशय का श्रक्षालन न करश्रथम 


: पथअ्ष्ट मूत्राशय- या गर्भाशय का प्रक्ञालन करना 
अमीष्टकर्म होता दै क्‍योंकि जो अह्ड बन्धनों के दीले 
हो जाने के कारण नीचे की ओर उतर रहा है उसे 

* उसी प्रारम्भिक स्थिति में स्थापित करना दी चिकि- 
त्सक का महान कर्तव्य है अतएब इस दिशा सें 


अपेक्तित_ प्रक्चालन विधि का निसस्‍्न विवरण . 


अकिंत पर | 


क 





वामपाश्व के बत्त लिटा एनीसा सिर्रिज के नॉजल 
(गुदा के अन्द्र प्रवेशनीय भाग) के मुख से 
(सवांवह १098/ ८६/72/९/ ४०, 20 ०/ /2) 
ल॑ंगा गुदा में सम्पूर्ण कैथेटर को (नाजल से जुड़े 
भागके समीप तक)डालकर प्रविष्ट कर देते हैं ताकि . 
कोष्ण पानी की घारा के लाथ बृद्ददान्त्र के अवरोही 
भाग (226८छबीं॥& 907०॥ ० ॥॥९ [द्ा8० 
प्प72८४४४४८४) की अधिकतम दूरी तक का भाग 
आसखानी से प्रज्ालित हो जाय जिसमें साधारण- 
तया १:१००० शक्ति के पोटाशियमस परमेंगनेट का 
का विल्यन सत्र प्रत्चालनाथ उपयोग में लाया 
जाता है । । 

योनिश्चंश या मृत्रश्नंश--के लिये गर्भाशयप्रक्षाल- 
नाथे विशिष्ट प्रकार का मोटा टेढ़ा छिद्रयुक्त 
नॉजल आता है जिसे क्ञगा योनि का प्रच्षाललन तथा 
केथेटर के द्वारा उत्तरवस्ति या प्रज्ञालन का कार्य 
सुविधापूबक किया जाता है। 
(7) त्रिफलाया: कैषायेरा सघुयुक्तेन संचयेतु । 

प्रधदा योनिकन्देन व्याधिना परिमुच्यते ॥ 

-- योगरत्नाकर, बंगसेन 

त्रिफला के काढ़े में मधु मिला सेचन करे तो 

20०72795४ ठीक होजाता है । 


(77) न्यग्रोधोदुम्बराश्वत्य पारिषप्लक्ष पादपा: 
इस प्रकार पंच ज्षोरी वृक्षों के प्रयोग से गर्भाशय 
प्रज्ञालन जिसमें बट, पीपल, पाकड़, गरूलर और 
शिरीष बृक्षों का समावेश होता है। . 


(77) मसदयन्तिकाश्वगन्धा मोचरसे: साधितंजलं 
स्रीणाम्‌ प्रक्षालनेत थोने: सद्यः गैथिल्यमपहरति' । 
सालती या मसाल्कांगुनी, असगन्ध और मोच- 
_रख से साथित क्वाथ- के प्रक्नातनन से योनि की 
शिथिलता दूर द्वो जावी है-। 


. उक्त सान्‍्य तीनों योगों का चिकित्सा जगत में 
प्रयोग बान्छुनीय दे । ड् 


डा 








(३) संशमन चिकित्सा (95०02007)-इसके अन्द्र 
कद़ी गौपधि के प्रयोग से नहीं अपितु पुल्टिश, सेक, 
मालिश,व्यायाम्र,उपवास, वेदनाहर एवं अग्निदीपक 


ओपधियों के प्रयोग द्वारा सामान्य शक्ति को प्रवधिव' 


करने की व्यवस्था की जाती छे। इस प्रकार आव- 
श्यकता पड़ने पर रक्तत्ञावादि उपद्रर्वों की विनि- 
वृच्ति के लिए फिटकिरी का संयोग बांह्म एवं 
आभ्यमन्तर रूप सें तथा.कम्मर और उरु आदि 
वेदनोपशमनाथ नारायणादि तेलों की मालिश 
इसी के अन्द्र समाविष्ट होते हैं । 

गर्भाशय को सृत्राशय के ऊपर तकिया लगा 
#6एथ९(0 7७०आअंध0॥ में रखने के लिए 
जिन दो व्यायासों का उल्लेख प्रसूति शाल्ष एवं 
स्री रोग में उपलब्ध होता है वे निम्त' हैं--- 

प्रथम में स्री घुटनों और कोहनी के सहारे जमीन 
पर लेट कटि प्रदेश को ऊपर उठाती है, जिंसे (39 07- 
92008] 00०४॥0०॥ कहते हैं (चित्र सं० १०६)। 
ओर दूसरे में पीठ के बल्न लेट कोहनी के सहारे 
पेरों को नितम्व, भाग. के नीचे लाते हुए 





चिच्र श्०्६ 
(शीपाॉसनवत्‌) कि प्रदेश के भाग को जितना 
उठा सकती दे, उठाने का यत्न करती है लेकिन इन 


दोनों प्रकार के व्यायामों से खुली हवा का सेवन 


(०एथा: भा! प्रथा) सर्वोत्तम है । , 


- विशिष्ट चिकित्सा (578०8 ध्रध्थताक्ा)-- 


आधुनिक चिकित्सा. जगत के मान्यतम ग्रन्थ 
5408 श6तंला०5 और प्रसूंति तन्त्र (४6- | 
शांधिए) और ख्री: रोग (0978०00089) 
99 पशा (६४०॥७7१४ -क्वात ॥०॥०६ के अचलोकन 
से पता चलता दे कि.इसके मुख्यतम भाग रिंग- 


/ पेन्छरी (0९ [(68809) का धारण और अन्‍न्त- 


तोगत्वा शल्मकर्म (09०/०४०॥) छा, आश्रय लेना 
ही व्याधिनिवारक चिकित्सा (८एाथाए० ए6्धा- 
77670) के रूप में विद्यमान है जिसे ॥0ा॥ (6&- 
०ा०७१४ (0978९00]029 के शब्दों में ही अब- 
लोकन- कीजिये -- 


(0 897679], . 46 8 & वि० 86 970]9]036 बैड 
770878597ए6 ]69070, . ७ए७0. जछा ॥06806प #ए 
79भ]89ए6 70७४४०१४७, $शावंग्रट्ट 0 20 ज0796 
83 0779 8068 0४! ; ः 


७ - 48 090 9706 ६0 ए009०7 0०५ ४80 
प5९ 0०0 06 ए8४४8४ए ॥670 ३8 ४छ७ाए0णछ'ए . शर्त 
६0.96 त86097॥गप्र९त 88 8009 .88 0908थ]9 छां॥ी 
8076 880छस्‍.्ट.य 8प॒रणेी 88 शोधाए ए.. जांती 80]0' 
शाते . छ़ुछ५6०७ 408068प ०0 छौशा। जछझ&09"', 00 ]709* 
ए070 प्रा०॥8889॥6 0प0प7 छापे ई07 ४06 9४7७909860 
0- 08697777888 ; 


4॥ 84 ॥॥ 


प्रिष्च8 8 छोएफ्2ए5 09700997509, सं ९ छापा 
8ए0प्राह, 0086 पीछा एछाछश7राएणं०5 जा 0007: 


“6 #प््0 98 080689, 0घज८्ए्श'ः 


धापे ४७ 986 8000 8०००))]णञांडा€्वे फ़ज़ & फ़ॉध४00 ६: ; 


प्णकीएणा गरछए 928 प्रावेगा8 एज ७ ईफ़पों8 १९- 


| - वीरशाए 


. भावार्थ यह कि साधारणुतया योनिश्रश एक 
निरन्तर बढ़ने वाला वह क्षत है जो मदुकर अभ्यं- 
गादि उपायों द्वारा चिक्ित्छित होने पर भी समय 


के अंधिकाधिक व्यतीत होने के साथ ही क्रमशः 


निविवाद सत्य है । 


रू 


खराब होता चला जाता 





. यह विशेषतया स्मरणीय- है कि पेसरी का 


व्यवहार (उपयोग) एक अस्थायी उपंक्रंस है और 
जल्दी से जल्दी यथाशीघ्र हटा देना चाहिए ऋोर 
. इस्रके उपयोग काल की अवधि वक सादा पानी के 
बदले फिटकिरी या नसक को जल्न में मिला कोष्ण 
विज्ञृयन से गर्भाशय की संकोचक शक्ति को बढाने 
तथा दुर्गन्धित ज्ञाव निवारणाथ योनि प्रक्षालन का 
आदेश अवश्य देना चाहिये । 


शझस्त्र कम के विषय में सम्मृति सें दसों प्राध्या- 
पकों का एक सत है कि यदि रुग्णा युवती है तो 
आगे गर्भधारण की प्रत्येक प्रकार से सम्भावना हे 
अतएव त्वग्थथापनारूप शस्ध करी (4900 
0०702009) ढ्वारा किया गया समस्त ल्ञाभ' भावी 
गर्श धारण द्वारा किसी भी ससय समाप्ति के रूप 
में परिशत हो सकता है। 


जिन्हें आस्य्वृद्धि (8०7४9) के कारण पेटी 
. (प्रपप्न88) बांधना जीवन यापत्वार्थ एवं निर्वाहार्थ 
आवश्यक कर्म ह वे इंस बात को भत्नी आांति 
जानते हैं कि उसकी कवलिका स्वरूप दबाव डालने 
वाह्ना टेढ़ा गद्दी का भाग जहां से ज्ांत बाहर 
निकलती ([78प0 79] 7778) दे पर होता है जो 
बाह्य चर्म (सामान्य स्वचा या) पर अवस्थित है 
जिसमें प्रृष्ठ वंश की कशेरुकाओं के रूप सें विद्य- 
: झ्ञात्र त्रिकास्थि (38०प7) और उससे सम्बद्ध 
नितम्बास्थि (39 70॥0) से संयुक्त जघनास्थि का 
पक्तीय भाग (89 ० ॥॥6 707) से आल्वम्बित 
होने पर सी पेटी को दिन अर घारण करते में 
' कितनी कठिनाई होती है इसे उससे पीड़ित व्यक्तियों 
५ के प्रत्यक्ष सम्पकात अनुभव से आप स्वयं पता 
लगा सकते हैं । तो उंखसे सी भयंकर अवस्था 


रूप- इंस सद्दव्याथि सें जिसका निरूपण आवश्यक 


स्थलों पर पूव में कंर चुका हूं आभ्यन्तरिक श्लष्मिक 


त्वचान्तगत ' अवधारण कहां तक खहनीय हो 


सकता है यह वास्तव सें भारतीय महिलाओं के 


लिए एक विचारणीय समस्या . है जिसका धारण ह 
इससे लाभ के बदले परि- । 


: कठिन दै क्योंकि 





णशासकारी अन्य क्षतों की अभिवृद्धि ही हो सकती 
है जिसकी आप आअवहेलना नहीं कर सकते यह 
मानना हो पड़ेगा । अतएवं साधारण चिकित्पान्त- 
गत संशमन चिकित्सा (शिा्रातव्षांणा . पौश- 
809) सें- कथित प्रभावोत्पादक योनि प्रक्षाल्नन रूप 
कार्य का ही आतलम्बन सुखावह एंवं हितकर है। 
तदुपरांत आयुर्वेदिक साहित्य में प्रच्ालगोचतर जिन 


'थोगों के त्ेपल व अवचूणन के बाद बन्यन का 


उपदेश मिलता है उनका ही प्रधम संकलन आपकी 
ज्ञान राशि की अमिंवृद्धि के लिये कियां जा 
रहा है-- 
(१) योनिः ज्लीण्ां निर्गंताइपिप्रवेश 
प्राप्नोत्यन्त: कारवेल्ली जटाभिः.॥ 
संपिष्ठाभिलेंपनादाढतांतु- ; 
प्राप्तोत्येषा शक्कगोपाज्य सिक्ता ए 
“-राजसांत्त ण्ड 
बौरबहूटी को करेले की जटा के रख से पीस 
घी मिलाकर लेपन करने से बाहर निकली हुई. 
योनि ( (१०॥906- ए0ण०॑तंधा।9 ) अपने . 
स्थान पर आ जाती है। । 
(२) योनि भ्रशहरं तथाखु पिशितेस्तेल भवेत्साधितम्‌ । 
. “+राजमार्त्त ण्ड 
चूहे के मांल से निर्मित तेल से लेपन इस सहा- 
व्याधि का हारक है । 


(३) माथाफल यद्घनसारपुष्प सारान्वितेलेपितमावरेण। 


तद्द्धभावेषपि वलीविमुक्त ज्जीणा वरांगं इलथतां नयाति ॥। 


मेनफल का कपूर के साथ मिल्‍्लाकर किया 
लेप लाभकारी है । 


: (४) कोलभेकस्य मांसेन कन्दः शाम्यत्ति योषितास्‌ | 


मूषिका मांस संयुक्तः तेलमातपभावितम ॥। 
भ्रभ्यंगाद हन्ति कन्दं वा स्वेदतन्मांस सेन्धव: | 
सूत्र, मेंढक ओर चूहे के मांस से तेल की घूष॑ 


में पछा सालिश करने से योनिकन्द्‌- व्याधि चत्ती 


जाती है या इनके सांस में संघानसमक मिला स्वेद्न 
करने से भी वही लाभ दृष्टिगोचर होता दे | 








(४) पिप्द दास्वृकर्मांसन् पक्कतित्तरी संयुत्तम्‌ । 
लेपमात्रेण नारीणां योनिकन्दहर॑ परम ॥ 
धोंघा और तीतर के मांस से पकाये तेल का 

लेप योनिकन्द निवारक दै । 

(६) गैरिकाठ्-जन जस्तुघ्न॑ं कट्फलाम्रास्थि चुरिते: । 
पूरयेतु सतत योति निश्याक्षौद्र समायुतः।॥ 

--वबंगसेन । 

गेरू, अंजन, बायविडंग, कायफल, आम की 
गुठली की मींगी, हल्दी इन सबको समभाग सें 
ले चूर्ण बनालें और शहद में मिलना लेप करावें। 

अवब पंकप्रज्ञलनात्तस्य दूराद्स्पशनं वरम्‌? उक्ति 
अनुकूल जलपान के रूप सें सेवनीय, भोजनोत्तर 
पेय के रूप. ग्रहणीय प्रक्षालनोत्तर अबचूर्रान 
या पोटली के रूप में और कोष्ठबद्धता निवारक्ों 
में प्रयुक्त शीषकान्तर औषधियों (अमोघ ल्ञाभकारी 
एवं क्रियाकारी) का युक्तिसंगत निम्न परिष्कृत बिवे- 
चन उपस्थित है | 

१-जलपान के रूप में सेवनीय -- 

(१) उद्यम्बरावलेह या उदुस्वर पाक-कच्चे गूल्र 





५ ह्वियों की योति में कृमियों के प्राक्रमण, गर्भ के 
जाते रहने भ्रोर उत्पन्त होती हुई सन्‍्तान के ज्ञीघ्र भर 
जाने की चिकित्सा श्रथर्व वेद काण्ड २० | युक्त ६६ 
मन्त्र ११-१६ में दी है उसमें से प्रमुख का यहां वर्णन 
करते हैं-- 

वरह्मणारिति: संविदानों रक्षोहां वाधतामितः | 
प्रमीवा यस्ते - गर्भ दुर्खामा योनिमाशये ॥! 


ग्र्थ--(य:) जो (अ्रमीवा दुर्णामा) रोगभूतकृमि 


(ते) है री ! तेरे (गर्भम) गर्भ को (योनिम) थोनि को 


(आशये) भाक़ान्त किये हुये है। उसे (ब्रह्मणा) ब्रह्मवृक्ष 
उदुम्बर से (संविदानः) मिला हुआ एक योग होकर 
(रक्षोह्) रक्तादि भक्षक कृमियों का नाशक (अग्नि) 
चित्रक-चीता (इतः) यहां से (वाघताभ) वाधित करे 
हुटावे, नष्ठ करे। 


अब उत्तवेद युक्त में वतलाई श्रीपधियों के. गुणों 


के दो फांक कर पानी सें उबाल लीजिये। उबलने 


के फलस्वरूप जितने बीज निकल चुके हों उन्हें 
निकाल सिल्त पर पीस घी में भून यथोचित शक्तर 


सुन्दरता तथा गुणों की अभिव्ृद्धि के लिए सखितो 
पत्ादि चूर्ण के साथ गेरू.मिल्रा देने-से उत्तम लाल 


रंग का हलुआ सा बन जाता है। यह योग रक्ता-: 


वरोधक गुणों के अतिरिक्त फुफ्फुम्तीय . राजयक्ष्मा 
की द्वितीयावस्था में भी अत्यन्त लाभकारी सक्रिय 


- मिज्ञा हलुआ बना जल्ीजिए। इसमें आकृति की 


योग है। इसके सेवन से गर्भाशय को मांसपेशियों 


की संकोचन शक्ति अत्यधिक बढ़ जाती है जिससे 
चह प्रसबोत्तर आसानी से अपनी पूर्वावस्था में आ 
जाता है।* . ह 

मैषज्यरत्नावली में गूलर का संयुक्त योग योनि 
लेपनाथ बताया गया है जो उक्त भाव का रुम्पो 


, षक है-- 


 पलाशोहुम्वरं फल तिल तेल समन्वितम | 
सघुना योनिमालिप्य गाढ़ीकरणमुत्तमम्‌ ।॥ 


(१) उद्यम्बरः शीतल: स्थाद्‌ गर्भसन्धानकारकः | 
ब्रणरोपकृद्र क्षो मधुरस्तुतरी गुरु: ॥ 
योनिरोगं नाशयति बल्क॑ चैवास्य शीतलम्‌ । 
दुः्घद॑ तुवरं ग्रभ्थे' ब्रणनाशकरं मतम्‌ | 
शोषमृच्छाहरं भ्रोक्त॑ स्वे-स्वे सुनिषण्ट्रके ॥| 

(निघण्टुर॒त्नाकर) 
(२) चित्रकः कठुक: पाके बह्किकृत्पाचनों लघुः । 
रुक्षेष्णो प्रहसीकुष्ठशोफाशें: कृमिकासनुतु ॥ 
(भावप्रकाश निषण्टु) 
*औषधियों के गुराधर्मानुसार पलाश में कृिष्नता 
(ध४४४४८४४४८) ओर गुलर में याकृतीय कोषास्तगंत 


'का-निस्‍्त बर्णत भी हम श्रायुवद ग्रन्थों में प्राप्त करते हैं- 


द्टीः 


रक्तसंजनन के महत्वपूर्ण कार्य के साथ रक्तावरोधी गुण 


भी चुना (८६/८४४॥) के कारण विद्यमान है तथा यह 
स्वयं स्वभाव से वीजों के कारण कोणष्ठबद्धता निवारक 
है अतएव यह योग ग्राह्य है । 
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पत्लाश के बीज (ढाक बीज) ओर गूज्र को भोजनोन्तर सम भाग जलन के साथ सेवन ही सर्वो- 
तिल तेल के स्राथ पीस थोड़ा मधु मिला लेप करने च्तम उपाय है। इसलिए आसवारिष्ठों में इसे सर्व 
से योत्रि की दृढ़ता होती- है। प्रथम स्थान भी प्राप्त है। माता को सब प्रकार से 
(२) सुपारी का चुण--गर्भाशय के ढीले बन्धनों बेल प्रदान करता हुआ वालक को खब प्रह्मार से 
को दृढ़ करने सें यह आयुर्वेद का सबवंसाधारण उचस एवं सुन्द्र बनाने वाला यह एक रामबाण 
सु्नभ सेवनीय उत्तम योग है जिसे ६ माशा की सम कायकारी अमोघ नुस्खा है जिसमें अजुन 
मात्रा में घी के साथ सेबनोपरान्त गाय या बकरी टैंज्ष, सिरप आरेन्सिया आदि का योग उपरोक्त 
को एक पाव दूध के अनुपान रूप में पीना चाहिए। रोणों में चार चांद लगा देता दे | इसके अतिरिक्त 
अमीरों के लिए सुपारी पाक के रूप में इसका यह एक कठोर सख्त्य है कि माता पिता की अनव-, 


शाखीय विधान वर्शित है| « धानतावश की गईं भूलों के परिणामस्वरूप 
ह का ह प्रायश्वित निरपराध बात्यक को भझुगतना पड़ता 
भोजनोत्तर पेय के रूप में ग्रहणीय -- है अतएवं उपदंश, गरमी, सुजाक, यक्ष्मा, अपस्मार, 


(१) द्राक्षारिष्ट का सेवन--गर्भाधारणान्तर गर्भा- अर्शादि कुल्ज प्रबृत्त पैतृक दोषों से अपनी भावी 
शय वृद्धि के साथ ओऔदरिक अंगों पर भाराधिक्य सन्तति को बचाने के हेतु यह अत्यन्त त्ञाभकारी 
के कारण दबाव पड़ता है जिससे मानसिक एवं सिद्ध हुआ दे क्‍योंकि यह उनके मूल कारणभूत 
शारीरिक लक्षण यथा हल्लास, प्रात:कालीन छर्दि, समस्त विकारी जीवाणुओं (?&008070 980- 
अपाचन, मूच्छां, रक्तल्लाव, गर्भपात आदि नाना 8) को अपरा (?]8007/8) की रक्षणात्मक 
प्रकार की व्याधियां ऐसी आपतित होती हैं जिससे शक्ति को बढ़ाता हुआ रक्त संबहन छारा रोकने 
रुए्णा के जीवन के साथ गर्भास्थ बालक का भी की निश्चित क्षमता रखता है।* 5 
जीवन खतरे में पड़ जाता है अतएवं गर्भाशय 
की मांसपेशियों को सबत्ल बना स्वाभाविक स्थिति श्रज्ों में पीड़ा श्रौर तन्द्रा श्रालस्थादि का होवा | 
(सवा(2एश(80 7०४ं६0०॥) में रहने देने के लिये ३. प्रहषं-कास की पिपासा ज्ञांत होने के कारण 
गर्भधारण के प्रथम दिन" से प्रसव की अन्तिस _ ध्रत्यधिक प्रसन्‍्तता की स्थिति, जिसके फलस्वरूप रोम- 
तिथि पयत द्वाज्षारिष्ट का १ तोले की मात्रा में इर्क्दि लक्षण उत्पत्त हो जाते हैं। 








४. हृदय व्यया (दांत 77" ॥7४ €फ़ांट्4577८ 
7८270) वक्षो5स्थि के सबसे निचले भाग के हृत्परदेश 
के ऊपर पीड़ा का होना गर्भाघाव का सवसे महत्त्व 
का .निर्खायक लक्षरा है। 


असद्योगहीत गर्भा के निम्त लक्षण चरक में 
वर्णित हैं- 
'निष्ठीविका ग्रौरवम ज्भसाद। 
तन्द्रा प्रहषों हृदयव्यथा च॑ । 


तृप्तिश्ष बीजप्रहएं च योन्‍्यां ह ४. तुप्तिश्न बीज प्रहणं च योन्‍्या-शुक्राणुओं के 
गर्भेस्य सद्योह्नुगतस्य लिज्धमु॥।! सम्मिलन के फलस्वरूप रतिकर्म से पुर्ण तृत्ति का 
१, निष्ठीविका-मुख में पानी आरा जाने से थूकने अपुभव । | । 
की प्रवृत्ति में ब्ृद्ध (जैसा कि इृमिरोग में हो जाया *बेदों में 'पृद्दिप्णों" नाम की औपधि को गर्भ- 
करता है और इसका निर्सणायक लक्षण है) . रक्षिका कहा है श्र क्षेत्रीय रोग विनाशार्थ अज़ु न 


२. गौरवसंगसाद-गर्भाधान रूप ग्रुरता के कारण हंस की छाल (काव्य 7 घाव) सोम- 





(२) ४बोषकः स्वरसः पीतो मस्तुना च सननस्वित: । 
योनिकन्द निहन्त्याशु तसवाड़ी चेच घूपतः ॥ 
वंगसेन । 
मीठी तोरई के स्व॒रस को से के स्राथ पीना 
योनिकन्द निवारक दे । 
(३) ८्यूस्येत्‌ चाभयारिष्टं मध्वरिष्ठमथापि वा | 
महामायूरमथवा वस्तो पाने प्रयोजयेतु ॥ 
“-वेंगसेन । 


अभ्यारिष्ट या सध्वासव वा सहासायुरघृत 


घस्तिकर्मं के रूप से तथा पात्र के रूप में उप- 


योगी है | है ५५ ॥ 
श्रवचूर्णन या पोदली- के रूप (>िप्रशाए, 07 


(का7000॥) में प्रयुक्त--आय समाज , के विद्वान: 


सन्यारी स्वथा० योगानन्द जी महाराज द्वारा लिखित 
पुस्वक का अवलोकन करते समय द्वी १६४९१ में 
मुझे 'कटकरंजा” चास की औषधि की महत्ता इस 
दुष्ट व्याधि के लिए प्रथम बार ज्ञात हुई थी जिसके 
परीक्षण का अचसर सुझे केवल पांच बार (दो 


दालकों, दो युवा खी ओर एक ८० वष के बृद्ध के. 
गुद्श्न श) मिला है। में अपनी घारणालुकूल इस. 


साधारण ओऔषधि को अपू् शक्ति से सम्पन्न पाता 
हूँ जिसे लिम्त प्रकार रोगियों पर प्रयोग करता हूं 


स्पौर जिसके गुशधर्म का संक्षिप्त सारंगर्भित विव- 


रण जनता को उपयोगी सिद्ध हो सकेगा, ऐसी 
पआ्आाशा दे। अतएव उन सबका पर्याय ऋम से 
विशद्‌ विवरण उपस्थित कर रहा हूं 


संशमन चिकित्सा में अंकित बिवरणालुकूल - 
योनि, मूत्र या गुद्‌ प्रच्ञालनोत्तर बहिगते के. चारों 


्् 








लता (क्ीश्वाव 7व्राइवापंड) बच (24772) और 
दिलों के सेवन का विधान श्राभ्यन्तर एवं वाह्य प्रयो- 
गार्थ कथित है जिनके बधोचित संयोग से .निमित 


झोौपधि गशशिय समभ्वस्धी ससस्त व्याधियों की राम- * 


वाण झीपधि है । ्ट 
एउक्त दोनों योगों के विपय में प्रयोग लाभ विव- 
रण के विपय में श्रनुसत्धान की श्रावश्यकता हैं । 


ओर हिचर फैर्स ग्लिसरीन (१ झोंस ग्लिसरीन में 
'टिचर फेरी परक्लोर को १ ड्रास कीं सात्रा में . 
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डाल उपरोक्त घोल का. निर्माण होता . है) 
बिटप प्रदेश पर ल्षेप कर देना चाहिये तदुपरान्त 


(१) कठकरंजा? की मींगी-के चूर को साफ 
कपड़े फ्री पोटली में बांध कर एक - पोटली बना 
तैयार करलें | चूरित भाग. को द्वार्थों की दथेत्री 
पर रख बहिगत भाग को भीतर दवादें और 
इसकी बनी पोटली को सी उसी के अन्दर स्थापित्त 
कर लंगरोटबत्त्‌ बन्धन (7 8870820) बांघ दें । - 


बनना 





०पर्याय नाम्--संस्कृत-कुवेराक्षी, . क्कचिका, 
लदकरंज, तिशगच्छिका; कटकरंज् इत्यादि । हिन्दी- 
कटकरंज, .करंजुवा, कंज,. करखागछ ॥. मराठी- 
सागर गोदा | गुजराती-कांकच, .कांकचिया,। प्ररवी- 
कितेमकित, हजरेंलुकव । फारसी-फिन्दुक, इवलीस | 


'बंगाली-कांटाकरंज । लेडिच-(-ध्र०४4/ग्रांव 0॥- 


कात्शीव, 2, ठगंआव श्रग्रेजी-776 /श/श-व्ं |. 


. चर्णुन--बहुत कांदों वाली लता - है | फूल बहुत 
आते. हैं.जिन पर पापड़ों की तरह कलियाँ लगती हैं। 
ये कलियां दो तीन इन्च तक लम्बी, डेढ़, इन्च. करीब 
चौड़ी, चयटी श्रौर बारीक तीक्ष्ण कांडों से भरी रहती 
हैं। इन फलियों के अन्दर बीज-:रहते हैं। थे बीज 
खाकी रंग के छोटी फौड़ियों की तरह होते हैं. . जिनके 
ऊपर की. छाल बहुत कठिन होती है, मगज सफेद होता 
है। तमाम भारतवर्ष में पाई जाती' है । | 


गुण घम्म--ज्वर वाशन गुर का ही वर्शान सभी ० 
ग्रस्थों में उपलब्ध हुआ है | 'पर मांवों में श्रौषधरत्ना 


० 5 


नाम की पुस्तक.-में गर्भाशय श्राकुचक, वेदना ' शामक 
' श्लौर कृमिध्त-बुणों को इसमें विशेषकर समावेश है श्रत- 


एवं भेरी दृष्टि में: तो इन्हीं गुझों के श्राघार .पर यह 
महौषधि रामवारा की तरह सर्वोपरि कार्य करती है। 


इसके श्रतिरिक्त करज इवेत प्रदर (7,2४0०५- 
॥024) की बह रामबाण झ्रीषधि है। -- 








रुग्णा अधिक समय तक लेटे रहने की कोशिश 
करे | पर प्रारम्भिक स्थिति में तो -- 


- (२) योनि दादयकर.-योगों में 'मोचरस के चूर्ण 


का बुरकना ही अच्छा काय करता है - जिसके 
विषय. में वद्यर॒त्न में. लिखा हैं--- 
'मोचरस सुक्ष्म चुर' क्षित योवौ स्थितं प्रहर॒म । 
शतवार प्रसुताया श्रपि योनि सुक्ष्मरन्ध्रा स्यथातू ॥ 
सोचरस का चूर्ण यदि ३ घण्टे तक योनि में 
स्थापित किया जाय तो अतिशय लाभकारी है | 
(३) जनानी प्ुुड़िया--योनिदाद्यकर योगों सें 
बने रख सें जनानी पुड़िया के नाम से निम्त योग 
बाजारों में प्रचलित है-- 


फिटकिरी, त्रिफला, साजूफल, गोखरू, लोध्, - 


सोचरख, वंशलोचन, कस्तीस, धाय के फूल, चिनिया 


रो] 32323432035%24:302 27072: 2232: 27:27 772: 
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गोंढ, (पत्ताश गोंद)  संगजराइत सबक्ा--ससभाग 
में चूर्णित पोटली का यथा विधि सन्निवेश लाभ- 
कारी नुसखा है। 

(४) रात्रि को सोते समय कोष्ठवद्धता निवारशार्थे- 
(१) ईश्नबगोत्न की सुसी का दूध के साथ सेवन 
(२) त्रिफल्ला, जीरा, - धनियां, . सोंक, सोंठ, 
कालीसिच, पीपर, चारों चन्दन प्रत्येक समभाग 
आर खबके तौल के बराबर सनाय के चूर को ले 
सधु मिला अवलेहंबत्‌ रचना तेयार करनलें। यह 


_क्रोष्ठवद्धता निवारणाथे एक अत्यन्त गुणकारी : 


योग है। (३) गुलकन्द का दूध के स्राथ सेंबन । 
“आयुवदाचाय डा० सत्यनारायश ४. ५, 8, 
प्राध्यापक-- आयुर्वेदिक कालेज, 
गुरुकुज्न विश्वविद्यालय, 
बुन्दावचन (सथुरा) 





गर्भाशय स्थान अ'श होने पृर प्रयोग 


शर्भाशयभ्र श- 
जल केशर का चूण १॥ साशा, - झशोक छात्र 
१॥ माशा । यह एक मात्रा है इसे सकक्‍्खन सिश्री 
के साथ दोनों समय सेवन करने से उपरोक्त दोष 
दूर होगा | 
जल केशर की जानकारी-यह अक्सर पथरीली 
सदियों में प्राप्त होती है| ऊंचाई ८ इच्च तक, शाखा 
धागे के सानिन्द्‌ रंगीन हंसपदी जसी, पत्ते दुर्घ 
के सानिन्द, इसमें शाखा के सिरे पर आधा छस्ची 
५ मंजरी होती है, जड़ से कई शाखायें निकत्नती हँ। 
प्राप्त ऋझसय--जनवरी, फरवरी, साच | 
' -ओश्री डा० शाम्प्रसाद मित्तल वेच्य विशारद 
ह स्वास्थ्य सदन, ढोढर (रतलाम) 


योनिश्र श-- 
फिटकरी, रसौत, कसीस अशुद्ध, किकिरात 
(रास बबूल) इन सबकी समान मात्रा में लेकर 


गुद्दिया बबूल की छात्र के क्वाथ या पत्र स्वरख से 


उक्त दवाओं को सिल पर चटनी के समान पीसें 
ओर पीसकर असित ([7089520) योदि अथवा 
गुदा पर लेप कर कर दें। तत्पश्चात्‌ १ पाव गौदुरध 
तथा १ पाव सहुआ की शराब को एक कम चोड़े - 
सुंह्द के पान्न में भरकर नाडी यन्त्र से स्वेदन करें। 
इसका ३-४ दिन प्रयोग करने से गुदा या योनि 
अपने स्थात्न पर चल्ली जाती है 

नोद-राम ववूल--यह क्लुप जाति की वनस्पति 
है। इसको हिन्दी में. किकिरात भी कहते हँ। 
कोई कोई जंगत्ली कटसरेया भी कहते हैं। इसके 


, पत्त तथा फूल बबूल के समान होते हैं। फत्ी 


है ह इत्व लम्बी होती ह्द्‌। 
गुहिया बवूल--यहे भी बवूल की जाति का होता 
होता है। फल् पुष्प आदि सभी ववृल्ल के समान 
होते हूँ परन्तु इसमें कांटे कम होते हैं और इसझे 
वृक्ष से ठुगन्‍न्ध निकलती है। 
““कविराज ओऔी रामसुरेश मिश्र प्वायुर्वेदाचाय 
शेरमारी .(पीरपेंदी) 





च्जे 65. कु ह 
सानत्रिकादु हू 
श्री दुर्गविजय सिह 0. !, )/॥, 5. 
+९ 94 2५* 


परिचय-- आहार विहार से वायु कुपित होकर दोषों के संघात 
गात्र प्रदेशे कचिदेव दोषः संमूच्छितो मांसमसुक्‌ प्रदृष्य को गर्भाशय में धारण कराता है | -परन्तु इस 
वृत्त स्थिरं,मंदरुजं महान्तमनलपमूल चिर्‌वृद्ध पाकमु॥ पघच्यबु द की वृद्धि प्रायः गर्भाशय की मांसभित्ति 
कुर्वन्तिमांसोच्छुपमत्वगा्ध॑ तद्‌बु द॑ शास्त्रविदों वदन्ति | सें होती है और अत्यन्त कठिन होती है। कभी 
(सु. नि. श्र. १९५) कभी गर्भाशय से सम्बन्धित बन्धनों में भी इस 

20200 खीसां ज्ञेयो रक्तेन चापर: । .- अबु 4 की वृद्धि देखी जाती है| कठिनता के कारण 

(सु. उ. अर. ४२) आज से कुछ शताब्दों पूर्ष इसे “गर्भाशय का 


ख्त्रियों में आघात, बार-बार गर्भलाव, झअद्दित '्थिर” को संज्ञा दी जाती थी। 






चित्र ११० 
गर्भाशय के विभिन्‍न स्थानों पर होने वाले - सौनिका्य द 


श्ायु-स्तियों सें प्रायः ३०-४५ 
वर्ष के लगभग होता है । जिनके 
बच्चे नहीं होते उन्हें ज्यादा होते 
हुए पाया जाता है। परन्तु आज 


. कल यह विश्वास किया जाता है . 


कि “आन्‍्तरिक ख्रावों (0700- 
765)” की अधिकता से भी यह 


होता है । 


स्थान--मुख्यत्तः यह अबु द्‌ - 
: गौशय गान्न अथवा गर्भाशय 


ग्रीवा में होता है । कभी-कमी एक 


ओऔर कभी अनेक द्वोते हैं | एक की - 
“साधारण अबु द” द्वि व अनेक 


को “हिरबु द” तथा अबु द के 
ऊपर अबु द हो तो “अव्यबु द? 


-कह्दते हैं। _ (सा० नि०) 


बेद--सांधारणत: यह गर्भा- 
शय में मांसगत होता है। कभी 
एक अक्सर अनेक होते हुए 
पाये जाते हैं| इनसे गर्भाशय की 
आकृति में शनन्‍्तर पड़ जाता है 
जो गर्भाशय के गहरं को बढ़ाकर 


लम्बबतू कर देते हैं। यह. 


आवरण रहित द्ोते हे । 








(चित्र ११०) इसी प्रकार यदि गर्भाशय से अन्त्रावरणश 
की ओर वृद्धि होती है तो उसे “अधघ: अन्त्रावरणीय 
सोत्रिकाबु द्‌ (॥79०706॥) पराएणा9)” कहा 
जाता है, (चित्र १११) इसके चारों ओर तनुमांस पर्त 
होता है भोर जो अन्त्रावरण से ढका रहता है | इसी 
प्रकार साधारण अबु द मांसपत में वृद्धि करता हुआ 
जब गर्भाशय के अन्द्र ही गर्भाशय की कत्ना के नीचे 
नीचे वृद्धि करता है तब इसे “झधघ:गर्भाशयान्तरिक 
कला का सोत्रिक 
अबु द्‌ ( शागाए- 
0005 779009)?” 


| की, | कहते हैं यह गर्भा- 
है 





शय कला के द्वारा 

आवर्णित होता है, 

(चित्र ११२) ग्नौ- 

शय- के अन्द्र वृद्धि 
0 

करते-करते जब उस 


८7 
॒ रा हे पर गर्भाशयके संकोच 


'्डं बिस्तार का प्रभाव 


हक बाहर तिकत्आता है 
के चित्र ११४ इस अबु द्‌ 

है का आधार प्रथम तो 
चोड़ा परन्तु बाद में 
छोटा होता है और 


चित्र ६११ 
श्रध: भ्रन्तावर्णीय श्रत्ु द 
5009070768॥ जैसे ही गर्भाशय 
तक - प्रीवा ब योनि सें आ 
जाता है वह क्वम्बा पतला हो जाता है और एक 
अंकुर के रूप में योनि में दिखाई पड़ता है और 
. “योनिदन्द” कहा जाता है। (चिंत्र ११४) परन्तु जब 
: गर्भाशय अंकुर को बाहर निंकलने में अखमसथ 
. होता है उस समय अंकुर की वृद्धि गर्भाशय के 
: आन्दर ही होती है, तव अबु द को :स्थित करने के 
लिए गर्भाशय की मभित्ति अधिक सोटी तथा गहृनर 

चौड़ा हो जाता है । 


गर्भाशय ग्रीवा का अबु द्‌ ( ०शरं००| 


7ए0०॥8 ).. प्रायः उद्रावरण शोर श्रीवा के 


पढ़ता हे तो अबु द 


झोर उठा देता है, 


संयोजन के नीचे ही प्रीवा में होता है और 


इस प्रकार वृद्धि से वबस्ति, 
अन्य ओणिगुहा के अक्लों में स्थान अंश उत्पन्न 
करता है, फल्नतः उन-उन्त अज्ों की क्रियाओं में 
भी परिवतल हो जाता है । यह अबु द कठिन तो 
होता ही है तथा गर्भाशय गान्न द्वारा आवर्शित 
रहता है इस कारण से कभी-कभी मासिक विक्ृ 
वियां उन्नत द्ोती हैं। ग्रीवा का खाघा- 
रण अवुद प्रथम गोलाकार होता है परन्तु 
शीघ्रह्दी वृद्धि करने से तथा अस्थियों के गहर के 
आकार सें होने से यह लम्बाई में गोलाकार हो 
जाता है तथा गर्भाशय गातन्न ऊपर की ओर दबता है। 
इस प्रकार गर्भाशय ज्षेत्र नाभि के पास पहुँच जाता 
है तथा गर्भाशय के ऊपर उठ जाने से वस्ति तथा 
गवीनियों में खिंचाव होता है ओर अवद का 
दबाव भी पड़ता है फल्नतः सूतन्रावरोध उत्पन्न हो 
जाता है । 


चिकित्सा के महत्त्व से. गर्मौशयप्रीवा 
ओर अबुद का सम्बन्ध अधिक महत्त्व का 
है । यदि यह ग्रीवा की पूच सतह में वृद्धि करता 
है तो इसका माग उद्र शभ्रित्ति तथा अन्न्रावरण 
के मध्य में होता हे ओर जो श्ीवा की पश्चात्‌ 
सतह में वृद्धि करता है तो ग्रीवा लम्बी तथा दवी 
हुई होती है, परन्तु गर्भाशय झुख में कोई परि- 
वर्ततन नहीं होता है । इस भांति गर्भाशयाबु द्‌ 
झोर अन्त्रावरण का सम्बन्ध भो अति महत्त्व का 
है। पूर्व सतह पर वृद्धि करने वाला अदु दूं गर्भा 
शय बन्वन के सासने के अन्त्रावरण को ऊपर की 
चस्ति पर भी दवाव डालता 
है।जो पश्चात्‌ सतह से वृद्धि करता है तो बन्धन 
के पग्चात्‌ के अन्त्रावरण को उठाता है तथा मला- 
शयोपरि आग को ऊपर एवं बाहर की ओर दवाता 
है। जब यही अबु द योनि की ओर बृद्धि करता 
है तब प्रीवा के किसी एक ओष्ठ से इसकी वृद्धि 
होती है ओर योनि सें सर जाता (योनि पशु) 
तथा मूत्र सार्ग पर दयाव उत्पन्न कर मृत्रावरोध 
उत्पन्त करता हे। 


सत्लाशय तथा 





चित्र ११२ चित्र ११४६... चित्र ११४. 5. चित्र ११४ 
-प्रवु द की प्रारम्भिक  २-अबु द गर्भाशय स्कत्घ ३-पअब्ुद गर्भाशय ग्रीवा: ४-अबुद योति मार्ग से 
वसा से लटकने लगा है तक श्रागया है... बाहर निकल आया है । 


स्थाविक रूपये गसौशय के बांसपत सें में अधिक पाया जाता है ) 
झनेक व एक भी संख्या में बृद्धि करते हुये पाये संक्रमण के द्वारा शोथ चिद्रधि होना 
जाते हैं | सबसे छोटी आकृति आधे मदर के बरा- झअबु द॑ संकोच दोना 
बर या उससे कम भी होती है । अधिक से अधिक अब दावेष्टल 
बढ़े सी हो सकते हैं। अबु द्‌ का पोषण गर्भाशय. क्लोथ उतन्‍्त होना (रत त००ाश्वाणा) 
की घसनी के द्वारा होता है जिनका जांल अबु द्‌ (इसमें अबुद लाल हो जाता है तथा काटने पर 
आवरण के चीचे दी विछा रहता है अतः अबु द के प्त््यगंध आती है) 
मध्य सें रक्त की कम्ती रहती है, वहां घमनी कम 


होती हैं। इससे जिदनी बिकृृतियां अबु द में होती श्रबुद में रक्तत्राव ( िव७7077]888 )-- 


है वे उसके सथ्य से ही प्रारम्भ दोदी हूं. । रक्ताधिक्य हो जाने से शिरायें प्रसारित होकर फट क्‍ 
ह जाती हैँ ओर अबु द्‌ कोष रक्त से भरे मिलते हैं। 
अवु द के पाश्चातिक परिवेतेन-- - - भबुदके साथ ,डिस्ब,डिम्व प्रणाली व गर्भाशय में होने 
छोटी-छोटी भ्रन्थियों के रूप से होना... वाले परिवर्तत-- अक्सर खोत्रिकाबुद्‌ के साथ - 
वस्ति के रूप सें-लखिका अधिक हो जाने से... डिस्ब तथा प्रणाली का पुरातच शोथ पाया जाता 
सामय होना ( रिव 6626प्९००४०॥ ) -ऐ जो बिवाहिताओं में पूयमेह के कारण से तथा 
खटिकामरण दोना ( (बालपिव्याण0).... जाताओं से सुतिका संक्रमण से होता है | प्रन्‍्थि . 
धावक छाधुद्‌ का रूप धारण कर लेना... * डिस्बरु के हुये पाये जाते हैं। । 


शीघ्र वृद्धि, सर्शास्टावा, योनि से रक्तल्लाव गर्भाशय गहर वृद्धि के कारण बढ़ा हुआ और 


त् ह. 








गर्भाशयान्तरिक कला--अघः कल्ना के अबु द्‌ 
में तो कल्ला मोटी होती है परन्तु अधः अन्त्रावरण 
वृद्धि में इससें कोई परिबतन नहीं होता है। 


जब 


उनके लक्षण नहीं मिलते हैं। वे अचानक हो निदान 
किये जाते हैं ओर लक्षण चार प्रकार के होते 
(१) वे लक्षण जो अबु द के गर्भाशय में होने 
से उत्पन्न होते हैँ यथा--सासिक विकार, बंध्यत्व, 
प्रद्र, उदावतोा योत्रि। - 
(२) वे लक्षण जो वरिति, गर्भाशय, वृक्ष, मत्ला- 
शय, ओणि शिरा तथा बात नाड़ियों पर दुबाब- 
पड़ने से होते हैँ 
(३) अबु द के बाद में होने वाल्ले परिवतनों 
के द्वारा उत्पन्न लक्षण 
(४) सावदेदिक लक्षण यथा रक्ताल्पता, रक्त- 
चापवृद्धि । 
प्रच्य में यह सब लक्षण एक ही स्थान पर 
संघठित है यथा-- 
.. अरुचि कृच्छ बविडमृत्र बाततान्प्रविकृजनम । 
आनाहश्चोश्वे बात त॑ खर्ी गुस्मेपुंलक्षणं । 
् (माधव) 


रक्तातंब--यह्‌ मुख्य रूप से दर अबु द में नहीं 


होता परन्तु “अघः ग्भाशयान्तरिक कल्ला” के 
अबु द में यह होता है और परिणामस्वरूप रक्ता- 
ल्पता होती हे 
2 अ्रन्तर मासिक स्राव (/०0077484)-- यह 
>५ भरी गर्भाशयान्तरिक कल्ला के नीचे होने वाले 
अबुद में ही होता है और रक्त अधिक सवित 
होता है। परिणासतया रक्ताल्पता इसमें अधिक 
: होती है। मुख्यतया राह घातक अबु द के साथ 
अधिक पाया जाता है। - । 
बंध्यत्व--जिन ख्वियों को यह रोग होता है 
. बन्यत्व तो होता ही है, अबु द उपस्थित होने पर 
गर्भ तो स्थिद नहीं दोता है, इसके विपरीत बार 


' बार गर्भख्राव की प्रवृति भी पाई जाती है | 


. भ्रदर--यह कोई लक्षण नहीं है परन्तु गर्भा- . 
शय से .एक प्रकार का स्राव अधिक होने ज़्गता 


: दै उसे ही प्रदर कहते हैं। 
कुछ अबु दों में वृद्धि होती ही रहती दे परन्तु 


उदावर्ता योति-गर्भाशय के अधिक मोटे होने . 
से ओर उससें अनियमित संकोच विस्तार होने से - - - 
यह लक्षण होता है ।..... हल्की 


गर्भाशय का बढ़ा शबुद जो छदर की ओर 
होता है किसी भी प्रकार का दबाव का लक्षण 
नहीं उत्पन्न करता है जब कि छोटा अबु द जिसकी . 
स्थिति ओ्रोणि गुद्दा में हो दबाव के क्क्षण उत्पन्त 
करते हैँ तथा-- 

वस्ति तथा मुत्रमागं पर दबाव--अबु द जो प्रीवा 
में होते हैं वे मूत्रावरोध उत्पन्त करते हैँ और विशेष... 
कर वे जो ग्रीवा की पश्चात्‌ खंतह से वृद्धि करते 
हैं, में दवाव के लक्षण अधिक स्पष्ट दोते हैं। 


मृत्रावरोध प्रायः सासिक काल के प्रारम्भ में 
अथवा मध्य में अधिक दोता है। . 

गवीनियों पर दबाव--अबु दः अपनी बृद्धि में 
दबाव के कारण गवीनियों को दबाकर बाहर की 
ओर हटाता है, फलत:ः वृक्ष सें मूत्र अधिक एकत्रित 
होता है ओर गवीनियों में प्रसार होता है । 

मल्ाशय पर दबाव पड़ने से कठिन विचन्ध 
हो जाता है । 

ओखिगत वातनाड़ियों पर दबाव पढ़ने से शूत् 
हो जाता है जो नीचे उसुओं तक जाता है । 

ओणशिगत शिराओं पर दबाव .पढ़ने से पाद 
शोथ हो जाता है । अबु दो में होने वाले परिवर्तनों 
में जिनका वर्णन पूर्ण सें कहा जा चुका दे प्रथम 
चार उपद्रव तो किसो प्रकार के लक्षण उत्पन्त नहीं . 

रते और अबु द्‌ निःससारण के बाद दी इनका 

ज्ञान होता है । 

कोथ उत्पन्त दोने से इसका निदान अचानक 
उद्रशूल दोने, वमन, तापबूद्धि, धमनीगदि तौज्नता, 


45 नि मलिक प्‌ पर 
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उदर का निरीक्षण करने पर अबु द्‌ स्थान पर 
स्पर्शायब्ता प्रतीत होने से होता है । 
घातक अथु द का रूप घारण करने पर झबु द्‌ 








की तीत्र ध्रद्धि शुल सद्दित होती है। योनि से रक्त - 
स्राव चढ़ जाता है । यह लक्षण ४० बष से बाद की ' 


छियों में अधिक पाये जाते हैँ तथा उद्र परी- 
क्षण करने से स्पर्शासह्मता प्रतीत होती है अचु द्‌ 
वी कठिनता समाप्त हो जाने से सदुता प्रतीत 
होती छ्ट। 

अबुद वेष्न--एक सो यह स्थिति उत्पन्न ही 
नहीं दोती दे | यदि होती दे तो बहुत सन्थर गति 
से । इससे शूल्र, तनाव तथा स्पर्शासह्ता होती है । 


आयु दशत संक्रमण में तीत्र ज्वर ओर योनि 
से दुर्गन्धित स्राव होता है । 

ग़रभाशयान्तरिक कल्ना में सीचे होने वाल्ते- 
झवु द सें रक्त लाव अधिक द्वोता है इस कारण 
रत्तात्पता हो जाती है । 

अबु द्‌ को लिकाल देने के बाद' रक्त-चाप सें 
बृद्धि पाई जाती है। 
साध्याउसाध्य तो -- - 

संचित: क्रमंशो गुल्मो महावास्तु परिग्रह:। 

कृतमुल:; सिरानद्धोी यदाकूर्म इवोस्थितः।॥ 

दौव॑ल्थारुचि हलल्‍्लास: मासच्छयेरति ज्वरः। 

छृष्णा तद्धा प्रतिध्याययु ज्यते स न सिध्यति ॥ 

“--साधव निदान _ 





०३ हक तट 
सापेक्ष निदान 

गर्भ के सब लक्षणों व परीक्षाओं को 
देखना चाहिए | यदि वे सही उतरें तो गश अन्यथा 


श्ु द की शंक्रा करना चाहिये | गम्भीर रोगों का 


निदान सें पहिले ६ ० 
ले ध्यान न करना चाहिये। एक ऋम ' चादिए | कीर्तन में लगा रहना तथा रेडियो का उप- 


से प्रारम्भ कर तव निश्चित बात का निदान करंता 
उत्तम होता है। 


चिक्तित्सा-- हे 
प्राच्य मतानुसार अयधु द की चिकित्सा छे 


प्र 


है। । 









मासे व्यत्तीति दशमे चिकित्स्प: | (च. चि. भ्र..४) 

यही सिद्धान्त लागू होता दे, परन्तु अरवाचीन 
में ८9 तथा अन्य साधनों दे परीक्षाओं के हारा 
इसका निदान शीघ्र हो जाता है और इसी कारण- 
से शीघ्र चिकित्सा करने की पद्धति चल पड़ी 
जिसके अन्तंगत >:749, रि्ध्रधींधा॥, (कु किरण) 
तथा शल्य कम आते हैँ | 

अग2९ के प्रयोगसे अबु द की बद्धि रोकी जाती. 

है और अत्यधिक रक्तस्राव को बाधित किया जाता 
है परन्तु अबु द विनाश इसके द्वारा नहीं होता है | 

/दध्रध॥0-चह एक धातु दे जिसका आविष्कार 
एक स्वी विशेषज्ञ ने किया था, जिसका नाम सेडेम 
क्यूरी था | इसके प्रयोग से (१) सृत्यु संख्या सें कमी: 
होती छ (२) रोगी को चिकित्सालय में दो तीन दिन 


- तक ही रहना पड़ता दे (३) जहां पर शल्य चिकित्सा 


का निषेध होता है वहां पर इसका प्रयोग किया जाता 


है । परन्तु तरुणाओं में जिनंकी सन्तानोत्पत्ति-की 


इच्छा रहती है इसका प्रयोग न करना चाहिए, और 
जहां अबु द में संक्रमण जन्य शोथ या कोथ हो तो. 
बहां भी इसके प्रयोग से लाभ नहीं होता है । अधिक 
बड़े अबु द्‌ में सो इसके प्रयोग से ल्ञाम नहीं दोता है । 


. शभ्रायुर्वेद मतानुसार-अब्जु दू. पर उपनाह, 


. स्तिग्ध सांस, वेशवार, चाड़ी स्वेद, अंगी, ताम्र 


शल्ाकाओं द्वारा दाह, क्ञार कम, तथा पाक हो जाने 
पर ब्रण॒वत्‌ यथाक्रम चिकित्सा करनी चाहिए | 


इसे विकार में सानश्चिक अशांति अधिड़ होती . .. 


है अतः आयुर्वेद में इन सब विकारों के शप्षन के 
लिए घृत तत्नों की, स्नानों की तथा भजन, तप पूजन 
की व्यवस्था है । रोगी को शांत वातावरण में रखना 


योग सहायक होता है | असगंघ, ब्राह्मी तथा पीड़ा 


- शमन करने वाले पदाथ मानसिक शांत्ति अधिक 


प्रदान करते हैं। आजकल सस्तिष्क को शांति करते 
वाले तथा मांख शौथिल्य करने वाले योग जिन्हें 
प्रशावृपाओंय्क्ष (ट्रॉक्यूजञाइजर) कहते हैं. का 





:-२२२८:६२२-०३ . चा०४८+4३०काडअतनभबमभकान्‍्>मूरक कई इक * पा माता पाक 7 






प्रयोग सी लाभप्रद होता है। नव्य सत से शूलं- 


हरण करने के लिये त्रोमाइड,  बाबीटोब तथा 
अन्य शूलहर ओष॑धियों का प्रयोग किया जाता है । 
उपोदिका (पोई) का लेफ, सेक॑ तथा उस्री के शाक 
का अयोग करना भी ल्लाभप्रद होता है | 

पारद्‌ लेप (रस, सि. यो, संग्रह २ खण्ड) -: 

तैलों में--गु'जाद्य तेल (मे, र. गलेगर्ड) वबासा- 

च्ष के श्र ९. त्थन्त हु 
रुद्र तेज्न (सं. र.) को मर्देन करना भी अत्यन्त लाभ- 
कर होता है | 


घ्॒तों में-- पंचतिक्त छत गुग्गुलु (भे. र.), सोरे- 
श्बर घृत का पात्र (से, र.) कराये । 


रसों में-रोद्ररस १ रक्ती की मात्रा में, नित्या- 
सन्द' रस (से, ₹.), रससाशिक्य का लेप व पान। 
शिवगुटिका का रसायनवत सेवन। शिलाजीत 
आतलेपन व पांन अत्यन्त द्वी लाभप्रद थिद्ध हुये हैं। 
झत्यन्त काय कर और बोयवान ओषधि “पपरटी 
कल्प” है! इसका प्रयोग आअवस्थानुसार शाझ्लीय 
विधान से करना चाहिए। 


योनिकंद में--सूसक बसा का योनि में पिचु 
घारण (से० र०) करना हद्वी इस रोग का सफल 
साधन है | हयमारादिं तेल्ल (से० र०) का पिचु भरी 
योनि में लगाना लाभप्रद-दे। 


8 कम 3 


00] शा अमन, 
अचचिाजण जार हू 


घातक, अबु द में--भल्लातक -तलन , १० बुद 


(:375गरॉ6 में भर कर उसका सेवल करने से ल्ञाम -- | 


होता है। (सचित्र आयुर्वेद जुलाई ४६) ह 
मासिक विकृति पर--देवदाव्योदि क्‍्वाथ; संजि- - - 
प्ठादि क्वाथ, अशोक घुत, अशोकारिष्ट आंदि 
का प्रयोग करना चाहिये |. ..' 
अधिक रक्तज्ाव में-- शरपु खामूल चूण १.साशा 
तण्डुल्ोदक से दें तथा अन्य शीतल स्तेस्थक क्रिया 
करनी चाहिए । रा 


 असाध्यता-- 


इवासः झूल: पिपासाइलन विह्वेषो ग्रंथि मृढ़ता।,  ” अक 
जायते इु्बलंत्वं_ व" सा 
पथ्यापथ्य -- >अ 
पथ्य--पुरावन घृत पान, पुराने शाली चांद 
जो, मू ग, परवल, लाल संहिजना, करेला; वेत्राम्र, - 
रुक एवं कटु द्रव्य, दीपन पदाथ, गूगल, शित्रांजीत, 
रोगी की स्थिति अनुसार दें। .... . हे 
आअपध्य- ईख, ईर. से बने पदांथे, आनूप, 
मांस, पिट्ठी के भ्रोज्य द्रव्य, खाई, मधुर दृब्य 
मथुन, परिश्रम का परित्याग करें| |. ४ 
श्री दुगेविजयसीद, 2. 7. ४, 8 
' राजकीय आयुधेदिक चिह्षित्साक्षय 
हरदोई गूज़र (जालीन) 


७ कल 4. है 
योने केन्सर. 
श्री ब्रह्मानन्द दीक्षित विद्यालद्भार 
>> दो 20- ० ह ह 


कैन्सर या आअबुद्‌ रोग का स्वरूप. विषयक 
विवेचल पर्याप्त रूप से पन्नों में हो चुका है। इस 
लेख में निदान और चिकित्सा का द्वी उल्लेख 


होगा। अमेरिका के. “युनाइटिड स्टेट्स पव्लिके . 


- सर्विक्ष सर्वे” लामक भ्रखिद्ध पत्र के अनुसार १६५१ 
सन्‌ में २ लाख कैन्सर के रोगियों की अमेरिका 


सें मृत्यु हुई और. १० ल्ञाखं को कैन्सर रोग १६४१ 
. सें विद्यमान था.। १६४६ सन्‌ में यहं संख्या लगभग 
: २० लाख हो गई ओर भरने वाल्नों की संख्या 


लगभग ४ लाख थी। यह नर भारी सभी | 
कैन्सर रोगों की संख्या दे ओर केब्सर की .. 


: रिपोर्ट क्षे अजुसार सादत में भी लगभग रोगियों - - 








की धथवा मरने वाल्लों की वही संख्या है। अमे- 
रिद्या में प्रारम्सिक दशा के ही रोगी कुछ स्वास्थ्य 
ज्ञाभ कर सके हैं और उनकी संख्या भी केबल 
२५% प्रतिशत द्वी है । किन्तु सारत सें स्वास्थ्य 
लाभ करने वाक्षों की संख्या सम्सवतः इससे स्री 
बहुत कमर है और परमाणु बसों के विस्फोटजन्य 
रेडियम धूलकर्णों से यह रोग सम्पूर्ण मूमण्डल 
में बड़े वेग से बढ़ने लगा है । 

निदान--नारियों को यह रोग प्रायः स्तन या 
योनि.में ही ७५% पाया जाता है अन्यत्र केवल 
२५% ही। इसका सर्व प्रधान कारण जो मेरी 
सिकित्सा में आए रोगियों सें उपक्तव्ध हुआ वह 
गनोरिया (अन्त: फिरंग) रोग ही था । फिर 
भी सलिन निवास, दूपित आहारं, दूषित सद॒वास, 
गनोरिया, उपदंश (सिफलतिस), अम्लपित्त, योनि के 
पुराने उपेक्षित ब्रण, दूषित मांखाहार, तम्वाखू का 
सेबन, पुरानी चोट और निवल्नता आदि सें अन्य 
जनों के दूपित रुघिर का प्रवेश तथा दही का रात्रि 
में भो प्रायः सेबल करना । ये कारण ही प्राय: सूच 
रोगियों में पाए गए | 

पय्य--इसमें समक का त्यांग अथवा केवल 
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सेंघव लबण का सेव आवश्यक है। म्वारपाठे 
(छुमारी) को. नित्य ताजा बनाया हुआ हलुवा 
विशेष उपयोगी होता;है;। घी, दूध, द्राक्षा, मौसस्बी, 
बादास का हलुवा आदि सी उत्तस पथ्य हैं। सनुष्य 
के मंल्भूत्र से उत्पन्न शाक इसमें अति हानिकर 


हैं। दही घोर अपशथ्य है .। इसी प्रकार चाय, मच, 
मसाले, सद्य, तसाखू ,द्वाशयन आदि अपथ्य हैं। 


चिकित्छा --. | 

(१) पीने के लिए जल औटाकर डिन्तु ठंडा 
कर के देना चाहिए। गोरख सुण्डी २ तोला को 
कुचल कर ४ सेंर जल में पका्ें | जब ३॥ सेर 


जल शेष रहे तब छात्रकर रख लेबें। यही पानी 
पीने को देवें। ह 


(२) काथ-+उन्‍्ताव ४ नग, पुननंवासूल ३ 


माशा, गोरखमुण्डी ३ साशा, करंज मज्जां ३ साशा, 


निशोथ “(प्रिव्रत्‌) १ तोला, आरूबध को गूद़ा २ 
तोल्ा, कट्ुका ६ साशा, सोंफ ६ साशा | इन सब 
को कुचलकर आध सेर जल में पकावें | जब आाघ 


पाव बाकी रहे तब उतार कर छान्कर ठंडा कर 


के ९ तोला मधु डालकर नित्य पिलावें। 


इससे ३-४ या ४ दस्त नित्य प्रति होंगे | सत्र 
का रज्ज लाल या काला या काई के सदश गहरा हरा 
होगा । जव तक सत्न का रह्ज हल्का पीला न हो 


जाय तब तक काढ़ा नित्य पिल्ाते रहें। काढ़े के. 


फोक को खायंकात्न फिर आध सेर जल्ल सें उध्धी 


प्रकार पकाकर सधु मिल्लाकर दें। इसमें प्राय:-१० से . 


१४ दिन तक त्ञग जाते हैं। अधिक दस्त होने 
पर एक खसय काढ़े को नागा फर देवें और ४ 
दुंरतों से कम होने पर आरम्बध का गृदा ४ तोले 
तक फर देवें।. इसमें विरेचन परम लासकर सिद्ध 
हुआ है ।.* 


(३) श्रवु दारिए--खद्रि काष्ठ १ सेर, गोरख- 


: मुंडी आधा सेर, पुननेचा (श्वेत) सूल आधा सेर, 


करंज मज्जा १० तोला, त्रिफला समझाग ३ पाव, 


उन्‍नाव १० तोला, कटुका २० तोल्ला । इन सबको . 
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कुचल कर जल्ल ४८ सेर में पकावें । जब १६ सेर 
(दृवीयांश) शेष रहे. तब उतार कर छानकर ४ सेर 
चीनी, बबूल की छात्र २० तोला, चातुर्जातक छ 
तोला,. त्रिकटु ६ तोला, घाय के फूल ४ तोला, मधु 
३ सेर सिल्लाकर अरिष्ट बना लेवें। यथा विधि 
सनन्‍्धान' होने से क्मभ्ग ३० दिन ग्रीष्तऋतु में 
एवं ४४ दिन शीत ऋतु में लगेंगे । फिर छानकर 
बोतल में मर लेवें । मात्रा १ तोला, जल्न १ तोला के 
साथ भोजन के वाद २ बार प्रतिदिन पीवें। जो अन्न 
न खाते हों वे स्री दूध आदि के श्याध घण्टा बाद 
पीवें। खाली पेट कदापि न पीचवें। 


(४) अमृत भल्‍लातक--प्रसिद्ध शाखीय योग है | 
प्रीष्म, वर्षा, शरद्‌ ऋतुओं से मात्रा ६ रची १ 
बार रात्रि को दूध में घोल्षकर पीचें | 

शीवकाल में २या ॥ साशा तक। 


(४) भल्लातक काथ- भिलावे के दो टुकड़े कर 
लेबें । प्रथम दिन २ भिलावे लेबें | इनके शुद्ध 
करने की आवश्यकता नहीं होती । 

प्रयोग विधि-जल्ल ज्ाध सेर में पकावें। इसके घूप 
से या भाप से बचकर रहें । जब शेष २ छटांक रहे तब 
नितार कर कांच के बत्त॑न में ले लेबें और खूब 
ठंडा कर लेवें। अब रोगी को पंहिल्ते दूध से 
निकाला हुआ ३ छुटांदक मक्खन धोरे धीरे 
चटाबें । यदि उसे चाटने में संकोच हो तो कुछ 
मिश्री सिल्लाकर चटावें। रोगी के ओष्ठ आदि 


भ्री मक्खन से खूब चुपड़ देवें। यदि दूध का . 


मक्खन न हो तो दही से निकाला हुआ सक्खन 
भी काम दे सकता है | अब इस ठंडे क्ाथ 
को एक दम पिलाबव ओर तत्काल हो ३ छटांक 
मक्खन ऊपर से ओर खिला देवें। अच्छा हो 
यदि रुग्णा आध पाव सक्खन खा खके। 

यह स्मरण रहे कि यह प्रयोग पित्त प्रकृति 
ओर अम्क्पित्त के केंसर वालों को न पिलावें। 
झाथ ही यह औषधि केवल पौष-साघ इन्हीं दो 
महिनों में प्रयोग करें | यह जहां अमत है वहां 








है। इसका प्रयोग 
करते हुए बधमान पिप्पली के प्रयोग के समान ही 
क्रमिक एक एक या दो दो भल्त्वातक रोज ऋसश: 
वढ़ाते जांय | इस प्रकार रोंग और दोष एवं प्रकृति 
बल्ल दृष्य आदि देखकर उचित व्यवस्था करें | 


मैंने तो अत्यन्त जीर्ण रोगियों को दो दो की 
वृद्धि से २९ भरलातकर तक पहुँच कर ऋमश: घटा 
दिया ! इस काल में नमक का सर्वोथा त्याग किया 
जाता है | साय॑ काल को पूर्वोक्त विरेचन काथ 
आवश्य देते रहें। कई ८ भललातक तक ही पहुँच 
पाते हैं फिर दोष की शान्ति हो जाती है और २१ 
तक तो कोई बिरला ही पहुंचता है । इस काल में 
अन्य सब ओषधि देना बन्द कर देवें। प्रातः सल्ला- 
तक क्ाथ झौर सायंकाल को विरेचन क्वाथ देना 
उचित होता है | इस विधि से फिर कोई भरी 
उपद्रव नहीं दहोता। किन्तु रोग और रोगी की 
प्रकृति की पूर्ण रूप से परीक्षा अवश्य ही कर लेनी 


- चाहिए । 


(६) बृहत्‌ अबु द रसायन-यह्‌ प्रयोग सर्णविष 
का है | शुद्ध छगे विष शुष्क ६ माशा, रसपर्णटी 
४ तोता, स्वरभस्म १ तोला, रखमाणिक्य ४ तोला, 
शतधा स्व॒रस भावित आमलकी चूर्ण १० तोक़ा, 
गुड़ूची खत्व ४ तोला, पहिले तुलसी पत्र स्व॒रख की 
१४ भावना सर्ण विष सें देवे । फिर सब द्र॒व्यों को 
मिलाकर आमलकी स्वरस की ७ भावला ढेवें। 
भ्र/गराज, गोरखमु'डी, सत्यानासी (स्वर्गाक्षीरी) के 
सूल की एथक्‌ छथक्‌ ७-७ भावना देकर चना प्रमाण 
गोली वना लेवें | प्रात: साथं एक एक गोली शहद 
में चाट | दूध को १४ सिचट बाद पिल्ावें। यह 
एक चमत्कारी योग हैँ। ३० दिन में उपद्रव लग- 
भ्रग शान्त होजाते हैं। दाह शूल सर्वौथा शान्त 
हो जाते हैं। शोथ और उपंचय स्री घटने लगता 
है। भूख बढ़ जाती है । ओर १या ४ मास में दी 
रोगी पूर्स स्वस्थ हो जादा है। फिर भरी २३ माह 
तक चिकित्सा और चालू रखने से रोग के पुनरा- 
क्रमण का भय सर्वधा सिदजाता हे। 


जब 


गिरी के 
कॉ च्उज 


६४६० | . | 
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लए 





ना कफतणाए 


कि रे 
७, डूद या उत्तर वस्ति-ड्रिषत्षा ४ ताला; 

ञ् लि 

नीम के पत्ते २० तोल्ला-इचकोी १३ सेर जल्न में 


पछावें | जब एक सेर शेष रहे 
? तोला फिटकरी ध्मेर २ तोला सघु डाल कर 
प्रातः साथ॑ उच्चर वस्ति देखें | 

पतिल् तैल १ सेर, कपूर १ तोला” इचको 
हनी बोतलों से गले तक थर कर धूप मे लकड़ी पर 
रोज रक्खें | ६ सास तक घूप में पकाने पर ते 
तेयार होजावा है | सायंकाल को बोतत्नों को उठा 
कर किसी शलमारी में रख देना चाहिये। 


चक अब 


इस तेल का फाया योचि में प्राद: 
० बार नित्य रखना चाहिए । 


हि | 


६, हरा प्रकाश- एद्ठ इन्च जोड़ा ओर डेढ़ फुद 
लम्बा काड बोंड का टुकड़ा लेबें | किनारों पर 
चिएका कर टोपी छी बना लेदें | इस. पर गहरा 


तब छउत्तार कर इसमें 


ओर रात्रि 








. हरा.कांच एक ओर चिपका लेवें। इस हरे कांच 
की टोपी को योनि पर रख कर सूर्य की ओर मुख 


करके सुबह शाम ४ मिचट.से लेकर आधघ घन्टा 
तक रोज. धूप देवें | शीत ऋतु 'में आधा. घन्टा 
ओर, पग्रीष्म सें « मिनट । इस्र प्रकार कैन्सर रोग 


: सर्वथा नमू ल द्वोजाता- है 


रोग और रोगी की दशा के अलुसार इन 


अयोगों में से जो प्रयोग उपयोगी हों उत्तका प्रयोग 
करें | गर्भाशय ग्रीवा, योचितत्न, योनि बाह्य ओष्ठ, 


या आशभ्यन्दर ओष्ठ, रजःकोष, मूत्राशय, .मृत्रसार्ग 
समीप ये योनि अबु द्‌ के स्थान हैं | 
अपने निरीक्षण में ही रोगी- को - रखकर 
चिकित्सा करती- चाहिए अन्यथा अनिष्ट की 
आशंका रहती है।.... - 
“-भी ब्रह्मानन्द दीक्षित बिद्यालक्षार, 
. शजामरढी, आगरा 


शारीरिक चित्र: 


कं 

याद 
इल चित्रों का झ 
लगी ॥, कपड़े पर 


ऊझवयवों का विवरण हिन्द में लिखा है। 
सं० (--अप्थि पल्ण्यर-हूख 
दशोया गया है। हाथ 
स्पष्ट उसके में ठी 
पं० १- रक्त पश्च्रिसगा-इूख च् 
दद्भा ये द्शाई । अनगसय 
एक पर से शिवयें दशोई 


मूल्य ४) 


थ 


च््ं 
९ 
ब्रा 
हे 
च्च्च्र 
सं 
हर 
हद 


| सूल्य. « ) 


त्र झतेक रहो में आाफसट प्रेस से बहुत द्वी आकषक तेयार कराये गये. हैं । 


शइज एक सम्तात २० इद्च चौड़ाई तथा ३० इश् लम्बाई है। ऊपर नीचे लकड़ी 
दे है तथा चिकित्साक्नय में टांगने पर उसकी शोसा बढ़ाने वाले हैँ; सभी 


चित्र में सिर से लेकर पुर तक की अस्थियों को बड़े सुन्दर ढ़ से 
अंगुलियों की, पर की, रीढ़ को, छाती को सभी अस्थियां * 


में शुद्ध-अशुद्ध रक्त की घमनी एवं शिरायें अपने प्राकृतिक 
रक्त-अ्रमण का प्थक्‌ चित्रण किया गयां है| एक हाथ और 


रे 


त्० ३-वात-लाड़ी संस्थाच--इस चित्र में सम्पूण वात-नाड़ी मण्डत्न (रआए075 $ए४ंध्य) का 
सुन्दर च स्पष्ट चित्रण दिया गया है। ऊध्यंग-बात-बाड़ी तथा सुपुम्ना और मस्तिष्क के 


सम्बन्ध का चिंद्रण प्रथक किया गया है । चित्र 
नें० ४-नेप रचना एवं दृष्टि विकृति--इस चिंद्र-में प्रथकू-प्रथक ६ चिंत्र हैं। 


अपने ढज्ञ' का निराला है | मूल्य ४) 
“दक्षिण चक्षु- 


इसमें चज्ञु के वाह्य अवयब दर्शाये गये हैं। -२--पटलों और . कोष्ठों' को दिखाने के लिए 
चच्त का च्ितिज काट |३--चक्षु से सम्बन्धित नाढ़ी, नेत्र चालिनों पेशियां। ४-- दृष्टि- 
भेद (दृर्शन-सासथ्य)। ६-साधारेण स्वस्थ नेन्न एवं दृष्टि विकृति | इन चित्रों से नेत्र विषयक 


सम्पुण विषरणा स्पष्ट समझा में आएगा। 
नोट- सादा-दना कपड़ा लकड़ी रूगे चिह्न 


सूल्य ४) | चारों चित्र एक ज्ाथ संगाने पर 
शीशा में सद़ाने के लिए १ चित्र ४), चारों संगाने पर १ २) 


सू० ५६) - 


पता-- धन्वन्दरि कार्यालय विजबगढ़ (अलीगढ़) 


केन्सर रोग से बचने के उपाय 


सुश्री डा० उमाराय 
४२------ 


नी 
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(१) सुबह हरिताल भस्म, दोपहर सें 
ध्ादित्य रस, संन्ध्या सें रसतलक । वमन में 
प्रवालभस्म ४ रची मात्रा सें दूध ओर मधु के साथ 
या नीबू के रस और मधु के साथ सेवन करनी 
चाहिए | हे 

(२) “अश्वखक्षार” शीतल जल डाब के पानी के 
साथ पिज्नावें | | 

(३) “ताम्रमस्म”? 
साथ चटानी चाहिए । ह 

(४) “स्वर्णसिदूर” गुड़ूची के शीतक के साथ 
चटायें । प्रातः प्रवालसस्म सधु. दूध, चीनी के साथ 
तथा सन्ध्ण समय रत्वप्रआा घी और  संघु के साथ 
सेबन करायें। 
पुरुषों की चिकित्सा--- 

(१) “घाहञ्यरिष्ट” (२) प्रायायकांजिक (३) 
रखाला (४) सुधानिधि' रख--यह सभी विशेष फल्न- 
दायक हैं ! 

अबुदों की उत्पति की “चिकित्सा-अथु दो की 
प्रथम उत्पत्ति में पंचकर्म द्वारा देह शुद्ध करके निम्न- 
लिखित ओपषधियों का प्रयोग करना चाहिएं-- 


(१) रौद्रस--लफेद पु#र्नवा के रख ओर 


शहद के साथ। (२) सोमनाथ तांमच्र-अद्रक के रख 


ओर शहद के साथ । (३) त्रिगुनाख्य रख-अद्रक _ 


के रस और शहद के साथ । (४) त्रिनेत्राख्य रख- 
खदरक के रस ओर शहद के छाथ |. 
कैन्सर प्राक़ान्तः स्थान धोना या डूस लेना - 

(१) त्रिफला, दारु हरिद्रा और हल्दी का क्वाथ 
कर धोचें या उसका डूस लेता चाहिए । 

(३) फिटकरी के चूर्ण को त्रिफल्ला के जल्ल सें 


मिलाकर उसके द्वारा धोवें या डूस लगाना चाहिए । 


क्र ना 


आअद्रक के रख ओर शहद के 


कुचला, लहसत, आलकुशीबीज, सुसब्चर 


(३) आस, जामुन, बड़फल्ा, अश्वत्थ जोर कट- 
हल की छात्र को उबालकर उद्धके &छारा धोवें या 
डूसलें । 


(४) वायुकाह्न में सध्यम्त चारायण तैल से 
जरायु या उसझो ग्रोवा प्रुख पर प्रलेपल करना 
चाहिए श्ोजन के बाद दोनों समव अशोकारिष्ट 
या पत्रांगासव शीतल जत्न के साथ दें | तीसरे पहर 
में फलकल्याण छत गुनगने दूध के साथ सेवन 
दूराब | 

वेदना नाशक योली--इसे अत्यधिक बेदना होने 
पर सेवन कराने पर बेद्ना कम होजाती है किन्तु यदि 
रोगिणी या रोगी का हृदयपिण्ड खराब होने से 
इसका प्रयोग करना उचित नहीं समझें तो ज्ञानाधिक 
चिकित्सक की राय से सेवन करावें | इसे गरम जल 
के साथ सेवन करावें | 


वेदना नाशक गोला प्रस्तुत करने की विधि-- 

पारद्‌, गन्धक, हींग, सीठा विष, गोल्लमिचे,. 
स्रोंठ 
तिलिन्दापत्र, एरण्डसूल, ताम्रहश्तित्र, सन्त:शिल्ा 
ओर सेंघानसक को १-१ शाग लेकर खब के समान. 
अफीस मिला हुआ गांजा के सिगाये हुए जल्ल में 
पीसकर १२त्ती छी मात्रा की गोलियां बनाकर 
छाया में सुखालें | रोगिणो को दस्त, पेशाब साफ 
रहे एवं अग्निसांच न हो इस पर प्रत्येक समय 
विशेष ध्यान रखना होगा | 


“ सुझ्नी डा० उसाराय 
(० डा० प्रभाकर चटर्जी ., 5. 

१ कि] 
।॒ />, 80. आयुर्वेद्वृहस्पति 


श्र वहुबाजार, कलकत्ता १२५ 


ध्ट >> अप 
जस्् है 
च्््ड 


रत्त शुल्म 
श्री पं० मणिराम जी शर्मा भिषगाचार्य 


रक्त शुल्म निरुक्ति -- 
रक्तस्य संचयस्तेन रक्त गुल्म इति स्मृतः। 
गृल्मश्रय इति प्रोक्तो रक्त रुघिरमुच्यते॥ 
क्त गुल्म निदान तथा सम्प्राप्ति- 
पदा ऋतुमती नारी प्राप्तान्‌ वेगाचु विधारयेतु | 
हिया मासाद व्यवायाद्वा वर्तमानानधोगतानू ॥ 
एवमादिशिरप्पन्ये रुदावृत्त : प्रकोषितः । 


वायु: शोखितमादाय प्रतिस्त्रोतः प्रपचते || 
गर्भाशयमुदावृत्तस्तस्था वहति शोशितम्‌ । 


मारुतत्च्युत गर्भाया. यदमिथ्योपचर्यते ।॥ 
तस्पाः सवायुरुद्व त्त: प्रतिघातात्‌ स ग्ोखित: | 
गत्वा गर्भाशय रुद्धं: स्थिरत्वमुपपच्चते ॥ 
संवृत्तः ब्ोणितं तत्न माउतो विपमंगतः। 
रजोवहा: समावृत्त: सं स्तंभयति गरभवत्‌ ॥ 
जब ऋतुमती स््री लब्जा भय वा मैथुन आदि 
कारणों से अधोभाग सें प्रवर्तित हुए देगों को 
धारण करती है अथवा अन्य कारणों से प्रकुपित 
वायु रक्त सहित गर्भाशय में पहुँच कर रुक.कर 
स्थित हो जाती है तो गर्भाशय में अवरुद्ध रक्त तथा 
प्रकुपित वायु रजोबद्या सिराओं को आवृच्च कर 
गर्भ की तरह स्थित हो जाता है। सन्त्रान्तर सें भरी 
ऐसा कहा गया है जेसे -- 
...._ रजोवहा: सिरा यस्प्िन रजः प्रविसृजन्त्यतः । 
पुष्प भूतंहि तहंवान्मासि सासि प्रवर्त्तते ॥ 
विपयंयास्तदेवेह तत्च भवतुनिच्ीयते । 
आत्तववद्दया सिरायें प्रत्येक सहिने सें दूषित 


आतंबको प्रवृत्त छरती हैं। वह जारत्तव रोग था 


धन्य देतुवश प्रवृत्त न हो सके तो बह रज गर्भा- 
शय सें स्थित होता रहता है। चरक सें कहा है-- 
परतावनाहारतया भयेन  विरुक्षणवरग 
संस्तंभनोत्लेसन योनि दौपग ल्म: स्त्रियं रक्तभवोष्स्युपेति 


ऋतुकाल में आहारभाव से, रुक्ष आहार - 


विहार करने से, रर्भस्थिंति के ग्रयसात्न से, बेगों को 
अवरूद्ध करने से, रक्तरतंभधक च्याहार विहार व्‌ 


की मु कक नल शो. अटल र की धन लेन बिन की डसत किए 


-विनिप्नहैश्व । - 


ओषधि के प्रयोग से, बर्मनॉदि के अतियोग-हीन 


 योग-मिथ्या योग से एवं योनि प्रदोष से रक्त गुल्म 


हो जाता है| 


- रक्त शुरुस के पू्चरूष - 


अ्रनन्‍ना भिलापणम्‌,श्ररोचका विपाकौ, अ्रग्निवेषम्यम्‌, 


विदाहोभुक्तस्प, पाक काले चायुदत्याद्यदयु द्वारी वातमूत्र 


पुरीष वेगाणाम्‌ प्रादुर्भाव:, प्रादृभ तानां चाप्रवृत्तिःइपदा- 
गमनंवा, वातशुलाठटोपासन्त' *""* 'कूजना परिहृबशाति 


वृत्त पुरीषता, वुभुक्षा, दौबेल्पघ्,सौहित्यस्य चा सहत्वसिति 


रक्तगल्मपूर्वरूपारिग भवस्ति। -“चंरक 


झन्न सें अनिच्छा, अरुचि, अग्निसान्य, अग्नि- 


वेषम्य,खादित अन्त का विदाह, भोजन पए्ाक्क के समय 
वसल व उद्गारों का उत्पन्न होना, बात मुत्र पुरी- 
षादि वेगों की अनुत्पत्ति, उत्पन्न हुए वेगों का प्रवृत्त 
न होना वा स्वत्प मात्रा में प्रवृत्त होना, बातशूल, 
आध्यसान, अज्जों में कूजन, विभन रहना, हर्षालाव, 
दोबल्यता, तृष्ति पूंचक भोजन को तन सह सकना 
आदि लक्षण उपस्थित होते हैं। 
रक्त शुल्म-निदान सम्प्राप्ति लक्षण -- 
पारतन्त्यादवंशारणय्यातु-सततमुपचारानुरोधातु,  वेगा- 
नुदीर्ानुपरंन्ध्यन्त्या आमगर्भेवाधप्यचित्पतितेष्थवाध्प्पचि र 


प्रजाताया ऋतौवा-वष्तप्रकोपणान्यासेवमानाया क्षिप्रं वात . 


प्रकोपमापथते, स प्रकुपितो योनि मुखमनुप्रविध्यात्त्वमुप- 
रुणखद्धि, मासि मासि तदात्त वमुपरुष्यमान कुक्षिमश्रि 
वर्धयति तस्था शूल -कासातिसार अरोचकाविपाक श्रद्धमर्द 


तिद्रालस्य स्तमित्य कफ प्रसेका: समुपजायन्ते स्तनयोश्र . 


स्तन्यम्‌, ओष्ठयो: स्तच मन्डलयोश्व काष्ण्य॑ ग्लानिश्चक्षुषो 
मुच्छाहल्लासो-दोहदं: रवयथुः: पादयो:-पोन्याइचाटालत्वम्‌ 
केवलदब्चास्या गर्भ: पिण्डत एवं स्पन्दते तामगर्भा गणिणी 
मित्याहुमृ ढ़ा: । 

परतन्त्रता से, अज्ञानता से, काय में मिरन्तर 
संलग्न रहने से, कच्चे गर्भ के गिर जाने से वा 
प्रसवोपरांत- ऋतुकाल् में वाद प्रकोषक आहार विद्र 
से ख्री का वायु कुपित द्वो जाता दै। यह प्रकुपित 


' कक. 
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वायु गर्भाशब द्वार में प्रवेश कर आतंव को रोक भ्श्यर की चेष्टओं को करती है। 

देवा है। इस प्रकार प्रति मास जात्तंव की निरुद्धि 
हज क्त्शु सह छः | श्श 

होने से वह प्रदुष्टातेब कुक्षि व गर्भाशय की वृद्धि. । वृद्धि का कारण 


करता है तब ऐसी स्लरी को - शूल कासादि लक्षण विवृद्धेरिह साधर्म्याद्‌ _गर्भोश्यमितिनिश्चिचता | 
उत्पन्त होते हैं । विशेषतया मुख से कफ व लाला संरक्षतेईमिघातेस्य:. कुक्कुदाण्डमिवाज़ूना | 
का निःमरण,स्ततरों में दुग्घ का प्रादुभव,ओष्ठ और तद पायकरान हेतुन्च कर्थ चन सेवते । 
स्तन के चारों तरफ के मंडल में कालापन, मूच्छा, श्रमोपवास तीक्ष्णोष्ण क्षारादीनि च स्वेश:॥ - 
हल्लाख, दोहृद-(विशेष इच्छायें जो गर्भ के समय स॒ एवं याप्यमानस्तु यथा काल प्रवद्धते ॥ 
५ | क९्‌ 
हुआ करी है ) ु जब रक्त गुल्म रोग वाली ज्ली अपने को गर्भ 
गर्भोप्यसितिमस्वाना सनसा तद्विभाविती । समभ लेती है तब वह उसकी पझजिषातादि से 
नारी विचेष्ठते तास्ता गर्भ चेव्ठाः पृथम्विधा: |. रक्षा करती दै। अ्रस-उपवास, तीरुण एवं उष्ण 


उस्री रक्त गुह्म में गर्भ को कल्पना कर तथा द्रव्यों का आह्यरादि त्याग देवी दै। इस से रंक्‍्त 
उसी का सन से चिन्तन करती हुए वह छी नावा, -शुस्म की वृद्धि होती है । । 


रक्तगुल्म तथा गभे का भेद्‌> 
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गर्भ रक्त गुल्म 
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१--अंग प्रत्यज्ञों से युक्‍त गम उन्हीं के द्वारा | १--रक्‍्त शुल्म गोल व मांसलोथवत्‌ चेष्टा 


चेष्टा फरता दे | करता है। 
-२--गर्भ एक स्थान से दुसरे स्थान को गति करता | २--गुल्म नाभि के नीचे अव्याविद्ध होकर रहता है 
हुआ व्याविद्ध दिखाई देता दे । हे 
३--गर्ण प्रतिदिन क्रमशः बृद्धि प्राप्त करता है । | रै-:शुल्म की वृद्धि शने: शर्ते: होती है । 
४-मर्भि.को बिना किसी हेतु ज्वर तथा दाह नहीं होता) | ४--बिता किसी कारण के ज्वर तथा दाह होता है। 
...............नजनत+ नली जज 7+7ै+++7+7++7 मम 


। हु ३-३ इकलकाफ 
खरक में करी कंहा गया है-- लक्षणों के दमान लक्षण होते हैँ | यह रक्त गुर्म 


यः स्पच्दते पिण्डित एवं नाड़ी. झर्ियों को ही होता है। दशत्रें सहीने बाद ही इस 
श्रिरात्‌ सशूलः समर गर्भलिज्ञ: । की चिकित्सा करती चादिए। 
स रौधिर: स्री भव एवं गुल्मो रक्त शुरुस चिकित्स[--- 
मासे व्यतीते दशमे चिकित्स्य: ॥ . - केचिदिच्छन्ति गुल्मस्थ मासादादशमात्‌ परम्‌। 
जो अंग प्रत्यंगों से रहित पिण्ड साजत्र ही प्रिपाक॑ फलस्येव  स्वकाल परिणामतः ॥ 
देर से स्पन्द्न करता दे। जिसमें शूल व गर्भ तस्मिश्र काले स व्याधिस्थान्नाति दुरुपक्रम:। 


५9 विशेष रंक्तगुल्मस्थ गर्भस्य च -निवोध में । श्रज्ध मत्यज्ञ वाद . एएयए उाफि सास गर्म वे मिवोध मे । अज्ञ प्तमज्ञ वाद. गर्भस्तेरेवच विचेष्ठते ॥ 
रक्त गृल्मस्तु वृत्तः स्पाल्लोप्ठटबच्चविचेंष्ठते | स्थानात्‌ स्थानं ब्रजन्‌ गर्भोव्याविद्ध परिवर्तति ॥ - 
माभेरधस्तात्‌ गुल्मोअ्यसव्याविद्धा विवर्दते । आनुपृरव्येरा, गर्भईच अ्रहन्य्हनि वद्ध तत | 
- विपरीतंहि गुल्मस्तु मन्‍्दं सन्‍्दे विवद्धते ।तां तामवस्थां गर्भस्तु मासि मासि प्रपद्यते ॥ 
गर्भिणीनानिमित्त' च ज्वयंते दह्यतेडपिवा । गुल्मिनी छातिमित्तंच ज्वयंते दह्मतेईपिवा || 





तब्ोपक्रममिच्छुन्ति तस्य कर्त्त मतीबुधाः: | 

कई आचार्य फल के समान गुल्म का अपने 
झाल के परिणामानुसार दुशवें महीने के अन्त में 
परिपाक सानते हैं। अर्थात दशर्वें सद्दीने तक 
रक्त गुल्म का पूर्णतया पाक द्वो जाता ऐ । 

रक्त गल्मे प्रथमतो युकत्या स्नेहोपपादनम्‌ | 

श्स्तं बायु सिरायाश्र वेघनं पाक वारणम्‌ । 

तथा संशमनोयं च दोष शेषावकर्ष णम्‌ ॥। 


रक्त गुल्म की चिकित्सा के प्रारम्भ सें स्त्री को 


सयुक्ति स्नेहन करबाबें तथा रक्त गुल्म पाक निवार- 
णार्थ हस्तगत शिरा का भेदन प्रशुस्त है तथा अब- 


शिष्ट दोषों के निष्कासनाथ संशमन औषधि का 


प्रयोग करना चाहिये । 
कल्याणक पंचगव्यं॑ पदपल तिक्तमेव वा | 
स रुजांपाययेन्तारीं दोषवितु कर्म कोचिद:॥ 
तीदर्ण रास्थापयेदेनां युक्ति तश्चानु वासयेतु | 
पथ्यानि भोजयेच्चेव क्षीरं यूष रसादिभि:,। 


दोषों का ज्ञाता एवं चिकित्सा सें निपुण बैच 
एक गुरुम ग्रसित स्त्री को कल्याणुक, पंचगव्य, 
पटपतल वा तिक्तघृत का प्रयोग करावे। तीक्ष्ण 
ओपधियों से आस्थापन बर्ति देकर, फिर युक्ति- 
पूर्वक अनुवासन कराये तथा पशथ्य सें दूध यूष 
एवं मांस रस देवें | 

वायोसुपशमार्थ -च फल तेलानुवासितस | 

श्रास्थापयेतु सकृद्‌ ,द्विवाँ शुलादोप निवृत्तये ॥ 


न हि ए ३ 
गुल्म रोगिी को वायु प्रशमनाथ फल तेत्न 
से अचुवासन करवाकर शूल् एवं आध्मान को दूर 
करते के लिए आस्थापन वस्ति का प्रयोग करे | 


पास्यापन योग-- ह 
तुल्यं मधु च तेल च ताम्यामुष्णोदक समम्‌। 
दो करों छतपुष्पाया: कर्पार्थ सैन्धवस्थ च ॥॥ 
एतेनास्थापयरेन्तारीं दशमूलादिकेनवा | 
बल चाप्याययेत्तस्था रस॑:क्षीरेश्च संस्कृत: | 


चर 
मधु ६ पत्च, तत्न ६ पत्त, गरस पानी १२ पत्र, . 


२ तोला सोंफ एवं आधा तोला सेंघव-लमक। इस 
योग से अथवा दशमूल क्वाथ से उसे' आस्थापन् 
बस्ति दें। फिर संस्कार युक्त सांस रख एवं उुग्घ 
प्रयोग से उसके मांस की वृद्धि करें। 
उपक्रमेत्ततरचुण: रेते: शोधव  पातने: | 
हरीतकी वचाहिगु , सेंचवं साम्लवेतसम्‌ ॥ 
यवानीयव शूकक च चूरोमुष्णाबुना पिवेतु । 
इसके बाद शोधन एवं गुल्म को नीचे गिराने 
वाली निम्नोषधियों से उसकी चिकित्सा करें-- 
हरडढ़, बच, हींग, अम्लवेतस, अजबायन तथा 
यव्षार के चूरों को उष्ण जत्न के साथ सेबल करें | 
रक्तगुल्म भेदना थै-- ५ कक 
हरीतकी यवक्षार सौव्चलमिति व्यम |] 
घृतयुक्त पिवेद्युबत्या रक्त गुल्मस्थ भेदनम ॥- 
हरड़, जोखार, स्रोंचल नमक । इन तीनों को 
घृत में सिज्लाकर सेवन करवाने से रक्त गुल्म-का 
भेदन हो जाता है। 8 ० 


रक्त गुल्म चिकित्सा (चरक)- 
रोधिरस्य तु॒गुल्मस्य गर्भकाल व्यतिक्रमे | 
स्निग्धासरिविन्त दारीराये दद्यात्स्तेहविरेचनम | 
ग़सकाल के व्यतीत होने पर. श्ली को स्मेहन 

स्वेदून करवाकर स्नेह विरेचन ढें | | 
पलाशक्षार पान्रेद्ने दे पात्र तैल सर्विषो:। . 
गुल्म शेथिल्य- जननी पक्‍त्वामाां प्रयोजयेतु । 


.. पल्ाश पानीय ज्षारोदक ८ सेर, तिल तेल ४ 
सर | इन सबकी सिल्ाकर स्नेह सिद्ध करें | रक्त 


झुल्म का लाश करने बाली इस स्नेह की मात्रा 
'शेग्रिणी के ऊपर प्रयोग -करें। 


प्रभिद्येत: न यद्चेवं द्याद्योनि विशोधनम्‌ | 
यदि इसके श्रयोग- से गुर्म का भेदन नहीं 
हुआ द्वो तो योनि सा्ग का विशोधन करें | 


८ शेषांश पृष्ठ ३६७ पर :; 


. एस शुल्य 
श्री बैच बह्मदत शर्मा शास्त्री 
न-अकद्धिःउच्सबण्स 


निदान--यह रोग ख्िर्या को होता है। जो 
स्वियां माल्षिक धर्म व प्रसूति के समय रूक्ष बात- 
बर्धक अहित आहार का सेवन करती हैं, तथा 
जिनके अपक्व गशी मिर जाते हैं, या जो योनि 
रोग से पीड़ित हैं. उनको यद्द बिकार होता ऐ। 
गद निग्नह सें-- | 


#ऋतावनाहारतयाभयेन विरूक्षणवंग विधारणश्च । 
संस्तम्भनोल्‍लेखन योनिदोषै: गुल्स: ख्रिय॑ रक्तभवो5स्युपैति ॥7 


सम्णप्ति-एपरनिर्विष्ट कारणों से प्रकृपित चायु 
योनि में आ्यार्तत को अवरुद्ध करता है ओर प्रति 
साख आर्तव की प्रवृत्ति बन्द हो जाती, है जिससे 
गर्भाशय में गर्भ के समान रक्‍त गुल्म बढ़ने 
लगता है । | 


लक्षण--ज्वर, पिपासा, विदाह, स्वेद, शूल, 
हल्लास, अरुचि, अलुत्पाह, विवर्णता आदि गरी 
के समान लक्षण प्रतीत होते हैं । आरस्म में 
गशी और गुल्म का भेद करने में कठिनाई. होती 
है क्‍योंकि इसमें भी गशें के समान हल्लास, 
ग्लानि, पादशोथ, नाभि प्रदेश में ल्ोम राजी 


दर्शन, स्तमाम्र तथा स्तत्न मंडल में. क्ृष्णवर्णाता 
4 पशन स्नान ता सम 


गे 


3 कप 
१--हाथ-पांव-खिर-जैसे अंगों से स्फुरण होता दै। 


२--स्फुरण शूल युक्त नहीं होता । ु 

३- स्फुरगा-काल-गति-द्शा-कुछ नियम बद्ध ख्ी 
होती हे । 

४-सासानुमास उद्र वृद्धि क्रमशः होती हे.। 


४--गर्भ वृद्धि ऋमशः होती दे-। 
६---चतुर्थ मास से गर्भ ध्वनि सुनाई देती दे । 


जोर काठिन्य, आर्तवादर्शन और दोहदादि लक्षण _ 





चित्र ११६ | 
भी दिखाई देते हैं। परिशामतः प्रारम्भ में गर्भ: 
का ही अप्त होता है। किन्तु रुणणा को उद्गार 
बाहुल्य, कठिन मल प्रवृत्ति, कुछ न खाने पर भरी 
खाने का सनन्‍्तोष, उदर में गुड़गुडाइट, अफरा, 
अग्निमान्ध, विवर्सता, रक्ताल्पता आदि पू्ष लक्षणों 
से गुल्म के निदान में सहायता मिलती है। इनके 


विभेद्‌क लक्षण निम्त प्रकार हं-- 
गुल्म 





आला 32 परम आकर भा शनतनाक कप रण था एए्मााढा८ 
१- गुलम के अवयव एुथकू न द्वीन स उसका स्फुरण 


पिडित जैसा होता है । 

२--स्फुरण के साथ शुल भी होता है। 

३-काल्-गति-दिशा में स्फुरण की अनियमितता 
दिखाई देती दे । 

४--केवल गुल्म की द्वी इंड्धि पाई जाती है, और 
वह सी अनियमित ! कुक्षि वृद्धि नहीं दिखाई 
देती है । 

४-गुल्म अनिय्रमित रूप से बढ़ता है । 

६--गर्भ जेसो हृदय ध्वनि-नहीं सुनाई देती । 


० +कलभ पीपल लए आए फट ट्त्पत। कै _/ हर 
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विवेचन--इन व्यवच्छेदक लक्षण द्वारा गे 
और गुल्म का निदान करना सुगस दो जाता है। 
उपशयानुपशय द्वारा भी इसका निर्णय किया जा 
सकता है । गुल्म एक विकृति है, अतः चीह्णो- 
प्यादि आहार-आचार हारा अपेज्ञाकृत कुछ शीघ्र 
ही बह प्रसिन्‍त होकर सष्ट दो छकता दे और 
उस ससय रक्‍्तस्राव दी एक मात्र लक्षण दिखाई 
देता है। 
#द्रवस्वितं लोहितमंगनाया वातेन गर्भे न्र्‌ वत्तेश्न भिज्ना: । 
गर्भाकृतित्वात्कद्ुक्तोष्णतीक्ष्णँ: खुते पुनः केवल एवं रक्ते।* 
गर्भ जडा भूतह॒तं वदन्ति'  " !? श्र, हू. शा. २ 

इससे यह प्रतीत होता हे कि गुल्त का रक्त 
स्ताव के साथ निकल जाना अथवा बने रहना 
उसकी कठिनता पर भी निर्भर है । शुल्म तेला- 
भ्यंग, सदु स्वेद से भी कम हो खकता है । परन्तु 
केबल उपशय द्वारा गर्भ से गुल्म का व्यवच्छेद्‌ 
यथार्थ रूप से नहीं हो सकता है। इसके अति- 
रिक्त व्यायाम लंघनादि वातप्रकोषक आहार-विह्यर 
का कारण तथा “वबयोउहोरात्रि भुक्तानां सोडन्तग:। 
अर्थात्‌ आयु अद्दोशात्र और भोजन के अस्त सें 
चायु की स्वाभाविक चूद्धि होती दे और गुल्म 
की बेदना भी इसी समय उम्र होती है। 

शुल्म का निदान निश्चित होने पर स्री चिह्षित्सा 
के लिये-“मासे व्यतीते दशमे चिकित्स्य: |” अर्थात्‌ 
शुर्म की चिकित्सा दुशम मास के बाद करनी 
चाहिये ऐसा आदेश है। क्योंकि यह गुल्म. गे 
के समान बढ़ता है और उससे शरीरातिगासी 
पीड़ायें नहीं होती | अत: दस सास तक गुल्म 


होने पर भी गे की आशंका में: दस सास . 
प्रतीक्षा करती चाहिये | यदि दुसवें सास के अनन्तर' 


भी प्रसूति नहीं हुई तो शुल्मर समझकर उसका उप- 
चार करना चाहिये | इसी उ्देश्य से आचार्यों ने 
“आासे व्यतीते दशसे चिकित्स्यः ” का निर्देश किया 
है ऐसी धारणा हो जाना संभव दे । हिन्‍्तु ऐसी 
चात नहीं ६ । यद्यपि प्रसतिकाल दृसस मास निश्चित 
है, फिर भी इसके वाद भी गर्भ उद्र में रह सकता 


जेट के 





. कारों ने नहीं किया | किन्तु दूसम साख के 





है और निश्चित समय के बाद भी प्रसूति दो 
सकती है । का ५० 
#आहारमाप्नोति यदा न गे: 
द्योष॑ समाप्नोति परिखुति वा । 
ह॑ छ्री प्रसुति सुचिरेण गर्भ । 
पुष्ठो थदा वर्षगणौरपि स्थात्‌ है? 


जा (व. शा.) 
तथा-+ ह | 

“वबर्षात्‌ विकारकारीस्यातु कुक्षी: वातेन धारितः |” | 
| ॒ (अ. हू. शा.) 


गर्भ को उचित आहार प्राप्त नहीं होना, अथवा- 


रक्त खाब द्वारा उसका पोषण न होकर शोषण होता 


है और दसम सासावधिके बाद भी उसकी पुष्टि होने - 
पर प्रसति हो सकती है ।. अतः गभभ विकारकारीं 


हि ५ 
बन जाता है। फिर भरी इससे यह निश्चित है कि 


केवल गर्भ की आशंका-निरसनार्थ गुल्म को दम 
साख के बाद चिकित्सा करने .का विधान शांख- 
बाद 
चिकित्सा का सुख्य उद्देश्य गुल्म चिकित्सा को 
सुल्लभता है। “रक्त गुल्मे पुराणत्व॑ सुखखाध्यस्य 
लक्षणम्‌ ।” यानी रक्त शुल्म की सुख साध्यता के 
लिए उसका पुराण होना आवश्यक है। पुराण रक्त- 
गुल्म ही चिकित्सा में सुकर होना यद्द व्याधि 
प्रभाव है। इसलिए निदान का विसिश्वय होने पर 
भी चिकित्सा के लिए प्रतीक्षा की आवश्यकता है। 
हां, सोम्य उपचार किये जा सकते हैं। किन्तु तीत्र- 
ओर तीछरं उपचार प्रातः काल में ही करने चादिये, - 
अन्यथा गुल्म व गुल्म्तिनी दोनों को धोखा हो - 
सकता है।.... ह 
चिकित्सा -- ५ 5.5 
: उपरिनिर्दिष्ट विवेचन से गर्भ या गुल्म का 
व्यवच्छेदक निदान तथा चिकित्सा का सुयोग्यकालं 
श्त्यादि विषय से पाठक सुलभता से परिचित हो 
सकते हैं। अतः रक्तगुल्स की शाख्रीय सुयोग्य 
चिढ़ित्खा के विषय में लिखते हुए निम्नलिखित 
वाता पर ध्यान देना आवश्यक है... 


न य 


दी 





(१) प्रथम्न रोगिणी को स्नेहन तथां स्वेद्न कर 


स्नेह विरेचन देना चाहिए और अन्त: . शुद्धि करनी 
चाहिए। तद्नन्तर 

(२) गुल्म को शिथिल करने के लिए पत्लाशक्षार 
में सिद्ध किया हुआ सर्षप तैल पिलाना चाहिए और 

(३) योनि द्वारा शोधक द्वव्यों की उत्तर बस्ति 
देनी चाहिए । । 

(४) रष्णोपचारों से गुल्म कां भेदल करता 
चाहिए ओर भिन्‍न होने पर प्रदर के समान चिकित्सा 
करनी चाहिए | 


एन चिकित्सा सूत्रों के अ्रनुसार-- 


यदि वेदना अधिक हो तो जत्नौंका द्वारा अथवा 
छदिरा मोक्षण द्वारा रक्तस्नाव करना चाहिए । 


रक्तपित्त नाशक क्षारों का.घी व शहद से प्रयोग 


करना चाहिए। सोजन में लदसन, मद्य व तोच्णु- 
मत्स्य खिल्लाना चाहिए। तिल के काढ़े में सखोंठ, 


मिच, पीपर तथा भारंगी चूण सिलाकर गुड़के साथ 
पिल्लाना चाहिए | वाराहपितच व मत्त्यपित्त से कपड़े 
के टुकड़ों की मिगोकर योनि सें रख देला चाहिए । 


भारज्ध यादि चुर्ण--भारंगी, . पीपल, करंजछात्र, 


पीपरासूल व देवदारु का चूण तित्न के क्‍्वाथ के. 


साथ देना चाहिए |... 
त्यादि गृटिका-दुन्ती, हींग, जबाखार, तोरई 
बीज, पीपल, गढ़ इनकी थूहर के दूध. से गोत्ी 
बनाकर प्रयुक्त करनी चाहिए।. 
हिंग्वादि चुणं--हींग, वच, घनियां, जीरा,चव्य 
चित्रक, पहाड्मूल, आमसोल, संघानमक, विडनमक 


समुद्री नमक, सोठ, सिर्च, पीपल, जवाखार, . 


सज्जीखार, दाडिस छात्र, हरढ़, पोखरसूल, अम्ल- 


बेतस, हपुषा, अजाजी इन चीजों का कपड़छन 


चूण्‌ कर आअद्रख व सातलुंग- की भ्रावना . देकर रंख 
लें । इस चूरं का उपयोग सी लाभदायक है। . 


श्रकपुष्प तैल--अकपुष्प में पकाये (सिद्ध) तेल का... 


सेवन कराना चाहिए | 





ही 8 ह 
के 
किन मल 


' उपरनिद्ष्ठि कठपों के ऋतिरिक्त बजाक्तार, 


भास्कर - लवण, क्रव्यादिरस, कुसार्यात्व इन 
ओऔपषधियों का भी दोषालुसार व प्यवस्था- 


नुसार रक्तगाल्म में उपयोग करना लाभदायक 
होता 


-. पथ्य--एक बष पुराने चावल, कुलत्थों का यूप, 

गाय व बकरी का दूध, मसुनकके,- फालसे, छाछ, 
एरण्ड तल, लहसुन, बुआ, सहजना, नौबू, हरढ़ 
तथा वातानुलोमक अन्नपान हितकर हैं! 
:  प्रपथ्य-उड़ंद, जी, बललुर (शुष्क सांस), मूली 
सीठेफल आदि बज्य हैं । अपाब वायु, मल, 
मूत्र, श्वास, आंसू इनकी भ्रद्व॒क्ति को नहीं रोकना 
चाहिए दथा वबसन व अधिक जत्लपान भो गरम 
रोगी के लिए अहितकर होता है । 


“-भी अक्वदत शर्मा शाखी-आयुर्वेदाचाय, 
। भुखावत्न 


४ शेषांश प्रष्ठ ६४ का :: 
0 
योनि शोधनाथ - योग-- 
क्षारेण युक्त पललं | सुधा क्षीरेणश वा पुनः । 
आ्राम्यां वा भाविताबु दद्यातु यौनौ कठुकमत्स्यकान्‌ | 
योनि शोधनाथ पत्ाश क्षार से अथवा सेहुन्ड 
क्ञार से युक्त तिल - कल्क को योनि में देवें | वां 


क्ञार एवं सेहुन्ड दुग्ध से भावित कट्ठुक मत्त्यों को 
योनि माग में देवें। 


गल्म रोगिणी के लिए अन्नपान-- 


लशुनं मदिरां तीक्षणए मत्त्याश्चास्थ प्रदापयेतु । 
वास्त सक्षीर गोमूत्र स क्षार॑-दाशमूललिकाम | . 
अन्तपान सें लद्सुन, दीह्ण सद्य एवं मछली . 
का प्रयोग प्रशस्त है। दूध, गौसूत्र एवं क्षार से 

युक्त दशमूले कंवाथ की. उतर वस्ति दें। 

. -- भी सणिरास जी शर्सा मिषगाचाय श्यांयुवेदा० 
आयुर्वेद विश्वभारंती; ज्योति केन्द्र, | 
. ख्रदार शहर (राज०) 


रक्त गुल्मः निदान एवं चिकित्सा 
श्री बेच रामचन्र शाकल्य 


चरक संहिता कथित निदान -- 

ऋतावमाहारतया भयेन विरूक्षणवेंगविनिग्रहेश्च-। 

संस्ताम्मनोल्‍लेखन पोनिदोपैगु ल्मः स्त्रिय॑ रक्तभवोध्म्युपेति॥ 
अथीत्‌ ऋतुकाल से अनशन करने से, भय से 

विरुज्षण के द्वारा, वेग का निम्न करने से तथा 

संस्तम्भक पदार्थ सेवन करने से, वसन से, योनि 

दोपों से ख्री की रक्तज गुल्म हो जाता है। 

गुल्म पया हैं“ ५ । 
गुरुम को एव्ड।मिनिल व्यूमस (39007 

(ए00078) कहते हैं.। उद्रगुह्य में स्थिर या 

खस्थिर (फिरने बाला) धीरे-धीरे बढ़ने वाला या 


घटने वाला आल, आदि कन्द्‌ के समान गोला 


उत्पन्त दोता है। उसे ही गुल्म नाम से कहा 
गया दे । 
गुल्म प्रकार- 

रेगानुसतार इसको पांच प्रकार का बताया गया 
है | वातज, पित्तज, कफेफज, त्रिदोषज ओर. दियों 
को होने वाला रक्तज कहलाता है। इन खब प्रकार 
के गुल्मों में अनुबन्ध रूपता (मुख्य कारणुता) वायु 
की दी रहती दे । 
रक्तगुल्म-- ु 

आयुर्वेद सवालुखार प्रसूतावस्था में योनि रोग 
या गर्भख्राव के दो जाने पर अथवा सासिक धर्म 
आने पर अपश्य वातप्रकोएक भोजन, उपवास, 
सय, रूछ् पदार्थ का सेवन; मूत्र आदि वेग का 
धारण, दूषित रक्त के प्रवाह को रोक देना, वसन 
योनि विकार या अन्य कारणों से वायु प्रकुपित 


होकर रक्त को सब्वित कर दाह ओर पीढ़ा सह्दित 


द्वियों के गर्भाशय में. खोत्रिकतन्तुयुक्त गुल्म या 

बीजकोप पर गुल्म की उत्पत्ति करा देती दे । 
ऋतुकाल में जब कि ऋतुमती को एक विशेष 

चर्या होती दै, उसको ओर ध्यान न देकर उसका 


पालन नहीं किया जाता है ओर ऋतुमती जब 
भूखी रहती या रकक्‍्खी जाती है या अकस्मात्त्‌ कोई 
भय का कारंण बन जाता हे तो गर्भाशय में 
स्वाभाविक बीजः को प्राप्ति की. गति रुक 


जाती है । वेग निम्रदण विशेषकर मल मूत्र के वेगों का 


निश्नह, बन तथा संस्तम्भकारक योग जो ख्री को 
९ 
देर तक मैथुन सामथ्य प्रदान करने के विचार से 


 बाजीकरण के सेवी प्रयोग कर सकते हैं उनके द्वारा 


भो बीज का ठीक से क्षरण नहीं हो पाता । बौज का 
क्षरण न होते हुए भी स्त्री के शरीर में , कुछ ऐसी 
सानझ्चिक स्थिति बन जाती है कि उसे. गर्भ घारण 
हो गई है। गर्भ के सब- लक्षण स्त्री पर प्रगट होजाते 
हैं पर बह गर्भ न.होकर रक्तजगुल्म (रुक्त का गोला) 
बनता है | (इसके लक्षणों को देखने से भी गर्ग. 
का: अ्रम होता हे). हे ह 


डाक्टरी में गर्भाशय में गुल्म होने पर .यूट्रा- 
इन फाइन्रस ट्यूमर. (एॉशंपर० [97008 ए- 
7007) और चीजकोषों पर गुल्म होने पर ओवे- 
रियन' ख्यूमर (0एथांका प्रा0ए7) कदलाता है। 
चरकाचार्य जी लिखते हैं कि-- 
य; स्पन्दते पिण्डित एवं नाज़े: - 
. चिरात्‌ सशुलः समगर्भलिज्ध: । 
सरौधिरः स्लरीभव एवं गुल्मो |; 
*.. मासे व्यतीते दशमे चिकित्स्य: ॥ 


अर्थात्‌ जो अंग विशेष से नहीं (अपितु सम्पूण)/ 
पिण्ड रूप ही देर .से- स्पन्दून करता हे, शूलयुक्त 
गर्भ के समान लक्षणयुक्त (होता है) रक्तज,: ज्लियों 
में ही होने वाला गुल्म (होता है)। वह दसवां महीना 
बीत जाने पर दी .चिकित्स्य है । 


चरपरे, खट्टं, तीच्षण, उष्ण, विदांही (करीर 


: आदि) और रूक्ष भोजन, क्रोध, आति-सद्यपान, 
: सूर्य के ताप ओर अग्नि का अति सेवन, आम 














: (बिदृग्धाजीण से उत्पन्त) दुष्ट -रस,- चोट 
रक्त विकार आदि कारणों “से बातानुबन्ध-सह पित्त 
अक्ुप्ित होने पर पिच्तज शुल्म की उत्पत्ति होती 
है । ये पित्तज गुल्म के निदान ही रक्तज गुल्म के 
भी कारण होते हैं।. इसके अतिरिक्त गर्भाशय या 
बीज कोष पर चोट लगने से भी क्चित अबु'द्‌ 
(रक्त गुल्म) की उत्पत्ति हो जाती है। 

कभी कभी प्रसव 'के पश्चात्‌ जब गर्भाशय 
अपनी प्राक्गर्भीयावस्था आप्त -करने में अखसर्थ 
रहता है और जब आस गर्भ-का पात हो जाता 
है उसके बाद भी गर्भाशय में वेसी अवस्था -बन 








'रोग का रक्त रुक जाय तो 'बह अन्तर्विद्रधि 
'बन जाता है, रक्त गुल्म नहीं दोता । 


और 
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_. _ अन्तर्विद्रधि और गुल्म, दोनों के स्थान एक 
होने से दोनों के निर्णयार्थ सगवान्‌ धन्वन्तरि 
सुश्रत संद्िता में लिखते हैं कि- ४ 
* मांस शोखित- बाहुलवातु पाक॑गच्छति विद्रधि: । 
मांस शोरिणत हीनत्वाद्‌ गुल्म पाक॑न गच्छति:।!' 


“अर्थात्‌ शोशित्त की प्रधानता के हेतु से 
विद्रधि का पाक हो जाता है तथा रक्त मांस -का 


'दीनयोग होने से गुल्म का पाक नहीं होता | 


जाती. है। वहां पर वायु दुष्ट होकर गर्भाशय के 

' मुख को अवरुद्ध करके गुल्म की उत्पत्ति करती 

: है यद्द गुल्म सरुज और सदाह होता है। इसे 
सुभ्रत-ने निम्न शब्दों में व्यक्त किया है। 


इस रोग में ज्वर, प्यास, दाह, बेचैनी, देह का . 
रंग लाल-पीला हो जाना, ्ोजन के पचने के 
समय अधिकृ-शूत्ष होना, स्वेद, खट्टी डकार, 

अन्न का विदाह हो जाना आदि की ग्रतीति (पैत्तिक 


तिवप्रसताईहित भोजनाया या चाम् गर्भ विसजेहतौवा। 
वायुहितस्या: परिगद्यरक्तं करोति गुल्म॑ सरुज -सदाहस ।' 


पूर्व में विवेचन किये गये हेतुओं से;न्या गर्भा- 


शय को अति . शीत ल्लेग जाना या “शीतल जल्न से 
स्तान या शीतत्न वायु का सेवन, इतर हेतु से 
मासिक धर्म में बाहर निकलने वाला रक्त जब रुक 
जाता है तब वायु प्रकुपित होकर उसे गुल्माकार 
बना देती है। पहले छोटे बेर समान फिर सुपारी 
समान बनता है. । पश्चात्‌ शने: शने: बढ़ता 
जाता है। | ह ह 
'मतान्तर सें जिन आचार्यो ने गुल्म और बिद्रधि 
को प्रथक नहीं माना हे :वे पुरुषों को -भी रक्त गुल्म 
५ होना लिख सकते हैँ । वस्तुतः -शाखकारों. ने 
''चुरुषों के लिए रफ्त गुल्म का निषेध .किया -है 
क्योंकि पुरुषों के गर्भाशय आऔर बीजकोष न होने से 
रक्त शुरु पुरुषों को नहीं होता है। भगवान घन्व- 
स्तरि. और आजत्रेय के सतानुसार वह अ'तर्विद्रधि 
. ही कहलाती है। | 
अस्तु यदि . किसी कारणवश प्रारम्भ्र में कहे 
हुए पाश्व, नामि आदि स्थानों सें रक्तपित्त आदि 


गुल्म के सदश) तथा मासिक धर्म न आना, स्तनों 
के अग्रभाग काले हो जाना, उबाक, मुह का पीला- 


'पन, आहार आदि के भाव अभाव, योनि में से 
दुगन्धयुक्त स्राव होना, तोड़ने समान पीड़ा, गर्भ 
'ससान गुल्म का फड़कना आंदि लक्षण गर्भ धारण 
'के समान प्रतीत होते हैं। परन्तु खगर्भा के शरीर 
में बालक के हाथ पेर आदि अक्ल जेसे फड़कते हैं, 


ऐसा नहीं होता । बहुत समय के बाद कचित्‌ 
सारे गुल्म रूप पिण्ड का स्पन्दून होने का सास 


होता है, साथ में शूल्ल छमान वेद्ना भी रहती है । 
'ऐसी वेदना (शूल्र) गर्भ होने पर नहीं होती है। 


केवल इतना ही गर्भ और गुल्म में भेद रहता है । 
निर्ण य--- का 

. (-गर्भ घारण के ४-७ सास होने पर उसके 
स्थान के हृटाने पर गभे नहीं रहता और रकक्‍्तगुल्म 
बांयी दादिनी ओर कुछ हृट जाता है। फिर ञ्री को 
चित्त लेटा, गुल्म को मूल स्थान से इतर स्थान पर 
हटा फिर दबाकर रक्‍्खें | पश्चात्‌ स्ली को सावधानी- 
पूर्वक बैठी करने से दवा हुआ -गुल्म अप्रने स्थान 


प्र आज़ाता है। 





४--आठ-पआाठ अँगुल के चौकोर सफेद:कपड़े 


को गेरू के जल में सिगो समान परिसाण में नियोढ़ 
एक टुहढ़े को गुल्म पर और दूसरे को उद॒र पर _ 


फैल्लान । गर्भ होने पर दोनों कपड़े सम समय में 
सूख जाते हैं। गुल्म होने पर गुल्म पर रक्खा हुआ 
कपड़ा देर से सूखता 

३--ध्वनि वाहक यन्त्र (3(068०0])») से 
सुनने से गर्भ होने पर. उसके हृदय के स्पन्दन की 
आवाज सुनने सें आत्ती है | गुल्म होने पर आवाज 
नहीं आदी । 

४- गर्भाशय और वीजकोष सें गुल्म (अबु द) 
होने पर अबु द गति और स्थान के अनुसार रोग 
लक्षण भी कुछ प्रकाशित होते ह। 

चिकित्सा उपयोगी स्मरशीय--. 

ज्वरे तुल्यत्तु दोपत्व॑ प्रमेहे तुल्य दृष्यता। 

रक्त गुल्मे पुराणत्वं सुख साध्यस्य लक्षणम ॥ 

अर्थात्‌ ब्वर से (रोग) ऋतु ओर दोष की खमावता, 
प्रमेह में प्रकृति ओर वात्त आदि दृष्यों को खम्तानता 
तथा रक्‍्तगुल्म का पुरानापन अर्थात्‌ १० मास 
व्यतीत होना,ये सुखसाध्यत्व के लक्षण हैँं। आचायों 
ने रक्त गुल्स की चिकित्सा दश सास व्यत्तीत होने 
हाते पर ही करते का आदेश दिया है। काररश 
(१) पिए्जत, रपन्‍दल ओर शूल् आदि कारणों से 
निणय हो जासे पर भी व्याधि सहिसा की दृष्ठि से 
१० साख व्यदीत होने एर ग्धाशय आदि घऋद्ों सें 
चिकित्सा सहन करने योग्य बल झा जाता है। 


कच्चा दोष पक. जाता है, अन्तर्तीन दोष दाहर 


आकर संचित हो जाता है। इस हेतुओं से अग्नि- 
वेश, धन्वन्तरि आदि आचायां ने रक्त गुल्म को 
जौण होसे पर सुख साध्य माना है। आधुनिक 
चिकित्सक (डाक्टरी) रक्त गुल्म के निणशय होजाने 
पर शीघ्र ही -आपरेशन कर डालते हैं। उन्तको 


'सान्यतानुसार १० साख तक प्रतीक्षा नहीं की जाती। 


रक्त गुल्स छी चिकित्सा में विधानानुसार 
अथीोत्‌ ६ सास के पश्चात्‌ स्वेहन, स्वेद्न देकर 


च्न 


स्विग्ब विरेचन देता. हितकर है। यदि जरदी रक्त- 
स्राव न हो तो योनि विरेचक ओऔषधि देनी चाहिए। 


रक्त गुल्म में पिप्पल्यादि छूत की उत्तर वस्ति . 


दें. या उष्ण पदार्थों से रक्त शुल्म का सेदन कर 
योनि द्वार से रक्त. को निकाल्न कर. चिकित्सा करनी 
चाहिए | हे < 

पठ्चानन रस, दनन्‍्त्यादि गुटिका या स्लुद्दीक्षीर 
गुटिका आदि औषधियों के प्रयोग से गुल्म नष्ट हो 


जाता है| रक्त गुर्म के नष्ट हो जाने के कई उद्दाह- . 


रण हमें. (३-० मास में बिना कष्ठ स्नुहीक्ार 
गुठिका से) मित्ते 


वृन्तयुक्त रक्त गुल्म (?0]99)दोने पर गर्जौशय _ 


को प्रसारित कर संदश यन्त्र (9707089) द्वारा गुल्म 
को बाहर निकाल, गरम की जड़ सें डोरी, या तार 
(0/९24फ8) को. बांध तारयुक्त आरी एक्रोजर 
द्वारा या कांच द्वार सावधानी पूवक जड़ को काट 
गुल्म को अलग कर देना चाहिए । 


प्रबत्ल रोगावस्था में शख चिकित्सा का आश्रय 


: लेता ही उचित माला गया है । 
चिकित्सा-- (चरकोक्त) - 


रोधिरस्य तु गुल्मस्य गर्भकाल व्यतिक्रमे। - 

स्निग्ध स्विन्त शरीराय दद्यातु स्नेहविरेचनम्‌ ।) 

रक्त गह्म .में गर्भकाल वीत जाने पर स्निग्ध, 
स्विन्न शरीर वाले के लिए विरेचन देखें | 


पलाशक्षार पात्रे द्वद्दे पात्रे तेल सर्पिषो:। 
गुल्म शथिल्य जननों पद्ित्वा सात्रां प्रयोजयेत्‌ । 


पत्लाशक्षार २ आझाढक, तेल् तथा घी दोनों 
आढक यथाविधि पकाकर (इस सिद्ध मिश्रण नकद 
गुल्म को शिथित्न कर सकने वाली मात्ना का प्रयोग 
कर। 

(३) नित्य प्रात:काल्न चित्रकसूत्न, पीपलासूल, 
करंज की छात्र, देवदारु, ओर ,भारंगी का चुरण 
४ साशे खाकर ऊपर से ४ तोले काले तिल्लों 


हा 


का काथ (गुंड मित्लाकर) सेवन कराने से रक्तगुल्म 


ना 
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का नाश होता है । : 
(४) गोरश्खमुण्डी के फूल ओर चंशलोचन को 
खमभाग सिल्लाकर चूण् करें। फिर चूर्ण, मिश्री 
ओर शहद दीचों ६-६ माशे सिल्लाक्र देते रहने 
से रक्तगुल्म, गशौशय विकार ओर गशुद्या खम्बन्धी 
दोष दूर होते हैं। 
« (४) रंक्तपित्त माशक क्ञार को शहद घी के 
- साथ चादें । लहसुन, दीच्णमंद्र तथा मछलियां 
इसको ( रोगी को ) दिलाबें। दूध गोमृत्र सहित 
(अथवा) क्ञार सहित दृशमूल की गुल्म भेदक बस्ति 
को रुधिर न दिखाई दे तो देवें। यथा-- . 
रक्तपित्तहर.क्षारं लेहग्रेन्मघुसपिषा । 
लशुन मदिरां तीक्षणां धत्त्यां चास्पे प्रदापयेतु ॥ 
वल्ति सक्षीरगोमूत्र सक्षारं दशमूलकम । 
. अह्वयमाने रुघिरे दद्यादू गुल्म प्रभेदनम्‌ ॥ 
“>चरक 
-(६) अर्थात्‌ रक्त निकलने पर मांस रस तथा भात 
देवें। घी तथा तेल से अभ्यंग (तथा) पीने के 
लिए नई झुरा को देवें। यथा-- 


प्रवर्तमाने.. दधिरे.. दद्यान्मांसरसौदनम्‌ । 
धुत तैलेन चाम्यंग पानार्थ तरणी सुराम्‌ )। 
““+चरक 


(७) शक्ति का संरक्षण करने के लिए नागभस्म 
वंशलो चन और शहंद के साथ देते रहें |. 

(८) दन्त्यादि ग़ुंटिका--दन्तीझूल, हींग, जवा+ 
खार, कड़वी तुम्बी के बीज, पीपल ओर गुड़ को 
समभाग लेकर (सिला) थूहुर के दूध में १९ घण्टे 
/६ खरल कर आध-आधघ माशे की गोली. बनावें। 
कर * कप पे 6 
फिर रोज सुबह १-१ गोलो देते रहने से जीण 


रक्तयुल्म के रक्त का योति ढ्वार से स्ताव दोकर ' 


घीरे-धीरे शुल्म नष्ट हो जाता दे । 

(६) रक्त के बहुत अधिक निकलने पर तो 
' रक्तपित्त नाशक (तथा) बावरोंग से पीड़ित ली 
के लिए. फिर सब भरकार क्वी: वात्तहर क्रिया करनी 


न. ऋग 


नि छवि: 
हज री न 


89९ 
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चाहिए। थी तेज का सिंदन, मुर्गों तथा तीतरों 
को (भोजन निमित्त) सण्डयुक्त सुर तथा अम्ल 
द्रव्यों से सिद्ध घृठ का पाव (भोजन से पू्) प्रयोग 
करना चाहिए | रक्त के अधिक प्रवृत्त होने पर तिर्त 
रस प्रधान द्रव्यों सेसाधित अनुवासन बरित अथवा 
जीवनीय पदार्था के द्वारा श्लिद्ध घुत से उत्तर 
बस्ति दें । 

(६०) ४ ठोले तिल्ल का क्वाथ कर पुराना 
गुड़ २ तोले, ब्रिकठु  माशे, भुनी हींग ४ रक्ती 
ओर आरंगी का चूण ३ साशे मिल्ञाकर लित्यप्रति 
प्रातःकाल सेवन कराने से रक्तगुल्म का रक्त योति 
द्वार से बहकर निकल जाता है। यदि सासिक धसम 
बन्द हो गया हो, तो इसके क्राथ के सेवन से पुनः 
जारी हो जाता है । 

(११) रखतन्त्रखार व सिद्धअयोग संग्रह में लिखी 
हुई औषधियां स्तुद्दीक्षीर गुटिका (पपीते के साथ)- 
स्लुद्दीक्षीर गुटिका २-२ दिन. में ३ शसय जल के 
साथ देते रहें, ओर प्रतिदित रोगिणी को पका 
पपीता एक फल्न १-२ या ३ खमय सें करोब १ सेर 


बजन का दो खिला देवें। इस तरह ४-६ मास 


तक प्रयोग करें। इस चिकित्सा से स्लेहल 
स्वेदन, छेदन, भेदून आदि किसी भी क्रिया केकिये 
बिना ही अति वढ़ा हुआ गुल्म भरी नष्ट हो जाता 
है । पपीता प्रातःकाल स्लुहोक्षीर गठिका देने से पूर्व 
सेवल कराना चाहिए तथा सधुर पदाथ सेवन करना 
बजित रखें । गरम छुठार रख और कुमायोसव 
भी रक्तगुर्व का नाश करले में अति द्ितकारक 
सिद्ध हुए हैं। ह 
गुल्म के सामान्य चिकित्सा सूत्र सिम्त हैं-- 
लक्वस्न दीपन॑ स्विग्वमुष्णं वात्ानुलोमनम ) 
वृह्दणं बद्भवेतू सर्व तदृहित सर्च गुल्मियाम्‌ ॥ 
स्विग्वस्थ भिषजा स्वेदः कर्तेंव्यों युल्म शास्तये । 
स्रोतसां मार्दब॑कृत्वा जिवात्मास्तमुल्वणम्‌ ॥ 
' प्ित्वा विवन्धं स्लिग्धस्थ स्वेदों गुल्मसपोहति। 
स्वानावसेकी रक्तस्य वाहुसब्ये शिराव्यधः॥ 





स्वेदोइनुलोसन चेव भ्शस्त सर्वे गुल्मिनाम्‌ ॥। 

; - चक्रदत्त 
गुल्म में दोपस, स्तिग्ध,' उष्णु, वातानुलोसन, 
हख पथ्यकर पदार्था का प्रयोग करें। स्मेहन हो 
जाने पर स्वेदछर स्रोतों को स्वोज्न कर छुपित 


|त को जीतें झोर विषन्ध दर करें। स्थिर गहम 


में रक्तावसेक, बाहमध्य में शिरात्रेघ, स्वेदन एवं 
अनुलोसन करें । ध 

रक्तज गुल्म में-रक्त का मोज्छ करें। स्नेहन, स्वेदल 
एरंण्ड तेल के साथ विरेचन करें। पत्चाशक्षार 
के खाथ घृत पान कराबें | तित्न का क्वाथ घृत, पुराने 
गड़ तथा त्रिकट॒ जोर भारड्जी के साथ दें । अष्टांग 
हृठय से रक्त गल्म के प्रकरण में योत्रि विरेचन 
फ्रा विधान हैं तथा गरम प्रशेद्ल के लिए शल्न- 
कमी करना चाहिए 

शाआलुसार १० साह पश्चात्‌ स्तेहन, स्वेदल 
कराके स्निग्ध विरेचन देना हितकर है। त्रिकटु, सुनी 
हींग, भारद्री खमभाग लेकर चुर्ण २ माशा तित्त 
फ्राथ १ छुटांक के साथ पान कराबे। 

अथवा यवज्ञार तथा त्रिकटु चूर्ण को मय के 
झ्ाथ पान कराना चाहिए | 

(१२) पठ्चानन रख, प्राशवरज्लम रख, पत्नाश 
घृत आदि भरी रक्त गरम में द्वितक्कर हैं। 

(१३) यदि पत्लाशक्षार सिद्ध घृत से श्री गुल्म 
का प्रभेद न हो तो फिर योनि विशोधन दें | यब- 
ज्ञार से युक्त अथवा इन दोनों से भावित कटुक 
सत्य अथवा सुअ्ऋर तथा मछली दोनों के पिश्चों 
से भल्री प्रकार भावित कपड़े के पिचु को योनि 

लगावें । ह 
अथवा अधघोहर (विरेवन) द्व्यों से और 
ऊध्वृहर (वसत) द्रव्यों से भावित अथवा शहद से 
युक्त कपड़ों को योनि सें घरें | किए्य (४८०७४) 
झथवा ज्ञार सहित गुड़ को योनि शोधघन के लिए 
द्ब। 


(१४) रक्‍्तस्राव अधिक होने पर-- 


(अर) रखतन्त्रछार सें लिखी हुई अआ्औौषधियां- 
- बोलवद्धरसत, उशीरासव, दूवादिधृत, चन्द्रकल्ा रख 


हीवेरादि काथ । ये लब रक्‍तस्ताव को दूर करने 


वाले होते हैं। इनमें से कोई भरी रक्‍तख्ाव को 


बन्द करने में प्रयोग किया जा संकता है । 


(थय) सौक्तिक असम, प्रवालपिष्ठी, उशीरासव 
के साथ | शोक्तिक भस्स या शक्लभस्म का सेवन 


कराने से रकक्‍्तस्ाव और पित्त प्रकोष दोनों दूर 


होते हैं । 

(१४) रज:प्रवर्तक बत्ति योनि में धारण करने 
से रज:खाव होकर गुल्म दूर हो जाता है | 

(१६) अन्य प्रयोग (विभशिन्‍त)-- 

(क) सूवशेखर १-१ रप्ती दूध मिश्री के साथ 
या १ मसाशे अद्रख के रस और ६ माशे शहद के 
साथ दिन में .९ समय देते रहने से रक्तस्राव 
बन्द हो जाता है। खाथ में इसके अतिरिक्त बात 
प्रकोष ओर पित्त प्रकोष का शमन हो. जाता है। 

यदि प्रयोगों के द्वारा रक्त प्रवृत्त नहीं होता दो 
तो पुत्र: सेदून चिकित्सा करना हिलतकर है । भेद्न 
दो प्रकार से किया जाता दे (१) शत्र कम द्वारा 
आापरेशनल करके गरम को निकाल देना हथवा (२) 


बाजार में वर्त्ती मं० ३ की मिलती है, इस पर्ची को- 


अंगली के सद्दारे गर्भाशय (ए॥0/0७) के मुख में 
चल्पूवक डाल देना चाहिए । तीसरे दिन वह वर्ती 
सोटी होकर निकलती है तथा मुख को खोल कर 
सद्यः रक्त सब्म्चार कर देती पे | इस फलस्वरूप 
पुराना रुका सासिक घर्म भी खुल कर प्रारम्भ 
हो जाता है | यह परीक्षित प्रयोग है। 

यदि गर्भाशय के मुख पर मभिल्ली प्रतीत 


हो तो , अक दुग्ध छूगाकर इक्थ्योंल ग्लिखीन 


का फोया लगाना हितकर है क्‍योंकि इससे मिल्ली 
फट जाती है तथा शोथ भी शान्‍्त हो जाता है। 

यदि बीज कोष सें रसाबु द -तरल्लमण हो तो 
ब्रोहिमुख यन्त्र का प्रवेश (?७४००॥८४ं$) कराके 
जल को निकाल देना चाहिए। एवं रखाबुद की 


>> कह 
हि 


टी 
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दीवार का छेदन पिचकारी हारा रक्तशोधक रोपरंश 
ओर जन्‍्तुष्न द्रव (आयोडिन या इतर) का प्रवेश 
कराना चाहिये | यह प्रयोग जिन स्थानों पर रखाबु द्‌ 
की दीवार में प्रादाहिक विकृति हो, अथवा बीज कोष 
को तोड़ कर अबु द को निकाल लेने को आवश्यकता 
ल हो, उन स्थानों कं लिए लाभदायक हे | 

डाक्टरी सतानुसार बीजकोषस्थ अबु द (रप्त- 
गल्म) प्रथमाव्स्था में संचालन विशिष्ट है, और 
क्रमश: बढ़ता जाता है। ऐसा निर्णय दो जाने पर 
उसे औषधि अथवा शस्त्र कम की तिकित्सा.द्वारा 
सत्वर समूल नष्ट कर देना चाहिए । 

(क) शराब के नीचे जमा हुआ गाद्‌ (5्ता- 
7), गुढ़ ओर पत्नाश की राख को मिला वर्ति 
बनाकर योनि-विशोधन के लिये योनि माग सें 
घारण करें। ै 

(ख) सिघाड़े का चूण १ तोक्षा और मिओरी 
१ तोला मित्ला कर बकरी या गौ के धारोष्ण दूध 
के साथ देने से रक्तस्राव बन्द दो जाता दे। 

(ग) कमल केशर और नागकेशर का चूगो 
६ साशे, सक्खन २ तोले ओर मिश्री १ तोला मित्ा 
कर देने स्रे रक्तत्लाव बन्द हो जाता हे । 


पकव गशुल्स चिकित्सा-- 
सगवान्‌ आंत्रेय ज़ी कहते हैं कि-- 
सत्र धान्वन्तरीयणामधिकारः - क्रियाविधों' 
पक गुल्स की चिकित्सा घन्वन्तरि तन्‍्त्र के 
ने बाले शल्य विदों से आपरेशन द्वारा करानी 
चाहिए | प्रारम्भ में ज्षार प्रधान ओषधि ल्वास' पहुं-- 
खाती दै। रोग बढ़ने पर शाज्लानुसार शक्ष चिकित्सा 
का आश्रय ल्लेना दितकर है। 
- पथ्यापथ्य-- 
कहावत है कि 'ओजन मारे ओोजन तारे! अथौत्‌ 
'ओजन पर ही रोग छी वृद्धि और लाश होने का 
 प्रशाठ पड़ता है | अतः प्रथ्यापथ्य (अत्थवश्यक्त) 
आयुरवेद्कि चिकित्सा सें एक अपना अल्षग ही भ्रेष्ठ 
स्थान रखता. है | 


नशि-लीजाड: 
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एथ्य- 
लंघन दीपन॑ स्निग्धमुष्णं वातानुलोमनम्‌ । 
: बृहरां यद्‌ भवेत्सव तद॒हितं सबवे गुल्मिनास |! 
भोजन से लहसुन तीत्र मद्रिा आदि का प्रयोग 
करना चाहिए । 


रक्त गुल्म में रक्तत्ाव कराना हो तव वातध्च 
गुण वाले लहसुन, शराब, गुड, तैल, मिर्च, मछ॒ल्ली 
आदि उष्ण अन्नपान देवें, तथा रक्तखाव बन्त 
करने के समय वातपित्त शासकू भोजन देर 
चाहिए | यदि रक्त गुल्म की अति वृद्धि हो घाहे 
से अधिक कृशता आगई है तो शारीरिक बत्त के 
संरक्षणाथ विश्रान्ति, शुद्ध वायु का सेवन, मांस रक्त 
अण्डे, दूध. और लबु पौष्टिक भोजन हितावह माने 
जात है । 


अपबधथ्य- 


बल्लुरं मूलक मत्स्यातु शुष्क शाकानिदेदनम्‌ | 
- न खादेच्चालुक गुल्मी मधुराणि फलानि जन |! 


शुष्क मांख, मूली, सछली, शुष्क शाक, दाल, 
आलू, मधुर फल संवन न.करं। .. . 

रक्त गुल्म को रोगिणी को मासिक. धर्म आने 
पर ३ दिन के भ्रीतर स्नान करना, और तेज शीतल 


* वायु का सेदन करना, सल्लावरोध करने वाला आहार, 


सधुर आहार का अधिक सेवन, शुष्क भोजन 
(आहार) और वातबधंड आद्दार ये सब दानिकर 
हैं । एवं रोगिणी को अधिक निर्बलता आने पर 
अधिक परिअम, चिन्ता और शुष्फ भोजन ये 
सब अपशथ्य साने जाते हैं। ु 

गुल्म रोग में समयु-संसय पर वारम्वार विरेचन 
स्नेहपान, स्वेदन, लेप करना, वस्ति देना शअदि 
हितकर है। पुराने साठी चावल्ल का सात, कुलथी 
मृ गा, गेहूँ, बथुआ, नेनुवां आदि अरहर की पृतक&' 
दाह्म द्ितकर हैं। लदसुत, आम, मसनुक्का, झद्रक 


४ शेषांश एप्ठ ४०४ पर ;; - 


रक्त शत्म।च 


व्श्त्लों 


के 
श्री श्रेन्यान्सकुमार “बेड़कुल” 
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रक्त गुल्स का चिकित्सा के लिए पूष में हो 
बतलाया जा चुका दे कि दश मास, के अनन्तर 
ही इसकी चिकित्सा करनी चाहिए क्ग्रोंकि जब 
गुल्म पयाप्र मात्रा में बढ़ जाता है तब उसको 
निकाछने अथवा उसकछा क्षारण करते सें अन्द्र से 
स्वाभाविक सहायता मिल जाती है | यह रोग कुछ 
पुराना हो जाने पर सुखसाध्य हो जाता है। 


विशेषकर रोगिणी के शाह्यर बिहार पर विशेष 
ध्यान देना ध्त्यावश्यक है क्‍योंकि रोगिणी अपथ्य 
क्रा सेबन करती है तो रोग में ज्ञाभ होना सुश्किल 
हो जाता है। झतः रोगिशी का आहार-विहार 
अनुकूल होना अत्यावश्यक है । 


रक्त गुल्म सें उदर के तनाव होने के कारण 
कब्ज की शिकायत रहती है, अतः ओषधि देने 
के पृ एक अथवा दो दस्त कराने के ल्िएं दृध में 
एरण्डी का तेत्न देना चाहिये। यह म्रदु बिरे- 
वदः है |. अथवा सनाय, हरड़, दांख ओर मिश्री से 
तेयार किया हुआ चूण गरस जल के खांथं दें। 
तत्पश्चात्‌ गुल्म के स्थान पर नारायण तेत्न को 
सलकर छुछ-कुछ गरम कांजी का स्वेद. द्‌॑ । 
उड़द की रोटी पर सारायण तेल चुपड़कर गुल्म 
के स्थान -पर बांधना भी हिंतकर है। त्रिकटु, यव- 
ज्ञार चुणु को यच के साथ पिलाना भी हितकर है । 
तिल के कर्क में पल्लाश. क्षार एवं सेहुऐेड का दुग्ध 
मिलाकर रोगिशी की योति में घारण कराना 


चाहिये। दशमूत्त काथ; गोमूत्र एवं- मोदुग्घ की. 


उन्तरवरस्ति दंसी चाहिए | 


इस प्रकार की क्रिया से रक्‍त प्रवत्त होने 
तथा संचित .पुराना 'आतंव (मासिक: 


' छ्वगदा है 


अधिक पान्ती पीना अहितकर हैं। 


घम) भी खुल ज्ांवा है दथा रक्त गुल्म में ज्ञाभ 
होता है । घृतकुमारी के रस में सोंठ, मि्च, पीपल 


कालीसिच एवं काला लमेक का चुण सिल्लाकर 
प्रतिदिल नियमित सेवन. करने से शुल्म नष्ट हो . 
जाता है। छुमारी तथा संडी का बनाया-गया 


'आखव रक्‍त गुल्म में लाभ पहुंचाता है। 


- यदि उपरोक्त झोपधियों से भी रक्त गुदम 
में लाभ ने हो तो .पल्लांशक्षार-घृत का सेवन कराना 
चाहिए। इससे रक्त: का स्राव होकर रक्त गुल्म 
में शीघ्र क्लास हो जाता है| इस प्रकार से यदि 


रक्त का छाव- अधिक मात्रा सें हो गया हो तथा 


रक्‍त स्राव के कारण अधिक दौबल्यता-आगई हो 


'तो रक्‍्तातिसांर के समान चिंकित्सा करनी चाहिए। 


इस प्रकार को चिकित्सा के द्वारा स्त्ियों की 


इस भयक्शुर व्याधिं को नष्ट कर उन्तके जीवन को 


निरोग एवं सुखद बनाया जा सकता है.। 


. “भी श्रेयान्सकुमार : बढ़कुल” 
जन संस्कृत कालेज (आयुदद विभाग) 
ह '. सशिहारों का रास्ता, जयपुर 
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आंवला, चीनी, ग़रस पानी, गाय बकरी का दुंध, 
भरद्दा, विजोरा सीबू,-रेंड़ी कां तेल, अंगूर, अनार, 
हींग, हल्के . पौष्टिक पदार्थ .हिंतकारो” हैं। इसके 
विपरीत मूत्रादि का वेग रोकना, ठण्डा-पानी, बात- 
कारक पदाथ; विदुद्धाहारं, सूखी तरकारी 


 >-ञ्री केयय रामचन्द्र शाकल्य, 
“४४ शनिगल्ी, जूनी, इन्दौर 


घी तेक्ल 


 बरति- 


. रखलें | दिच-राठ में १-१ गोली योनि में रखते 


३ 
श्री ठाकुर गोखुलानन्द सिह 


ब०->-+>->्च है. क>-->-+++5 


रक्त गुल्म वाले रोगी का पदिले स्वेद्ल 


(३) सोनकसार (घघरबेल) कायफल और 


द 3 हे ला पोँ दा 
( वफारा देवा या सेके करना) झोर स्नेहन सोखव्यर दोनों पीसकर जंगली बेर चराबर गोली 


आदि 





हर चित्र ११७ स्वेदल-विधि 


कर कोष्ठ को नरम करता) स्नेह युक्त विरेच्न 


(घी-तेल आदि चिकनी चीज मिला हुआ जुल्लाब) 


जेसे-रेंडी के तेल को दूध में मित्ताकर देता -हिततकर 
है। पश्चात्‌ गरम ओऔपधियों से सेदन करना 
चाहिये । 

.१-भआरंगी,सोंठ, पीपल, काली मिच, हींग 
ससान भाग लेकर चूण करके ३ साशे चूण प्रति 
दिन दोनों समय दो .तोले काले तिल के काढ़े में 
गुड़ सित्ला ऊपर से पिलाना चाहिये । इससे थोड़े 
हो समय में रक्तस्ताव होकर रक्त गुल्म दूर होजाता 
है | साथ ही निम्न लिखित बति का प्रयोग भी 
करना चाहिये । 


(१) पल्लाशक्षार.- तथा तिल कल्क को थूहर के 


दूध में मिल्लाकर बर्ति बनालें | इस बदि को योनि 
- में रखने से रक्त गुल्त का भेदव हो जाता दै। 


(२) छंन्नेंस का बीज लेकर उसके चीचे की 


गुठल्ली रा गदा निकालकर उसके बदराबर सीप का 
- चूरा- मिलालें और “सटर बराबर गोली बताकर 


फिर चूने से उसे पोद दें ओर धूप. में खुखा कर 
से . कब्जली बनाकर उससे शेष द्रव्यों को चण करके 


+ 
उक व्यटटनक >> 


रज:स्राव होकर रक्त गुल्म नष्ट,होता है । 


चिकिनी चीज पिल्ना वचालें। इसे योनि में रखने से रजःस्लाव होकर 


रक्त गुल्म दूर होता है। इससे 
बहुत दिनों का रुका हुआ 
मासिक घम्म खुल जाता है। 
गीपधियाँ- 


सत्ता 


शल्य 


 २-रक्तगुल्मकुठार रस>पारद, 
गन्धक, ताम्र, कांस्य, सुद्दागा, 
हरितात्न प्रत्येक समभाग लेकर 
जल में मदन कर २ रत्ती को 
दटी बनावें। त्रिफत्ाा के क्‍्वाथ के अनुपान से १-९ 
बटी दें तो यह रस रक्त गुल्म का नाश करता दे | 


३--घीक्वार के रख सें जरा सा नमक, सोंठ, 
पीपज् और काली मिच का चरण मिलाकर प्रति 
दिन नियम के साथ खाने से रुक गुल्म में शीघ्र 
लाभ होता है | 

४-अकेले सुल्ेठी के काढ़े या चरण सेवन - 
करने से रक्त गुल्म नष्ट हो जाता हैं।... 

४--कांकायन वदी-पुननवा, पोहकरमूल, दुन्ती 
चित्रक, बड़ी कटेरी, निशोथ, सोंठ, वच सब १-( 
पत्र. अमलबेंत, अजवायन, जवारंबार, सफेद जीरा, 
धघनियां, काली मिच, हरडढ़, पीपल सबका चरो बना 
कर जंबीरी नींव के रख सें खरल कर १-१ साशे 
की गुटिका बनालें। २-३ गठिका गोमूत्र के साथ 
खाने से त्रिदोप गरम, रक्त गल्म, सन्दाग्सि, रो- 
चक आदि रोग दूर होते हैँ । रक्त, गल्स में गरम 


जत के साथ खाना चाहिये । 


६-- पंचानन रस-पारा, नील्ाथोथा, गंधक, 
जसाल्गोदा, पीपल, अमलतास का गूदा ये सब 
समान भाग लेकर प्रधथस पारद आर गंन्धक की 


संयुक्त करें (पारद इत्यादि द्रव्यों को शुद्ध करके 


४०३ 
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डालें) फिर थूहर के दूध में एक दिन खरल करके 
सखा कर रखलें | मात्रा १ रत्ती भर शहद के साथ 
या आंवला के स्वरस अथवा इमली के स्व॒रस के 
साथ दें तो डिरियल होकर रक्त गल्‍म नष्द हो 
जाता है। दस्त होने पर पथ्य दद्दी सात खिलाना 
घाहिये | सूखा मांस, मूली, मछली, सूखा शाक, 
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विदलन्न, मालू योर मधुर फल ये सब ॒त्याग दें । 


७-पलाशक्षार घत-ढाक के ज्ञार का जल 
और घृत्त लेकर पका्वें। जब पकते पकते फटे हुये 
दूध के समान भाग आ जाय तब घृत को नीचे 
ग्नि पर से उतार कर रखलें मात्रा १ तोला 
प्रति दिन प्रातः सायं सेवन करें तो रक्त गहम का 
परेदच होकर नष्ट हो जावा ए | 

८-स्वजिकादि वटी--सज्जीखार शे साशा तथा गढ़ 
४ साशा दोनों मिल्लाकर गोली बनाकर प्रतिदिन दोनों 
खसय सेवन दर तो रक्त ग॒ल्म नष्ट हो जाता है। 

६-झ्फसिव--आक का दूध या पत्तों का रस आधघ 
सेर, थूहर का दूध पाव सेर, घृत कुसारी का रख 
सवा सेर, सज्जीष्गर ४ तोला लेकर वोतल में भर 
कर रखतलें। पन्द्रह दिन के बाद खाली पेट झबेरे प्रति- 


श्् 





दिन ३ साशा उष्ण पानी मिल्लाकर खेवल करें तो'- 
इससे सब प्रकार का गृलम, विशेषतः रक्त गठम 
प्लीह्म, उद्र रोग बष्ट द्वोते है। 


.. १०--आक छे फूल तेल में पकाकर सेवन करने 
से रज:स्नाव होकर रक्त गदठम नष्ट होता है | 

रक्त गलम के भेदल होने पर यदि रक्त अधिक 
गिरने लगे ओर दाह, वेचेनो आदि लक्षण प्रगट 


हों तो शीतल जल्ल में कपड़े सिगो कर पेड़ पर 
रखें और रोगिणी अधिक कसजोर हो तो रकत- 


. स्राव बन्द करने के लिये रक््तप्रदरं की चिकित्सा 


करनी चाहिये जेसे-चन्दनादि चूणु-तंडुल मिगो 
जल और मधु या गूल्र के रख के साथ दें। बोलवद्ध 
रख गरुच के रख तथा मधु से दें । आज 5 भरंस शत्ते- 
पुटी चौलाई की जड़ ओर पीपल वृक्ष की छात्र को 
चावत्नों के घोचन में पीसकर छान लो । शहद में मित्षा 
कर पश्नक भस्म घटावे ओर ऊपर से दही छुना 
हुआ पानी पिल्ाओ रफक्त वहना वन्द्‌ होगा | 


-ठाकुर गोखुल्लानन्द सिंह वेच्यशास्रो आायुर्वेदाचाय 
माधोपुर सिंगाही (मुजफ्फरपुर) 


>-+-+ टिय-+ 


[शंख 


श्री त्यागी विवेशीदास चिकित्सातायें 


३-०-«बद१०0९१-९-९०+ 


रक्तगुर्म चार मास से लेकर ५-१० बष तक 
रहता है, या जब तक उसकी चिकित्सा सुचारु झप 
सेल की जाय। मेने कई रुग्णा दिकयों फो जिसमें 
कोई २ बपे से, कोई ५४ बष से, कोई १० वर्ष से 
रुकगुल्म रोग से पीड़ित थी उसे नीचे क्िखी गई 
दवाएँ दीं। उस दवा से रुग्णा खियों के 
गर्भाशय सें जो रक्तगुल्म की गांठे गोला के रूप हे 
थीं उसे छिन्त-भिन्‍न कर रक्त प्रवाह छिछडे-छिछड़े 
के रूप सें निफल्तना शुरू हुआ था तथा सत्र की खड़ी 
सल्ली गांठे निझल्कर गर्भाशय साफ कर दिया 
ओर रोगिणी सी से रोग मुक्त होकर स्वास्थ्य लाभ 
प्राप्त किया था बद्दी दवा 'अनुभव खिद्ध प्रयोग 


आपको सेदा में पेश करता हूं | 
(१) क्वाथ-सोंठ, पीपरी, काल्लीमिच, आरंगी 
श्वज्गषगाज, कालेतिल, इन्द्रायशसूल, बायबिडंग 
सथाग लेकर जवछुट चूर्ण वनालें ओर प्रति- 
दिन 2 तोला लेबें। रात्रि को ४० तोता पानी 
में भिगो देवें। प्रातः कछाथ बनावें, उससें ४ चोला 
गुढ़ ढालें | जब १० तोला रहने पावे तब उत्तार लें, 
उसे छात लें। आधा सुबह आधा शास को १-१ 
तोल्ा तित्ली तेल्न डालकर पिया-करें | २१ दिल पीचें 
या न्‍्यूनाघिक रोग और दोगिशी के आधार पर 
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के 


««... - . गश्शिय शोध 
न .. ” श्री बेच रखवीरपसिह शास्त्री के 
पध्याजकष्ा महिला जगत में इस रोग का बाहुल्थ. पीड़ा का अजुभव होता रहता है और , गर्भस्थित 
दृष्टिगोचर हो रहा है। गर्भाशय शोथ फा प्रभाव बालक के शरीर का सत्लीभांति पोषण नहीं हो पाता। 
नारी शरीर के साथ-लाथ प्रजनन शक्ति एवं उत्पन्न शोथ फी प्रीवा प्रदेश या मुख में अधिकता होसे 
होने वाली भावी खन्त॒ति पर बुरा पड़ंता है अतएव.. पर गर्भाशय छिद्गर के संकुचित होने से गर्भधारण 
इस रोग के कारण एवं चिकित्सा को अनुभवात्मक भी नहीं हो पाता | गर्भाशय शोथ में प्रायः नासि 
प में ही पाठकों के खमज्ष प्रस्तुत कर रहा हूं। के निम्न प्रदेश में शोथ या शुरुता का झनुभब 
आशा है इससे कुछ न कुछ पारिवारिक वेद्यजनों को. होता रहता है। हृदय सें जवसाद, मुखबिरसतां, 
लाभ होगा | हल्लास, शरीर गुरुता. पिण्डिकोछ्ेष्टन आदि लक्षण 

गर्भाशय झोय के कारण भी किसी किसी के प्रकट हो जाते हैं । 


अस्त स्निग्ध एवं दुज॒र अन्नपानों का अधिक गर्भाशय शोथ के उपद्रव -- 
सेचन, आनूप सांस का सेवन, गर्मल्लाव, गर्भपात, - रोगिणी को अपतन्त्रक (योपापस्मार-हिस्टी- 
श्वेत या रक्तप्रद्र, गर्भाशय ब्रण, कृमि, अनियमित रिया) के आक्रमण, गर्शधारण न होना, होने पर 
सेथुन, आस्तरिक या बाह्य आघात, सासिकपर्स का भी स्थान की न्यूनंता से गर्शल्लाव या गर्भपात, 
साफ न होना, योनि कण्डू, ऊंट घोड़े आदि की गर्भाशय के एक भाग सें शोथ होते से बच्चेदानी 
अधिक सवारी, लवण सिश्रित पदार्थों का झ्धिक . का ठेढ़ापन, सेथुन में कष्ट, आलस्य, अंग गौरव, 
सेवन, विषैत्े पदार्थों का श्रयोग, असूतावस्था में -पाचल क्रिया की अव्यवस्था एवं विक्षति, शोग के 
अस्लशीत प्रयु षित और गरिष्ट पदार्थों के प्रयोग, कारण मूत्राशय पर दबाव पड़ने से सूत्र का बार 
रति में अतठृप्ति, उपदंशादि रोगों के विष का प्रभाव बार होना, बारी के सन सें खिन्‍नता एवं मत्षिनता 
तथा अनियमित अव्यवस्थित आहार विद्दर से का होना, विद्रधि या ककठाबुद से होने वाले 


गर्भाशय के एक देश या खबांग में शोथ हो जाता 
है। ब्रण विद्रधि आदि भी स्थानीय शोथ पढ़ा 
कर देते हैं । हि 
गर्भाशय जोथ के लक्षणु--- 

गर्भाशय के सुख, ग्रीवा या शरीर में शोथ 
होने से नारी के पेढ़ से भ्रारीपन्न एवं दबाने से 


९ पीढ़ा तथा कठोरता का अजुभव होता है। कई बार 
देखा जाता है कि ऐसी रो गिरियों के मुख और पत्नकों 


पर गुरुता और शोथ दो जाता है, शोथ होने से 
साक्षिक का साव सी अनियमित एवं कृच्छुता से 
कम अधिक दिनों तक होता रहता है। साधारण 
शोथ में गर्भस्थिति हो जाती है परन्तु स्थान के 
संकुचित होने खे गरखाव या गरश्यपात का विशेष 


शोथों में तत्तद्‌ रोगों के उपद्रवों का होना तथा 
स्थानीय विक्षति होती दे। आद्वार देश काल्न एवं 


'व्याधि के बल्लाबल्न से उपद्रबों की न्यूनाधिकता 


हुआ करती है | 


' शोथ के कारणों पर दृष्टि -- 


जिन कन्याओं एवं महिलाशों फो ऋतुस्ताव 
होने लगता दै ्न्हें आयुर्वेद एवं घसशार््रों की 
आज्ञाओं की उपेक्षा करते हुए मासिक स्राव के 


दिनों में शोतज्ञ जल से स्तान एवं शीतल ओर 


खट्टी वस्तुओं का सेवन नहीं. करना चाहिये । 


कम से कम त्तीन दिन तक्क स्नानादि वर्जित 


हैं, इन दिनों में क्लिसी प्रकार के जल से स्वान 
नहीं करना चाहिए क्‍योंकि इन दिनों में गर्भाशय 


भ्रय रहता दै | यद्‌ यह भी न हो तो गर्भकाल् में में संचित दूषित रक्‍त तदनन्‍्दर्गत मासानुमासिक 





रूप से क्रमशः उत्पन्न होने ढाले छात्ों के फूठने 


से उत्पन्न होता है ऐसे समय में जल्ल शिचन 
विशेष हर 
स्राव 
संकृचित कर देता है और बिकार उसी प्रदेश में 
अवरुद्ध होकर शोथादि माना विकारों को उत्पन्त 


कर देता है। स्तान पवित्रता के लिए किया जाता _ 


परन्तु सर्यादा से पूर्वा ही स्नान करने से वह 
मल्िन रक्त भीतर ही रुक कर और अधिक सल्ति- 


नता को उत्पन्न करके रोगिणी के शारीरिक एवं - 


सानसिक रोगों का कारण बन जाता है। . 

मेरी तो यही अनुभवपूर्ण-. झस्मति दे कि 
इस नई रोशनी व नई खब्यता की लसवयुब- 
तियों ओर नलारियों को आयुर्देद विद्वित नियमों 
का पालन झादा ही 
कस तीन दिन स्वान, शीतल, अमृत एवं गरिप्ठ 


पदार्था का सेवन नहीं करना चाहिये। इसी में 


श्रेय: भौर प्रेयः दोनों हैँं। इस विषय को लेकर 
पाठकी की पुनः सेवा की जायगी | 
शार्रीय क्रम--- 


गर्भाशय में शोथ--निज ओर आगन्तुक भेद 


रोग दो प्रकार का होता दै-- 


(१) नाना भ्रद्वार के मिथ्या आहार विद्दार करने 


से दूषित हुए बातादि दोष गर्भाशय में विकार 
उत्पन्न करते हूँ विशेष कर दुष्ट वायु दूषित रक्त, 
पिच ओर कफ का रोक कर गर्भाशय में शोथ 
उतपन्त कर दंता, है, जिससे नातज्ना प्रकार की 
व्याधियां उत्पन्न हो जाती हैँ । जिख्न-जिस - दोष 
का विशेष पअलुषंगं या कोप हो उफ्ली-डसी की पधा- 
सता से रोग का निदान 
चाहिए | हन्द्रज शोध में २ 
या न्यूनाधिक प्रकोप होता है। 

(२) आगन्तुज गर्भाशय शोथ - से आरृस्मिक 


एवं अविचारित ध्ाघातादि से शारीरिक बानादि 
दोप कुपित होकर रा्ाशिय में नाना प्रकार के शोथ 


उत्पन्न करते हैं| लेख सें उल्लिखित लक्षणों से ही 


प्रचल्चित शीवल जल से स्तान सासिक 
करने बाली सिराओं के सुख को बन्द या. 


दरता चाहिये ओर कस से. 


एवं चिकित्सा होनी 
दोषों का ख्म्मिलित . 


४४ 
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वातोल्वणादि लक्षणों का समन्वय, विज्ञ व्यक्तियों - 


. को कर लेना चाहिए, जिससे चिह्नित्साक्रस में सरं- 


लता हो । 
चिकित्सा क्रम -+-. 


गर्भोशय शोथ की आन्तरिक एवं बाह्य चिकित्सा 
दो प्रकार की होती है--. . . .. .. 


(१) बाह्य चिकित्सा सें लेप, छेक,  स्वेद और 
उपदेह आदि से चिकित्सा होती है। मणि, मन्त्र, 
छौषधि आदि के धारण से भी चिकित्सा होती है। 

२) आशभ्यन्तरिक चिकित्सा में नांनाविध 
आओषधि अनुपानों का सेवन, वस्विक्रिया (औषधि, 
क्ताथ, जल्न या दुग्ध सिश्रित दवाओं की उत्तरवस्ति 
शथोत्‌ डूस लगाना) ओषछ बर्ति या पिचु के रखने 
एवं स्नेह वस्तिओं से क्री गर्भाशय शोथ की चिकित्सा 
की-जाती है।. . . >> | - 


वाह्मलेपादि--- 


क--बहेड़े का छिलका, संहिजने को छात्न, पुन- 
नंवा जड़, आम्बा इल्दी, खांने की हल्दी समभाग 
ओर सबके समान अण्डी की सींगी मिल्ञाकर लेप 
बनाव | हि 
ख--करंज बीज, काल्लीजीरी, चोक, पोरत के 
डोंड़े, इन्द्रायण की जड़, सोठ इनको समभाग चुरा 
करले ओर इन सबके समान अंणंडी की छीली.हुईं 


- मिंगी पीसकर सिलाये । 


ग-- गूद्ा अमल्लंतास, वालछेढ़, सत्यानाशी की 
जड़, : हुलेहुल बीज, . जजवायन; हरे का छिलका, 


' सेंघा नमक इन सबको. समभांग : ओर इन - सबके 


समान अण्डी की सिंगी पीसकर सिल्ाावें | 


लेप विधि--अरडी की छिल्ली- मिंगी को छोड़ 
कर ओर चोजों को बारीक चलनी: से छान लें ओरं 


 अण्डी की भिगी को पीखछ॑ कर मित्रा लें, उत्तं तीनों 


योग प्रथक-प्रथक . हैं। .इनमें से क्चिसो एक को . 
१॥ तोले लेकर दो छुटांक पानी सें पकारवें जब 
पहते पकते गाढ़ां-हो जाय, ठब दे माशे . झअण्डी 
का तेल सिज्ञाकर शोथ . या. पीड़ा के स्थान का 
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निरीक्षण कर पेड़ के .कक्ष भाग में कोष्ण लेप 
करदें, ऊपर से अण्डी या बड़ के पत्त स्रे कखकर 
बांधें। यह लेप रात्रि सें बांधना चाहिए ओर रोगा- 
सुसार तीन से ग्यारह दिन तक बांघ सकते हैं ।थदि 
लेप से खुजली या फुन्सियां होजांय तो दो दिन 


बन्द करके शुद्ध घृत या मक्खन का सर्दन करना: 


चाहिए। ठीक होने पर पुनः लेप प्रारम्भ करदें। 


सेक और स्वेद «- 

१--पुन्नन॑वा जड़ या पन्मनाड़, संभालू पद्चाग, 

कोय पद्माग, अण्डी की जड़ इनका कलक १६ 

गुने पाली में पकाकर १ तोले अण्डी का तेल डाल 
कर स्वेदून और रुई या तौलिया से लहने योग्य 
सेक करें | के ॥ 

२--दशसूल कर, सोंफ, सिरस छात्र, अशोक 
छाल, झांठ का पद्मांग इनको २० गुने पाती में 
पका कर वाष्प से सेंक या स्वेद लें | रुई के फाये 
से या तौलिया को क्वाथ में डुवा निचोड़ कर भी 
सेक कर सकते हैं। बाष्प या सेक के समय ठण्डी 
हवा या पाती का उपयोग नहीं करना चाहिए | 


३-यदि गर्खाशय में , जलन आदि पेत्तिक 
विकार हों तो अच्छी शुद्ध मिट्टी का लेप चढ़ावें 
ओर कमल पुष्ष, पद्माख, घनियां, सौंफ, खस, 
चन्दन, सोना गेंहू का. लेप करें। यह लेप नामि से 
वीचे छिये जाते. हैं। अधिक गये लेप या सेक 
करे से मृत्र में जलन पेदा हो जाती है, अतः 
सावधानी वतनी चाहिये। 


उत्तर वस्ति प्रयोग (इस करना)-- 

१--पुननेबा मूल, खोंफ, अण्डी की जड़, 
मकोय, पोरुद के डॉडे, त्रिफला, दशमूल, सिरस 
छात्र, अशोक छाल सुलहढी उक्त औषधियों में से 
किन्हीं तीन को कूट कर सोलह गने पानी या दूध 
में औटा कर कद॒ष्ण (कोष्ण) उत्तर वस्ति.दें | इसके 
प्रयोग से शीघ्र ही अन्तः विकार शान्त द्वोकर “शोथ 
शम्नन होजाता है। गे, ५ 












चित्र ११८ 


२-यदि पैत्तिक विकार दाह, रक्त प्रदर आदि 
उपद्रव हों तो फिटकरी, चन्दन, नौल्लोफर, पठानी 
लोध, खस को पानी में सिगोकर या पकाझर शीतल 
करके डूस दें । इससे आशातीत लाभ होता है । 
पेडू पर लेप--मेंहदी, पीली मिट्टी का प्रथक्‌ 
प्र॒थक प्लास्टर लगाने से लाभ होता दे। 
बॉति या पिच्चु का प्रयोग-- 

मकोय के सूखे फल्न, पुननंबामूल, मुलहठी, 
पठानी लोप, इनका कपढ़ छत चूर्ण करके गुड़ 
या मधु में बाल-कनिष्ठिका के समान वारीक 
बर्तिका बनालें और उसे घृताक्त कर प्रयोग करें| 
इस्री प्रक्रार इस चूर्ण को शुद्ध घृत में मिलाकर 
पोटली या पिचु बनाकर प्रयोग करें| 

उक्त शआोषधियों में तेत्न या घृत सिद्ध करके 
पिचु का अ्रयोग कर सकते हैं । 

इस्र काय के लिए अनुभवी एवं दक्ष दाई या 
स््री चिकित्सक होना आवश्यक है | 
आन्तरिक औषधि व्यवस्था (पेय)-- 

(१) अशोकारिष्ट २-२ तोले, अक सकोय २- 
२ तोले मिलाकर दिन रात में २ धार सोजन्न, के 
पश्चात्‌ सेवन कराना शोथ के लिए हितावह दै। 
छ२ दिन प्रयोग करना चाहिये। 

(२) दशमूलारिष्ट १ भाग, अशोकारिष्ट, १ 
भाग, द्राक्षारिष्ट १ भाग मिश्रित कर १॥-१॥ तोले 
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सोजन के पश्चात्‌ समसाग पार्नी मिलाऋर डेढ़ साख 
सेवन करे रे 

(३) कुमार्याखव, वासकारिष्ट, अक - सॉफ 
समभाग सिलाकर भोजन के पश्चात्‌ २-२ तोले 
४० दिस सेवन करें | 





(४) पुनर्नवास॒द, काकमाच्यासव, “के सौंफ 


मिलाकर २-२ तोले भोजन केपश़ात्‌ ले 


सबकी उसम्रमाग सिल्लाकर २-२ तोले दिन रात सें 
तीन दार पीय । 


(६) अक दशमूल पीछे से परसूत ऐवं गर्भाशय 


- शोथ रोग समृत्ष नष्ट हो .जाते है। 


(७) कार्पाय्ारिष्ट, लोहाखव, अखश्वगन्धारिष्ट ' 


एवं मण्डूराद्ररिष्ट पीने से गर्भाशय शोथ दुर 
होता दे । 

नोट--उत्त आखसवारिष्ठ एवं घर्को के विभिन्‍न 
मिश्रण एवं रोग दशा के अनुरूप प्रयोग करते से 
सभी प्रकार के एक दोष प्रधान, इन्द्ज, एकांगी 
तथा खवागीण गर्भाशय शोथ शान्त हो जाते 
हैँ । उक्त प्रयोग कई बार के अलुझूंत हैं. 

काथ ग्रंयोग-गिलोय, संहिजन्ता, पीपत्ोसूल, 


घटजटा, सांठ की जड़, निसोथ, दारुहलदी, लॉक, 


लोॉठ,हल्दी, जीरा, भारठढगी इस ओषधियों को संस- 
भाग लेकर जोकछुट करलें ओर १-१ तोल्ले 'जीषधि 
१० तोले . पानी सें पका, आधा शेष रहने एर १ 


छ्ली सुधा... 






शक्ति का हाथ हो जावा है। 
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तोले सधु मिलाकर कुंचइुना-कुनकुना-आत: सोयम्‌ 


सेवन करे' | इसके २१ दिन के प्रयोग से समस्त 
प्रकार के शोथ्‌ शान्त हो -जाते हैं और गर्भाशय 


' शुद्ध हो जाता है। 


श्रन्य प्रयोग शोथाधिकार में आये-हुए पथ्यादि 
छाथ, पुत्रनवा.चूणं, बिडंगादि चूण, पुन॒नंवा घृत 
शुष्क सूलादि तल्ल एवं पंचसूलादि तेल का प्रयोग 


पा ली आल कि की भी गर्भाशय के शो्थों को दूर कर देता है।. - 
5९44 रे | हु 


' यथ्यापध्य--पुराने चावल्न, स्ाठीः एवं शाल्री 
चावल, मूंग, कुलथी, सकोय, सेधानमर्क, सहजना, 
लीकी, तोरई, करेला, पुलनंवा, शल्जम, गेहूं, मूंग 
परवत्न आंदि का सेवन राभाशय शोथ के लिए हित-- 
व्द््ग्‌ ह्दै | 


दही, खटाई, उड़द, अरबी, पिण्डालू, पिद्ी 
के पदाथ, द्वाशंयन्न, आनूपंसांस, सेथुन. एवं 
व्यायाम को न करता, आलस्य व ॒ प्रसाद सदा,दी 


 आअपथ्य हू । 


स्री रोगों की चिकित्सा करने वाले वेदों को 
चाहिए कि वे अनुभव एवं बुद्धिमंत्तापूवक गौ शय- 


। शोथ छी संबभरकारेश चिकित्सा करें, क्योंकि हिस्टी 
रिया, प्रदर, हृद्गोग आदि सयंकर रोंग भी इसी से 


उप्पन्त होते हैं ओर इसी शोथ से स्ली की प्रजनन 
: “>कविराज- ओर रखुबीरसिह राचत शास्त्री वद्य 
' इन्द्र ओषधाल्य, नाई-क्ी मंडी, आगरा 


निवलता, कमजोरी तथा स्वास्थ्य सम्बन्धित बिकारों' को दूर करके स्त्रियों को 
निरोग व पुष्ट बनाने वाली, सुपरीक्षित. दवा है। निराश निर्बल व अपने 
स्वास्थ्य से चिन्तित ख्लियों को. इसका सेवन अवश्य करता चाहिए | 


निर्याता-धन्वस्वरि कार्यालय विजय... 7 - 


गर्भाशय शोथ एर परीक्षित प्रयोग 


गर्भाशय शोथ के लिए -- 


चीनी के प्याले में मक्ोय के रख से फिटकरी . 


फूला एक रन्ती मिलाकर, कपास सिसोकरु बत्ती 
या पिचु के समान तर करके गर्भाशय के झुख 
में, घुटनों को ऊँचा करके लेटकर दो तीन घंटा 
प्रतिदिन रखें इस प्रकार पांच-खात दिन में सूजन 
उतर जाती है । साथ में अशोकारिष्ट भरी पिलावें । 
इस प्रदार ओषधियों के अयोग से एवं स्वास्थ्य- 
कारक व्यायाम तथा पथ्यपूषक रहने से गृहस्थ में 
झानन्द छा जाता दै। कुल ओर यश की वृद्धि होती है 
>चैद्या यशोदादेवी शर्मा वेय्याचार्या 

अह्यता केदार, बाड़ा हिन्दूराव, देहल्ली-६ 


गर्भाशय शोथ और शूलहर योग--. 


देशी शराब, घृत, इलदी तीनों बरावर-बरावर 
सिल्लाकर पिचु बना गर्भाशय के मुख पर रखने से 
उपरोक्त दोष नष्ट ही जाते हूँ । इसमें कुछ कष्ट 
अवश्य द्वोता है। द्ानि कुद्ध नहीं होगी । जब तक 
सहन कर श्क्कें इतमी ह। देर रखें, बाद में मिकाल 
दें । ऐसे ४-७ द्नि करने से जो गर्भाशय के रोगों 
में दूषित जल्न संचय होता है वह बाहर होकर शोथ 
व शूल्र नष्ट हो जाते हैं । 


““भी डा० रासप्रसाद मित्तल बेच विशारद्‌ 


स्वास्थ्य सदन, ढे।ढर (रतलाम) 


डद्टक्थाओश्सल 


५ 
ब्यप्सक्ट टतिधा इ््र्टः 


९ पुष्ठु ४०६ का शवार $ 


अवलम्वित है| इस काथ के पग्चात्‌ नीचे लिखे 
न्ं० २ का प्रयोग सेवन कराये । 


(२) एक चना प्रमाण कपूर, शुद्ध (शगरफ १ 
रप्ती, लाहौरी नमक २ री--यह १ मात्रा है। इसे 
एक गोल्नी के रूप में चनालें ओर पका केल्ना के 
के टुकड़ा इतना दो कि वह मिंगल सके | उसके 
मीच में यह दवा रखकर उसे रुग्णा ख्री. दरवाजा 
चोखट पर बेठकर निगल ले चवावे नहीं | यह दवा: 
एक समय प्रातः सूर्योदय के ससयली जाय क्रेवल 
५ इसी तरह चार दिल या ७ दिन काफी हैं । 


इस प्रयोग के बीच में ही योनिपषथ से रद्त- 


प्रवाह बदना शुरू हो जायगा ' इस प्रयोग के साथ, 


- साथ नं० हे का प्रयोग श्री किया जाय । 

(३) इन्द्रायश की जड़ (यदि उपत्व्ध न हो तो 
एरण्ड पत्ता की बीच वाली सत्ाई) करोब 8६ से ८ 
इत्ध क्स्बी और सीधी व साफ लेकर उस पद 
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एरंड तेल चुपड़ कर गर्भाशय (ऋमज्ञ सुख) सें 


रात्रि को रख़वाना चाहिए। करोद ४ से ७ द्नि 
रखी जायेगी | 


इन तीनों प्रयोगों के क्रमालुखार सेवन कराने से 
का 
रक्तगुल्स चाहे ४-८ मास का हो या २-४-१० ब्षे 


का दो अवश्य सफलता दिलाने बाला प्रयोग है। 


 इतला ओर भी बता. देना चाहता हूँ कि 


न्यूनाधिक दिल्न रोग और रोगिणी के . आधार 
पर अवल्नस्बित होगा। जेसे एक साल के अन्दर 
का रोग है तो उन्हें क्ाथ चोदह्न "दिन काफी होगा 
फिर नं० २ की दवा चार दिच काफी होगी और 
२-४ बष का रोस है तो २१।३० दिन काफी होगें । 
इसी तरह न्यूनाधिक दवा सेवन करावें और घधेये 
से काम लें | 


-ओ.त्यायी त्रिवेशीदास चिक्रित्सावाय 
थवु दाचल, आयू 


योनिकणड 


श्री विश्वेश्बर दयालु बेद्वराज 


न 


८ 3225*852« 


सेंने इसकी अनेक रुग्णाएं देखी हैं और सफ- 
लता भो खूब प्राप्त की दै। बरतुत्त: यह रोग उन्हीं विचारी 


महिलाओं को होता है जिनके पतिदेव उपदेश, एवं 


सुजाक से पीड़ित हुये हैं और उनका विष उनके 
शन्द्र शेप रहा हुआ द्वोता है वही उनके अन्दर 
धाव ग्रन्थि, फुन्सियां कर विषाक्त प्रवाह प्रवा- 
हित होता रहने से योत्रि के बाहर की चमड़ी को 
दूषित कर उनमें फुन्सियां पेदा करता है। तभी 
उसमें ऊलन एवं खाज आती है शोर धीरे-धीरे 
यह बढ़कर जंघाओं तक पहुँच जाती है। योत्रि 
ओष्ठ तो इससे विशेष आधघातित होते है। 

योनि में कफ क्रद्ध हो या गर्भाशय में शोथ 
एवं उससे दूषित प्रदाह हो, वस्ति द्वार पर अबु द हो 
या योनि की सिराओं का प्रखार और विशेष बात- 


प्रकृति वाली स्त्री हो, रजसाव के ' समय सेथुन . 


कराने से, प्रथम गर्भ रहने पर और बृद्धावस्था 
में योनिकरडू होती है।.._ 
योनि में खुजली, पीड़ा, रूक्षता, शुष्कता, यह्‌ 


टंकरांदि चूर्ण-- 


: सुहागाखील, पांचों नमक, वंशलोचन, शिज्षा- 
जीत, स्रोंठ, मौंथा, -चित्रक, पद्माख, कमलफूल, 
जीवन्ती, मुंलहठी, द्राक्षा, गड़ची, दोनों चन्दन 
का चूर्ण बनालें | मात्रा ३-३ साशां मधु से चाट 
ऊपर से डशबामगर्बी, शारिवा, लोध, निशोथ, 
गजपीपल ६-६ माशा ले अधकुटा कर ४० बार 


- पानी में क्ाथ कर शेष १० तोता रख शीतत्त कर 


सधु मिला २ खुराक सुबद शास चूर्ण को फांक 
कर पीना चाहिये । 


खुजली पर-जालादि घृत, कासीसादि घृत और 
निम्न मलुहस- विशेष गणकारी होता-है-- 


अशुद्ध दिंगुल १ तोला, कपूर, रस कपूर, 
सिन्दूर, फिटकरी खौल्ल, मुर्दासन, गन्धक ३-३ .. 
माशा, छोटी इत्नायची बीज, कत्था रात, बहरोजा, - 
संगजराहत, यशद्‌ , का. फूलज्ना, सफेदा काशगरी, “ 
६-६ माशा, सो वार धोया हुआ मक्खन २० तो, 


- में मिल्लाकर लगावें। लगाते-लगाते शान्ति प्रतीत 


लक्षण होते हैं। यह उष्णता से बढ़ती और शौत से े 
४ कर ै होगी । ह 
शांत होती हे । पक ध 
इस रोग में स्तिग्ध विरेचन दें, रक्त दोषहर और. भी विश्वेश्वरद्यालु पेयराज 
वलप्रदायी औषधि दें और विषष्न सलहम का 'सम्पादक् “अनुभूत योगमाला” 
प्रयोग करना चाहियें। जा ः न्रालोकपुर (इटावा) 


कुमार कल्याण घुटी-- 


च् 


० ९ * ह 
बच्चों की निबल्ता, अपचन, कफ-खांसी, दातों की तकलीफ बुखार अंदि 


की अत्युत्तम दवा | कुछ 
स्वस्थ बनाती है। 
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दिलों के व्यवहार से बच्चों को मोटा ताजा और 


निर्माता-धन्वन्तरि कार्यालय, विजयगढ़ _ 


हि 


योनि कणइू-- . 
नीस की निम्वोली (मिंगी) को नीस के 
पत्ते में पीस योनि में लेप करे | दूसरे दिन आंवला 
२॥ तोला, गूलर (उठुस्बर) की छात्र २॥ तोल्ला 
को तीत पाव पानी- हैं उच्चालकर पांच सेर जल 
शेष रहने पर १ मसाशा कच्ची फिटदकिरी मिला 
योनि डूश (बस्ति) छारा धोवें । चन्द्‌ दिनों तक 
धेयपूवक प्रयोग करे । ह 
--डा० जती चन्द्रशेखर आयुर्वेदाचार्य 
 राजशेखर मेडीकल्ल होल, बोलिया (स० प्र०) 
योनि कएड्‌-- ह 
(१) संगजराह॒त पिसा हुआ ४ तोला,सोनां गेरू 
' ७ साशा, फिटकरी फूला ४ माशा, प्रवाल भस्म 
४ माशा, पोटाशियम परमेंग्नेट (कुंए सें डालने 
वाली. लाल दवा) १ तोला | इन सबको अच्छी 
: : प्रकार, कट पीस कर कपड़छन करलें तथा १॥ 
पाव मक्खन या लौनी (नवनीत) में अच्छी प्रकार 
घिलाकर मरहस बनालें | इसका योति कएडू, योनि 
के पास की फंसियों एवं दाह पर प्रयोग करे । ' 
(२) नीम की गुठली,' हल्दी, बहेड़ा तीनों 
समाम भाग लें । जल. की सहायता से 
खरल कर उड़द के बरावर गोली बना ल्लें। 
इनको प्रात: दोपहर एवं सायं को उष्ण जल के 
साथ लेने से योनि कंडू समाप्त होती है। 
. ... तोट-यदि उपरोक्त वोनों योगों का साथ- 
साथ प्रयोग किया जाय तो लाभ शीघ्र होता है । 
_वैद्य श्री लक्ष्मीचन्द्‌ जमोरिया “स्नेही” 
जी, . - परसाथ जेन आओषघालय 
+ .. :- - नसीराबाद (झजसेर) 


- थोनि कृण्डू प्र प्रीक्षित प्रयोग 


् 


योनि कणइ-- ह 
फिटकिरी का सफेद फूतज्ञा ? माशा पाव सर 

गुन-गुने जत्न में घोल्कर गुप्तांग को घोयें। पश्चात्‌ 

निम्न तेल का पिचु योनि सें घारण करायें-- 


नीस की छाल, आंवला, निगुण्डी के बीज, 
काबुली हरड़, बहेड़ा की छाल सब एक-एक छटांक 
लेकर २ सेर जल में पकायें। आधा सेर काथ रहने 
पर उसमें एक सेर तिल तेल सिद्ध करे | पश्चात्‌ 
राल, मोम तथा शुद्ध गूगल १-१ छटांक तथा 
फार्वोज्ोिक एसिड आधा तोला मिल्राकर दें | इस 
तेज् का मदन अच्छी प्रकार से करे । 


_ लोट-योनि कण्डू के. अतिरिक्त शनन्‍्य अनेक 
रोगों में इस तेल का व्यवहार होता है जिसका 
विस्तृत वर्णन गुप्तसिद्ध प्रयोगांक ( चतुर्थ भाग ) 
के पृष्ठ ४११ पर दिया है | ह ह 


योनि के सम्रीप फुन्सियों में उपयोगी कंपू रादि मरहम ० 

कपूर $ माशा, खद्दासश्रक्न (मुर्दासन) १ तोला, 
कबीला १ तोला, गन्धक शुद्ध आंवलासार १ तोला, 
सुद्ागे का फूला, मोम १ तोला, गो दुग्ध ५ तोला, 
इन सबका सलहस बनालें। 


अथम नीम के पत्ते ओटाकर उस पानी से ' 


शुप्तांग को घुलवा दें | सूखने पर यह मलहम लगायें। 


योनि के आसपास निकल्ली हुई कुन्सियों में भी 


यह सलहम लाभ करती हो 223 


“भी गोवर्धनदास चागलानी 
पटियात् दरवाजा, एटा | 


3 


“. - - . झोम रोग 


भोहरिनारायण हर्मा बैच... . -+... 
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सोस शीतल होता है| शीत स्वभाव पानी का . 
ता.है।.- 


ही होता है और वह शरीर का रक्षक 
इस टोग से औरत के सारे शरीर के तरत्न 
पढ़ा रख-रक्त-सूत्र-मेद (चर्बी)-मब्जा-कफ-पिच 
आदि दपित हो जाते हैं ओर फिर इनका मिल्षा 
हुआ याग योनि सार्ग से गिरने लगता है।इस 
लिए इस रोग छा सास सोस रोग रखा. गया है । 
यह जल सफेद, मित्र, पतला,.ठंडा, गन्धरदित 


सदा 


कि सी वेहद कमजोर ही 


झा तिालता 

जाती है। जरा देर चक्त भी ल्ली उसको रोक नहीं 
। प 

, हि कु 

शंग का स्वरूप - 


द्वितीय कक्ष -शिर खाल्यी पड़ जाता है। मसंह 
गत्या, तालु सूखने लगते हैं। 

तृतीय कक्ष-सन्दाग्न, सूच्छी, जंभाई, .निष्प्रयो 
जन अधिक बोलना; तीजच्र क्रोध, त्वचा का रूख|पन, 
शरीरावसाद, झोगेच्छा, रिरंसुता; अरुचि, चित्त का 
उड़ा रहना, हर समय मन की “अप्रसन्नता ये 
व्याधियां उच्न्‍्त हो जाती हैं। - . 
निदान -- 

अधिक सथुन, परिश्रम, शोक, . चिन्ता, बहाने 
वाले पदार्थों का अधिक सेवन अथवा अंतिंसार 
सेग का होना, शारीरिक श्रस का अभाव, क्रोध, 


“द्ति सें स्रोना, दृहों, सांस, सछली, नया अन्न, 
तल, खटाई, मिच॑, तितक, गुड़. नशीत्वी चीजें, राई, 


सठा, कांजी अलसी, अर्हड़्पना, अग्नि के सामने 


या तेज्ञ घास में अधिक देर तक रहता, गिर जाना, 


चोट लगना, साखिक धर्म का बिगाड़, सल्लमूत्र का 


चेन रोकना, डर जाना, वे समय (६ सास के पहले) .- 


प्रझव, जवानी के ससय पुरुषों के बीच सें अधिक 
. रहना, सिनेसा अधिक देखना, उपन्यास अंधिक 


र और गाढ़ा भी होता है ओर इतना. 


होजा परसावंश्यक' है| 


. द्वोते हैं 


पढ़ना, इन आहार विहारों से स्रोमरोग के पैदा 


होने की विशेष सम्भावना रहती दै। लगातार और 
अधिक सेवन दी रोग का कारण होता है ।. 


विशेष अनुभव-- - 


जिन ख््ियों के काम की चेष्टा होने पर- सेशुन 
द्वार उनकी कामवासना की ठृप्ति पूरी नहीं होती 


- तो वह गरमी अन्द्र ही अन्द्र :शरीर के रख-रक्त 
आदि धातुओं का जत्लीय अंश योनिमाग से बाहर 


निकालने लगती है | - इसी का नाम खोमरोग है। 
अतः सम्भोगकांल में येलकेन प्रकारेण क्री की काम- 
चासना की दृप्ति होना बहुत आवश्यक है । सम्प्रति 


काम-शास्र - की अनशिज्ञता होने से यह, रोग 
ख्त्ियों में अधिक पाया जाता. है अते: गृहस्थ-होने 


के पहिले स्त्री पुरुष दोनों. को कासशासत्र का ज्ञान * 


शाझ्ध -सें. सूत्र साग द्वारा सोम. ख्ाव 
लिखा है डिनन्‍्तु मेने अपत्यपथ से ख्रांव को 
होता पता लगाया. है ।. क्‍योंकि भंग में २सागे 
एक सूत्र का ओर  दूखरा अपत्यपथ। 
बहुत सम्भव, है कि शास्त्र में मूत्र सागे सामान्यतः 
भगस्थान के अथ में प्रयुक्त हो | 


रोग का प्रतिकार -- 


--कात्ा नसक, सफेद जीरा, : मुल्लेठी, . नील 
कमल की, जड़ यां फूल अथथा इसके अभाव में 


- कंमल्नगट॒टे की गिरी, पठानी त्लोध्र, ढांक का गोंद 


(चीनियां गोंद)-संब दवा बराबर तौत्न में लेकर 
कपंड्छन चूर तेयार करें | शाम सुबह ६ माशा 
फांककर ऊपर से सठा पीयें। 


२-केल्ा का पका फल १, आंवले का रस 5 
१ तोला, शक्कर १ तोला, मधु ६ माशा सब एक में 


सानकर सुबह शास सेवन कंरें | यह एक सोत्रा 








है ।आंबले के अभाव सें सूखे आंवले का चूर्ण 
३ माशा सिल्वालें | द्वितीय कच्ष के लिए उत्तम है। 


-चागकेशर का चूरण तक्र के साथ प्रथम कक्ष 
को दूर करने वाला है । 


४-प्रबाल भस्म ४ रत्ती सुबह शाम मधु के 
साथ चाहें | है 


४--गोछुरादि गुग्गुलु १ गोली सुबह शाम 
चावल के पानी के साथ सेवन करे (१ तोता चावत्त 
आध पाव पानी से हे घण्टे तक सिसो दें बाद में 
छान लें | यही चावल का पानी कहलाता है) तीसरे 
कक्ष सें उत्तम है| 

६ - चन्द्रप्रभावटी भ्री गोछुरादि गुग्गुलु की 
तरह सेवन करे । पूरे कक्ष में फायदा होता । 

७-योगरत्नकर दी प्रमेह्ञधिकारोक्त चन्द्रकत्ना 
बटी शहद के साथ सुबह शाम सेचन करे' | तृत्तीय 


पक 
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च्क््क्च कक लिए उत्तम दे 


८--सझुपादी पाक सभी कक्ष के लिए बहुत दी 
ल्ञाभदायक होता है | हे 
&--पारिख पीपर के फल्ल का चूर्ण चौथाई . 
मिश्री सिल्लाकर चावल के पानी के खाथ सुबह शाम 
प्रथम द्वितीय कक्ष सें प्रयोग करे । हे 
१०--नवायस ल्ांह का सेवच सभी कक्ष का 
ताशक ह | 
११-पुष्यालुग चूर्ण भी इस रोग का ताशक दे |: 
१२-कसेरु एवं सिघाड़ा सी इस रोग को. दुर 
करने वाला है। ये सक्ली छोषधियां अनुभूत हैं। 
प्रथम कक्ष नाशक हैं । 
“भी हरिनारायश शर्मा धायुवेदधचाय बेच 
भूतपूव प्राचाय-ची. एस, मेहता . 
सं० महाविद्यालय, प्रतापगढ़ . 
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इस व्याधि का वर्णन चरक, सुश्रव आदि 
सबसान्य आप संहिताओं में इस नाम से किसी 
श्री स्थान पर नहीं मिलता । १७ वीं शवाब्दी में 
केवल भ्रावसिश्न ने आपने प्रंथ शव प्रकाश! में 
व्याधि में पाये जाने वाले लक्षणों का सकारण 
निर्देश किया दे | ददनन्तर योग रत्नाकर आदि 


' विभिन्‍न ग्रन्थों के संग्रहकारों ने अपनी घझपनी 


रचनाओं में बिना किसी अनुसन्धान के साव- 
मिश्र के शब्दों को अनूदित मात्र कर दिया हे । 


कुछ आलोचकों का सत है कि साव मिश्र, 


आदि अवीचीन ग्रन्थकार्सो ने केबल अपने प्रंथों 
का वेशिष्ट्य प्रदर्श करने के हेतु सोम! जेसे 
नवीन नामों की करपला की है। अन्यथा जिस 


रोगों के कारण आयुर्वेद में सन्तिद्वित हों तथा. 
जिनका काम सहषिगणश सकारण निश्चित कर 
गये हों, उन नामों को मिटाक्र सहर्पियों के एयत्लों 
वही अवहेलना कर तेथा उनके श्रम-क्ो व्यर्थ कर 
उनके नाम को ही मिटा देना कहां तक़ उचित है। 
भाव सिश्र के इन कटु आलोचकों की यह 
थोथी आलोचना इमें स्वीकार नहीं ऐै। आवशिश्र 
जैसे संप्रहकारों तथा दीकाकारों थे आयुर्वेद को 
रचनात्मक प्रतिभा को हांसोन्सुखी देखकर उसे 
पतन की ओर जाते से वचाने छा स्तुत्य प्रयाल 
किया है। उनकी रचना को देखकर प्रन्थदार की 
अद्वितीय प्रतिमा ए५ अनुसन्वान प्रियता-का परि- 


चय कराने की आदश्यकता ही नहीं रह जाती | 






सावमिश्र ने सोम रोग के अतिरिक्त फिरज्ञ 
रोग का भी उल्लेख किया है जिसे उस से पूर्व 
भारत सें खम्भवतः कोई ज्ञानता ही नहीं था। 
9. 
यह व्याधि पश्चिम की देन हे। 
फिरज्भार्थ देशेयतो5य॑ गद: स्यात्‌ 
विशेपात्ततोी भाषितों ज्ञेः फिरज्भू: । 
प्रसो गन्ध रोगः फिरज़्ो जनानामु 
प्रजातः स्वदेशे फिरड्याज्र सगांतु ॥ 
ऐसी स्पष्टता के खाथ इस व्याधि की सत- 
क्षण चिकित्सा का वशन करता भावमिश्र की 


अपनी देन है। सूक्ष्म दृष्टि से भाव प्रकाश का , 


पघ्पनुसन्धान करने पर यह भी स्पष्ट हो जाता है कि 
लेखक ने कई नवीन ओपषधि द्रव्यों पर रिख्चच करके 
उमके द्वारा आयुर्वेद के कल्तेबर को बढ़ाने का काय सी 
किया है | तथावि हम इतना अवश्य मानते हैँ कि 
सोस रोग नाम से जिस लक्षण समूह का भावसिश्र ने 


उल्लेख किया है, इस प्रकार क्षी व्याधि आप प्रंथों 


में निश्चित रूप से उपलब्ध है। 


इस व्याधि सें विभिन्‍न कारणों द्वारा शरीरस्थ 
अबः धातु छुब्ध तथा स्वस्थान च्युत होकर अत्य- 
घिक मात्ता में मृत्र पथ द्वारा ख्वित होने लगता 
है। रुग्णा में दोबल्य की आशातीत वृद्धि हो जाने 
से बह मूत्र वेग संघारंण सें नितान्त असमथ 
हो जाती है | इस, व्याधि की गस्भीरता जल्नीयांश 
के क्षय पर निभर है| जितना अधिक जल्लीयांश 
कुरिंस होगा उतने ही तज्जन्य तालुशोष, सुखशोष 
त्व॒ग-रीक्ष्य, जस्सा ञ्यादि लक्षण जागृत हो जावेंगे | 
घातक दशा में निद्वानाश, मृच्छी, मृत्यु आदि सभी 
कुछ सम्सव है | सूत्र का बण बिल्कुल स्वच्छ, पार- 
दशक, श्वेत, शीतल एवं गन्घहीन होता है। मूत्र 
प्रवृत्ति भी प्रारम्भिक दशा सें पीड़ारहित होती 

सोम के इस सृक्ष्म परिचय तथा चिकित्पा 
क्षेत्र में सम्प्राप्ति अनुभूतियों के आधार पर यह 
स्पष्ट है कि यह व्याधि केदल बस्ति गहनर से सम्ब- 
न्धित न- होकर शरीर के प्रमुखतम अवयवों यथा 


- बंधक तथा प्रतिसंस्कछतता हृढयत् 


हि 
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यक्ठत्‌ , प्लीहा, हृदय, मस्तिष्क; आमाशय, वृक्‍्कद्ूय 
आदि की कृसिक एवं घातक क्षीणता का परि- 
णाम है । 


स्रोम रोग को आयशुर्वेद के विवाद्प्रस्त एवं 


: विवेचनीय विषयों की तालिका में स्थान दिल्लाने 


सोम? शब्द का भी सहत्त्वपूर्ण योग है, क्‍योंकि 
कोषकारों ने सोम, चन्द्र, उदक, ओज प्रसृति 


 अनेकाथ सें इस शब्द का खुला. उपयोग किया है 


जिनके आधार पर तथा 'ओजः खोसात्मक॑ स्थि- 
ग्धम्‌ सूयश्चन्द्रात्मको शुक्र! इत्यादि आप प्रन्‍्थों 
के उद्धरणों के बल पर .कुछ विद्वानों ने ओज को 


' तथा कुछ ने पुरुषों सें प्रत्यक्ष तथा ख्ियों में अप्र- 


त्यक्ष रूप से रहने वाली शुक्र धातु एवं सब्जा आदि 


. के प्रबाहण को सोभ के सासव्-जस्य के लिए प्रयुक्त 


किया है। 


कुछ ल्लोगों ने सोम शब्द कफ वर्गीय समस्त 
शारीरिक घटकों का प्रतिनिधि है, ऐसा मानकर 
सोम रोग का साम्जजस्य श्वेत प्रदूर से करने की 
कुचेष्टा की है। । ः 


स्रोस कफ वर्गीय शारीरिक घटकों का नाम है 
ऐशा हम भी मानते हैं। परन्तु श्वेत प्रद्र की प्रवृ- . 
द्वाचस्था का नाम सोम रोग है अथवा श्वेते प्रदर 
सोम रोग है, ऐसा कहना बिल्कुल्न गल्लत है। 
क्योंकि एक वो श्वेत प्रद्र स्वयमेव संद्ग्धि व्याधि 
है। चरकादि प्रन्थों में उसका विशेष उद्लेख नहीं 
मित्नता । 


& है. 

यदि “इलेष्मला पिच्छुल्ला योनिः कण्डु युत्तानि 
शीदल्ला” इस्र वर्णन को झाधार मानकर उसे योनि- “ 
व्यापदों में स्थान दें, तब भी उचित नहीं है । 
हम पिच्छला योति-व्यापद्‌ आदि के संहिताओं 
सें प्राप्य प्रकरण को भी चरक के संशोधक, परि- 
खादि हारा. 


जिनका. कांयकात प्रथम शतावदी था परिवधित 


. ही सानते है। 





. इसके अतिरिक्त रेत प्रद्र एक छपत्यपथ की 
व्याधि है | इसे सूत्रपथ की व्याधि 'सोस! के साथ 
एक छझपता अदान करना शरीर रचना विज्ञान की 
दृष्टि से भी नितान्त अनुचित है | े 

रज:ः प्रसेकात्तारीणां” मासिमासिविशुद्ध यति ॥ 

सर्व शरीर दोषाश्च -न प्रसे हन्त्यतः ख्थिय: ॥ 

यह श्लोक सुश्रुत को डल्हश कृत टीका में 
मिलता है, तथा किसी तन्त्रान्तर से उद्धृत है। 

इस श्लोक को आधार मानकर कुछ लोगों ने 
“आतंब अबृत्ति के कारण प्रमेहं रोग स्ियों में- नहीं 
होता” ऐसा मान लिया है. तथा उनका मत है 
कि सावसिश्र ने अ्मेह से पाथक्य सिद्ध करने के 
हेतु छोमरोग की कल्पना की है। 

वास्तव में उपरोक्त श्लोके एक साधारण वाक्य 
है। इसके आधार पर “द्ियों में प्रदर रोग नहीं 
होता” ऐसा कहना अभीष्ट नहीं है। 

यदि किसी कारणुवश मासिक धर्म बन्द हो 
जाय यथा स्वाभाविक दशा में सी कन्याओं 
में रजोदर्शन से पूछ, वृद्धाओं में रजोनिव्वत्ति के 
पश्चात्‌ एवं युवतियों से गर्भावस्‍था दथा दुरघ 
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प्रवृत्ति काल में आतंव प्रवृत्ति बन्द हो जाती है। 
तब कंया उस छश्वस्थाओं सें प्रसेह की सस्मावत्ता 
को दूर किया जा खकता है। बस्तुत्तः शायुर्वेद के 
प्रामाणिक ग्रन्थकारों, ने सूत्रवह संस्थान की समस्त 
विक्ृतियों को दोष दृष्यों के आधार पर वर्गीकृत 
करते हुए भी सम्रष्टि रूप में उ्तको ' प्रमेह शब्द 
के क्षेत्र में हो खमाविष्ट किया है। 

प्रसेह सत्र बीस ही प्रकार के माने गये हैं, पर 


यदि सूच्स विवेचन किया जावे तो प्मेद्दों की - 


संख्या २३ से भी ऊपर जा सकती है । संदिता 
प्रग्थों के आधार पर चरकोक्त लाला मेह, सान्द्रशसाद 
मेह तथा कालसेह सुश्रत में प्राप्द चह्दी होते । तथा 
सुभ्ुत के सुरामेह, फेनमेह, लबणसेह चरक सें. उप- 
: लब्ध नहीं होते | इसके अतिरिक्त पूथमेह झादि का 
भी उल्लेख असमेह के साथ ही करना चाहिए। ऐसी 


परे 






अवस्था में चरक की “प्रश्नेहिसां विशतिरेबशरेह्:” 
यह प्रतिज्षा भी विचारणीय है ? 
5 प्रमेह रोग से सोम का समावेश छिद्ध करने से 
पूव अमेह के शास्योक्त लक्षण तथा निरुक्ति पर सी 
दृष्टिपात करना आवश्यक है। क्योंकि-- 
“अ्रकर्षेरा प्रभूत॑ प्रचुर वारमस्वार वा मेहति सूत्र 
त्याग करोति यस्मिच सोगे सन प्रमेह: 2 इस 
निरुक्ति के लाथ माधव ने 'अभरूूवाचिल मूत्रत? 
ऐसा लिखा है । सोम रोग में शावित्ञ 
मूत्रता प्राय: नहीं होती, इस कारण से कुछ व्यक्ति 
सोम को प्रमेद से शिन्‍न सिद्ध करता चाहते हं। 
परन्तु सिद्धान्त निदान का वर्णन स्पष्ट द्ोने से 
ऐश कहना कि सोस रोग से अमेह भिन्न है उचित 
प्रतीत नहीं होता जेसे-- 
प्रयूतंवाविल॑ वापि क्वचिट्दोभय लक्षण | 
भायबशब्चेत्सवेत्‌ मूत्रः तदामेहू विनिविशेत || 
वास्तव में छोस रोग कफ अमेह के प्रथत॒ भेद 
(उद्कसेह) का ही दूसरा नाम है क्योंकि उदकमेह के 
“अच्छे वहु सित' शीतं नि्न्धमुदकोपमस | 
मेहत्युदकमेहेन किज्चिदाविल पिच्छिलम ॥ 
ये समस्त लक्षण स्लोम रोग में पाये जाते हब 
अर्वाद्ीन दृष्य्याउद्क मेह को शुद्ध कफज च्था 
वात कफज दो भागों में विभक्त/किया जा सकता है | 
इनमें से शुद्ध कफफज उदक मेह जिसे पाश्चात्य 
विद्वान्‌ “/>ं9065 [0990057 कहते हैं, सोम 


कप 


रोग का रुच्चा स्वरूप है। इससे मृत्र आविल पिच्छिल्ल 


'न होकर जलबतू होता है, सोगी की बार बार सूड- 


त्याग की इच्छा तथा सूत्र की जाशादीत वृद्धि दे 
कारण 7095पएा78 ब्सका प्रधान छक्षण है। 


सूत्र का घशण े 55३2 हक है 
रोग सें सूत्र का बर्ण तथा स्ापेज्षिक घर्त्व जल 
के बराबर होता है | 
उदक मेह में सोम के सन्तान दी जैदा पातौ 


पिया जाता है, थोड़े खसय बाद सूत्र पथ से ब्ेसा 
ही निकल जाता है | 
कारणों की हृष्ठि से वदुछ सेह 
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० 
व्रक्ट्रन 
है ह। 


दीया पक त 3-5८ आयकर का जककपलक पाप 2 पट न 
घस्थाई उदक मेह में सूत्र बब्तर एवं वृद्धहय से 
सम्बन्धित सस्तिष्कीय चात तन्तुआ का तक्रया- 
शौथल्य बूछ तन्तुओं की स्फीति का प्रधान हेतु 
माना राया है। ऐसी दशा में झुधिर का संवरण 
स्वभावत: अधिक होने के कारण मृत्राधिक्य का 
हे।ना सी स्वाभाविक है | कुछ समय पश्चात्‌ बुकक- 


हुय के दूषित होजाने पर उनकी जल्लीयांश को. 


आकृष्ट करने बाली शक्ति यत्नवत्तो होकर जल्लीय 


तत्वों को वेग पृथक आक्ृष्ठ करती है। विकृंत 
वुक्कहयय में आक्ृष्ट करने की शक्ति बढ़ी होती है, 


पर उनकी मूत्र स॑न्धारणात्मिका शक्ति समाप्त 
होजाती है| इस कारण से जलीयांश शीघ्राति- 
शीघ्र बस्ति में जाने लगता हे | 


४३. 2:2० 
बस्ति एक पतली सिल्ली का कोष दे। जेसे 


जैसे सुत्र संचय वस्ति में अधिंक होता जाता है, 
बेसे दी मृत्राशच को क्रिया भी प्रवृद्ध होती जाती है | 
सन्त में मृत्राशय के अबरोधक तम्तुओं में स्वभा- 
वत: शिणित्षता जाज्ञाती है जो कि प्रितुपशा- 
0०ए 0चरंठप्रता0॥. तथा ग्रएताप्रागत्रआए06 
० ए78 ध्यादि लक्षणों की उत्पादिका होती हूँ । 
सोम रोग के कारणों में अति प्रसंग, श्रवृद्ध 
जीणीतिसार, गर विष अति शोक एवं अविशाम्म 
आदि का उल्लेख मिलता दे । शरीर रचना विर्भाग 
के प्रत्यक्ष अनुभव से यह स्पष्ट है कि ख्ियों के 
योन सम्बन्धी अथवा प्रजनन सम्बन्धी श'गों का 


पुरुषों को अपेक्षा मृत्नाशय आदि से अधिक खृदु 


सम्बन्ध होता है। अत्यधिक मैथुन से सूत्राशय क्षोस- 
जनित अवरोधक तन्‍्तु क्रिया-शौथल्य दोखकतो है । 
छवियों में मृत्र संवांरण में प्रधात सहायक पोरुष 
प्रन्थि जेसी दृढ़ रचना का अभाव होता है। 
झविश्राम तथा सानसिक आघात जैसे कारणों को 
नवीन वेज्ञानिक्रों ने सी /08986६ वाञंएंता5 
का हेतु माना है। अस्थाई उद्कमेह ही- काल्लान्तर 
में पवृद्ध दाकर स्थाई उद्क मेह वन जाता. है। 
इसके कारणों में जीण बुक्त शोष, (एाणाए० 
7०077 58) पीयूष प्रंधि के अम्रिम्त खण्ड (8॥8, 
एप 0०१9) के- खत्प की न्‍्यूबता तथा 






पश्चात्‌ खण्ड (?05: ]006) की शघधिक क्रिया- 
शीत्॒वा, तथा घम्ननी जठरता (37070-806- 
7099) के कारण रक्त जार (8000 फा6्घपा०) 
में वृद्धि हो जाना इत्यादि गिनाये जाते हैं। 

_ जिस प्रकार रूंझी प्रमेह उपचार न करने से 
सघुमेह सें परिणित दोकर अखाध्य होजाते हैं *। 
उस्री प्रकार सोम रोग की जीर्शावस्था में मूत्रा- 


_विखार के साथ मूत्र पीड़ा के खद्दित आने लगता 


है। जिस प्रकार ग्राज्नोद्यों ((क्वा००ए474(68) 
के समबते (४०६४७४००)५४७ की घविकृति के परिणाम- 
स्वरूप सघुमेद्दी की ्रोजन से दृप्ति नहीं होती तथा ”' 
सृत्र में जल्ल चहुलता दोती है, उस्री प्रकार सोम 
रोग में “जुम्भानुनं भक्ष्य भोज्यास्त पेयस्तृप्तिं प्रायो 
न कचिहिन्दतीह ।” इस वप्ति के अलाव नासक 
लक्षण के साथ-साथ मुच्छी जिसे मधुमेह सन्यासर 
(299०४० ००7४8) कहते हैं, अवश्य मिलता 
है । इसके अतिरिक्त पीष्टिक भोजन का अभाव, 
उपवासाधिक्य आदि कारण सोम रोग के भी 
हेतुओं में सम्ाविष्द किये जा खकते हैं। 


खोस रोग के समस्थ कारणों का हेतु चाड़ी 
संस्थात की विकृति दे । सधुमेह के शखंग सें 
डा० क्ल्लाड एवं वर्नाड का कथन है कि मस्तिष्क 
में ४ ॥ एरयाए08] के समीप एक एसा (0708 
है जिसमें सुई चुम्ा देने सात्र से मूत्र में शकरा 
आने क्गती है तथा उससे जरा ऊपर की ओर 
ज्ञोभ करने से सूत्र परिमाण सें वृद्धि हो जाती है। 
इस वर्णाताधार पर हम यह मानते हैं कि वृकद्वय 
से सम्बद्ध सस्तिष्कीय बात सन्‍्तुओं का क्रिया े 
शैधिल्य ही वृक्ष तन्तुओं की स्फीतिं का उत्पादक . 


होता दे । . ह ह 

उपरोक्त विसिन्‍त तथ्यों परं सूच्स विचार 
करने से सोम रोग तथा उंद्क मेह की एक रूपता 
स्वीकार करना अधिक उपयुक्त होगां ।-तथा उदक- 





2 सर्वेएव प्रमेहास्तु. कालेनाप्रतिकारिशः । 
'मधुमेहत्वमायान्ति तवांइसाध्या भवन्ति हि ॥' 


बट 
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मेहजन्द सघुमेह की तरह सोस रोस में सी खोज 
क्षय की उपस्थिति स्पष्ठतया पायी जाठी है। झतः 
उदकमेह तथा सोम रोग में सर्दश्ेष्ठ सामठ्जस्य 
किया जाना हितावह है । 


कुछ बिद्वाब स्लियों को कोसल. स्वभाव वाली 
सानकर उनको खूदरढारी विशेषतया रखनी जरूरी 
होती है इस दृद्देश्य से सोम रोग को प्रथक सानना 
घिक उपयुक्त मानते है। हमें उससे कोई अख- 
हमति नहीं क्योंकि तेज के प्रसंग में सुअ्र॒त से 
निम्न वर्शून दिया है-- 
तेजो5पि आाग्तेय क्राश: पच्यसानानाँ धातुतापभि 
निवृु त्तम्‌ | भ्रन्तरस्थ स्नेह जात॑ वसाण्यं स्रीणां विशे- 
षतो भवन्ति तेन झार्दव सौकुमार्य सुद्वल्परोमतोत्साह 
हृष्ठि स्थिति पक्ति कांति दीतयोभेवन्ति | चरक्षपाय 
तिक्त शीत रूक्ष विष्ठस्चि वेग विधात व्यवाय व्याया- 
सधिकर्ष एश्च विक्रियते | 
चिक्रित्पा -- 


प्रायः यह देखा गया दे कि इस प्रकार के रोगों 
से प्रस्त रोगी प्रारस्सिक' अवस्था में परवाह कम 
करते हैं। अन्यथा प्रारम्भ में तो केवल्न भोजन 
व्यवस्था में कुछ साधारण से आवश्यक परिवतंस 
देने सात्र से हो लाभ हो सकता है.। रोग की 
पूर्ण अबम्था के आजाने पर चिकित्सा कठिन होजाती 
है | कदलीनां फल पवव धात्री फल रखंमघु शर्करा सहित 
खादेतु सोमधा रखमुत्तमम्‌ । इस आधार पर केल्ला तथा 
घात्री के फल इस रोग में ज्ञामकारी छिद्ध हुए हैं। 
नागकेशर दथा विदारीकन्द का चूण भी सधु शकरा 
<_ से देना उत्तम है। योग रत्नाकर द्वारा निर्दिष्ट फल- 
बज्िकादि काथ जिसके प्रधान घटक छ्िफला, पाठा, 
मुस्तक तथा वंशपत्र हूँ मृश्नाधिकय के लिए सर्वश्रेष्ठ 
तथा शतशो$नुभूत योग है 
इस प्रकार छी व्याधियों की चिकित्सा सें 
झोषधियों की भरसार कदापि नहीं करती चाहिए! 
शवस्थालुदार ज्िवंग रस्म, नाग खत्स अथदा 
आनन्द मेरव. रख का प्रयोग करना चाहिए। इसो 





नि गिर 


“सु? सू० ६० ' 


४१६ 


प्रधार चक्तनर्द (पलवाड़ के मूत्ल का चूर्ण भी . 
काष्ठादि योगों सें लाभकारी पाया गया .है। 

सोम रोग की प्रवृद्धावस्था में शकरा की उप- 
स्थिति तथा मूत्र का सापेक्षिक घनत्व अधिक हो' 
जाने पर रखरत्लाकर का मिम्म येग दें-- 

मृत्तं सूत भुर्त वंगमज़ु नत्य त्ववाचिता । 

तुल्यांश मर्देयेत्खल्वे शाल्मल्या मूलजैद्र वे: ॥ 

दिनान्ते वटिका कार्या मांष मात्रा प्रमेह हा | 

एपा इन्दुवटी नाम्वा मधुमेह प्रशान्तये ॥ 

इस योग की उतंमान मात्रा २ रत्तो पर्याप्त 
है । उसका अनुपान ल्घ्यी एला, शह्मल्नी चूरों 
तथा सधु हैं 

सोम की प्रवल्ल अचस्था में यदि स्नहुब्टी से 
लाभ न हो तो बसनन्‍्तकुसुमाकर १ रत्ती तथा जम्बू 
मज्जा चूए १ माशा सधु के साथ अवश्यमेज 
देला चाहिए। इस्र प्रयोध से निश्चित ही लाभ 
होता है। इसका प्रभाव भा स्थायी तथा निरापद्‌ 
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पाया है। इस योग के साथ सपज्य रत्नावली में 
वश्धित ब्यग्रोघादि चूर का सेवत भी यदि कराया 


आब को प्राप्त रागियों में भरी 
होने लगता है । 

सोम रोग में अहिफेन सिश्वित योग सद्य: फच- 
प्रद तथा ल्लासकारी पाये गये है | परन्तु यदि 
शर्करा को उपस्थिंत मूत्र गत है तब भूल कर भी 


जावता सराए 
जीदन दा संचार 


की] 


/ ऐसा लीं करना चाहिए, अन्यथा शकरा रुधिर में 


प्रविष्ट होकर शरीर मे भयंक्वर पिड़िकाएँ उत्पन्त कर 
दृता है | यांद शकरा न दो उस अवस्था में पुटदग्ध 
अहिफेन भस्म १ रत्ती की सात्रा मे मधु स्व दे सकते 
। कुछ अलुभवी चिहित्सक प्रवाल फिष्टों वो 
र निम्यु स्वर्स से आप्ल्ानित करके ४ रुदी 
त्रा मे देला लामकारी सानते हूँ। 
बहु मृत्रता के लिए ताग्केद्र 
_ पर्ंदी छा 
छसय सत्सा 
श्यक दे । 


॥ 20 #प 


तन 
ञ्ला 


६5 


] 
थ्प ख्ाथदा र्ब् 
प्रद्योग ख्यन्ा चाहिए । तार$ख्ूर बनाते 


व 


ब्ख्र ना 


जत्कूष ता दा ध्याज रुझूतला आधु- 
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मृत सूर्त मृत्त बंग ग्रृत लोहाप्रक संखमु । 
मर्पेन्मवनातार्थ रसोपष्यं- तारकेइवरः -॥- : 
मापय्रेक्क लिहेत्क्षौद्रं: वहुमूत्रं अखाशयेत्‌ । 
उद्दम्वर फल पदव चूरितं कर्ष मात्रत:॥ 
से लिहुयमधुवा साधेमनुपानं सुखावहस । 


इसके अतिरिक्त शिरीप मज्जा चुरा के तोला, 


वोषचीतो १ दोला, घृतश्रृष्ट विजया वचूंण ६ माशा, 
भुने हुए विजक्ष ? छहांक, 
शीपथ को बचाकर पड़े हुए केले के साथ'६ साशा 
तक देखा चाहिये। । 

हुए व्याधि की चिकित्सा में शिल्लाजतु सेवन 
कराने से भी रोणपमुक्तता पायी गयी है। बहुमूत्रा- 
न्चक्त रस तथा कदली छूत भ्रो अच्छा प्रभाव 
दिखाते 8 | हे - 


झ्ायु 


मेश्री ४ दोला | इस - 





लबीन वेज्ञानिक इस. रोग सें पीयूष प्रंथिं, के 
- अप्रखण्ड' सत्व को जो. विभिन्‍न नामों द्वारा प्राप्य 


है, अवस्थानुसार देते इसमें. शध68आा 


, सवश्रष्ध 800॥98 007४0067६ हू | इसका सांस- 


पेशीगत सूचीबेध सीं किया जा सकता है। 


5एछ प्री 202प5९५ में एथाला।।ा तथा ॥00 
. 4085 का ब्रयोग करना चाहिये । 7गाजजं१व6०- 
0०79 से भी ल्ञाभ पाया गया है। अन्य ओषधियां 


भी लाक्षणिक चिकित्सा सिद्धांत से प्रयुक्त होतो हैं। 


 +ओ केशबदच सिश्र खाहिंत्यायुदेदासाय, 
.. हश,8., 8; 7. (, $ 
आध्यापक एवं प्रधान सस्पादके 'सुधाकर' 


«. : ऋषिकुल जायेुवेद्‌ कालेज, हरिद्वार । 


गी स्वामी कृष्णानन्द वैद्याचाय 


कली शरैंक--- 


ह्‌ एक छीजस्य सहाव्याधि है| अत्यन्त सेशुन 
त््ठ 


करते से, शोक से, विषपान से, छत्यधिक परिश्रम 
से शरीर का जद्लीय धातु छुशिंत होकर ख्लियों के 
योति सा से निकलने लगता है। - 

सूत्र साग से बड़े वेग के साथ हर . समय शीत - 
एवं झविक मोत्ना में पानो की तरह टपकादा रहता 


न्नि 0 र य० रक नर >् 
पग्ज्तित ससय छा ६ 
हू, 


६ आ ल2, 


से से एवं शरोर को  घारण करने से इसे सोम 


ई ४ % 2. हक चर न्‍ 
रोग ऋहते हूँ इस व्याधि से सखी को बढ़ी बचेनी 
शहर द्ाती दे | रुग्णा शरोर मे व्यथा एवं पदेना--- 
दिन दुर्वल्तता का अछुभव करती है। छी को उठने . 


बैठने में कप्द अचुभव होने लगता है। शरीर में 


ता लंहा।. सृत्र सागे से - 
किसी. प्रकार को-क्ृष्ट' 


को सोम्य धातु ओपधियां. मिल्नती हैं 


आर व पोड़ा रहने लगती है | आंखों के सामने चक्कर 


से आते रहते हैं | सोेगिणी को भोजन से अरुचि 
हो जाती है एवं प्यास अधिक लगती है । बार बार, 
पानी की इच्छा रहती: है | रोगिणी के शंरीर का - 


_ बण श्वेत एवं पीत बण होजाता है। ऐसी अवस्था 
से अगर शीघ्र ही झोषधि,न की जाय तो धीरे- 
- धीरे मृत्यु की शरण सें जाना पढ़ता है। 


चकित्सा-- :. . । 
 पजयुर्वदिक प्रन्थों- में खोमेरोग के लिए कई... 
लेकिन में : अपनी 
चिकित्सा में अनेक बार जिंन प्रयोगों का.उपयोग 
#र चुका हूँ उत्तको हो रोगिणी वहिनों छे हिताथ .. 

शित कर. रहा हँ--- शिज हा 
' एक तोल्ां आंवला एक- तोला पाषाणभेद इन 
दोनों को कूटकर २० तोला पानी में किस्री स्टील या. . 
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 शौशे के बतन सें मशिगो दें। ८चघणटे प्चात्‌ इस 


को छानकर योनि: का अनक्षात्नन करे । इसके 
साथ -खाथ- 
: प्रबाज्ञ भस्स ६ रक्ती, शुक्ति पिष्टी . ३ रन्ती 


'जंवाहर मोहरा खताई पिष्टी ३ रची, वेक्रांत पिष्टी * 


१॥ रची, इन चारों को सिलाकर सुबह शाम चावल 


. के पानी में सेवन करें । (१ तोला .पुराने चावल 


जौकुटकर ४ तोला पानी सें भिगोकर) । 

मोच रख १ साशा, सींगोड़ां ३ माशा, राह् 
१ साशा, काले तिल्ल ३ साशा, इन चारों को कूटकर 
१२ बजे व ४ बजे दिन में पानी के साथ सेवन करें| 








इस प्रकार ऊपर लिखे योग को प्रति दिन १४ .. 


रोज तक सेवन करें तो आशातोत लाभ प्राप्त द्वोगा | 
पृथ्य 


जप 


तौरुण पदार्थों से, खोबा, गुड़, ततौक्षण खटाई 


अधिक परिश्रम, मथुन करनां बाजत हैं। चावल, :' 
मूंग कौ छिलका खह्ित दाल व हलक सुपाच्य 


पदार्था का सेदन करे । 


क 


हे 


39 ०4 ववक 
--श्री स्वामी कृष्णानन्द बेद्याचा्य आयुर्वेद रत्न, 


एमस० बी० एच०, लाडन्‌ (राज०) . 


घोस रोग पर परीकित प्रयोग 


घोम रोग-- . 

(१) केले की पकी फली ९ अदढ, आंवले का 
रख १ तोला; शक्कर ३२ तोला, इन खबको एकत्र 
मिल्लाकर खाया जाय तो - एक ही इसफ्ते में रुग्णा 
ठीक ह्दो सकती दे । 

(२) नाग केसर का -चूण महे के सांथ खाय 
और फिर सिफ संद्वा व आत का - ही श्ोजन - कर 


. तो क्षेवल एक हफ्ते में ही रोग ठीक -हो जाता है । 


गा 
शी 


--डा० पुष्पेन्द्र जाला पथिक वच्च विशारद्‌ 
.... : देवली (जोधपुर). 


सोम रोग पर-- 


.मुक्ताभस्म १ तोला, उत्तम सू गा भस्त ९ तोला, ' 
उत्तम नागभस्म १ चील्ा | शुक्ति भस्म जोर सूगा.. 
“भस्म दोनों को प्रंथम बढ़िया गुलाबजल भंपांच . 
छः बीर घोट लेना चादिए उसके बाद नागेश्वर - 


. रख को मिलाकर खरल करे | 


. . ज्ञात्रा--३-३ रची की एक-एक खुरांक करें और - 
“ प्रातः खाय॑ दोनों समय केले के रस में शहद्‌ डालकर 
- था पके केले को फल्नी के ६ माशा गूंईँ में रखकर 
खा लेना चाहिए। 7 का 5 


पथ्य--गर्म तथा बादी करने वाले पदाथ, तल, 


खटाई; गुड़, मिच और सहवासादि से अवश्य 


बचकर रहना चाहिए। ह 
-कविराज श्री द्वारिकाप्रसाद शाख्री आंयुषदाचाय 


दृधिमति आयु. भवन, ' 


राजगांगपुर (सुन्द्रगढ़ ) उड़ीसा | 


- श्ौम रोग नाशक योग-- 


अश्वत्थ के १४ पीले पत्ते ३ सेर जल में काथ 


करें । 3 सेर रहने पर १ छटांक घी का छाक (तड़का) . 


लगावें। फिर चीनी समिल्लाकर पी जाब । प्रात:काल 


करें। इसी प्रकार ७ द्म करें | इसका प्रयोग दिन 
में केबल एक -ही बार करना होता 

- इसके प्रयोग से -पढले द्वी दिव सनन्‍्तोषजनक 
लाभ द्ोता हैं। निराश रोगियों को आशा बंघ 
जाती है | केवल साव ही दिन में चिरजात रोग 


' अचरश्य नष्ट हो जाता है । 


प्रोफेसर भरी बन्सरीलाल खाहनी आयुर्वेदाचाय, 
बीडनपुरा, दिल्ली । 


“निहार मुख इसका प्रयोग करें और भोजन तव करे... 
जब खूब छुघा चसरू उठे । उससे पहले” भोजन न 


एन 


चला 


श्री. रामेशवर दयाल त्रिवेदी 


>--#>ई+सछ+ 8 गे 


स्थावर जंगमोपेता समरत खुष्टि को अधि- 
कारी विद्वानों ने दो भागों में विभाजित किया है 
क्‌ तो सजीब दूसरे निर्जीब। सजीव प्राणियों 
को पुनः ४ भागों में वांठा गया है! १-मत्स्य 
२-उभ्यचारी, ३-झरौर्ूप, ४-पक्षी और पांचवें 
स्तनी।| सनुष्य, पशु आदि की गणना ४ वे बर्ग 
सें की गई है क्योंकि ये अपने अपत्यों का स्तन के 





चित्र ११६ -- स्वाभाविक स्तन. 


द्वारा दुग्घपान कराके पोषण करते हैं। प्रस्तुत लेख 
' सें हम रतन के विषय में जानकारी प्राप्त करेंगे | 
१-स्तन के कार्य-- गा 
स्तन्य॑ स्तच्योरापीनजननत्व॑ जीवन चेति । 
ह (सु. सू. १४५) 
(जीवन वालानां; तेपामेव स्त्रीक्षी ररसात्म्यत्वात्‌-डल्हरा ) 
स्तन्य (दुः्घ) शिशुओं का सर्वोत्तम पोषक ओर 
ओर बलवर्द्धक होने ले जीवनरूप ६।. इसके प्रादु 
भाँव काल में स्तनों का आकार बढ़ता दे । विभिन्‍न 
पशुद्यों से प्राप्त दग्व में बालकों के लिए सपनो साता 
का दुग्ध हो उ्दापार पुष्ठिकर आराग्यकर, देहवुद्ध- 
चथ पयोप्त एवं प्राक्ृंतक आाह्र हे। यथा-- 


ड़ 
रे 


छकृति भूतत्वात्‌ तत्‌ (स्तन्यं) पुष्टिकरं आरोग्यकःई 

चेति । >प. शा. ८। ४७. 
मातुरेव पिवेत्‌ स्तन्य तद्धयत्व॑ देह वद्धये। 

। श्र, है. उ. १| १४ 

सात दुग्ध के अभाव में शिशुओं को बकरी 

वागो का दुग्ध सात्रावत पिलाने का आदेश 

आचार्यों ने किया है । क्‍योंकि इन दुुधों के गुण 
सामान्‍्यतया मातृदुग्ध सहश - हैं-- _ 
क्षीर सात्म्यतया ,क्षीरमजं ग्रव्यभथापि वा । 
दच्चादास्तन्यपर्याप्तेवालानां दीक्ष्यषः माचथा ॥ 

सु. शा, १० | ४८ 

गो या आजा का दुग्ध पान कराते समय.उस 


-दुग्घ को शालिपर्णी, प्ृश्तिपर्णी, कण्टकारी, . बृहती 


गोखरू एवं मिश्री के साथ देना चाहिए | उक्त च- 
ह॒स्वेन पंचमूलेन स्थिराष्यां वा सितायुतम | ४ 
ह - अर. हृ. १३ । १२० 
उक्त विवेचनालुसार स्तन का प्रसुख कार्य 
बालकों को दुग्ध के द्वारा पोषित करना है।...... 
२-स्तव रचना--- 
स््री के दो स्तन या दुग्ध ग्रन्थियां होती हैं। ये 


' ग्रन्थियां कुछ अद्धगोलाकार होती हैं तथा वसा त्वकाकि 


से आावृत्त रहती हैं। येप्रंथियां दूसरी पशुका से 
छठी पशु का तक उद्येस्थि के किनारे में वक्षस्थल 
की सध्यरेखा तक फैली रहती हैं ग्रन्धि के सध्य में 
एक वेलनाकार उसार द्वोता है जिसे चूचुक या स्तले- . 
वुन्‍्त कहते हूँ। चूचुक के शिखर पर छुछ मांस- 
तन्तु होते हैँ जिनके सदस से मांख संकोचन. के 

रुख स्तन इृढ़ एवं पीन हो जाते हैं। चूचुक के 
परित्त: श्यास वेश का एक एक मण्डल्न (घेरा) होता 


है किसे सतत-मुण्डल (2780]9) कहते हें । 


« पमन्यः सतृतद्वारा कन्यावां स्वनश्षेश्रिता: । 
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तसामेव प्रजातानों गभिणीनां च ता: पुनः ॥ 
“****१*०"-*" 'स्वाभावादेव विवृता: जायन्ते; 
सु० नि० ३०-१६॥ १७ 

कुसाराबस्था सें स्ियों के स्तन छोटे होते हैं । 
युवावस्था में प्रवेश करते दी ज्यों ज्यों जनलेन्द्रियां 
बढ़ती जाती हैं त्यों-त्यों स्तन्न म्रन्थियां भरी बढ़ंती 
जादी हैं। तथा इस प्रन्थियों का बढ़ने का 
क्रम गर्भावस्‍था से बालक को स्तनपात प्रारंस' पर्यन्‍्त 


चत्नता रहता है । 





यु 


चित्र १२०--स्तन (दुग्ध प्रंथि) 


; १०-चूचुक या स्तन-वृन्त (/४77/25), ३-३-४-४-६-दुःव निर्मारस 
+ करनेवाली ग्रत्थियां | त० ४ आ्रापस में सिलती हुई नं० ३ पर दुग्ध-हीज 
बदा रही हैं और  नं० ० द्वारा चूचुक में खुलती हैं। ७-शिरा जाल । 


प-स्तन-मण्डल (६/८०।६) । 


३-स्तन्य उत्पत्ति-- 

. पूर्वाल्लिखितानुलार . स्तम के झन्‍्तः भांग 
में छोटी छोटी ग्रन्थियों का एक व्यूह सा 
. रहता है। प्रन्धियों का स्राव (दुग्ध) छोटी दुग्ध 


हारिणी प्रणाद्वियों में एकत्र होकर बड़ी प्रणालियों में 
आता है। बढ़ी प्रणालियां संख्या सें १५ से २० तक 
होती हैं। इनका मुख चूचुक में खुलता है। रतन 
प्रन्थियों की क्रिया इन्हीं वातनाड़ियों के माधीन है। 
प्रति मास खस्लरी बीज से उत्पन्न हुआ एक अन्तः:आव 
(ईष्ट्रिल) स्तनों को दुग्धोत्पादन के प्रयोजन से पुष्ट 
करता है। यहीं दृव्य गर्भाशय में पहुँच उसमें 
गर्भावस्‍थोचित परिवर्तन ल्वाता है। यदि गर्भ स्थिति: 
न हुई हो तो इसकी क्रिया दोनों स्तनों पर लुप्त दोजाती 

। परिणासतया सत्तन पटक 
जाते हैं तथा गर्भाशय से 
आातंव के रुप से अपरा से सी 
ऐसा आाब होता ऐ। पोषणिका 
का श्रन्तःआधव स्तनों को दुग्ध की 
प्रवृत्ति के लिए प्रेरित करता है। 
दुग्घ भर जाने से दुग्ध हारि- 
शणियां विद्वत होकर स्तनों को 
झोर पीम बना देती है। 


४-शुद्ध स्तन्य (हुग्घ) के लक्षण- 
जिस प्रकार खी-स्मरण, स्पर्शादि 
से शुक्र का आविर्भाव होता है 
वैसे ही सन्‍्तान के स्पर्श, दृशन, 
चुम्बन, महण और स्मरण मात्र 
से वात्सल्यवशात्त स्तन्‍्य क्षरित 
होता है। यथा-- 
तदेवापत्य स॑ स्पर्शाइरशनात्‌ स्मरणादवि। 
ग्रहणाजच शरी रस्य शुक्रवत्‌ संप्रवर्तते ॥ 
स्तेहो मिरन्‍्तरस्तत्र प्रसवे हु तुर्च्चते || 
सु० मि १०-२१२६ 
प्राकृत दुग्ध की उत्पत्ति प्रसव 
के तीसरे दिन से द्ोती है। प्रसव 
के प्रथम दो दिन दुग्घ का भिन्न स्वरूप द्वोदा है | 
इस दुःघ को ऋषियों ने पीयूष! की संझ्ञा दी है। 
पुरानी महिलायें इस टुस्ध को पिलाना उचित 


“हीपांश प्र ४२८ पर | 


स्तन रोग 


- श्री शेख फय्याजू खां विज्ञारद .... 





(१) चूजन-+-स्तनों की सूजन का प्रधान कारण ह 


है कि शिशु का बीमारी के कारण .हुग्धपात न कर 


सकता या दुग्ध से पूरित स्तन पर तनिक आधात 


लगना भी सुजन का कारण बत सकता है। जिस :. 


माता के उग्धपायी शिशु के अतिरिक्‍त अन्य बड़ा: 


बच्चा भी हो तो वह क्रीड़ा सें माता से ऋद्ध होकर 
चोट शादि भी छगा सकता है। अन्य कारण की 
बन सकते हैं 


सकता है । इसका विचार आगे किया जायगोा | 





चत्र ९४१ 
पेस्ट पम्प हारा दूध निकालना . 


यदि साधारण आधात के कारण या ऋटका 
पड़ने के दारण सूजन जा. गई हो तो साधारण 


उपचार करने से भरी ठोक दो सकता है | यथा-- . 


(--ज्र सट पम्प हारा दृध सिकालला 
गम प्रानी से सेकन क्रिया-करना 


हैँ ७३३०० 


कि 


व 


5 
तया प्रचलित नहीं 
रीति ज्ञात हो सझदी है । 


जिस चरफ का सतत सूज गया दे उसके-दूसरी - 


ओर का द्वाथ लेकर उसके अंगूठे की प्रधान नस 


जोर से खटका दी जाती है जोर २-४ घण्टे में 


हो सूजन तथा उसके कारण ज्वर आदि. दूर हो 
जाते है भेते साता और जलछ्ी के पाल अनेक औरतें 
ती हूं ओर द्विन्ा दवा के लाभ प्राप्त-करती हैं । 


जिनका सम्बन्ध अन्य रोगों- से हो . 


१-हाथ की नाड़ी खटकाना--यह खाधारणु--.. 
परन्तु कुछ अभ्यास से ठीक 





|. चित्र शरर क्‍ 
: इसका ठीक. तरीका चित्र. द्वारा ज्लाव होगा | 
अंगूठे स दवाकर खटकाना चाहिये । इसके साथ ही 


“ बगल की प्रधान रस सी खदका . सकते हैं ( चित्र 


१५९-१२१ ) शीघ्र लाभ होगा | 





चिन्न शंए१श. 
अंगुठा हारा नाड़ी खटकाना . 


यदि इसका पूर्ण अलुभव ने हो तो सेकन 
क्रिया से और दूध निकालने से लाभ हों जाता 


न 
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है | सेछने के लिए नमक गम करके कपड़े में ढीली 


सी पोदली बनाकर सेकना चाहिए | नसक के स्थान 


में गरस रेत से भ्रो काम चल खंकता है| 


(२) पोक्त के डोंडे (अफीमस पुष्प की ढोड़ी) 
पानी सें उबाल कर कपड़ा गम पानी में तर करके 
निचोदना चाहिये और शम्म सुह्दाता हुआ सेक 
करना चाहिये । या 


(४१) बेलाडोना प्ल्वास्टर लगाइए । 


(४) स्वादिष्ट विरेचन चुर्ण या घोड़ाचोली 
रख द्वारा कोष्ठ शुद्धि करना सी आवश्यक होगा । 


पुरानी सूजन--वबास्तबिक कारण ज्ञात करिये। 
यदि अन्य रोग के प्रभाव से हो तो भूल कारण 
भरी पहले दूर करनले का प्रयत्त कीजिए | 


पीढ़ा पकने की तय्यारी करे तो पुल्टिस 
आदि बांधकर जरद पकाइये। ऐसी अवस्था में 
शिशु को दूसरा दूध पिल्लाइए । मगाद निकलने पर 
या चीर कर मवाद निकालिए। घाव शुद्ध करने 
का प्रयत्न करना चाहिए । चीरते समय ध्यान 
रखिये कि चीरा आड़ा न दिया क्योंकि जाय बसे कट 
जाने से कठिलता से घाव मिलता है। च्सों के 
घमानान्तर थोड़ा सा छाटकर मवाद निकालिये। 


स्तन का फोड़ा--कण्ठमाला के कारण से होने 


 बाल्ला फोड़ा या निर्बज्षता, कोष्ठचद्धता, उद्र सें 


कृमि आदि से भी कई प्रकार की पीड़ा से भी फोड़ा 
होता है। कण्ठमाल्ना के कारण से द्वोने वाला 
फोड़ा यदि ठीक सी हो जाय तो दूखरी बार अन्य 


_ प्रसव काल में मी फिर फोड़ा निकल सकता है । 


एक स्त्री को मेंने देखा कि उसे ४ बार प्रत्येक 
प्रखख के खम्र॒य यही उपद्रव हुए और बालक को 
सृत्यु सुख में जाना पढ़ा। गांवों में अन्धविश्वाश्र 
के कारण ओर देवताओं का दोष बताकर 
तन्‍्त्र विद्या छा ढोंग रचाने. वाले टोटके पर 


विश्वास दिल्लाकर दोष बढ़ाते गये | एक ठाकुर की | 


स्त्री को यही गड़बड़ी थी। उसने ख्री को कुलच्छनी 


के 








कहकर अपमानित करना' भी प्रारम्भ किया था, 
परन्तु डचित उपचार करने पर उसे चिरायु पुत्र 
प्राप्त हुआ । 





चित्र १२४ -सेकने की विधि 


साधारण गांठ--ख्रियां अक्सर मासूली ससकझ 
कर ध्यान नहीं देती ओर पीढ़ा के कारण दूसरा 
स्तन ही बच्चे को पान कराती हैं इसलिए पीड़ा- 
युक्त स्तन में दुग्ध केशिका एं सूखकर स्तन बेकार हो 
जाता है ओर शिशु पोषण का काय एक ही स्वत 
को करना पड़ता है ओर शारीरिक कुरूपता शा 
जाती दे | 
, स्तन में गहरा फोड़ा-- उथला फोड़ा हो तो पीड़ा 
अधिक द्ोती है झोर पिल्नपिल्लाहट भी होती है । 
गहरी गांठ या फोड़ा हो तो स्तन सूजा हुआ होता 
है, पिलपिलाहट नहीं होती, पीड़ा का स्थान अधिक 
गसे होता है। अधिक पीड़ा के कारण बगन्न 
में भी गिल्टी ([./97॥4॥0 8870) सूज जाती 
हैं और ज्वर भी हो सकता हैं। फोड़ा पुराना पढ़ने 
पर" दवाने से भी दद नहीं होता परन्तु चौरा 
क्षगाने पर पीव निकलती है। यदि इस फोड़ों का 
रोग पुराना हो जाय तो अपने आप फूटने वाला 
फोड़ा (नासूर) बन जाता दे और पीब के साथ दूध 


न 





अमन ५ 3... 5१2 5 57 के ०००2८ 
०2-२०. “7००२-५६ 


मी निकलता दै। घाव का मुख चोड़ा चीौर कर 
खोलिए | ;क्‍ 





सीरने के स्थान को कृमि नांशक घोल से 


धोकर आइडोफा्म बोरिक या कार्योल्षिक आइल 
या वूतिया का अक (20979 8णंएण&6 0- 
(079) या सफेदा (2/70 5पएछ, ।0807) से 
नित्य घोकर ऋसकर पट्टी बांधने से नासूर शीघ्र 
भर जाता दे । 

व्वर ओर कमजोरी के लिए सी ज्वर नाशक 
अ्ीषधि भर शक्तिदायक वस्तुएँ सेवन कराई 
जानी चाहिए । ह 

स्तन वृद्धि--आवश्यकता से अधिक स्तन बढ़ 
जाना भी अच्छा नहीं । गर्भाशय के रोगों के 
कारण भी यह व्याधि हो सकती है। वेल्ाडोना 
प्तास्टर लगाना चाहिए | कोई रोग न हो तो केवल 
मस्ती ओर दासना की चाह बाली छवियों को भी 
ऐसा हो खकता है। उन्हें त्रत आदि रखकर शरीर 
को संयम से रखना चाहिए । 


क्रूर गांठे-स्तनों से कभी कमी क्र गांठे. 


निकल आही हैं जिनमें पीढ़ा हुआ करती है । यदि 
फाटकर निकाल भी दें तो कभी कभी फिर निकत्ष 
आती हैं। अधिक कातल्व तक कुमारी रहने वाली 
ल्लियों या विधवाओं के भी ३०-३४ चर्ष की अवस्था 
में हुआ करती हैं। 
स्पन की नाड़िपों की पीड़ा--सूजन युक्त पीड़ा 
स्थूलकाय सख्लियों को योवन काल में हुआ करती है। 
कारण--शतु की अभनियमितता तथा रक्त की 
कर्मी के कारण भी हो सकती है । शोक, 
झधिक परिश्रम करने से भी दो सकती है। यह 
पोड़ा अक्सर ऋतुछाल के पहले या साथ ही 
आरम्भ होती है। स्तन छूने से गर्सः तथा कठोर 


दोठा है। कभी कभी इसके साथ ऋतु कष्ट या- 






- द्स्टेरिया भी छोते देखा गया है। 
गांठे काट कर निकाली जा सकती हैं। साधा- 


रण अबस्था सें तारपीन लगाकर पोटली द्वारा 


सेक करना ही कांफी होता है। कभी असझ्य वेदना 
हो तो अहिफेन सूची-बेध” देछर राई की पुल्टिस 
बांधनी चाहिए या लेप करना चाहिये। कोष्ठ 
शुद्धि का भी ध्यान रखना चाहिए | गुलकन्द आदि 
कां प्रयोग करते रहना चाहिये । उपदंश रोग या 
रक्‍्ताल्पदा जो भी कारण हो उसका भी उपाय करना 
चाहिये | ऋतु बिगाड़ के कारण से हो तो हींग तथा 
एलुवा दोनों ४ प्रेम गोली बनाकर खिलावें । 

बिदनी के रोग ($०/८ 777०) 


कोमल स्वभांव घाली ख्थियों को रतन पान 
कराते समय पीड़ा हो जाया करती है.। कुसमय 
दुग्ध पाल कराने या बालकों के दांव निकलते 
'खसय उनके मसूढ़ों में खुजल्ाहट के कारण खूब 
दबाया करते हैं। उस छाल में कोई एक या दो 


- दांत निकलने के लमय भरी स्तन पर चोट लगने 


के कारण होता है। । 
_स्प्रिट, कपूर. आदि के घोल से धोते रहना 

चाहिये। जिक आक्साइड बुरकते रहता. चाहिये | 

बिटनी ज्ब इस कारण से सूज जाती है तो भी 


दूध नहीं निकलता । बच्चे को पिलाने से पीड़ा - 


बढ़ जाने .का खतरा हो तो पम्प द्वारा दूध घीरे- 
घीरे निकाल देना चाहिये ) ह 


त्वचा रोग के कारण भी बिदनी पर प्रभाव 


हो सकता है। कार्बोलिक साबुन से घोकर कार्बो- 


लिक सरहम या. जिंक भरहस या नौस का सरहम , 


लगाना चाहिए । 
:.. “भी शेख फंय्याज खां विशारद्‌ 
भीनसात्न (जालोर) 


प्तन शेग 
श्री डा० पअनस्तराप्त शर्मा />, 7, !्, 9, 
त््वटकशफच 


श् 


 हतन परीक्षा-- 

दर्शन--रोगी को बिठाकर उम्रके स्तन पूण॒ुतः 
नरत्र कर देने चाहिये। तदनन्तर सासने की ओोर 
का परीक्षण कर बाद में स्वत्तपाश्व का निरीक्षण 
किया जाता है | 


खव अ्रथम चूचुकों को देखा जाता है जो प्रायः: 


एक ऊंचाई पर ओर देखने में एक ही जेसे द्वोते 
हैं। किसी एक चूचुक का पीछे की ओर हटना 
(डिवा8०ांणा) एक प्रकार के घातक अबु द कार- 
सीनोमा ((9आं।०79) की प्रारम्भिक अवस्था 
का सूचक है ।ऐसा कसी कभी वाल्यकालीन 
सतत विद्रधि के परिणाम स्वरूप भरी होता है। 
ऐसी अवस्था में रोग इतिबवृत्त सिल्ञता है।स्तन- 
वृ'त पर यदि. विंदार (४४०८) उपस्थित हो तो 
यह विद्रधि का सूचक ऐै | कृष्ण भाग (5720]9) 
के बण की प्रगाढता आदि ध्यान से देखने सोग्य 
है। सग्भावस्था सें- यह रंग अधिक गाढा हो 
जाता है (स्तनयों: कृष्ण सुखता-सु०) यदि रुग्णा 
की दोनों झुजाओं को सिर से ऊपर उठाने के बाद 
स्तनों का परीक्षण किया जाय तो रतनाबु द आदि 
का उमार [[.धा0) अधिक स्पष्ट दीखता है | 

स्पश--रुगणा पीछे खड़े  द्ोकर_ शल्यक 
दाहिने स्तन को अपने वाम हसंत से और वास 
स्तन को दादिने हाथ से र॒पर्श करता दे। अंगु- 
लियों और अंग॒ष्ठ के मध्य सें लेकर स्तन के 
प्रत्येक श्राग को भल्लीभांत टटोलना चाहिये । 
अन्त से अंगुलियों की चपटा क़र ( वि ॥470 ) 
स्तन को ददाकर परीक्षण करना चाहिये । 


स्पर्श परीक्षण के लिए स्वत को चार भागों 
में विभक्त किया जाता है । यह विभाजन स्वनवू व 
को केन्द्रित कर खड़ी आर झाड़ी रेखाओं द्वारा 
किया जाता दे ।. सर्व प्रथम (१) ऊपर और अन्दर 


की 


के आग का रपश कर (२) ऊपर ओर बाहर के भाग 
का परीक्षण करना चाहिये | तदनन्तर (३) नीचे 
ओऔर अन्द्र के भाग का हर बाद में (४) नीचे 
आझओोर बाहर के भाग का परीक्षण किया जाता है। 
(चित्र संख्या १५४५ दृखिये) 

स्तन चचक के स्पर्श परीक्षण में यह भरी देखना 


गिल होता है कि इससें से किसी 
-स्तनवृंत 


प्रक्रीरा की स्वाव ता नहीं 
चित्र १०४ 


आरहा हे । रक्त सहित सब 
दुग्ध नाल्रकाओं के पैपि- 

लोमा या कारसीनोमा का सूचक है। 
सबके वाद स्तन गान्न, ((005$ ॥श॥॥86) 
का परंक्षण होता है। किसो किसी में यह्द 
द्वितीय से छठी पशु का तक और वक्षाउस्थि की 


वहि: सीमा से कक्षा सध्य रेखा तक फैला होता है| , 


कक्नीय प्रंथियों तथा कभी कसी प्रौवेयिक ग्रंथियों 
का परीक्षण भी रांग निणायक होता है-- 
यदि स्तन में कोई उभार ([.प्रा0) हो वो 
निम्न चातें ध्यान पूवक देखनी चाहिये । 
(--चउमार का आकार (आंट86) तथा 
स्वरूप (५॥9]0०) 


स्तत्त 









२. स्थिति-उथला है या गहरा, चूटुक हि 
कौन से चतुर्थाश 
हो तो कोष्ठीय (०४४) 
या साधारण अबुद की संभावना होती है। विषम , 
९ कि ( 
हो तो जीरा स्तन विद्रधि या घातक अडु ((्ा- 
29०7४) द्वो सकता है । 

9. घनता--मृदु हो तो शीत बिद्गरधि ((०९- 
805०८६४); स्थिति स्थापकता (०३४०) हो तो, 
कोष्ठीयाबु द, पत्थर की तरह कठोर हो तो सीरस 
कारसिनोसा. $िजाग्री078 ५क४०0778) हो 
सकता है ! 

५. गति शीलता-इसमें यह देखना चाहिये 
कि उभार की गति स्ठन के साथ है या प्रथक्‌ 
इसका चूचुक से कोई सम्बन्ध है? उरश्छादनी , 
पेशी से तो सम्बन्धित नहीं दे ! 

साधारणतः ८०%सतन के उभार घावक छलु द 
दोते हैं ।कार्सिलोमा को आरम्भ सें जान लेना नितान्त 
कठिन द्वोता है । . 
स्तनों की सहज विक्ृृतियाँ-- 
स्तनवृन्त-- 

ऐसा बहुत कम होता है कि स्तनवृत्त ((९१9.65) 
उपस्थित हीं नहों। अस्तनावस्था (37824) ञ 
ऐसा होता दे । 

स्तनवृस्तों की श्रसाधारण संख्या-भी देखी जाती 
है जो पुरुषों में अधिक पाई जाती है । इस्र प्रकार 
के स्तनवून्त कक्षा के बाहर के भाग से आरम्भ होकर 
बस्ति प्रदेश (ह/०॥) के बद्ठिभोग तक देखने को 
मिलते हैं ।' | 

स्तनवृन्‍्तों का पीछे हटना (2२८।/४८४४०४)- यह्‌ 
झवस्था कई रोगों की परिचायक दे। यदि यह्द 
स्तनसंकोच काफ़ी समय का हो तो इसका कारण 
वाल्यकाल झौर पूर्ण यौवन प्राप्ति के मध्य में होने 
वाले परिवर्तनों का प्रभाव होता है। अथवा चाल्य 
काल सें हुए स्तनशोथ या स्तन विद्रधि के परिणाम 
स्वरूप होने वात्ता तन्तुभवन (008) होता 


हा 


है। यह घातक अबु द्‌ (८क्ाजा।णा4) का भी 
सूचक द्ोता है यदि यह अवस्था नवीन हो ॥ 


स्तमववृन्त का भ्रच्छी, तरह उभरा न. होना--इससे 
स्तन पान के समय कष्ट दोता' है “सुख प्रपानौ- 
च्‌० शा० ८-५६” शिशुमुख संक्रमण का केन्द्र होता 
है। स्तनचू चुक छोटे होने से शिंशु को अधिक प्रयास 
करना होता है . जिससे त्रण होने पर स्तनशोथ, 
विद्रधि आदि हो जाते हैं. । इसी देतु चरक | 
स्तमसस्पत में “युक्तपिप्पलकौ? लिखा दे जिसका 
अर्थ चक्रपाणि ले 'डउच्चेःस्तनवुन्ती” किया है।* 
(च० शा० ८-४६). 


आन ननजनगनत3खआनणणएंओंएं७फइक्‍ुवधपभनभगवनिभभभगभगभगभगरतणओ 


४ पृष्ठ ४२३ का शैषांश ४ 
लंहीं समझती परन्तु इस दुग्ध को अवश्य पिलाना , 


पाहिए | इससे वालक्क को किसी भी प्रकार की 


द्वामि नहीं द्ोती। शुद्ध दुग्ध ही शिशु का जीवन 
एवं शरीरगत घातुओं को पुष्ट बनाये रखने 
में सात्म्य है। यह रक्तपित्त एवं नेत्र रोगों को 
ह्वितकर हे। ; न 
निर्दोष स्तन्यस्थ लक्षणानि-- 

यतु क्षीरमुदके प्रक्षिप्तं एकीभवत्ति पांडरम्‌ । 

मधुरं चातिवर्ण च प्रसन्‍्त॑ तद्‌ विनिदिशेतु ॥ 

ह ...... सु० नि० १०-२४ 

स्तन्‍्य परीक्षा जत्न सें करनी चाहिए | जो दुग्ध 
जल में डालने से शीतत्न, निर्मल, पतला, शंख के 
सदश आशभायुक्त, जो जल में न तो उत्पल्लावित होता 


हो और न अवसादित होता हो वह्दी स्तन्‍्य ज्मविकृत, ८ 
रॉ 


पुष्टिकर एवं आरोग्यकर खमभना चाहिये | 


५तच्चेच्छीतलमम्ल॑ तनुशंखावभासमप्पुन्यस्तमेकी- 
भाव॑ गच्छ॒त्यफेनिलंमतन्तुमन्नोत्प्लवतेश्वसीदति तच्छुद्ध- 


- मितिविद्यात्‌ ॥ सु० शा० स्था० १०-३१ 


... -+-ओ रामेश्वरदयाल हिवेदी 
आयुर्वेदरन्ल, शाख्री, 3. ४. विशारद्‌ 
न भी खरस्वती विद्यापीठ कोटा 


तर 


्ः 


] 


+< 


स्तनवृन्त विदार (2/4८658व #/77/९)-प्राय: देखी 
जाने वाली इस अवस्था का कारण दुग्धपान काल 
में इनकी अस्वच्छुता है! पृय्युक्त स्तन शोथ से 
पू भो स्तलविदार देखा जाता है | 
कृसिष्त भण बंधन (8॥॥988.॥0 980926) 
से स्तन विदार ठीक हो जाता है| चिकित्सा काल 
में स्तन से निरन्तर दूध निकलते रहने से त्रण स्थान 
पर दवाब नहीं पड़ता । 
स्तनवृन्त सें पाम्ा, केन्सर आदि' रोग भरी देखे 
जाते हैं। 
स्तनबस्त से श्रप्राकृतिक ज्ञाव-सौरोग ज्षौर स्तनों 
का दुः्धकालीन प्राकृतिक स्लाव है जिसका क़ाश्यप 
संहिता में लक्षण इस प्रकार है-- 
प्रव्याहुत वलांगायुररोगी. बर्धतेसुखम । 
शिशुधात्योरनापत्ति: शुद्धक्षीरस्थ लक्षसास ॥ 
आथौत्‌ शुद्ध क्षीर बह दै जिसके प्रयोग से शिशु 


» तथा धात्नी में कोई विकार ल हो तथा जिससे 


शिशु शरीर की भल्नीभांति वृद्धि हो | किन्तु कुछ 
प्राकृतिक स्राव भी पाए हैं जो रोग परिचायक 
होते हैं। इनका वर्णन इस प्रकार हैः-- 

(१) पायव स्राव (7659  ध82४॥6/2८)-- 
कई वार दुग्ध काल क्षी समाप्ति के बाद भी स्तन 
बुन्‍्तों खरे श्वेत रंग का स्राव निकलता रहता है जो 
स्तन नलिकाओं के तरत्ाबु द (0474८/०९८/४) का 
सूचक होता हे । 

(२) रक्तयुक्त लवाव-यह दुग्धनलिकाओं के घातक 
अबु द्‌ ((६/८॥07४) का सूचक ह । 


(३) कृष्ण या हरितवशसत्राव- तन्तुमय तरला- 


बुद (0४8 ० ग070-80०00४5) के कारण - 


ऐसा द्वोता है । 
(४) सपूयस्रांव_ (क/प्रॉटएं धौंडट/ध/8८)-- 
स्तनविद्रधि में इस प्रकार का खाव आता है। 


आयुर्वेद में इस प्रकार के अप्राकृतिक स्राबों का 


' वर्णन स्तन्यबिकारों में किया गया है| श्यामारुण 


न 





चरण वायु से, कृष्ण॒पीत ताम्रावभास पिच से, अत्यर्थ 
शुक्ल तथा पिच्छिल कफ से और सम्मिलित लक्षण 


त्रिदोष के कारण होते हैं. । (च. शा-) 


स्तन की सहज अप्राकृतताएं 

भ्रस्तनावस्था (47042/2)-- इससे एक या दोनों 
ही स्तन अनुपस्थित होते हैं। इस प्रकार की स्री को 
आयुर्वेद में “घरढ़ी” बताया है (अनातंवाधस्तवी 
पण्ड्री-माघव घोनिरोग) । 


स्तन बहुलता (?0!शा8ट29)--छत्ता, वंज्ञण, 


* नितम्प आदि अंगों पर भी सतत देखे जाते हैं । 


ऐसी ख्ियां त्रिस्वनी, तुरीय सतनी ज्यांदि कहलाती 
हैं। ये सतत दुग्ध काल में सक्रिय होते हैं। इस 
प्रकार की अप्राकृतिक अवस्थाओं का कारण वायु 
माना गया है (वातादीनां च कोपेन गर्भोविकृति- 
साप्लुयात्‌ --छु०) 


पुरुष स्तन वृद्धि--((0ए980007829)-यौचन 
प्राप्तिकाल (7727४) में पुरुषों में एक या दोनों 
स्तनों की वृद्धि देखी जाती है।. कभी-कभी उनसे 


-खीस (०0)0४007) की तरह का चरत् भी निक- 


लता है | 
अनावश्यक स्तनों की चिकित्सा स्तनच्छेदन 
("हथंञ्ंणा 0० ॥6 0689) है । 


स्तन की विस्तृत घद्धि (858 ॥ए9790॥0- 
एए)-सुअ्रत ने घात्री के अवशगुर्णों में उसका 
लम्वस्तनी होना भी लिखा है। चरझ 'नातिलम्वौ! 
को स्तन सम्पृत्‌ मानते हैं। योवत्त प्राप्तिकाल में 
लड़कियों में और प्रथम गर्भावस्‍था में स्तनों की 
विस्तृत वृद्धि देखी जाती है। कभी-कभी इनकी 
लम्बाई बेठनेपर घुटनों तक पहुंच जाती है। 
स्तन्‍्यकाल की समाप्ति के वाद गर्भिशियों का यह 
बिकार स्वतः शान्त हो जाता है। अन्यथा शल्कम 
द्वारा स्तनच्छेदन (70077800079) या स्वन्ांश- 
च्छेदुन (7शा॥॥9]/889) किया जाता है। 


४७३० 


एक पइडट एफ कक: 


सतना प्र्बीद -- 
स्तनों पर असिघात का लगना अतिसाधारण 
बात दे । स्तन चूचकों से ऊब्ब ओर झअघः क्रमशः 
स्वत्रोहित और स्तनमूल नामक मर्म हैं जिन पर 
श्रभिघात से लोहितपूर्ण कोष्ठता तथा कफपूण 
कोष्ठता द्ोती दे (सु०) । लोद्दितपूण कोष्ठता रक्ता- 
बुंद (8078/079) कहलाती दे । यदि दुरघ- 
युक्त स्तन में किसी कारण से भेदन हो जाय तो 
चहां नाढ़ीव्रण (77 908) होने का भय 
रहता है | अभिघातजन्य बसा तसन्‍्तुक्षय (पक्वा- 
7800 (था. ४९००४ं५) भी देखा जाता है। यदि 
सिघात का निश्चित इतिबृत्त न हो तो रोग 
निर्णय कठिन होता है। बसातस्तु क्षय में स्तन के 
अन्दर कहीं थी कठिन तथा वेदजायुक्त चृद्धि हो 
सकती है। ऐसी अबस्था में त्वचा का रंग रक्तदशा 
हो सकता है। इस रंग में तथा कोष्ठीय जीण 
विद्रधि और घातक शअबु द्‌ में सापेक्ष निदान कठिन 
होता 


स्तन शोथ - | 

माधव ने स्तन शोथ तथा पाक का वर्ान इस 
प्रकार किया दै-- ह 

सक्षीरी वाप्पदुग्धौ वा प्राप्य दोष: स्तनो स्त्रिया: 

प्रदृष्यमांस रुधिरं स्तवरोगाय कलल्‍पते ॥॥ 

अर्थात्‌ स्तियों के स्तनों में चाहे वे दुग्धयुक्त 
हों अथवा दुग्ध रहित हों दोष कुपित होकर स्तन रोग 
(स्तन रोग शब्देन स्तन कोश! इति प्रसिछो रोग 
उच्यते-मधुक्रोष) उत्पन्त करते हैं। स्तन शोथ निम्न 
अवस्थाओं में पाया जाता है-- ह 

(१) शैशव स्तन शोध--उभय, लिगों में यह 
ससान है । जन्म से तीसरे या चोथे दिन 
यदि शिशु के स्तन को धीरे से दबाया जाय 
तो बिन्दु सर रंगरहित तरल भिकाला जा 
सकता है । इसके कुछ दिन बाद थोड़ा ला दूधिया 

तरल स्व निकलता दे जो तृतीय रुप्ताह में लुप्त 


हो जाता हे । इसके कारण के सम्बन्ध से यह कहा ह 


है | 





दत्ता 


 ध्यथि 





जाता 


के जो प्रन्थिलाव (07706) मातृ 
स्तनों को उत्तेजित करता है वही गरभस्थशिशु की - 
तल ग्रन्थियों को भी प्रभावित -करता है। यह 
क्रियाशारीर सम्बन्धी शोथ है जिसमें संक्रमण होने 
प्रर पाकादि हो सकते हैं। यह अवस्था शैशव रत 
शोथ (४४४४४ ।९७०४/० ७) कहलातों है | 


(२) योवन प्राप्ति (?प00॥9) कां का स्तव 


शोथ-लगसग १४ बष के बालकों में यह अवस्था पाई 

जाती है| इसमें प्रीय: एक स्तन वेदना और शोथ 
युक्त हो जाता है। परीक्षण. करेंने पंर स्तन बढ़ा 
हुआ, स्पर्शासह्िष्णु और कठिन होता है। इस 
शोथ में पाक 'कभी नहीं होता |. १४-१४ दिल में 
शोथ स्वतः शान्त हो जाता है किन्तु सतनकाठिन्य 
कई सप्ताह चना रहता है। 


(३) स्थानीय क्षोभ (0०८४ ग्रशोक्षांणा) मे. 


होने वाला स्तन शोथ - -यह अवस्था उस ससंय उत्पन्त 
होती है जय॑ं स्तनों पर किन्हीं कारणों से घषण होता 
रहा हो | । 

(७) दुग्ध .संचय (शा शा8€08०॥0०7॥0 
से उत्पन्त स्तन शोध--जब बच्चा दुध पीना छोड़ 
(४४०७//॥४४ ४76) उस समय दुग्ध 
संचय से शोथ की उत्पत्ति होती है। ऐसी 
अवस्था में दूध को निकालते रहना चाहिये 
अन्यथा संक्रमण सम्भव हे। रुका हुआ दूध 
उत्तम जीवाशुबघक दोता है । 


(४) स्तन्यकालीव (,80807)) स्तन शोथ-- 


सभी स्तन-शोर्थों में यह सब साधारण है। 

यों से इससे यह विशेषता है कि यह आय: पंक 
जोता है । यह प्रथम रूवन्योत्पत्ति के प्रथम सास में 
(ता है । सतत शोथ का स्तन्योत्पत्ति से 
घनिष्ठ सम्बन्ध होने के कारण ही माधव ने सूतिका 
रोग के बाद सतत रोग निदान का वर्णन किया है। 

स्तनों के भ्रीवरी भाग में संक्रमण निम्न दो 
प्रकार से पहुँचता है । 
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दुग्घ-नक्तिकाओं के (विद्वुत घमनी मुखेलाविश्य- के पलक 
भी कण्ठः) सार्ग से प्रविष्ट होते हैं ओर दूध को द्रथि के निर्माण स्थल प्राय: उप- 
-.. जमाकर उसमें वृद्धि को प्राप्त होते हैं त्वचा, स्तन्न का मध्य भाग ओर स्तव का पृष्ठ साग 
(२) स्ट्र प्टोकोकाई स्तन बृन्‍्त बिद्वार से स्तन के होते हैं। स्तन के सध्य में सबसे अधिक खंख्या में 


अन्द्र प्रविष्ट होते हैं। स्तन शोथ तथा स्तन 02000 
विद्रधि का प्रधान हेतु स्तन वृन्त विदार होता 
है। संक्रमणयुक्त शिशु के लाल्ास्राव से. संक्रमण 
विदार सागें से स्तन के अन्द्र पहुंचता है । 

इन कारणों से उत्पन्न स्तन शोथ में शोथ के 
सम्पूर्ण लक्षण पाए जाते हैं। 

वृद्ध जीवकीय तनन्‍्त्र में तृण, तुष, कीठ, 
शूकादि की “बजञ्र” संज्ञा बताई हे और इनके खाने चित्र (२६. चित्र १२७ चित्र १४८ 
से वायु प्रकोष द्वारा ञ्ली के स्तर्तों में विकार उत्पन्‍्त उपत्ववीय... अन्तः सतनीय. पश्चात्स्तनीय 
होते हैं। ज्वर, तृष्णा, अगमद आदि शारीरिक. इ$फ्रल्या4-.. वराप्ताव-.. फिक्षा०ताद- 





लक्षणों के अतिरिक्त निम्न स्थानिक लक्षण भी. ॥60प5 खायाए.... शाधक्वाए 
होते हैं-- 
शोथ शूल रुजादाहैः स्तन: प्रष्टुन शवयते । दीब्र स्तन बिद्रधि कौ अन्त: सतनीय अवस्था 
स्तनकीलकमित्याहुमिषजस्त. विचक्षणः । दुग्धयुक्त स्तन॒वाल्लो ल्ियों में सर्दाधिक पाई ज्ञाती 


अर्थात्‌ स्तन शोथ, शूल, वेदना और दाह से है (सत्षीरों गर्भवत्या: श्री कण्ठ: सूतानां गर्णि- 
युक्त होता है तथा उसमें स्पर्शासहिष्णुता (]आातंठः. जीना वा सस्मवेत् श्ववशुपन:-वा नि. ११-२६)। 
7०58) होतो दै । यद्द्‌ अवस्था स्तनक्कीलक कहलाती. शरीर के बाह्य अंग में होने वाली विद्वधि में जो 
है क्योंकि स्तन शोथ के कारण कोल की तरह शोथ, शूल, स्पर्शासहिष्णुता आदि लक्षण होते है 
कठोर होता है। (कीलवत्‌ कठिनोउगेषु बाधमानो- “वे सभी लक्षण हसमें तीत्र होते हैँ (बाह्य विद्रधि 
हि तिष्ठति--कां. सं.) लक्षण:-वा.; लक्षणानि समानानि बाह्य विद्रधि लक्षण: 


- सं, वि. १८-२६) । 
चिकित्सा -- । [॒ 


] ध्वचा में होने वाढ्दी बिद्रथि प्राय: स्तन के 
पूर्ण विश्राम, बच्चे को दूध पिलाना बन्द कर उपत्वचा हो री बिद्र तत 


> अ _.. . ओभीतरी साग से सम्बन्धित नहीं होती। अन्त 
27+ देना चाहिये सयर्मबन्ति मदारोगा अयुदर से. सनीय विद में पूय सम्पूर्ण आग में फैल जाता 
(एव्थ कह) आर विस दूध निरालते है (शीश स्वनोदि मढुसांसव्योपनद्ध: से' प्रकोप 
'शहना चाहिये (तस्थाः स्तनी सततमेष च सुपपावदीयते--च. सु. चि.) | 
निदु द्वीत-सु०) |. ' स्तन विद्रधि के ८० % रोगी इसी प्रकार के 
। पा होते हैं , आयुर्वेद सें स्तन विद्रधि नाम से इसी - 
.# एकतोमुखी स्तननाड़ी को चित्र १२१ में देखें . भेद का उत्लेख दे । सर्वाधिक पाए बाने के कारण 















ही मधुकोष कार ने 'स्तनरोग शब्देन स्तन कोप-इति 
प्रसिद्धो रोग उचचते” लिखकर उस काल्न में भी इसका 
अधिक पाया जाना घोषित किया है। पाकोतपत्ति 


होने पर लगभग .स्तच का चतुर्थाश प्रभावित हो : 
- का प्रयत्त करना चाहिए | 


जाता है। उपेक्षा करने पर पाक और भी अधिक 

बज झ ९५ हे 
भाग में फैल जाता दे (सब प्रकोपम्रुपयाति-छु ०) 
ऐसा भी हो सकता दै कि पूय स्तन के अनेक स्थानों 
में उपस्थित हो । चिकित्सा न करने पर कोथ उत्पन्न 
हो जाता है । 


परचात्स्तनीय विद्रधि में पूय स्वन के पीछे 
स्थित होता है । कई बार इसका वास्तविक स्तन 
से कोई संबंध नहीं होता। प्रायः रतन विद्रधि के. 
इस प्रकार के कारण पशु का क्षय आदि होते हें 
इसमें स्तन बाहर की ओर को आजाता है। यदि 
इसमें पूय निर्माण होजाय तो बह स्वन के चारों 
घोर कई स्थानों पर विशेषतः अधघोभाग में प्रतीत 
होता है । 
चिकित्सा - | 

रुग्णा को पूर्ण विश्राम कराना चाहिए (शयान: 
परिपालयेत्‌-सु. सू. १६-२६) | पीडितस्तन को गोफणा 
बंघ(9॥78 0800226) से बांघने पर खद्दारा सिल्षता 
है जिससे आराम प्रतीत होता दै। स्तन सें स्तन्‍्य 
संचय से तनाव अधिक हो जाता दै अतः उसे ब्रेस्ट 
पंप द्वारा निरन्तर खाली करते रहनाः चाहिए । 
(सर्वास्वामाग्वव॒स्थासु निदुद्दीत च॒ तत्स्तनमू-वा. 
चि. १३-२६, निदु होत ख्रावयेत्‌-अरुणदत्त, तस्याः 


स्तनी सततमेष च निदु दीव-सु*)इसके साथ साथ_ 


ऐसी ओऔषपधि का प्रयोग भी करना चाहिए जिससे 
स्तम्य सूख जाय जैसे ताम्बुल तथा कपू रपत्र 
जथवा $0948०800] क्ड्े७ से इंच प्रेन की सात्रा 
में प्रयुक्त करते हैं। शोथ को दूर करने के लिये तथा 
पूयावरोध के लिये पैनिस्लिन, स्ट्रे प्टोमाईसिन, 
टेरामाईसिन आदि का प्रयोग अत्यधिक सन्तोष- 
जनक दे । हट ह 

रूग्णा को घृत पान कराकर बमन कराने से दोप॑ 
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निहरण द्वोता है (सु०) | शोथ शान्ति के लिये भाव-. 


सिश्र ने जलौकापातन- का उपदेश किया है | सुश्रुत 
ने पच्यसान विद्रधि में भी उपनाहन निषिद्ध बताया 
है। ऐसी अवस्था में केवल भोजन द्वारा ही पाचन 


इतने पर भरी यदि विद्रधि णकामिम्ुुख हो और 
डछिस्री स्थान पर पूय केन्द्र बन जाय तो इसका भेदन 
कर पूय के निरन्तर निकलते रहने की व्यवस्था के 
लिये निहरण नाढ़ीं (एाचांह्रव8८ /70८) प्रविष्ट 
करदी जाती है। उपत्वगीय विद्गधि में विशेष 
चिकित्सा की आवश्यकता नहीं पड़ती, साधारण ब्रण 
चिकित्सा ही पर्याप्त होती है । 


.. छन्तः स्तलीय बिद्गधि में सेदन किया जाता है। 
साधारणतः भेदन में चूचुक तथा उसके चारों ओर 
के कृष्णभाग .(87०09) को छोड़ देने के लिये 
आयुर्वेद प्रन्थों में स्पष्ट उल्लेख मिलता है जेसे- 
“वरिहृत्य लाड़ी: कृष्ण च चूचुकयुगंविद्धीत 


- शर्म” सु० चि० १६-४२। इस्र श्ल्ोकाधे की . 


तुलना के लिये 096 (पाई) के निम्न शब्द पठ- 
लीय हैं-- । | 

4&रणंकांए, छा. 9०४आ9०, 0॥९ . शा९०७, ६ 
807 अंत ब$ प्रद्ववे७ 0 8 08 72पं90098 ग707॥ 
ए))8७0 78 90]60ए९0 ६0 796 & 
१७कछापेशा एथए५ 05 006 8080888 ८#ए 9५ 

(अर्थात्‌ जहां तक सम्मेव हो चूचुक के चारों 
ओर, के कृष्णभाग का भेद्न नहीं करना चाहिये। ) 

शल्य शाख के अधिकृत तथा ख्याति प्राप्त लेखक 
श्री दैसिल्टन बैल्ो (्रिध्ाओ॥07 फं०9) और 
लव॒(,0५७) क्ृष्ण्भाग को बचाकर लगाए गये 
सेदत को सर्वाधिक उपयोगी बताते हैं। 


(2॥ ॥707807 ई00ए7798 ॥86 एप्र8760-8ए००े०! 


086 ग्रां09॥6 77६० 


ग़राहएट्रां0 988 & गंड्ा 0097०0 0 एशेए० बाते छशार8 
800688 $0 06 जशञ0७ छाई घीए 4700007 0 696 8765 
ते ह९्टामशाज-न्फि, छा.) | 


| इन्द्दोंने अपने प्रन्थ शा प्रेक्टिस आब 
सर्जरी” के नवीनतम संरकरणा के पृष्ठ १०६२ पर 





एक रेखा चित्र औ उपस्थित -किया-है जो हूबहू 
सुश्र॒ुत के .उपरोक्त कथन को प्रमाणिद करता है |. 





... पढ़ेवर पालयव सत्य वोहिता:-कृष्ण चुइुकौ  --वास्मट्ठः 







जि हा छेदन .(क्षंआं०॥४) 
00 2 इक (१४४४०) 

524 “३ कृष्णमंण्डल (4/2070) 
४ पूबकेद्ध (78 ट९हा।शों 


चित्र १ २६ 


- सेदन के बाद अंगुली प्रविष्ट कर सौत्रिक 
बन्धों को छिन्‍न शिन्‍्त कर दिया जाता है। चदम- 


न्तर विख्लावण चाड़ी का प्रयोग कर (स्राव्या'विद्र- _ 


घयः पंच्‌'''*****«०** स्तनरोगा विद्ारिका: -सु.) 
प्रण बन्धल कर देना चाहिए। यह विखावण नाड़ी 
उत्तरोत्तर छोटी होतीं जाती है। स्वत विद्रधि के 


भेदन के बाद ब्रश बन्धत बार-बार नहीं बदला . 


जाता | ब्रश बन्धन का खमय दोष, ऋतु तथा रोग 
की अंबस्था पर निभर करता है। 


अन्तःस्ततीय विद्रधि में पूय निरेरण तथां. 


ब्रणरोहण के लिए एक ओर विधि अपनाई जाती 


' है। यदि स्वाभाविक पूय सार्ग ब्रण रोहण की. 
दृष्टि से सन्‍्तोषजनक न हो'तो प्रतिसेद॒न (000-. 
7०7 ग72८ंधांणा) किया जाता है | यह ऐसे स्थान. 
पर किया जाता. है जो पूथडेन्द्र के छमीपतरं हो 
ओर जिसके करने -से स्वस्थ .घातु्यें अपेक्षाकृत-- 

/ 5 कम नष्ट हों। ऐसी अवस्था सें प्राकृते सागे को - 


'... स्ीवन कम कर दिया-जाता है | सुभ्रुत ने “शल्बा- 


: -पत्तीय अध्याय” में इस विधि का विस्तार से 
उल्लेख कियां है।. शल्य निकालने की उत्तम विधि 


वह है जिसमें निकालते समय शरीर की धातुओं 


- का लाश बिलकुल न हो या अत्यल्प दो इस . 
दृष्टि से नातिदृर स्थित शल्य को प्रतिल्ोस निका- 
_क्ञना और दूर स्थित शल्य को.दूसरी ओर समेंदन 


उप 








£2220 2274 222 72:37 0 टन कम ष्् 
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के 22722 %02%:3%2%:07%3 
निकालना चाहिये । 

सर्वशल्पानां दववेवाहरण हेतु भवतः -- प्रतिलोमो5तु- हि 
लोमश्च । तत्र' भंतिलोममर्वाचीन - मानयेत्‌, अ्रनुंलोम परा- 
चीनम्‌ | | .. >सु० सृ० ९७-४ 
जीर्ण स्तन शोथ (८॥, ॥/4.7775) या विद्रधि-- 

तीत्र स्वन शोथ या बिद्रधि से इस रोग का 
कोई सस्वन्ध नहीं है। इसका कारण हारमोन्स 
का विशेषतः ओचरी या पिच्युटरी के ठीक तरह से 


क्रिया न करना माना जाता है| इस रोग़ का ठीक 


सन्य्श्फ्फ्त्स कं 





- निर्णय करना अतीब कठिन है। इन प्रंथियों के 


स्नाव- द्वारा स्तन साखिक-घर्स के समय विशेषत: 
गर्भावस्‍था , सें प्रभावित होते रहते हैं। किंतु बृद्धा- 
वस्था के आरम्म में इन स्रावों की कमी हो जाती . 
है जिसके कारण स्तन छोटे हो जाते हैं या इनकी . 
अस्वाभाविऊ वृद्धि होने लगती है | इस प्रकार स्तन 
के जीण शोथ का कारण इन ख्रावों की विकृति. 
मानी जाती: है। इसमें स्तन के ओन्द्र सौध्रिक- 
तन्तूपादन और दुग्ध चाड़ियों का विस्तार हो. 
जाता 80 पा । 
इसके दो प्रकार होते हैं। १-बहुकोष्ठीय ([,0- 
०४ )--श्खमें दोनों रतन बढ़े हुये होते हैं । यह 


-अकार युवा स्त्रियों में अधिक पाया जाता है।-. 


२--कोष्ठीय ( 7.,094: )-- इसका आकार छोटा 


-होता है | यह एकः ही स्तन में देखा जाता है 


झ्ीर स्पश में कठिन होता है | इसको घातक झब्ु द॑ - 
से प्रथक्‌ करना अतीब कठिन होता है। ऐसा भी. 
सम्भव है कि .इन दोनों ही प्रकारों से रुग्णा को 


कोई कष्ट नद्दो। 7. » ह 


चिकित्सः-पीड़ित स्तन को चिएकने वाले प्लास्टर- 


. (॥0॥6अंए० 9]48007) के द्वारा नीचे से स्कन्धास्थि 
“कौ झोर को चिपका देना चाहिए । एक्सरे 
 थेरापी से भ्री कभी कभी ल्लाभ होता देखा 


गया दे । हार्मोन चिकित्सा भो करते हैं किन्तु « 
इसका शुभ परिणाम संदिग्ध है | थदि इन 


: उपायों से. बेदुना आदि में कोई लाभ नहोतो 





उ आधखिम्ेअे  ः््य््य्ंयाड ० अर 2 ६० ५५ 
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निज डक" ड् 7 दे अापरलामा ना न्जक। ण्दर 2 





सम का धन्तच्छेद्न (थि्वागतरा80॥8४9) किया 


ज्ावा हे | 
दूलरे प्रकार कोष्ठीय में सेद्त कर यह देखा जाता 
दि यह घातक अबु द तो नहीं । घातक अखबु द्‌ 
से पद सम्पूण स्तन का छेदुन ताक्षा॥600779) 
5ए दिया जाता है! | ः 


58 
प्‌ 


जलनक्षय ('प99०0०ए४089)-- ह 

स्तन में ज्ञवरोग भी पाया जाता है। मुख्य 
#ए से इसका कारण पशु का में उपस्थित. क्षय होता 
है जहं से संक्रमण स्तन तक पहुँचा दै । इस हेतु से 
“पन्नत स्ततशोथ पशुकका के अनुसार लम्बाई 
'नए हुए द्वोता है तथा स्पर्श में स्तन झदु होता दे। 
परयोत्पादन होने पर नाढ़ीतघ्रण द्वो जाता दै । 
फुपफुपावरणवत्ञा तथा कक्षीय अन्थियों से सी क्षय 
छा संक्रमण हो सकता दे । न्‍ 

चिकित्सा--स्थानिक तथा शारीरिक अवस्था के 


प्रनुसार चिकित्सा सिन्‍न-मिनन्‍्न प्रकार की होती हैं। 


यदि पशु का क्षय कारण द्वो तो बह्मां लेखनकम कर प्रण 
चिकित्सा की जाती है। इसी प्रकार कक्षीय ग्रन्धियों 
के कारण होने पर उन्हें निकाल दिया जाता है। 
स्थानिक चिक्रित्सा के साथ-साथ रोगों की. शारी- 
'रिके चिकित्सा सी करनी चाहिए। |; 


ध्तन का कोष्ठीय अबु व ((५४5)--- 
यह झवस्था स्तनों की तन्तुमय पअाप्राकृतता 


(४970-20०00»ं$) के परिणासस्वरूप होती है।. 


एल भकार के अबु द्‌ प्रायः संख्या में. अनेक होते 
&। स्तनों में पाया जाने वाला इस प्रकार का शोथ 
प्रकाश पारदर्शद (975]70९४॥) होता है । १३ प्रति- 
शत रुग्शाओं के दोनों स्तन इस रोग से प्रभाविच होते 
६। यदि एक दी अथु द हो तो उसका आकार 3 इच्च 
से २ इब्च तक होता है। प्रायः इसकी स्थिति स्तल 
के ऊध्वे वहिः चतुर्थाश में होती है] 
चिकित्या--तरलाचूषण (399॥778007) कभी 
फ्ी लासप्रद भमाणित होता ऐ। यदि आचूषित तरल 
रुक युक्तदो, या द्लोप्ठ शीघ्र ही पुनः भर जाता हो, 





अथवा आचेषण के बाद आस्तल का उपचार (009) 
बना रहता हो: तो यह कर्म नहीं करना चाहिए | उस- 
अवस्था सें केबल छेदन (०£८ंडां०0) कर्म ही 
उपयुक्त होता है । यदि अबु दों की संख्या अधिक - 
हो तो स्तनाधश्छेदन (£पंणआगशधा।एशज €डछे- 
झंणा) करना होता है । . ह 


' एतन का क्षैन्सर ((&0णं0778 ) --- 


स्तन कैन्सर के किसी] कारण का झभ्री तक . 
पता नहीं चल सका दे | अभिघात आदि का भी 
इस रोग से कोई सम्बन्ध प्रतीत नहीं होता। के 
इस रोग से कोई सम्बन्ध प्रतीत नहीं होता। केखर 
प्राय: एक ही स्तन में होता है। पुरुष स्तनों में यह 


रोग अत्यल्प (१५ प्रतिशत) होता है । यश्मपि बड़ी 


उम्र तक कुमारी रहने वाली ख्ियों (आ॥श०४) 
में भी यह रोग द्ोता है तथापि ४० से ४० वर्ष 
की उन स्त्रियों में सर्वाधिक पाया जाता है जो बच्चों 
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को दूध पिल्लावी रही हों । ४० से ४० दष की आयु. 
वाली स्तियों में यह रोग - २% दोता है। स्वने के. 


किसी भी भाग में रोग दो सकता है किन्तु झल्वे 
बहिसांग में सर्वाधिक (६०%) पाया जाता है। 


यह मन्द आाग्यता ही है 


यही कहती सुनी जाती हैं 
कि समान के समय उसने 
झपने स्तन में उभार का 
अनुभव" किया था किव्तु 
वेदना रहित होने के कारण 
“उससे कोई ध्यान नहीं 





चित्र १३१ 

स्तन के घातक | 
भ्रबुध ( ( काट॑- 
9580॥78 ) का क्त- 
नांशों का प्रतिशत 
दर्शक चित्र. 


चिकित्सा के लिए आने का 
विशेषज्ञों ने आठ साख का 
अनुणत निकाला है। श्रौढ़ा स्वियों को चाहिये कि 
जब कभी कोई उभार स्तनों में प्रतीत हो तो शौघ्र 
हो अपने चिकित्सक से विमश करें। 5 


कैंसर से रर्वाधिक पीड़ित होने वाले. अ गों में 


गर्भाशय के बाद स्तन ही हैं । दक्षिण स्तन की 
झपेक्षा वास स्तन इस रोग से अधिक पांड़ित 


होता है। ह । 

कुखर के कई 
प्रकार देखने में 
आते हैं जिंनसें से 
सुख्य सुख्य इस 
प्रकार हैँ । 






उ०ण्क 






$४“ | ||] 
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काल | 
>2 की था बह 


(५४६४व8 ढब्वाएं- 
70778)-इस भेद 
से पीड़ित रोगी दे 
प्रतिशत होते हैं। 


चित्र ११२. 

सतत फसर से ब्रायु का संबंघ 
दुग्धावस्था. तथा गेंर्भावस्था से इस रोग का कोई . 
सस्बन्ध प्रतीत नहीं होता । इंस भेद से पीड़ित होने 


कि इस रोग से पीढ़ित-ख्तियां 


दिया”। ऐसे रोगियों को. 


शोथ युक्त कैंसर . 


' डर 


प्यास प्यक 


६-२443० ० (०४.० १०६ 22:3६: 
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की अनुपातिक आयु ४७ वर्ष है। प्रायः प्रसा 
स्तन बेदनायुक्त होता है। यह लक्षण साधारण 
केसर (स्तन का) में नहीं पाया जाता। इसमें 
शोथ के सभी लक्षण पाए जाते हैं। बिद्गधि और 
इस अवस्था सें भेद न किये जा सकने के कारण 
मेदन (70ंशं०7) कर दिया जाता है। शोध. 
का अपेक्षाकृत अधिक विस्तृत होना, ज्वर तथा! 
श्वेत कायाणखूत्कष का न होता तथा एन्टिवाबो- 
टिक्स से कोई लाभ न हाना शोथ युक्त केसर की 
उपस्थिति के द्योतक हें 

२. मंडुलरी कर--१७ प्रतिशत स्तन केसर सें 
यह प्रकार पाया जाता दहे-। २४ से ३५ वर्षकी आ< 
वांली ल्लियों में सबसे अविक पाया जाता हे - 
स्तन का उक्षार अधिक कठिन नदों द्वाता। यं६ 
अधिक घातक प्रकार नदों हैँ ।॥बड़े अकार ओर 
तीत्र ब्रद्धि के कारण घातक द्वाने के पूष ही यंगी 
शल्य कर्म करा लेता दे । 


३, कठोर (50777009$) कंसर--६० प्रतिशत 
यही प्रकार होता है । यह प्रीढ़ तथा मध्यावस्था में . 
में प्रायः पाया जाता द्वे। सौत्रक तन्तुओं के कारण 
उभार अधिक कठिन द्वाता दे । यह विषध् द्वाता 
है ओर प्रारम्सिक अवस्था में इसको ओर बाह्टर 
की त्वचा को अलग अज्ञग चलाया जा सकता 
है। बाद में त्वचा और सांस पशियों से जुड़ 
जाता है। स्तनवृन्त का नवीन पराबतेन और स्तन 
बचा का. उम्ार पर कुक जाता सहल पूरा लकत्षरा 
हैं। ये दोनों पारवर्तन बाद की अवस्था र 
होते है । ० 


- आखिकित्सित अत्नस्था में रोग लमिका बाह 


निर्यो तथा रक्त परिभ्रमण द्वारा व्यांप्त होकर धात्तर 


हो जाता है तथा ब्रणोत्पादून भी उपस्थित होता है। 
कठोर केसर से पीढ़ित भाग में से कुछ हिस्स 
काटा जाय तो उसमें निम्न विशेषताएँ होती हैं- 
+-पीढ़ित झाग कड्डी साशपादी (ए४87) ६ 
तरह कठवा है-। ह 


४2३९ 
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+-साधारणतः दोनों कटे. भ्राग चतोदर 
(०0709५०6) होते हूं। ह 
३--कटे हुए सांग का रंग निश्चित रूप से 
घसर (269) द्ोता ह। अबुद के तन्तु चाक 
की तरह कणदार होते दे ओर 
४-अबु द में कोष (खोल) नहीं होता अतः. 
इसको स्तन से प्थक करना अखस्भव होता है । 
कैंसर का प्रखर स्थानिक, लखिका द्वांरा और 
रक्त बादिनियों से होता है। .. । 


७. इग्घनलिका (9प८) का केंसर--यह्‌ प्रांयिक . 


सदी है । इसकी स्थिति स्तसवृन्त के समीप दोती 


है। सक्तमिश्रित स्लाव आयः पाया जाता है । .. 


लसिका प्रन्थियों का शोथ सदा उपस्थित नहीं 
होठा । यह प्रकार ३४ और ४० बषे की आयु वाली 
श्लियों में सर्वाधिक पाया जाता है। 


रोग निर्शय--- 


कठोर (8०70008) केसर को जीणए स्तन शोथ ह 
ओर, जीर्ण स्तन विद्रधि से रोग का इतिवृन्त, लक्षण 


उपशय तथा 'अनुपशय हारा भ्री प्रथक्‌ करना 
: कठिन होता है। प्रारम्भिक अवस्था सें तो विशेषज्ञ 


शल्यक भी निश्चय नहीं कर पाता । रोग बृद्धि दोने - 


पर केवल अरुवीच्ण परीक्षण हो एक सात्र उपाय 
होता है। स्पर्श में झति कठिन, इसकी सीमित 
गति और कक्तीय जसखिका भ्न्धियों का शोथं कठिन 
केसर के सूचक दोते है। 


घिकित्सा--मुख्यरूप से दो प्रकार की होती है 


शल्यकर्म (०0०४०४४०॥) ओऔर किंरण चिकित्सा 
(7809॥07)। इसकी हारसोन चिकित्सा भी की 
जाती दे । 


ल्पकंमें--यदि वक्ष की दीवार वहुत अधिर 
प्रभावित होगई हो अथवा ऊध्वजन्रग लस्का प्रन्थियों 


के भी रोग द्वारा प्रभावित होने पर या रोग शरीर . 
के अन्य भार्गों सें भी फेल चुका हो तो शल्यकर्म 


नहीं किया जाता | कछ शल्यकों का सझाव दे कि 
सभो रोगियों सें पद्ििले किरण चिकित्सा का प्रयोग 


' . प्रभावित होने पर होने वाले भुजा 

की. उपस्थिति में भी शल्य कर्म नहीं करते हैं। 
"साधारणुतः शल्यकरम् के लिए वह अवस्था उपयुक्त - 
होती है जिसमें अबु द की वृद्धि शनेः शर्म: हो ओर 





कर लेना चाहिए। . छत्तीय  जांल॒ के रोग. द्वारा 


आादे शोथ 


बह निश्चित रूप से सीमित हो | 





चित्र ६३३--स्वनंच्छेंदन के लिये भेदन .. 


ह चित्र १ ३३ में दर्शित विधि से पीड़ित: स्तन के . 
चारों ओर भेद्न- कर वृन्त झद्दित सारे स्तन को 
निकाल देते हैं। रोग के प्रधरशशील होने. के कारण 


' उरच्छादिरी मांसपेशी को प्रायः पूंण रूप से काट 
देते हैं । कक्षीय लेखिका प्रन्थियों को भी निकाल देते 
: हैं क्योंकि अर वीक्षण हारा परीक्षण करने पर इनमें 


भरी रोगोत्पादक तन्‍्तु पाए गये - हैं । शंल्यक 


. के बाद पुनः उस्री स्थान पर रोग होने का. कारण 


रुग्यु. भाग का शेष रह जाना है। 


रेडियम चिकित्सा या किरण चिकित्सा--उत् सभी 


अवस्थाओं में इस चिकित्सा का प्रयोग किया जाता./7 


हा शल्यकर्स निषिद्ध -बताया है । - इसके 
खतिरिक्त रोग के पुनः होने पर रोग-. के.दोनों 
अन्दर की ओर के स्तन चतुथाशों में. उपस्थित 
होने पर ओर शल्यक्कर्म के लिए- रोगी की अलु- 


-पयुक्त अवस्था में भी रेडियंस चिकित्सा को 
जाती है े | 


शा 
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“कर कट 


। 5 नही के घ्त 


ने सम्बन्धी रोगों ई 


' श्री वैद्य मुंन्नालाल गुप्त फवछ, -. 


! चिकित्सा 


हर 65 67 


न््िीकल---+ 


स्तनों के रोग-- . - 

स्तन शोथ, स्तन विद्रधि, स्तन ब्रण, स्तन क्षत, 
स्तन अबु द,स्तन कैंसर, स्तनों में उभार का न होना, 
स्तनों में उसार की अधिकता, स्तनों का ढलजाना, 
प्रसूता के रतनों सें दूध का सूखजाना, अभाव हो 
जाना या अधिक बढ जाना, चूचुक को कठोरवा, 
चूचुक का कंटजाना, पक. जाना प्रभृति प्रभृति! - 


. शोध, विद्रधि, अण, बचत, कीलक- ः 
: बायु, पित्त, कफ, या दो वा तीचों दोषों के 


गो 3 ऑ 
प्रकोप से या आगन्तुक कारणों से, जैसे चोट लगने . 


से, बच्चे के द्वारा काट लेने से, किसी जन्तु के काट" 
लेने से अथवा ऐसे पदार्थ जो पेट सें जाकर गले 
नहीं जेसे-तश, कीट, तुष, शुक्र, कांटा, केश, तथा 
अस्थि आदि अज्ञानवश सेवन कर लेती है, ऐसे 
कारणों से रख वाहिनियां,. दुः्ध वादिनियां, रक्त 
बादिनी शिरायें या मांस; मेंद, रक्त विकृंच -हो शो, 
दाह, स्पर्शासह्यता, स्तनों: में - पीड़ां खिंचाव और 
और फटन उत्पन्न कर दें | साथ दी अजीण अरति, 
स्ञानि, अनिमित्त पीड़ा, अरुचि, पवभेदू, अंगमदे, 
शिरःशूल ज्षबथू की रुकावठ, अंग में अकड़न, कफो- 

- स्कलेश, ज्वर, ढूषा, पतले द्रते, मूश्रावरोध, शिराओं 
में रक्त एकत्रित होने से छुंचों से ढुंग्ध मिश्रित रक्त- 

... जवाब, पीब उत्पन्त होजाय ऐसे स्तन सम्बन्धित रोगों 
«में स्तनों के रोग की आरस्भिक अवस्था से, गरम 
_गरंस जल्न से धोने, जल का सेवन करें कंघी से 


०० कई ० | 3 
दूध को सूतते ओर निकाल दें; या .तस्ट पस्प से दूध . 


'. जिकाल दें या किसी बढ़े बच्चे से दूध पीने को कहें, 
: छसे-पिलावें। इस उपाय से शोथ नष्ट द्वो जाता है, 
.... यदि इसे पर भी शोथ नष्ट न-हो तो शोधनाशक 
कक ले ५ "७ 5 5 प- 
. लैंप ल्गावें, जेसे-- 


है  : , इंद्रोयण की जड़: का लेप या हल्दी और . सिद्ध गंधक ५ 2 जम गो | संचत कर । 


>> 


धतूरे के पत्तों का लेप अथवा पुननंवा की जड़ का 


' ज्ञेप या सकोय की पत्ती का लेप करें | इनसे शोथ 


नष्ट हो जाता है । 


यदि शोथ पक आया हो, उसका फोड़ना आंव- 
श्यक हो तो कोमल कोसल ताम्रवर्ण के पीपल पत्र 
लेकर उन पर घी लगाकर, सेक कर, स्तनों पर बांघें 
या आंटे की पुलटिस या अल्लखी की पुलंदस - 
अथवा तुकसलंगा मभिगो कर बांधेंया नतोम को 
पत्ती उबात्न कर उसके पानी से धोवें कौर उस पर 
वही पत्ती पीसकर बांधे | इससे ब्रण शोथ फूट जाता . . 
है और स्वनों को किसी प्रकार की कोई द्वानि नहीं 
होती ओर ब्रण भी भर जाता है। यदि ब्रण भरने 
में देर लगे तो निम्न मरहस लगावें--  : .  - 


(१) गाय का घी ८ तोला, मोसदेशी २ तोला, . 
रात्न- कामा १तोला, सुद्दागा झ्ुुना २ तोला, कौड़ी 
अस्म २ तोला, सफेदा कासगिरी ६ तोला, तूतिया - 
भ्रुना २ तोला | घी में मिलाकर यह मरहम तख्यार ' 
करे' और ब्रण पर ल्गावें | इससे ब्रण शीघ्र भर 
जाता है | | 


(२) बोरिक एसिड“ १ तोला, जिंक ओक्सा- 
इड १ तोता, सल्फर पाजडर १ तोला, सल्फोना- 
माइड ६.माशे, केस्फर ६ मसाशे, छारवोलिक 
एसिड २ तोला, वेसलीन १० तोल्ला । प्रथम कारबो- 


- लिक एसिड में केम्फर को दल करें और चुरा द्रव्यों 


को एक में मिश्रित करें । तत्पञ्बात्‌ सवको वेसलीन 
में मिलाकर एक जीव करें झौर इस तैयार मरहम 
को ब्र॒णों तथा घा्ों में काम में लावे | यह अलुभूत 
ओऔर झति उत्तम प्रयोग है । यदि नासूर होगया हो 


5 या कैन्सर का रूप घारण कर लिया हो तो-- 


.. (३) खर्णक्षीरी तेल का उपयोग करे' । साथ दी 


धदुप 


ि सरिकननमा-ननननननीनन] नटिटी चलन चलन __ / 
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(६) सासूर में अरण्डपत्र के रख में सिगोया 
फाया लगाने से लाभ द्वोते देखा गया दे । 


दूध के भारोपन को नष्ठ करने के लिए- 


त्रायसाणा या चनफ्सा या चिरायता, गिलोय, 
नीम की छाल .परवल के पत्ते,त्रिफला बराबर बराचर 
ज्लेकर कट दो तोला दवा को डेढ़पाव जल्न में क्वाथ 
करे । जब पानी एक छुटांक बाकी रद्द जावे तव 
छान कर रोगिणी को पिल्लार्वे | या-- ६ 

पीपल छोटी, पीपत्ञासूल,, चव्य, चित्रक, स्रोंठ 
का क्‍्वाथ वनाकर पिल्लावें और स्तन्तों पर खरेटी 
सोंठ, सहाक्नरंज, और सूर्चा का लेप करें । 
स्तबन्‍य शांधक्ष क्ाथ- 

प्यनन्तमूल, पाढ़, देवदारू, चिरायता. मोरबेल 
कुटकी, गिल्लोय, तगर्‌, सोठ, नागरमोथा और इन्द्र- 
जी सबको समाच भाग लेकर. जो कट चूण करें, 





इसमें से दो चोला चूर्ं को डेढ़ पाव पाली में . 


क्वाथ करें, जब एक छुटांक पानी बाकी रहजाय 
तब इसे प्रसूदा को पिलावें | जो काथ पीना न 


चाहें उसके लिये इसका महीन चूर बनाकर डेढ़ . 
, डेढ़ माशे की मात्रा में गरस जलन से या के - 


'डी से देवें | यह अति उत्तम दुग्ध' और रक्त 
शोधक योग दे । 


जिनका दुग्ध रूक्ष' दो उन्हें सोभाग्य शुण्ठो - 


पाफ का सेवन कराना चाहिए | 


(१) अगर स्तत्ों में दुग्ध को कमी हो तो 


शत्तावरी का चूणु दूध के साथ सेबन करावें और 
भोजनोपरान्त जीरकादारिष्ट पिलादें | 


(२) शवावर, कसेरू, इंख, दूब, कांस की जड़, 
सिंधाड़ा, चिदारीकन्द, सुलेहठी ये द्रव्य दुग्ध- 
बच | - 


३) शतावरी पाक,सी साग्यशुरद दारी- 
(३) ग्यशुण्टी पाक,बिदारी ह सूर्चा का चूण या क्‍्वाथ जल से या दूध ध्से देवें ॥ 


कम्द पाक दूध के बढ़ाने सें उत्तम हैं। 
(४) सफेद जीरा दूध में मिगोकर 
फिर उसमें से छः छः माशे दूध से दोनों समय 





सुखाले 





सेवन करावें। चन्द रोज में ही इससे दुग्ध म्रें 


वृद्धि हो जाती है। 


पथ्य-- गेहूं, शाली चावल, साठी - चावल, 
विल्कुटा, कमत्न की जड़ का साग, चौलाई का . 
साग, दूध, भात, बिनौले की खीर, कमल गठटू की 
खोर भी दूध बढ़ाती हैं । ह 

स्तन्य (दूध) की सामान्य शुद्धि--स्तत्नों पर धीया 
तेल लगाकर स्वेदून करें, और ख्री को भी घी से 
युक्त खिचढ़ी दलिया या दूध खिला पिला .कर 
वमन करावें | बसन के लिए शहद में नमक मिलाकर 
जिह्न के पिछले हिस्से में लगायें, तुरन्त बसन होती 
है. तीखरे दिन रोगिणी को ऐसं। दवादें' जिससे 
पेट मे रद्दा हुआ दोष मसल द्वा। निकल 'जाय। 
इसके लिए तत्रंफला का काथ या निशोथ का चूर्ण 
देना चाहिए, तीत्र प्रयोग न दें । याद रोगिणी निबंल 
हो तो बमन विरेचन के प्रयोग उपयुक्त नहीं होते। 
सात्र दुग्ध शोधक दवा दे दें जेसे-- 


(१) शुच्र ओर सतोना का छात्र की - काथ। 
या (२) चिरायते का क्‍्वाथ सधु से पिलावें | 


यदि दुग्ध का स्वाव विरतस हो तो--पझुनकका, 


. मुलेठी, छारिवा, क्षीर काकोली का चूण बनाकर 
३-३ साशे की मात्रा में दूधसे या जल से देचें। 


ओर स्तनों पर निम्न लेप करें| 


पीपल, पीपलासूल्, चव्य, चित्नक, सोंठ और 
कुल्थी इन्हें जल्न सद्दित पीस स्तनों पर लेप करें। _ 
सूखने पर गरम जलन से घो डालें.। द्वाथ के अंगूठे : 


: और अंगुली की सहायता से स्तन का दूध निकाल 


डालें या ज्रस्टपस्प से निकालें। जब तक दुःघ की 
विरसेता दूर न हो नित्य ऐसा ही करें। प्रायः दो 
तीन दिल सें दिरसता नष्ट होजाती दै। ह 


फेन युक्त दुग्ध होने पर - पाठा, सॉठ, महाकरंज, 


आर स्तन्ों पर निम्न लेप करें-- 
अंजन, सोंठ, देवदारुं, बेल की जढ़, प्रियंगु 


' इन्हें जल से पीस कर लेप करें | 





या जो, गेहूं, सरसों को पीसकर लेप करें और 
चिरायता छोंठ ओर गुच का क्वाथ पिलावें | 


दूध के रुक्ष होने पर--जीवनीयगण की ओपष- 
घियों का चूर्ण दूध से देवें या च्यवनप्राशावलेह, 
या घृत से युक्त पीष्टिक पाक, भ्रोजन, सेवन करें 
ओर स्तनों पर पद्चमूल का लेप करें । 

दूध के विवर्ण होने पर-मुलहठी, क्षीरकाकोली. 


निगु रडी के चूर्ण को धारोष्ण दूध से ' या शीतल 
जत्न से सेवन करावें | 


दूध के दुर्गन्धित होने पर--सा रिचा, खस, सजीठ, हि 


लखोढा ल्ात्चन्दन तेजपत्र सुगंघवाला, श्वेत- 
चन्दन, खस-को जतल्ल सहित पीस स्तनों पर ल्लेप 
करें | मंजिष्ठादि काथ माशिक्य रख या गन्धक 
रसायन का संवन करावें। उपदंश विकार के कारण 
हो तो सारिवाद्यारिष्ट का सेबन करावें साथ हो 
किसी उपयुक्त रस जैसे उपदंशगज केशरी, अमीर- 
रख प्रश्ृति का सेवन करावें।. 


पिच्छलता नाशक उपाय--महाकरंज, हरड़ू, बच 
या नागंकेशर, सोंठ, पाठा के चूण को गरम जल से 
देवें या क्वाथ बना कर देवें | 

चरकाचाय ने तक्रारिष्ट के सेवन कराने को 
की सिफारिश की है | रनों पर. विदारीकन्द, 
मुल्लेठी को पीसकर लेप करें । 


स्तनों में उधार का. श्रभाव या कमी->सदनोंदय- 
मोदक या भटलातक पाक का सेवन कराना चाहिए। 
रुतनों पर शतावरी तेल या चन्द्नबल्ा- 
लाक्षादि तेल्-का कम से कम २१ दिन प्रयोग करना 
: चाहिए । तेल की सालिश दिन में दो बार कस से 
कम १० मित्रट तक करनी चाहिए | 


प्राणायास द्वारा छाती का व्यायाम स्री करना, 
द्व्यों का सेवन भी 


आवश्यक दै-। ओजबड्धक सभी 
द्वितंकर होता है। 
ह नो में दध की कमी यथा श्रभाव--का कोरुखु 


रक्त की कमी होती है। रक्त की कबी का कारण प्रस- 


'वान्तरं अधिक रुधिर का निकत्त जाना या कोई कठिन 
चीमारी का होना, पौष्टिक भोजन का अभाष, ऐसे 


- स्रोजनों का सेवन जिससे दूध कम बने, स्थूल्नता, 


क्षोणता, अधिक ठंण्डे पदार्थों का खेबल, क्रोध, 
चिन्ता, आनन्द, भय, बिषय विशेष या यक्षृत्‌ की 
विकृति या प्रसूति में अपनी दौन्‍्द्रय रक्षा की - 
अधिक भावना होने से बालकों को दूध न पिलाना 
इत्यादि कारणों से साता का दूध प्राय: सूख जाता 
है या कम उत्पन्त होता है। 





:: पृष्ठ ४३६ का शेषांश :: 


रेडियम की सूइयों को प्रभावित साग तथा उसके 
चारों ओर स्थानीय या छाधारण संज्ञाहरण उत्पन्न 
कर प्रविष्ट किया जाता है | अत्येक सूई में २से 
३ सिलिप्राम रेडियम होता - है। लगभग ३० से ४० 
तक रेडियस सूइयां, जिनमें कुल मित्लाकर ६० से 
१०० सिल्तिम्राम तक रेडियम होता है, प्रविष्ट की 
जाती हैं। दसवें दिन सूइयों को निकाल दिया 
जाता है | पहिले दिल झुग्णा को बेदना और वेचेनी 
होती है अतः शामक आओपषधियों ,(४508॥988) . 
की आवश्यकता होती है। सूइयों के प्रयोग में इस 
बात का विशेष ध्योद्च रखना चाहिए कि उन पर 
दबाव न पड़े अन्यथा हृदयावरण अथवा हृदय के. 


: भी बिंध जाने का भय द्वोता है| लगभग १४ दिन 


में रुग्णा रुएणालय छोड़ देती है | उसका साप्ताहिक 
परीक्षण करते रहना चाहिए। रोग के पुनर्भवत्त 
की आशंका होने पर यही विधि अपनाई जाती है। 


हारमोन चिकित्सा-बढ़े हुए रोग में यह चिकित्तशा 
सनन्‍्तोषजनक रूप से ल्ञाभप्रद खिद्ध हुई है । एतदथ 
बड़ी मात्रा से टेस्टोस्व्रोन [7090807076) १०० 
मि.ग्रा. दिल में तीन बार आन्तःपेशीय देते -हैं। 
लगभग ६००० मि. ग्रा. तक देते ६ । 


_ -श्री ढा० अनन्तरास शर्सो 9.7. |, 8 
. - शाज्ली दी. ए. आयुर्वेदाचाय, 
ऋषिकुल्त आयु० कालेज, हरिद्वार. 











दुग्ध बढ़ाने के उपाय लिखे जा चुके है। फिर 


बढ़े ओर जो सी कारण हो उन्हें दूर करे । 
दव की श्रधिकता--जद तक कोई खास तकलीफ 
हो को 


पाय करने की आवेश्यकता नहीं । . 


मोजन में कसी कर देने मात्र से द्वी दूध में कमी. 


होती दखी जाती है । 


कमो-कभी ऐसा भी होता है कि बिना प्रसव के 


थी स्वनों सें दथ उत्पन्न हो जातां दे । स्तनों में दद 


न 


होता है और सासिक घर्म होना बन्द हो जाता है।. 


कभी कभी बाज़क के मर जाने पर भी सती 
के स्तनों में चराबर दध आता. रहता है। ऐसी 


' करें|. इस तेलह्ल की मात्षिश करें | तेल 
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ससूर: झौर काह इन: दोनों का सेवन “करें और 


भी प्रसता को इसका पूरा ध्याव रखना चाहिए क्कि हू हि स्तनों घ्दु ईंसवगोल्न तट छुआव का . छोष- छर | या । 


भोजन ऐसा हो जिससे रक्त में इद्धि हो और दूध सिरके में घिल्ाकर मेंथी और वाकल्ा के शाठे का 


'" दाप्‌ कर | 


स्तन के -लदक जाने या ढल. जाने तथा स्तन को 


पुष्ठ एवं कठोर करने के उपाय--झनार के छिलके, 


जॉमुंन की छाल, मौलओ की छांत, छोटी माई, 


लोभ, जो इत सद चीज़ों को जल सहित पीख क 


कर तिल्न तेत्न में तेल पाक विधि .स्रे. तले तंयार 


सिगोकर स्तनों पर पट्टी बांधे .। अथवा अखगन्ध 
छोटी कठेरी को जड़, जीरा, लोकी की. जड़ इन्हें 


 भेस के घी के छाथ साथ. मित्राकर, स्तन्नों पर लेप 


अवस्था में उसका बन्द करना आवश्यक ह्वोता है।. 
अधिक दूध के उत्पन्न दो-जाने से दुबल होने 


का भी भय रहता है। स्तनों से दुध को अधिक 
उत्पत्ति सें यही भय रहता हे कि दूध कहीं: रुक न 
जाय और शोथ पैदा नहो जाय | झधिकं दूध, 
जिसे वच्चा न पी सके, खट्टा हो जाने, शरदी से 
गाढ़ा हो जाने का री भ्रय रहता है | 

यूनानी हकीसों का सत है कि ऐसी अवस्था में 


82022: 


करे | या प्रियंगु, वच, कुटकी, लज्जावंती, हल्दी 


बरावर-बराबर लेकर जल में सिंगोकर पीछे, 
संबके बराबर गाय का प्री या भेंख का घी या तेल 
लेकर पका्ें | जब यह तेयार हो जाय तब इसको 
स्तनों पर लगाने में उपयोग सें लञावें | कम से कम 
२१ दिन इस्रका प्रयोग अवश्य करें। 


भी बेच सुन्नाह्नाल गुप्त 3. १. ५, : 


पुरानी घान मंडी, नयागंज, कानपुर 


घ्तन रोगों पृ प्रीक्षित प्रशेग 


स्तन पक जाने पर -- 


घृत कुमारी के रख सें ज्यार का आठा गर- 
करके स्तनों पर बांधने से स्तन का पकना व फूंटना . 


सब नणष्ठ होता है । 
स्तन मे गांठ का पड़ जाना-- 


चीर बधेक योग-- 


(१) सफेद जीरा को: नास सात्र गाय के घी 
मे हल्का भूलकर कपद्छन चूणण बनाकर रखले। 


: ४-४ साशा चूरों समभाग शक्षर के साथ मिलाकर 


ब्रह्मदंडी का पंचांग व स्याह जीरा दोनों को 
सप्तान सात्रा से लेकर पीस करें महीन करलें झोर , 


तः साथ ४-४ मसाशे फ्रांककर ऊपर 
जल पीते से स्तन्न गांठ ठीक हो जाती है । 
“+ओी पँ० 
प्रधान सन्त्री-जिला बेच सभा, बरेली | 


शुनशुत्ता 


न्द्र शेखर शर्मा वेद... 


सुबह शाम जोर रात सें . सोते खूमय फांकें । 





से पिचु .. 


(२) कपास के: बीज. (विंनौले) के गूढे का. 


चूण १ तोला .को सिश्री लौर गौ दुग्ध के साथ 
प्रातः साथ ओर रात में सोते संसय पियें | 


हु ही 


“आयुवेदाचांय कवि० द्वास्काप्र॒ाद शास्त्री - 
दुधिमति आयुर्वेद भवन, राजगांगपुर (सुन्दरगढ़)- 


5 न डर _ च्तन्य उपधातु 5... 


भ्री कष्णप्रसाद त्रिवेदी वो. एं. आ्रायुवेदाचार्य 


अर 


.. यह अपनी खमावस्था में स्तन को पुष्ट करती 
है तथा सन्‍्तानः के लिए जीवंनग्रद्‌ है| कहा है-- 


स्तन्यं स्तनयोरापीनत्वजननं जीवन चेति ॥ 
.. उढ अर. १४ 
अत्र जीवन वालानां, तेषामेव त््री क्षीर सात्म्यत्वातु ॥ 
0,  ' “-डल्हण 


नोट--प्रसवावस्था. में, स्तनान्तरगत दुग्घ- 


प्रस्थियों की वृद्धि होने से तथा दुग्धवाहिनियों 
की -दुग्धपू्णता से एवं स्तनगत भ्रेद्‌ की ब्रद्धि से 
स्तनों को पुष्टि हुआ करती है। माता का दूध 
शिशुओं का सर्वीत्तम पोषक एवं बल्वधक होने 
से उनका जीवन रूप दी है। आधुनिक वेज्षा- 
निक भरी अब मानने लगे हैँ कि शिशुओं के लिये 
शरीर बधनाथ तथा उनके स्वास्थ्य और सुखी 

- जीवन के लिये मात दुग्ध से बढ़कर 'भन्य कोई 
चीज नहीं दे । प 


वृद्धि अवस्थां-- - 


तन्‍्य की चृद्धि (स्तनों में. दूध की विशेष 


वृद्धि), होने से स्तर स्थूल हो जाते हैं, बार 
बार दूध का लाव द्वोने लगतां दे तथा स्तनों में 
'तन्ताब की सी पीड़ा होती है, या सुई स्‍चुभने 
जेसी पीड़ा होती है ।. _ 
| --दुग्धवुद्धिकर पदार्था के सेवन करने 
से अथवा शिशु-द्वारा चूचुकों की ठीक तरह खींचकर 
“डुग्घपान के न॑ करने से (कमी कभी चूचुक ठीक 
उभ्ररे हुये न- होने से बालंक ठीक तरंह ख्वींचेकर 
दुग्ध पान नहीं कर खकता) यां शिशु की मृत्यु 


हो जानें आदि कारणों से स्तन्य की वृद्धि हो जाया. 


करती है।. इसमें कभी कसी उत्त तनाव कौ पीड़ा 


इतनी प्रबल हो जाती है कि छी को उसके कोरण . 





+ *स्तन्य स्तवयोरापीनत्व॑. मुहुमु हु: प्रवृत्ति. तोद॑ च । 
7 सु. सू. श्र. १४६. 





उबर हो जाता है। ऐसा विशेषकर प्रथम प्रसव की 
दशा में हुआ करता है। 


उपसचार-.- 


चुखवाकर या तब्रस्‍्ट पम्प (87688 9प777) 
द्वारा अन्द्र का दूध निकृत्तवा कर प्रवृद्ध स्तन्‍्य का 


संशोधन कर लेना चादिए। तथा स्तन्यवृद्धिहर 
' शीघ्र पाकी लघु द्रव्यों का यथोचित मात्रा सें सेवन 
कराना चाहिए। े 


»  सवनों पर निम्न स्तन्यशोषक लेप” के लगाने - 
से विशेष ल्ञाभ होता है. 


(१) काली: .जीरी का चूण १ तोला, एलुबा 
ओर .डीकाभाली ६-६ माशे लेकर, संवक्ो जल के 
साथ पीसकर थोड़ा गस कर स्तन पर ल्लेप कर देने 
से स्तन्यवृद्धिजन्य वेद्सा दूर हो जाती दे।लेप लगाने 


'पर जंब तक विकार हो तब तक उस सतत का दूध 
बालक को नहीं पिलाना चाहिए। भारीपन आजाने 


पर त्र स्टपस्प से खींच लेना चाहिए | खाथ ही छाव 





कपूर ४-० री प्रातः साथ खिलाने से दूध की 


उत्पत्ति कम दो जाती है । (र. त. सा.) 

बच्चा नष्ट हो जाने पर (या अन्य कारणों से) 
जी के स्तनों में दूध एकत्रित द्दोकर पीड़ा करने लगे 
तो कुमारी (ग्वारपाठा) की जड़ और हल्दी के चूर 
को एकत्र पीसकर लेप करने से शीघ्र ही शान्त हो 


जाती है | अथवा इन्द्रायणु की जड़ पानी में पीस कर 


धन ॥ पक > रे 
लेप करने से भी लास होता दै। (सा. थे. र.) 
दुग्ध बुद्धि से स्तन में तनाव के कारण >< ज्वर 


)< स्तन्य ज्वर (747: /272/)--प्रसव के श्रन- 
न्तर दुग्घोत्पत्ति के समय स्तन कड़े भर पीड़ा युक्त होते 


हैं। कंभी कभी उंस समय शरीर का तापमान १ या २. 


प्रंश बढ़ जाता है। आयुर्वेद में इस ज्वर की गणना 
सूतिका ज्वर में ही की जाती है। प्रसव के तीसरे या चौथे 
दिन दूध उत्पन्त होकर बन्द पयोवह स्रोतसों (/ध८॥- 
खशि0प्स्‍र8 (प्र/हरॉं2४ दावे 4४८68) में श्रभिषदुदन 
(उत्तेजना) पैदा करता है जिससे स्तनों में स्तम्भ (कठि- 
नता, पीड़ा), हृदयद्रव (छाती में वेचेनी), तृष्णा, कुक्षि, 
पाहव और कमर में पीड़ा, अद्भुमर्द, सिर में पीड़ा 


श्रादि लक्षण होते हैं । दुग्ध का ठीक प्रवर्तन हो जाने पर . 
- विचारों का ही प्रावल्य होता है । जेसे अवात्सल्य 


ये सेव लक्षण स्वयमेव बन्द हो जाते हैं। इस प्रकार का 


स्तन्यज्वर प्राय:.कोमल और वात प्रकृति की ज्रियों को 
हुआ करता है। ध्यान रहे, यह ज्वर कुछ घण्टों से. 


अधिक देर तक नहीं रहता । यदि ज्वर लगातार अ्रधिक 
देर तक बना रहे तो उसे अन्य ज्वर या योनिदोषज ज्वर 
जानकर तदनुसार जननेन्द्रिय की ओर विशेष ध्यान- 
पूर्वक चिकित्सा करनी चाहिए। कहा है... 
#तृतीयं४न्हिचतुर्थ वा नार्याः स्तच्य॑ प्रवर्तेते | 
पयोवहानि ख्रोतांसि संवृतान्यभिषट्थ्येत्‌ | 
करोति स्तनयोः स्तम्भ पिपासां हृदयद्रवंमु। 
कुक्षिपाइवंकटिशूलमज्भधमद शिरोसुजाम || 
एतत्स्तन्यागमोत्वस्थ ज्वरस्पोक्त' स्वलक्षणम्‌ | 
स हि पीयूष संशुद्धो क्रममात्रेश दिप्ठति॥ 
(काध्यप संहिता) 


हो तो स्तनों पर गेरू को जल में पीस कर आग पर 


गर्स कर गाढ़ा गाढ़ा लेप दिन रात में कई बार 
'लगाने से लाभ होता है। ह 


स्तन्य की .क्षयावस्था-- द 
क्षयावस्था में स्तन्नों पर स्लानता या सिकुड़न 
होती, दुध की उत्पत्ति बन्द हो जाती, या दूध 

अत्यल्प प्रमाण में आता है। 

उपचार--निदान परिचजन यह चिकित्सा का 
एक प्रधान सूत्र होने से स्तन्‍्य नाश या स्तन्याल्पता 
में भी देखना होगा कि बह किस कारण विशेष से 


. हुआ। इसके कारणों में सानसिक विकृत स्थिति, 


अनुवयुक्त आहार, शारीरिक दुबत्नता, स्तन प्रकोप 


या स्तन विद्रधि आदि स्तन विकार ओर स्तन 


चूषण सें कमजोरी विशेष उल्लेखनीय हूँ। 


सानसिक विकृति जो कि इसका सुख्य कारण 
है, उसके दो प्रकार किए जा सकते हं--एफ तो किसी 
विशेष घटनावश मन में उत्तेजना, क्रोध, शोक,-- 
भय आदि से मन छा अस्त हो जाना | इसमें विशेष 
घटना का प्रभाव दूर हो जाने पर मन शनेः शनेः' 
अपनी स्वस्थ दशा को श्राप्त हो जाया करता है, 
तथा स्तन्‍्यनाश चिरस्थाई नहीं होता। दूसरा 
प्रकार वह है जिससें आनन्‍्तरिक भावनाओं या 


(बालक के प्रति मन में प्रेम न होता), आत्म विश्वास 





०जैसे शुक्र सारे शरीर में रहते हुए भी बरीर के 
अ्रवयवों को काटने से कहीं हृष्टिगोचर नहीं होता (तैसे 
ही दुग्ध भी दिखाई नहीं देता) किन्तु वही शुक्र मनो- 
हर जी के दर्शन, स्मररा, स्पर्शनादि से एवं संथुनजन्य , 
प्रहप॑ से सारे शरीर से शुक्राशय में जाकर शिइन हार 
वाहर निकलता है। उसी प्रकार श्राह्मर रस से उत्पस्त 
हुआ खियों का दुग्ध भी सन्‍्तान फे स्पश्े, दर्शन, ग्रहण 
(गोद में लेकर पकड़ने, या बच्चे के हस्त द्वारा स्तनों को 
पकड़ने) से और स्मरण मात्र से -वात्सल्यवश सारे 
शरीर से स्तनों में प्रात होकर चूचुक द्वारा बाहर निकं- 
लता है | प्रायः स्तन्योत्पादन में माता का बच्चे में मिर- 
स्तर (सत्य स्वाभाविक) स्तेह ही कारण है। कहा है- 
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का असाब, या कृत्रिम दुः्धों के रंगीले चटकदार 
विज्ञापनों को पढ़कर. बालक को . स्व॑यं स्तनपान 
कराने की इच्छा न होना, या मन में कल्पना कर 
लेना कि स्तन पान कराने से छाती की. शोभा 
मारी जाती है, स्तन. पांच करान्य एक असभ्य 
प्रथा है, इत्यादि । इस प्रकार के आन्तरिक आाव- 
नाओं या विचारों का प्रभाव स्थाई होने से तज्जन्य 
स्तन्यनाश भी स्थाई रूप का होता है। 

.दुखरा कारण है अलुपयुक्त आहार, आहार 
में जल की कम्ती, उपोषण, (उपवास) लंघन आदि | 
स्तन्‍्य या दूध आहार रस से द्वी उत्पन्न होता है। 
इसकी उत्पत्ति में मानसिक या शारीरिक स्थिति 
सहायक सात्र होती है। आहार थदि प्रकृति अनु- 
कूल न हो, अपर्याप्त हो तथा आद्वार के साथ या 
ऊपर भी जल्न यदि उचित प्रमाण में न पिया 
जाय तो स्तन्‍्य की उत्पत्ति उचित प्रमाण सें नहीं 
होती, न्‍्यून होती है या बिल्कुल ही नहीं होती । 
- अतः ऐसी दशा में स्ली को स्तन्यवर्धक आहार 


द्रव्यों, पकृत्यानुकूल गाय या भेंसु का दूध, जो, गेंहूं, « 


चावत्न, विविध शाक, सांस रख, पर्याप्त जत्न, एवं 
मधुराम्ल लवण रख प्रधान शरीर को बृहण करने 
धाले खाद्य पदार्थों की योजना करनी चाहिये । यदि 
इससे भी पर्याप्त ल्ाभ नहो तो उक्त मानसिक 


विकृति का निवारण करते हुए, शर्थात्‌ मन की, 


प्रसन्‍वता (सौसनस्य) के लिए क्रोध, शोकादि भावों 
को दूर करना, बालक के श्रति वात्सल्य भाव पंदा 


करता, तथा ख्री की कुशिक्षाजवित विचार धारा . 


“विशस्तेष्वपि गान्रेबु यथा शुक्र न दृश्यते । 
सर्व देहाश्रितत्वाच्व शुक्र लक्षणमुच्यते ॥ 

. तदेव चेष्ट. युवतेदंशनात्‌_ स्मरणादपि । 
»००*०- >०००० *००५००० प्रहर्षाच्व प्रवर्तेत्ते | 
सुप्रसन्‍्न॑ मनस्तत्र॒ हषणे . हेतुरुच्यते ॥ 

. झ्ाहार रसयोनित्वादेव॑स्तन्यमपि . स््िया: । 
' स्नेहों. निरन्तरस्तत्न॒ प्रलवे हेतुदच्यते ॥ 
५ | सु. नि. पश्र.१० 


हा 
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को सममा बुकाकर दूर करना आदि उपायों को 
करते हुए उसे स्तन्यवधंक झौषधियां जेंसे विदारी 
कन्दू, शतावरी, सिघाड़ा, ठृणपंचसूलक, कपास की 
जड़, भूमिकुष्साण्ड, कसेरू, कमलइनन्‍्द, मुलेठी, 
नाड़ो शाक इत्यादि का सेवन कराना चाहिये। 
कहा दहै-- 

क्ोप्र शोकावात्सल्पादिभिश्च स्निया: स्तन्य भाशों 
भवति ॥१ अथास्या: क्षीरजननार्थ सौमनस्यमुत्पाश 
यव गोधुम शालि षष्टिक माॉसरस सुरा सौचीरकपि- 
ण्याक लशुन मत्स्य कशेसक झ्यद्भाटक विस विदारिकतन्द 

मघुक झतावरी'*" *"''*'**प्रभुतीनि विदध्यात्‌ । 
-सु. शा. श्र. १० 


. तीसरा कारण जो शारीरिक दुबतता या. 


अस्वास्थ्य ऐै, उसका स्तन्योत्रत्ति सें बहुत थोड़ा 
प्रभाव पड़ता है। दुबलाड़ स्री में भी यदि सोस- 
नस्य ओर वात्सल्य आबव है, तो वह उचित प्रमाण 
में दूध पिल्लाकर अपने बालक को पुर्ट करती है। 
हसके विपरीत “मोटी-तगड़ी ख्रियां ऐसी देखी 
जाती हैं, जिनके मन में प्रेम न होने से या आधु- 
तिक छुशिक्षा के चक्कर में फंस जाने से दुग्धददीन 
होती हैँ तथा उनहे बालक कृश एवं दुबलाड़ 
होते हैं । 


स्तन्याचूषण में कमजोरी भ्री एक कारण 


स्तन्‍्याल्पता या- स्तन्य क्षीणता सें दोता दे। जेसे 
पुरुष शरीर में शुक्र का उचम श्रवत्तक युवा एवं 
सनोलुकूल स्त्री का संग होता दै* तैसे ही स्तन्‍्य का 
उत्तस प्रवर्तेंक्व स्वस्थ एवं सबल बालक का स्तनपान 
होता दे। यदिं बालक शुरू से ही अस्वस्थ एवं 





» णैवारभट जी श्रष्टाज्िु संग्रह में स्तन्‍्य नाश के कारणों 


- को दर्शाते हुए कहते हैं - 


रुक्षान्तपावकशंन क्रोध, शोक कासादिशि: स्तन्य नाशः ॥ 


नंवाजीकरसणमग्य' चघ क्षेत्र छी या प्रहपिणी॥ 


. तथा प्रवर्तनी छी शुक्र्य -. . +>-शाज़धर 


है. 


ञचरक 





क्वाव शेष रहने पर छास लें | फिर उससे उसी वृत्त 
९० तोल्ले ओर विज्ञ तेल १ सेर 
मिलाकर तेल सिद्ध कर लेयें । इस तेल्ल में रुई भिगो 
कर स्तनों पर रखने तथा धीरे घीरे माल्षिश करने 


दान कक 2 


की छाल का वटक 


से सतत दृढ़ णौर पुष्ठ हो जाते हैं।इस्र तेल में 


उई को सिगोकर स्तन के चारों ओर रखकर . 
बन्‍्ध (0470280०) बांध देना चाहिये | यह प्रयोग 


भैषज्य रत्यावली चक्रदत्त आदि प्रन्‍्थों में प्रसिद्ध 
है तथा हमारा अनुभूत ऐ। 

तन्‍्य दोष-रस्वन्य की वृद्धि या ज्षीण॒ता के 
साथ ही साथ स्तन्‍्य दोष का भरी विचार करता 
आवश्यक है| गरिष्ठ, विषम और दोषोत्पादक 
आहारों से साता या धात्री के शरीर में दोष प्रकु- 
पिद होते हैं जिससे दूध भी दूषित हो जाता है। 
मिथ्या 'याह्वर विहार करने वाली ख््री के दूषित 
वादादि दोप दूघ को दूषित करते हैं जिससे बालक सें 
शारीरिक व्याधियां उत्पन्न होती हू | 








बलनना “लवनीनीन- 3 ता ++++ 


शस्तन्य दोप का सामान्य हेतु श्रीर सम्प्राप्ति इस 


प्रकार है--- 
झजोशं पर भोजन, असात्म्य, विष या! 
विरुद्ध भोजन के अत्यन्त सेवन, लवण श्रस्ल कदुक्षार 


प्रौर प्रापिलिन्त (सड़े हुए) दृव्यों के सेवन से, मानसिक 
तथा देहिक संताप से, रात्रि जागरण, चिन्ता, मल 
भृत्रादि के वेगों को रोकने से, श्रप्नात्त वेगों को बलातु 
प्रवृत्त करने, गुड़ से वी हुईं खीर, कृशरा; मन्दक दही 
(प्रच्छी तरह ने जमा हुआ दही). अभिष्पन्दि, प्राम्य 
श्रौर आनूप पशु पक्षियों के मांस के श्रधिक 
सेवन से तथा इनका सेवव कर सोजाने से, श्रति मद्य- 
पान से, कोई श्रम 
रोग से उत्पन्त दुलवेता.के कारण वातादि दोष क्षीर- 


वहा शिराओं में पहुंच कर हुघव को दूषित कर देते हैं|. 
होती है. 


वात दृषपित्त दूध स--(१) विरसता 
जिसे पीने से शिशु शरीर की पुष्टि नहीं होती । (२) 
धन सघान फाग युक्त होना) होता है जिसे पीने से 
लर प्रत्यन्त दुर्बल व कृश होता है, मूत्र. खुलकर नहीं. 


कार्य करने, वोट, क्रोध व किसी 


' बात्तजन्य स्तन्य दुष्ठि सें दशमूल काथ का. - 


. सेवन छरावें ; पित्तजन्य दृष्टि. सें गिल्लोय, शेत्ता- 
: बर, परवल्ल के पत्ते, .नीम की छात्र, लाल चन्दन _ 
तथा झांशिवा का क्‍्वाथ पिल्ावें | यही क्वाथ : 


बालक को भी थोड़े प्रमाण में पिज्ञाने से तज्जन्य 
विकार नष्ट हो जाते हैं। कफ़न  सर्तन्‍्य दुष्टि में - 
त्रिफत्ञा, नागरसोथा, चिरायता ओर कुटको इनसे 


सिद्ध किए गंए क्वाथ का सेवन कराये [. |. >» «६ 


किसी भी प्रकार की स्तन्‍्य दुष्टि हो यदि डस्री. 

को भारंगी, देवदारु, वच, पाढ़ तथा आअतीख्ध का 
क्वाथ सेवन कराया जाय ओर सू'ग के यूष के साथ 
(मांस से परहेज न हो तो मांसरसत के साथ) शाली 
चावल आदि पथ्य भ्रोजन- दिया जाय तो शीघ्र 
श्राता, मलवायु पेट में उका रहता है तथा बातिक शिरो- 
रोग या पीनस होजाता हैं। (३) रूक्षता होती है । 
इसके पीने से भी शिश्र्‌ दुर्बेल होता है । 


विंच दूषित दूध सें--(४) विवर्णता होती है, - 

जिसके पीने से शिश्‌ का देह विक्ृत वर्ण वाला होता है, 
पसीना आता है, प्यास भ्रधिक लगती है, मल पतला, . 
फटा हुआ शाता है, देह सदा गरस रहती है, वह स्तन- 
पान करना नहीं चाहता। (५) दुर्गन्षित. होता है 
जिसके पीने से बच्चे को पांडु रोग या कामला होता है। . 
: कफ दूषित दूध सें--(8) श्रति स्निग्घता होती - 
है, जिससे शिशु को वन होती है, मल अश्रवृत्ति के 
समन कुन्चच करता है, मुख से .सर्वेदा लार बहती 
रहती है, स्रोत सदा कफ 'लिस रहते हैं, निद्रा श्वास . 

कास, कफ प्रसेक' (मुख से कफ ज्ञाव होना) श्रौर तमक . 


: #वास पीड़ित रहता है । (७) चिपचिपापन (पेच्छिल्य) 
' होवा है, जिससे शिशु के लार वहती रहती है, मुख 


श्र नेत्र शोथ युक्त, तथा वह जड़वतु होता है, खेलता 
कूदता नहीं ; श्रौर (5) ग्ुरुता होती है जिससे शिश्वु को 
हृद्दोग, तथा श्न्यान्‍्य कफ रोग भी होते हैं। (देखो 
चरक चिकित्सा स्थान श्र, ३०-इन विकारों की विस्तृत 
चिकित्सा भी वहीं पर देखिये) 








: ज्ञात होता है। अथवा-पीपल, पीपलामूल, सौठ, .. 
नागरमोथा. सुंगन्धबाला, धर्नियां भ्लोर सजीठ सम- 


: भोग लेकर तंथा थोड़े से दूध, के साथ - पत्थर पर 
पिट॒ठी की तरह पीसकर, फिर कुंछ अधिक <दूध में 
मिला ठण्डाई की तरह छात्रकर प्रातःकाल पिज्लावें । 


कहा है-- | 
पिप्पली पिप्पलीमूलं नागर  घनवालकम्‌ । 
कुस्तुम्बरूरित मंजिष्ठां सह क्षीरेश कल्कयेत्‌ ॥ 
- पान क्षीरविशुद्धयर्थ' कल्कमप्रातराशिते । 


अथवा-- 

त्रिफल्ला, त्रिकटु, पाठा, सुलेठी, बच, बेर का 
चूर्स, जामुन की छात्र, देवदारु और सर्षप॑ 
(सरसों) सब समभाग का चूण ३ माशे से ६ माशे 
की सात्रा में शहद के छाथ सेवन. करावें | 


अदरख तथा पटोलपत्र के रख से पिप्पल्ली चरण 


का सेवन. कराना चाहिए । अथवा--धाय के फूल 
इलायची, मजीठ, कालीमिच, जामुन . की छात्र 


. >हारीत संहिता | 


दक्ष) क | 


तथा: मुल्लेठी का चूर उत्तेम दुग्ध शोघक दोता है । 
किन्तु उत्त किसी -सी प्रयोग के साथ खी को पथ्य 


रूप सें सूग का यूप आदि. लघु अन्नपान की-. 
योजना करनी आवश्यक हेै-। ये. प्रयोग कश्यप . 


संहिता के हैं। 


. यदि स्तन से दुध के साथ रक्त. आने लगे तो : 
गिल्लोय, नागरमोथा, सोंठ, एन्द्र जो, कुटकी, मोर- 
बेल, विरायता, पांडुल ओर देवदारु सस्भाग सहीन 


चूण कर रखें । मात्रा--३ से ६ माशे तक चूर को 


४ तोले सुखोष्ण जल में थोड़ा. शहद मिंला पिल्ला . 
दें। एसी प्रकार प्रातःखायं सेवन करने से शीघ्र 
लाभ कम से कस ७ दिन में दो जाता हें। रुग्णां. - 
को रूक्ष, बादी तथा अति तरल पदार्थों का सेवन; 

नहीं करना चाहिए। ; ह 


“भरी कृष्णप्रसाद जी ज्िवेदी आयुर्वेद सूरि: 
| वी० ए० आसुर्वेदाचाय . 
: -.. ६६६ राइट टाउन, जबलपुर |. 


स्तन्य नाश एवं उसकी चिकित्सा 


सुश्री सावित्री. देवी रावत 


सुश्रत संद्दिता में स्तनन्‍्य (दुग्ध) की उत्पत्ति एवं 
लक्षण निम्न प्रकार से बशित ह--. 

रसः प्रसाद: सुमधुरः पक्काहार निमित्तजः । 

कृत्स्त देहात्स्तनों प्रासः स्तन्यमित्यभिधीयते ॥ 


भुक्त भोजन पानादि के.पंचने पर उत्पन्न रखे 
का मधुर एवं स्वच्छ भाग जो सम्पूर्ण शरौर से 
माता के र्व॒नों में प्राप्त होदा है उसे- स्तन्‍्य या दुग्ध 
कहते हैं।.. । ४ 


इस दुग्ध का नाश किन कारणों से होता है - 
>पथा उम्रकी चिकित्सा, क्‍या.है १ इसो. विषय पर... 
स्व प्रथम सहरषियों एवं आयुर्वेद के आचार्णों &ा . 


सिद्धान्त प्रकट किया जा रहा है |. स्तन्यनाश 
के कारण आचाय वाग्मट ने “झआष्टांग हृदय? . 


5 में संक्षेप से निम्न प्रकार लिखे हैं-.. | 


शुक्रक्रोध लंघनायासा: .स्तन्यमाशस्य हेतव: 
(उत्तर स्थांच) 
अर्थात्‌ बालक की माता छा दुः्घ शोक, क्रोध. 
उपवास एवं. आ्यधिक परिश्रम आदि से सूख 
जाता दे | ; जि! ह 
इग्धवर्धक आहार विहार-- >> 5४ 
स्तन्यस्थ सीधृव॑र्ज्यानि, मद्यान्यानूपजा रसा: । 
क्षीरं क्षीरिण्योषधय: शोकादीनां विपर्येय: ]॥ 
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चत्र ११४ 


शीतरस, पक्तरस, शुद्ध, शकरा, 
जाम्बब आदि सीधू के सेदों को छोड़कर सब प्रकार 


के सद्य, जल्लीय प्रत्य आदि का सांस रस, - दूध: 
एवं दूध चढ़ाने बाली दुग्धप्रधान ओषधियों का - 


सेवन दुग्धवधक है। साथ ही दूध को सुखाने वाले 


शोक चिन्तादि मानसिक विकारों एवं उपवाख लंघन . 
परिश्रस आदि शारीरिक विद्दारों छो भी छोड़ देना 


चाहिए। सासथ्य से अधिक बौद्धिक कार्य एवं शारी- 
रिक परिश्रम रोगोत्पत्ति के कारण हूँ | 

योगरत्ताकर से निम्न लिखित दुग्धबधक 
योग दिये .ह-- 

(१) ज्ञोर विदारो को दूध में पीख मिश्री मिल्ला- 
कर पीने से रतनों का दूध बढ़ जाता है।..... 

(२) शवावरी दूध में पीसकर पीने से दूध 
बढ़ता हे | 

(३) छोटी पीपल दूध में ओऔटाकर पौने से 

तनों के दूध को चढ़ाती है। 


(४) दूध सूख जाने पर “बजञ्काब्जिक? ज्ञामकः 


फांजी को बनाकर यदि प्रसुता को पिल्ाया जाय तो 


चइसके सारे प्रसुतिजन्य उपद्रव शान्त होऋर दग्घ की 


: . है कि असुक बालक को पेदा होने 
- - ऊपर -का.दुध पिलाया जारहा है | किसी किसी मात 
: का दूध एक दो महिंने- के .बाद दी सूख जाता है 


-से शबगप्रथम जि 


भा ज्षिक, ४ 





उत्पत्ति एवं वृद्धि द्ोती है। . . .. ५३ है. 
सरा अलुभव -- 


जच्चा एवं बच्चों की चिंकित्सा करने वाले .... 
सभी चिकित्सकों को प्रतिदिन अनुअच करना पड़ता - 


बाद से ही 


ओर बालक को डिउ्बे के दूध पर निभर रहना 


'पढ़ता- है । माता का दूध न होने से तथा अन्य दुष्धों - 
के सेवन से ही बालकों को नाना प्रकार के रोग 
' पोड्ित करते है | ..  - प ञ 
शास्त्र मर्यादा के अनुरूप ही कुछ स्तन्य लाश .. .. 


उनमें... 
कारणों . को लिखा .जायगा 
उनकी चिकित्सा. भी आगे ही प्रकट -कर दीं. 
जायगी । के पक 


के कारण जनसाधारण को जानने चाहद्दि 


'सतम्पनाश के कारण व चिक्रित्स। 


(१) स्तनों के भ्रीत्तर ठुस्ध ग्रंथियों को लघुता, 


' क्षीणता या दुग्धवह नाड़ियों. की अति सूक्ष्मता 


के कारण रंतनों से दूंध आजा बन्द हो जाता है. 
या, छत्यल्प सात्रा से आता है। ऐसी अवस्था में. 


- किसी योग्य वेच छी झम्मति से लेप उपदेह सेक -. 
: आदि करते हुये शंतावरी नारियल मुलहठी बिदारी- . - - 
कन्द्‌ आदि दुः्घोत्रादक ओषधियों को चूणे पक ' 


आदि गो दुग्ध -के सोथ सेवन करता हिलावह है। -. 


भोजन में मत्स्यांदि का मांस रस दलिया पुराने... 
' चावल एवं स्रीधू -वजित सब सद्यों का सेदन किया 


जाना श्रेयस्कर. है ! 


. (२) याँवि रनों में श्ल्षेष्म की प्रधानता. होने 
से दुग्ध खोत अवरुद्ध हो गये हों, वात की अ्रधानता 


- से या प्रक्लोंप से दुग्ध नाड़ियां शुष्क हो गंई-हों या 


पिच दोष के प्रकोप से रस प्रद्ाद स्तन्‍्य जल गया हो। 


"तो ऐसी परिस्थिति:सें दुग्धनांश हो जाना-स्वाभा- 


बिक है | इसके लिए कफ नाशक, वावनाशक एवं 
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पिस विकार माशक लेप सेक तैज्न घृत एवं आख- ' 
शक आहार-... | 
35 2 कल मा चिन्ताओं एवं रोसों के न होने तथा साथ ही शारी- 
रिंक पुष्टि के पूर्ण होने पर भी बालक पंर स्नेहा-... 
, तिरेक न होने से दूध. नहीं उत्तरता | यह पंरिस्थिति _ 
प्रायः प्रथम सन्तान की उत्पत्ति पर ही. देखी जाती. ... 
- है। उस समय अज्ञानता, लज्जा एवं अलम्याखस 


विहार के सेछ्ल से दुग्ध की उत्पत्ति हो जाती है 


कभी कभी ऐसे अवसर पर बिजली की सशीत से 
पेदा हुई विद्यत्तरज्ञों द्वारा प्रसुप्त दुग॑ध नाड़ियां उत्ते* 
जित, कार्यक्षम और सबल हो जाती हैं जिससे । 


स्तन्यग्रवाह प्रस्फरित होने लगंता दे । 


(३) स्तन्तों पर चोट, ब्रण, स्फोंट, माघात .. 
आदि के होने से, दुः्ध वांहिनियों की विक्ृति .. 
था नाश होने से भी दुग्ध की क्षीणंता एवं नाश 
हो जाता है। ब्रण आधात आदि की बिना शसर 


क्रिया के द्वी चिकित्सा होनी चाहिये ! शर्य चिकित्सा 


- स्तत्ों के दुग्ध कोषों को खदं के लिए समाप्त कर 


देती दे । धात्री विद्या कुशल स्त्रियां स्तनों के ब्रश 
आदि में जीरा, हरमत्त, 


आओ ोषधियों का लेप करना ही हितावह समझती है 


जिससे दुग्ध प्रेन्थियों की बिना हानि हुए ही रोगो-: . 


पशम हो जाता हैं। : 


(४) शोक, भय, क्रोध एवं मानलसिक उद्देगों. 


के कारण जो स्तन्‍्य नाश.होता है उसमें उन उन्त 


शोकादि कारणों का प्रतिकार करते हुए मानसिक 


खान्त्वनां देने से तथा दब्धोत्पादर, भेषज एवं 


जाहार विहार से स्तनों में द्ध की उत्पत्ति हो 


जाती हे । !' 
(५) कभी कभी. यह भरी. देखा गया “है कि 


गर्भावस्था में ही साता को रुक की न्यूनता, ज्वरा- . 
>तिखार आदि बिशिन्त रोगों से निबलंता, भोजन . . 
पान शादि की कमी, अधिक रक्त का निर्केश जाना : 


ओर शआधिक सानखिक चिन्ताओं का. होना भी चाहिए, जिसंसे . अपरा सुखपृ्क. त्िंकल., जाय |. - 


यदि. उसका विकार रह भी जाय तो सूतिकोपचार -. 
में विद्दित विधि से - स्नेहलव॒णादि का पान कराना. 
'चाहिए, “अथवा किस्री योग्य वे, की. सस्मति से 
:. चिकित्सा करनी चाहिए, क्योंकि इस" समय के. 
"बिकार अधिक मयंझ्ूर दोतें हैं 


स्तन्यत्रार 


पौष्टिक एवं दुग्धोत्पादक ओर, दुग्धबधक औषधि, 
आहांर बिहारों का उपयोग होना चांहिये। . : 


.: (4) किखी 'किखी . माता के. शारीरिक 'अबयवों । 


बडे ! 


घबगोल्ष, तुख्मप बालडुग, - 
पौली मिट्टी, चन्दन, कपूर आदि उत्तम शीतल - 


का कारंण हो जाता है-। ऐसी स्थिति", 
रोगानुरूप ओषधोपचारों का प्रयोग. करते: हुए 


रा  । 
पाए फपशएंकएएएएफ कफ उप उ "" 
के पूर्ण होने पर. भी भानसिक- चिन्ताएँ दुग्बनाश . ह 
का 'कारण होती हैं। किसी किसी के सानसिक, ' 


ही स्नेहाभिववृद्धि में बाधक होते हैं| 


किसी किस्री माता के स्वभाव से. ही पुत्र के 
प्रति स्नेह की कसी के कारण स्तन्यक्षय .हो जाता'.. 
है। ऐसी . अवस्था में हार्दिक प्रेम उत्तन्त होने के... 
उपाय बथा कथा-वा्ता, स्वेहब्घक आलाप, बाल- 

लीलाओं का वंणन आदि करने से माता छा प्रसुप्त ... 


स्नेह जागृत हो जाता दै। ऐसे झबसरों पर लब्जा; ' हर 


भय; शोकादि को दूर रखना चाहिए | इस प्रकार 
साधना करने से एवं दग्धोत्पादक ओषधियों के . 
सेवन से अवश्य द्वी स्वन्योत्पत्ति हो जाती है। 


(७) यदि माता के स्तनों में दुग्धप्रन्थियों का रा 


अभाव या न्यूनता द्वो अथवा उनका विकास दी 
न हुआ दो, या .कुल . परंम्परागत विकार. हो 
: विभिन्‍न सिद्ध उपाय भ्री जहां असफल िद्ध हो 


यये हों ऐसे स्तन्यनाश; कां उपाय “या उपचार . 


: करना व्यथ है । 


(८) यह भी अनुभव सिद्ध है कि प्रसंवावस्था' 


में जिन ख््रियों की झपंरा या जरायु- यथा, समंय . 
“ठीक तरह से नहीं साफ होती, उसके विषेले प्रभाव - .. 


भी स्तनों का दूध सूख जाता. है। .ह. 


अत्तएब अ्रसव॑ के समय ही सावधानी रखनी 





दुग्धोत्यादक एवं दुग्धवर्धेक अलुभूत प्रयोग- 

क्षीरसागर चुर्ण-विदारीकन्द श्वेत १० तोला, 
शतावरी नई १० तोला, जीरा सफेद ४ तोला, मुल- 
हृठी दिल्ली हुईं £ तोला, असगन्ध नागौरी & तोला, 
अधप्टवर्ग असली १० वोला,बिनौले की मिंगी ५ तोला, 
मिश्री ४० तोल्ा । उपयुक्त औषधियों को कट छान 
कर ६ माशे से १ तोला ठक पअग्नि वल्लानुसार दूघ से 
प्रातःसाय सेवन कहायें। १ तोला प्रातः तथा १ तोला 
सोते समय सत्रि में सेवन कराने से कुछ दिनों के 
बाद ही 'साशातीत लाभ देखा गया है। औषधि प्रयोग 
काछ में यदि ज्ञीरी वृक्षों की छाल, अखगन्ध, लवरा 
के कदुष्ण जल से स्तनों का सेक भी प्रातः स्रायं 
कर लिया करें तो शीघ्र ही ज्ञास होवा है। अधिक 
उष्ण जल्न का प्रयोग हानिकारक है । 

पयोवर चुणं--शवाबरी नई चमकदार २० तोला, 
विदारीकन्द सफेद २० तोला, जीरा कुछ झुना १० 
तोला, कमत्वगट्टे की मिंगी ४ तोला, मिश्री ४० तोला। 
इस पयोधर चूर्ण को पीस छान कर १-१ दोले 
को मात्रा में श्राठः साथ उष्ण दूध से सेवन करावें । 
यह भी ज्वीरखागर चूर्णबत्‌ ही लाभ करता दे। 

विशेष--उत्त योगों में मिश्री से मिलाने से पूज. 
शुद्ध घृत या शुद्ध बादाम के तेल सें स्वल्प भरजित 
कर लिया जाय तो ये दोनों योग विशेष बल्लबधंक 
रुचिकर एवं आशुफल्षप्रद होते हैं । जो रोगिणी 


कि अं 


४ 
च्प्च्स्ल्ट्का।डप्प्ट्टा 2० 
्श्य् 


स्तन्‍्य-वर्धनार्थ-- 


जिस स्त्री का स्तन्य क्षय हो गया हो उसे उसी के दूध को विसंक्रमित कर सांसपेश्यन्तर्गत 
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ऊँ 


निम्ल प्रयोग औ कई बार दिया गया ऐ-- 
मछली मभींगा या अन्य कोई भी सूखी हो, 
उनका चूर्ए बारीक छना हुआ श्रति दिन मांसरस 


सांस सछली से परहेज नहीं करतीं उसके लिए 


से १-१ तोल्ा प्रातः सायं दिया जाय | इससे भी 


शीघ्र ही टुग्घोतपत्ति एवं दुग्ध बृद्धि दोती दे। 
विशेषत: दूध एवं दूध से बने पदार्थ, उड़द की 


धुल्लीं दाल, घृत आदि मो अग्नि बल्लालुसार स्तन्य 


बुद्धि के लिए. सेवन कराने चाहिए । 
स्तन्पोत्पादक पथ्य- ु 
चावल, गेहूं, उड़द, कशेरू, सिंघाड़ें, ल्ोकी, 
तोरई, माँखरस, मछली, दूध एवं दूध से बने पदार्थ, 
सीधू मद्य को छोड़कर सब प्रकार के मद्य, नारियल, 
हरा.विदारीकन्द, हरी ताजी शताबरी, पेठा, कमल- 


९ भरा * 
गट्टा, जीरा, दुग्ध, शकरा, मधुर पदार्था का भोजन : 


पान आदि स्तन्‍्यजनक एवं दुः्धबधक हैं। 


चिन्ता शोकादि मानसिक बाधाओं से दूर 
रह कर ही माता बालक के लिए विशुद्ध जीवनीय 
शक्ति बढ़ाने वाले स्तन्‍्य को उत्पन्न कर सकती हे। 
स्नेह का उद्बेक होना भरी माता के सरतनन्‍्य का 
उत्पादक ऐै। हि ॒ 


--सुश्री खाधित्रीदेवी रावत शास्त्री आयुर्वेद्रत्न 
इन्द्र ओषधालय, नाई की सण्डी, आगरा 


& की 


सूचीवेध करना चाहिए । विसंक्रमित करने के लिए एक पात्र में पानी उदालें तथा उस स्त्री के दुः 
को पतल्ले कांच की एक परीक्षण नलिका (7८४-४०७) में कर उस उचलते पानी सें २ मिनट रखें।. 
पश्चात्‌ नलिका को पानी से वाहर निकाल कर पूरी तरह ठंडा होने पर अन्य इन्जेक्शनों की तरह, 
ही लगादें। प्रथम दिन २ सी० सी०, दूसरे दिन ३े सो० सखी? तथा फिर ४ स्री० सी० प्रतिदिन . 
लगायें | कभी-कभी दूध उपरोक्त विधि से गस करते समय जम जाता है, ऐसी स्थिति में उसमें . 


०5 


यरायर मात में परिश्रुत जल मिला लेता चाहिए। अतुभूत प्रयोग है। 


-दाऊदयाज्न गर्ग 8., !र४..8. 
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: ' श्रा वैद्य माधवप्रसाद भ्राचार्य - 





देश की स्वतन्त्रता के खाथ प्रत्येक बाल, युवा एवं 
बुद्ध स्ली पुरुषों का यह नेतिक कत्तव्य है किये 


देश के उत्थान में सहयोग दे । किन्तु, यह सच तभी . 


सम्भव है जब देश को उत्थान के मार्ग, पर ले जाने 
' बाल्ली एवं आरोग्य सनन्‍्तानों को पेदा करने वाली 
माताएं खस्थ हों। प्रस्तुत लेख में में एक ऐसी 
निम्दनीय घातक संक्रामक व्याधि की ओर पाठकों 
का ध्यान आकर्षित करना चाह रहा हैँ जिसने न 
केवल ख्री जाति को ही कमजोर बनाया दे, अपितु 
,कई परिवार मां की कमजोरी के प्रभाव से प्रभावित 
होकर देश की झृत्यु संख्या बढ़ाने में योग दे 


रहे है। 


प्रिचय- हो 
“उपसामिप्येन... दंशक्षतः इत्युपदंश:”” 
सामिष्य से उसपन्‍न हुए ब्रण को उपदंश कहते हैं । 
प्राय: क्षशिक संहवासजनित प्रेम के प्रसंग से उत्पन्न 
हुआ ज्ञात उपदंश नामक रोग कहलाता है। वतमान 


काल में असंख्य नर-नारी इस निन्दित व्याधि से - 


झाक्रान्त होकर कष्ट पाते हुए अपनी सन्तान में 
' इस व्याधि का संक्रमण करते हैं | 

निन्द्तीय संक्रमणशीज् इस व्याधि के विश्व 
में कई नाम अ्चल्लित हैं। किन्तु पाश्वात्य आषा 
का विचित्र नाम 'सिफिलिसः सबसे विख्यात हें। 
शब्दार्थ की दृष्टि से आयुर्वेदीय उपदृश तथा 


'सिफिलिस! की तुलता प्रसिद्ध विद्वानों ने इस प्रकार 


”>की है। । | 

यूनानी के--/खिन” शब्द का पाश्चात्य आषा 
के सिम! शब्द से सामिप्य है और खिस शब्द का 
पर्याय टुगेदर' अर्थात्‌ साथ साथ होता है। तथा- 
फिलिस शब्द का अथ 'प्रेमः है । सम्पूर्ण सिफिलिस 


शब्द का. अथ हुआ: “विषय भोगजन्य प्रेस से _ 
उत्पन्न होने वाला दारुण रोग? ब्रद्दी अथ, आयु- 


-बेंदीय उपदंश का है |... 


इतिहास- -: । ु च 
' शाज से . करीव ४२४ वर्ष पूर्व भी, माव- 
मिश्र ने स्वनिर्मित आवप्रकाश में 'फिस्ंगरोग! के नाम 


' से इस ओऔपसर्गिक निन्दित व्याधि का वर्णन किया 


है, तथा सुभुताचाय आदि विद्वानों ने स्री अपने 
अपने प्रथों में उपदंश को संक्रामक साना है । 
सिफिलिस शब्द का आरम्भ स्व प्रथम डा० 
चर ४ | हिल “ 
केकस्टोरियस ने किया। उन्होंने आज से रूगभरग 
१ की 
४२० वर्ष पूर्व एक खिफिल लामऊ प्रेम काव्य लिखा-। 
उन्होंने. उसके नायक का ताम सिफिल्लिस कल्पित 
किया | वह इस जघन्य रोग से आक्रान्त हो गया। - 


ईसा की १६ वीं शताब्यो से सिफिलिस नाम 
विशेष प्रसिद्ध हुआ | इसके वाद. «विश्व में. सिन्‍्म- 
सिन्‍न नामों से पुकारा जाने क्षगा | फ्रांस: वालों ने. 
इस रोग को नेपल्ख से आया समझ कर इस रोय 
का बाम नेपलछ रोग रकखा | इस्री प्रकार इटली 
वालों ने फ्रांस का दोष बतला कर फ्रेंच रोग 
रक्‍्खा | पूतंगाल वाल्षों ने स्पेन रोग,- पोलेंड बालों 
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ने जर्मन टोग । रूस वालों ने पोल्ेंड रोग वथा 


एशिया बालों ने इसका सास फिरंग रोग रक्खा। 


ग्रीक भापा में 'स्िसिफिलिस” शठ्द का व्यवहार 
होता है। भारतवर्ष में आतशक, गर्सी आदि लासों 
से लोकिक भाषा में व्यवद्वर होता दे । 


नारी उपदंश- ह 

उपदंश का संक्रमण ली ओर पुरुषों में 
समान रूप से होता है, किन्तु स्ीजन्य 
उपदंश के लक्षणों में कुछ पार्थंक्य होता हे। 
पा्थक््यता के भिम्न कारण 

उपर्दश जननेन्द्रिय की निन्दित व्याधि है 
ओर नारी जननेन्द्रिय की स्थूज्न सूद्स रचना 
पुरुष जननेन्द्रिय से मिन्‍न होती है इसके ऋतिरिक्त 
पुरुष जननेन्द्रिय की अपेक्षा ख्री जननेन्द्रिय अधिक 

दर और सल्लिन रहती है ! उसमें संघर्षण अधिक 

होने के कारण, त्रण विस्फोट तथा शोथ के लक्षण 
पुरुष की अपेक्षा सिन्‍न होते हैं। नारी को डिस्ब- 
प्रन्थियों में एक विशेष काय क्षमता का प्रभाव होता 
है जो जी के कुछ अंगों की रक्षा करता हे। 
गर्भिणी की चीजग्रन्थियों तथा गर्भवाद्यावरण के 
स्राव में एक विशेष प्रकार का पद्दाथं होता है। बह 
भी स्त्री के कतिपय अंगों की रक्षा करता है जिससे 
जी के हृदय, रक्त प्रयाल्रियां और मस्तिष्क में 
उपदंश के विकारों का प्रसार न्यूनतम होता है । 


पुरुषों को अपेक्षा खियों का शरीर कोसल व 
सुखमय होता दे । इसलिए उपदश के प्रसार की 
शीघ्रता में भिन्‍तता पाई जाती है। वश्याओं के 
घत्तिरित्त प्राय: छियां मद्रिपान नहीं करती | यह 
भी सिन्‍्तता का एक कारण हे | 


उत्पत्ति -- ह 
सम्भोगकाल में किसी प्रकार से ख्ियों 
की भग या योनि का कोई स्थान छिल्ल जाय या 
मैथुन काल में स्लियों के भमोष्ठ में किसी. प्रकार 
चुत चन जावे तो प्रधानतया इससे ओऔपदंशिक 
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ऊोवारु शरीर के अन्दर इन छार्तों. द्वारा प्रविष्ट 
हो जाते हैं। इन जीवाणुओं का प्रवेश व्यवाय 
कालिक संघ से जननेन्द्रिय की श्लेष्सिक कल्ा के 


_ सूछ्म क्षतों से होता है। यथोक्त स्लि. लि 


ब्रणाइ्चेवात जायन्ते बहिःस्थे जननेन्द्रिये | 
पश्चचाद्रोगाणवोरक्ते गत्वा कुवेन्ति लक्षणम्‌ ॥ 
“स्पेरोकीटापालिडास्यम्‌” परोपजीवाणुम्‌ । 
उपदंशस्थ कारखम्‌ निगदन्ति भिषग्विद | 
साक्षात्‌ ' सम्बन्ध से अथवा वंशगत परम्परा 
सम्बन्ध से रोगाक्रान्त व्यक्ति से स्वस्थ व्यक्ति में 
संक्रमण होकर जनवावयबों सें ब्रण प्रकाशित दोकर 
सा्वदेददिक विकार उत्पन्न होते हैं। यह रोग बंशा- 
बलौो क्रम से संच्ति में प्रकट दो जाता है। गा 
बस्था सें माता द्वारा गर्भ में उपदंशं का उपसग 
हो जाता हैं। कभी-कसी पअज्लुण्ण त्वचा से भौ 
रोगारु प्रविष्ठ होकर रोगोत्पत्ति कर देते हैं। चर्म 
पर किसी प्रकार के क्षुद हो जाने पर संकमण प्राप्त 
होकर शेग को उत्पत्ति हो जाती है । यह रोग संगम 
ओर संक्रमण दोनों ही प्रकार से प्रछरणशील दे । 


कारंश-- 
इस रोग का भ्रधान कारण स्पेरोकिटा पालिडा! 
अथवा “ट्रिपोनिमा पेलिडम्‌” चासक जीवाणु है। “ 
उपदंरा जीवाणु पेचदार होते हैं तथा परोप- 
जीबी दोते हैं। इनको मोटाई 3 साइक्रोम० और 
कम्बाई ६-से १२ साइक्रोन होती है। इनके सम्पूर्ण 
शरीर हे ६ से १० घुमाव होते हैं। दोनों सिरे नुकीले 
होते हैँ। ये चंचल होते हैं किन्तु एक स्थान से 
दूसरे स्थान में स्वयं नहीं जा सकते । ये साधारण 


कै 


रंगों से र|्ज्ञद नहीं होते | इनका संबधन आक्सि- ४ 


जन से होता दे | ये ३० डिग्री से. तापक्रस प्र बढ़ते 
हैँ। ये अत्यन्त जाक्रमणकारी होते हैं। ये प्रवेश होते 


ही कुछ दिनों में शरीर के अंगों सें प्रस्तार पाकर 


90 इलच का २४००० वाँ भाग माइक्रोत कह- 
लाता है | 
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उनको आक्रान्त कर विकृत कर देते 
के विष का ज्ञान अभी तक नहीं हो पाया है । 


* संक्रमण प्रकार-- । 
उपदंश ग्रस्त व्यक्ति के सम्पक से स्वस्थ खततरियां 


इस दुष्ट रोग से आक्रांत हो जाती हैं। ओऔपदंशिक 


रोगियों के ब्रण रक्त, लखीका तथा शुक्र के ध्यन्द्र 
लपदंशारु प्रचुर परिमांण में उपस्थित रहते हैं। 
उनके सस्पक संस्पशे से स्वस्थ खियों में ईस निन्दित 
व्याधि का संक्रमण हो जाता हैं। जीवाणुओं का 
आक्रमण प्रथम कखिका वाहिनियों द्वारा तथा उसके 
बाद रक्त प्रणालियों से होता है। इन जीवाणुओं का 
झाक्रमण शरीर के सब झवययों पर होता है। 
किन्तु त्वचा, श्लेष्सिक कत्ता, हृदूय, रक्तप्रणालियां 


तथा केन्द्रीय नाड़ी संस्थान पर अधिक होता है। | 


संक्रमण मार्ग-रोगाक्रान्त व्यक्ति के साज्ञात संपक 
से अथवा रोगी के व्यवद्दार में आये हुए बस्तर, पात्र, 
माला,सहभोजल, एक शय्यासच आदि से इसका संक्र 
मण होता है। चुम्बन से इसका अधिक संक्रमण देखा 
गया है। छियों के चुम्बन, सगोष्ठ तथा स्तन से 
७० प्रतिशत संक्रमण होता है। चिकित्सक ओर 
परिचारकों के द्वार्थो पर त्रण होने पर भ्री संक्रमण 
होजाना सम्भव दे | है 

उपदंशाक्रांत व्यक्ति का रक्त यदि स्वस्थ व्यक्ति 
को दिया जाय तो उपदंश का संक्रमण हो जाता है | 
वेक्सीनेशन, त्रणस्राव, श्लेष्मिक कल्ला का रख, क्षत 


का क्‍लेद आदि स्वस्थ शरीरस्थं रक्त के सम्पक से. रा 


आा जांय तो इसका संक्रमण हो.जाता है । 


सहज उपदंश का संक्रमण पिता के द्वारा नहीं 
होता, केबल माता के द्वारा ही शिशुओं में होता 


के द्वारा गशे को सक्रांच करती है। कमी-कभी 
योनिमाग संक्रांत होने पर प्रसवकाल में बच्चों में 
संक्रमण हो जादा दे। जननी गर्भाधारण - के - पू्े 


उपदंश से पीड़ित हो . या गर्भधारण के पश्चात्‌... 


झआाक्रांत हो जाने पर - उसके रक्तमत उपदंशारु 


$ 
+ 


। जीवाशुओं 


ु -उपदंश जेनित त्वक्विकार 
है। जननी अपने रक्तमत जीवाणुओं से अपरा 


में, त्वचा 





गर्भाशयिक घससी द्वारा प्रथम अपरा में जाकर 
पश्चात्‌ वहां से. गर्म में चले जाते हूँ । इससे अपरा .. 





चित्र १३६ -: 


चित्र १३४. 


डपदंश जनित रक्त विकार 
रोगिणी. के शरीर . . 


४ कीते ततः मुख, कपाल:और. वक्ष: - 
हो गये हैं | प्रथम कण्डू . 


भ्राती है श्रौर छुजलाने प्रदेश में पीड़िकायुक्त कण्डू | 
पर, पिड़कायें. फठकर -. हैं। कुछ पिडिकाये पूष- - 
यह रूप ले छुको : हैं। -युक्त- हैं.। । क्‍ 


' सस्पूर्णाज्भ में प्रधा- 


हेड 





कक 





मे रुक प्रणालियों सें शोथ होकर रक्त अमण में 
गधा उत्तन्त हो जाती दे | इस संक्रमण से - गर्भ- 
ग्राव,. गर्भपात, सतगर्भा तथा उपदुंश . से 
रैढ़ित वालक जन्म लेते हैं । 
रुप के द्वारा संक्रमण निम्व प्रकार से होते हैं+- 

पुरुष की शिश्नेन्द्रिय में उपदंश का क्षत बतसान 
तो मेथुन काल में स्ली की योनि की श्लेष्मिक 





चित्र १३७ 

बालिका का शरीर रक्तहीन सलिन तथा 
क्षीसतापूर्ण है | चर्म पर कण्डू चलती है। शरीर 
पर प्रसंद्य पिड़कायें निकली हुई हैं। शअ्रधिकांश 
पिड़कायें पृयथयुक्त हैं । | 
ला में उपदंशार[ु प्रविष्ट हो जाते हैं। पुरुष के 
क्र में उपस्थित उपदंशार[ रर्भाधान के समय 
गै गर्स को शआक्रान्त कर देते हैं। गर्भधारण के बाद 
गुक्रर्थ उपदंशाररु गर्भ पर संक्रमण नहीं कर 
;कते क्‍योंकि गर्भाशय का छार गभे धारणा द्े 
पद बन्द द्वो जाता हैं। इसके पश्चात्‌ पुरुष गर्भ- 
ती स्ली को सक्रांत कर शिशु में सहजोपदुश- उत्पन्त 





करने के लिये परोक्ष राव से भाग लेता हे । 


नी 





हे ; ॒ धु रु बज 
हा न्र्बटी बढ हि 42% 
5 हु, ०४ ब्ब जे ५८टी। 
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चित्र १४८ मा ह। 
उपदंशजन्य ग्रंथिक्षत-क्षत बढ़ते जा 
रहे है। प्रन्वियां जीर्णता को प्रास होकर 
उनमें पुय बहने लगता -है। 
उपदंश रोग के संक्रमण व उत्पत्ति में सहायक 
कारणों की आवश्यकता नहीं होती | उपदंश रोग 
से ,प्रस्तित रोगी के साथ मेथुन करने मात्न से इस 
रोग की उत्पत्ति हो जाती है जेसे जलवायु, कात्, 
ऋतु, जाति, बय, वंश, ल्विग आदि की अनुकूत्षता 
ओर प्रतिकूलता का प्रभाव इस पर नहीं पड़ता | 
यह स्व ॒ व्यक्तियों में सब" समय संक्रमण करता 
है । कभी कभी अन्य संक्रामक रोगों की भांति चिर- 
काल तक रहने पर इसको तीत्रता और घातकता ,+- 


कम हो जाती है । शर्ट 
उपदंश का आउुर्वेदीय सिद्धान्त-- 

तत्रादति सेथुनादति ब्रह्मचर्याद्ां तथा ब्रह्मचारिणी 
चिरोत्सुष्टां रजस्वलां, दीघंरोमां, कर्कश्षरोमा, निगुढ- 
रोमामल्पद्वारां, महाद्वारामग्रियामकार्मा चौक्ष्य सलिल- 
अक्षालित, योनिमथ्रक्षलालित योनि योनिरोगोपसुष्टा 
स्वभावतों दुष्ट योनि वियोति वा नारीमत्यथ्थमुपसेव 


“>> >;प ऋ 








मानस्य तथा कुरज दशन विषशुक. निपातनादर्दनाद्धस्ता- 
भिषाताच्चतुष्प्रदीगमनादचौक्ष्य सलिलमप्रक्षालनादवपीड़ना- 
ध्छुक्वेग विधारणान्मैथुनाव्ते अप्रक्षालनादित्रि मेढू- 
मागम्य प्रकुषिता क्षतेकक्षतेवारत्यथुमुपजनथन्ति तमु- 
पदंशमित्याचक्षते । “-सुश्रुत 
इस्र प्रकार सुश्रुवाचाय ने उपदंश की उत्पत्ति 
बतलाकर, इसे पांच प्रकार का माना है। यथा-- 
वातज, पिचज, कंफज, भ्रिदोषज, रक्तज | * 





* उपदंश जन्‍्य श्रीवा स्तम्भ | 


उपदंक्ष फिरज्भ पर विचार--ओरो भाव मिश्र जी 
ने स्वनिभित आव प्रकाश सें फिरड्ड रोग का वर्णुंत 
मिसन प्रकार से किया है-- 
फिरज़ संज्ञके देशे वांहुल्ये नेवयद भवेतु। 
तस्मातू फिरद्ध इत्युक्तो व्याधि व्याधि विद्यारद: ॥ 
फिरज्िणोज्ग संसर्गात्‌ फिरज़िण्या: प्रंसगंतः । 
' व्याधिरागन्तुजो होष दोषाशामत्र संक्रमः॥) 
. . फिरंगियों के सम्पर्क से यह आगन्तुज व्याधि 
भारत सें व्याप्त हुई | इसलिये इस्रका नाम पिरंग 


रोग रक्खा | इस्र प्रकार श्री -आवमिश्र जी ने उप- 
दुंश ओर फिरज्ञ में भेद बतला कर चिकित्सा में 


भी भिन्‍नता बतलाई हैं। सुभुताचाय के सतालुसार 

“योनि रोगो पष्टामुसेव्सानस्थ” इस छक्ति से 
फिरड्मः ओर उपदंश में कोई भेद प्रतीत नहीं होता । 
दोनों:के पद्चनिदान प्रायः मिल्षते है किन्तु वस्तुतः 
फिरज्ञ़ कठोर शेंकर (प्रशात लाक्ाण8)- तथा 
उपदंश मदु  शेंकर (8306 ०॥४7०४७) द्वोता है। 
सदु शेंकर बिता किछी देहिक विकार किये 
सामान्य चिकित्सा करने पर ठीक हो जाता है। 
कठोर शेंकर के लिए पारदयुक्त ओषधियों का सेवन 
तथा विशेष चिकित्सा की आवश्यकता रहती है | 
कभी कभी यही सृदु शैंकर कठोर शैंकर का रूप- 


धारण कर लेता दे इसलिये चिढित्पा में दोनों 


की सामीप्यता है | 





... चित्र १४० 
ट उपदंशजन्य स्तन बच संकोच... 
(+रटहबर्टांक ता ॥॥8. #फए72) 
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उपदंश और दाम्पत्य जीवन--दास्पत्य सुख प्राह- 
व्यापार की स्वस्थ गाड़ी है।इस गाड़ी के 
दोनों दम्पति चक्र हैं। यदि एक चक्र अस्वस्थ है तो 
फा चलना सम्भव नहीं हो सकता, इसलिये 
इन दोनों चक्रों (पहियों) को गाड़ी में लगाने के 
पूर्व ्च्छी तरह परीक्षा कर लेनी चाहिये | अर्थात्‌ 
पाशिग्रहण संस्कार थिना बासरसेन की परीक्षा 
( भर55धपतरा] + ०४०४० ६छक्षातग07 ) 
किये करने पर दाम्पत्य जीवन प्रायः दुखसय हो 
जाता द। ग्रश्चितोपदंशी स्त्री पुरुषों को विवाह 
करने की आज्ञा नहीं देनी चाहिये क्‍योंकि डप- 
दंशाक्रांत स््ी पुरुषों में उपदंशारु उपस्थित रहते 
हैं जिसके साम्पक से उपदंश उत्पन्न हो जाता है। 
. यदि बिवाह के पश्चात्‌ उपदंश उत्पन्त् हुआ हो तो 
मैथुन का त्याग कर देना चाहिये। यदि दृम्पति 
डपदंश से शआक्रान्त हो तो संतति नियमन करना 
चाहिये । प्रसितोपदंशी का समुक्ति रुपचार करते 
रहने पर यदि दो बपष बाद कोई उपदंश के लक्षण 


प्रकट न हों तो उन्हें मेथुन करने की आज्ञा देना 


उपयुक्त ऐ । 
उपदंश के प्रकार -- 
उपदंश दो प्रक्वार का होता ऐ-- 
बे मत 
(१) पंतृकक वा सहज (२) संहवास जनतित 
सहजोपदंश के लक्षण--सहजोपदंश का संकऋ 
( 
मण स्थानीय त होकर जन्म के पूथ ही शरीर व्याप्त 
हो जाता है | कभी कभी लक्षण जन्‍म के तीन साह- 
है ५ रे चर ग। ले 
पयन्त व्यक्त होजाते है। कभी कभी लक्षणों के होने मेँ 
इससे अधिक समय श्री लगता है | उप- 
दंश जनित गर्भगात, गर्भस्नाव तथा स्त गभे के 
लक्षण का उल्लेख करना यहां असक्य दे। 
जन्मकालीन उपद्‌श से ग्रस्त शिशु अधिकांश शुष्क, 
फझीण, रूण, निर्नल्न, कद में छोटे, बन्द्र की नासिका 


पी हुई, धृण्र बशंयुक्त त्वचा, उद्र बढ़ा हुषा, 
के प्पाटता पर न बज हि 5०० »» 
ऐसा कुछ बालकों के मुख ओर हाथ पांबों सें शोथ . 





भो दिखाई पढ़ता है | त्वचा में लाकछ रंग के विस्फोट 
सिकत्न आते हैं। कभी कभी विस्फोट से स्तनाव भी 
होने त्वगंता है । हाथों और पाों के चीचे पूययुक्त . 
फफोले हो जाते हैं। शिर के बाल्व गिर जाते हैं। 
साखून रुक्ष मोटे ओर अपार दर्शक हो जाते हैं। 





'चित्र १४१ 
उपदंश जन्य अदुद-पभ्रद्रुंद कठोर है तथा श्रवे- 
पोड़न करने पर पीड़ा मालुम नहीं होती । 


कभी कभी नाखून गिर भरी जाते हैं। मुख गला 
स्व॒र्यन्त्र नासा आदि. स्थानों सें ब्रण उत्तन्न हो 
जाते हैं। नासा में विक्ृति हो जाने के कारण श्वास 
लेने में कठिताई हो जाती है। अश्थियों में कई 


प्रकार की विकृृति हो जाती है। संधियों में आाम- 


बात के समाल पीड़ा और शोथ हो जाता है| दन्‍्तो- 


त्पत्ति कक्षी शीघ्र तथा कभी विल्म्ब से होती है 


ओर जहदी .. विक्ृत दो जाते हैं। लखिका ग्रंथियां 
बढ़ जाती हूँ यकृत प्लीद्ा बढ़ जाते हैं।मध्य- 


कर्ण में शोथ होने के कारण बालक वधिर हो 


जाता है। स्ववाव में चिड़चिढ़ापन हो जावा है। - 


उपरोक्त लक्षणों से युक्त बालक यदि दो ब्॒ष पर्यन्त 
5 की 3 छ ८ 5 पु + कक, 
जीवित रहे तो ये लक्षण दूर हो जाते हैं.किन्तु रोग 








की वतमानावस्था के कारण मातवें ओर चोंदवें 
बष में पुनः प्रकट हो जाते 

योवने सहजोपदंश लक्षण--पन्द्रह चर्ष के बाद 
-मह के खम्रीप तथा अन्द्र- ब्रण तथा रेखाएं वन 


जाती हैं। तालु उनन्‍तत होकर छिद्र युक्त हो जाता 
है । नासिका बीच में पिचकी हुई था बेठी हुई : 
पीड़ा तथा . द्रवयुक्त शोथ . 


होती है। संधियों में 
हो जाता है । नेत्रों के श्वेत मंडल में शोथ होकर 


घंघत्ापन हो जाता  है। दृष्टिसांय, कर्य-बाधिय, ' 


तथा दंतपंक्ति तियक हो जाती है। सहजोपदंशी 
का शारीरिक व सानसिक विकास पूर्स नहीं हो पाता 
और इससे रोगी छोटे कद वाला, पतला 
मन्दबुद्धि, उन्मादी, अज्ञानी तथा दुखी होते हे 


उपदंश में उन्प्ताद, खन्‍्जता ओर पश्चाघात ये मुख्य 


लक्षण उत्पन्त होते हैं। स्त्रियों सें गर्भपात, गर्भ 
स्ताव आदि विशेष होते हैं। इस प्रकार सहजोप- 
दंश के जन्म से उत्तरकालीन घअजस्था तर्क के 
लक्षण देखे गये | सहजोपदंशी पुनः अपनी संतान 
में इसका संक्रमण पहुँचा लेते - हैं अतः यह 


निन्दित व्याधि पीढ़ियों वक उनके *वंश में संच-- 


रण करती रहती है। इस प्रकार वंशज उपदंश से 
आक्रान्त रोगी बच भी जावेतो उसका जीवन 
अत्यन्त दुखदायी होता है | ह 


सहजोपदंश--- 


सहवास जनित उपदंश के लक्षण-सहचास जनित _- (६ 
उपदंश सें सबसे पहले जिस स्थान सें इसके जहर पलक सन ई 
का स्पश दोता है उस स्थान में क्षत के, रूप में 


. स्थानिक लक्षण , प्रकाशित होते हैं। इसकी तीन 
'  अ्वबस्थायें होती ई-- । 


(१) प्रथमावस्था या त्रणावस्था (३१) ट्वितीया- - 


चसथी या गोणावस्था (३) -तृतीयावस्था, कुछ 
विद्वान्‌ चतुर्थावस्था ओर मानते हैं किन्तु. इसका: 
 तृत्तीय अवस्था में समावेश हो: चुका है.। 
प्रथमावस्था-- 
..- यह भी दो प्रकार की 


कपः 


बता, 


'होती है। यथा 





सूदुत्षओ। और कठोर क्षत. | खह॒बांस, जनित 
. ओऔपदंशिक प्रथमावस्था में संक्रमण होने के वाद 
अधिकांश तीन सप्ताह से पांच सप्ताह-तक की गुप्ता 


वस्था के बाद सख््रियों में मगोष्ठ, सगाऊजलिका, भग- 


, शिश्तिका ओर मूत्र द्वार पर सृंदुक्ञत उसपन्‍्न होते. 
'हैं। तऋरणों के अतिरिक्त जननेन्द्रिय की श्लेष्मिक 


कल्षा सें वा चस के ऊपर पूय पिडिका वा दरार उत्पन्त 
हो जाती हैं। कभी कभी छात्रा भी पढ़ जाता है। 


नर . क्षत-के अवयब 
// क्रमश: बढ़ जाते है। 
'- मूत्र स्थान रक्तवर्ण हो 
जाता है। क्षव प्रदेश 
उन्नत होकर तरत्त पूय 
से भर जाता है। पांच 
दिन के अन्दर क्षत सटर ,- 
' के संमान होजाता है। 
'क्षन गोलाकार, गम्भीर 
ओर घसप्तरवण से.युक्त 
- . होजाता है। कभी कभी 
' त्वचा से क्षत कुछ ऊ'चा 
भी होजाता है। जेसे 
जेसे यह ज्ञत अ्सार पाता 
है बेसे बेसे तन्‍्तु लालिमा 
लिए . हुए. कठोर होते 
. जाते हूं। इस संक्रमित 
22८22) . शणसे ओपदंशिक जीवा- 
“ साझओं का बिप.लखिकां', 
बाहिनियों ओर रक्त 
प्रणालियों द्वारा शरीर , 
में प्रविष्ट होजाता है। 
कभी कभी प्राथमिक . 








चित्न - १४२ हु 


उपदंश  जनित 
पूययुक्त श्रस्थि-उपदं- 


* शाणु अस्थि को विकृत- क्षत के झासपास लखिका 
कर उसमें क्षतकर चुके. प्रणात्नी प्रदाह दहोजाता 
.. हैं। अस्थि के अन्दर है। ऐसा - होने पर.. 
: की मज्जा का क्षय ही सम्पूण . जननावयब . 


वह खोखली हो गई है... विचित्र आकृति के हों - 





हम नल कक. खा ए्शा , है... २5, ५ ० 
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जाते हैं| यह अवस्था अत्यन्त दुर्देयनीय है। : 

मुख और ओष्ठ आक्रान्त होने पर हन्वघोवर्ती 
लालाग्रन्थि और चिघ्ुकघरीय ग्रन्थि शोथ युक्त 
होजाती हैं । 

छवियों में इस प्राथमिक त्रण की तरफ कभी 
कभी ध्यान भी नहीं जाता क्‍योंकि ब्रण बहुत छोटा 
होता है। कभी' कभो चेदना रहित, कभी कभी 
अस्थाई होता है, कभी कभी श्ल्लेष्स युक्त त्वचा 
की पत॑ में छिपा रहता है| उसमें कई बार काठिन्य 
नहीं होता | 


जननेन्द्रिय की आद्रता के कारण उसके वाह्म - 


स्वरूप में सिन्‍नता होजाती है | कभी कभी त्रण ऐसे 
स्थान में पेदा होजाता है जिसका निरीक्षण नहीं 
किया जासकता | इसके अतिरिक्त प्राथमिक बत्रण 


अधिक होते हैं. और त्रण के स्थान से सम्बन्ध 


रखने वाली ग्रन्थियां कभी कभी नहीं फूलती | 
कभी कभी सासान्‍्य ब्रण होजाने पर भी उपदंश के 
अण का भय द्ोजाता है | ऐसी स्थिति सें सामान्य 
क्षत तथा ओपदुंशिक क्षत में प्रभेद कर लेना चाहिए- 


सामान्य क्षत--प्रायः रतिक्रिया में की गई प्रव- 


लता या अधिक मैथुन-मदान्धता के कारण नाखून 
भादि लगने पर उत्पन्त हो जाता है। यहद्द त्रण 
साधारणतया २४ घंटे के अन्द्र प्रकाशित हो 
जाता है। यह क्षत जननेन्द्रिय या उसके निकट 
स्थान में क्षत के रूप में आरंभ में होता है। 
इसमें वेद्तना चरोाबर वनी रहती है, स्थानिक 
पीड़ा होती दे, सम्पूर्ण शरीर आक्रांत नहीं होता, 
गोण वा ठतीय झवस्था प्रकठ नहीं होती | वंशावली 


क्रम से प्रकाशित नहीं होता । औपदंशिक त्रण में इस. 


से विपरीत लक्षण पाये जाते हैं। 
द्वितीयावस्था--- 


प्रथमावस्था के प्रकाशित होने के बाद कुछ 

. काल तक इसके लक्षणों का प्रकट होना रुक जाता 
- ऐ | प्राय: प्रथमावस्था के. तीन सद्दिने बाद द्वितोया- 
चत्या आरम्भ हो जाती है किन्तु कुछ कारण्खें से-इस 
सम्रय में न्यूत्ाधिक्‍्य भी दोजाता है-। दुर्बज्ञ व 








- चंचल स्वभाव वाले व्यक्तियों में शीध्रतया तथा बल- 


वान व स्वस्थ व्यक्तियों में विल॒म्ब 
होती है। 0 7 ० 

रोगी तेजद्दीन, मल्िन मुख वाला ओर दुबल हो 
जाता है। किसी कि छी को ज्वर आजाता है | ज्वर कई 


से प्रकाशित 


सप्ताह तक स्थाई भी देखा गया दे । इस पअवस्था 


में शिरः शूल् होना प्रधान लक्षण है। प्रायः रात्रि में 
सिरपीड़ा वसा रहती है। अनेक स्थ॒त्रों की 


संधिंयों में ज्यादातर अंगुलियों की संधियों में ताम्र 


के समान॑- वर्णबाली »औपदंशिफ गुटिका निंकल 
आती है । 5 रा 5 ० 8; 

: इस आबस्था सें भय, गुदा, जंघासा, और नितम्ब 
आदि स्थानों में पर्याप्त मांत्र। में चपटे और ओप- 





चित्र १४३ 


उपदंशजन्य इलीपद-पाद के प्रृष्ठ प्रदेश, तथा एड़ी के 
चारों तरफ इलीपदाकृतिं का मांस-पिण्ड हो गया है । 


. दृशिक त्रण पैदा हो जाते हैं। स्तन के नीचे गांठ 


दार विस्फोट आदर स्वरूपयुक्त दिखालाई पड़ते हैं। 


“ दोनो रतनों में विहलता पेदा करने वाली पीड़ा और 


पीडनाक्षमता द्ोती दे | प्रीजा; स्कन्ध तथा किसी 
भी स्थान-पर कुछ विवर्णता उत्पन्न हो जाती है । 
यह्‌ विवर्णता स्थाई होती दे। रक्तदीनता, खालित्य, 
चार बार गर्भस्राव या गर्भपात, तथा मृत गे जन्म 





अधिकांश इस उपदंश में दोते- हैं। इस गोणाबस्था 


में अनेक प्रकार की पिड़िकायें . व अनेक प्रकार के 
घसमरोग उत्पन्त होकर कई प्रकार की देद्द में विक्रति 


हो जाती है | जिह्मा में एक प्रकार को . ओपदेशिक 


पीड़ा होती है | इसमें जिहा की श्लेष्सिक भिरतली 


पर या तालु प्रदेश पर एक गोल्लाकार स्फोटक कठिन , 
पिर्ड रूप में परिवत्तित होजाता- -है।. श्लियों के 


गर्भाशय में, जनन यंत्र की शिरा में, रक्त संचालन 
की स्थिरता में तथा अधिकांश. स्थत्न में पिड़िकायें 
उत्पन्न होजाती 


रसवहा नाड़ियां तथा सौत्रिक तन्तु भी आक्रान्त हो 
जाते है। नेत्र का कृष्ण भाग, सस्तिष्क को चाहा - 
चरणो कला ओर अस्थिपरिवेष्टिनी कत्ना (?७0- 
' 8८07) आदि में उपदंशीय प्रदाह . होकर मूच्छी 
आज्षेप, अस्थिध्वंश आदि विकार होजाते हैं। 


तृतीयावस्था-- 


.... साधारणतया हपदंश से आक्रांत होने पर एक 

बंष के पश्चात्‌ तृतीयावस्था उत्पन्त हो जाती है। 
कभी कभी दस वष के बाद भी इस्र अबस्था के 
लक्षण प्रकट होते देखे गये हैँ अतः इस अब्स्था का 
काल निधीरित नहीं किया जा सकता । 


इस अवस्था में यक्ृत्‌ सबसे अधिक आक्रांत 


होता दे तथा प्रवल्ल पाण्डु रोग की उत्पत्ति 


हो जाती है | त्वचा, उपत्वचा; पेशियां,यक्ृत्‌ वृक्‍्क, ... 


बृषण, आसाशय, मस्तिष्क, हृदय, रक्त प्रशालियां, 


ओर हंडियों में अबु दाकृति- की ग्रंथि में हो जाती 


« हैं। ये नितम्ब, स्कन्ध, जानु. मस्तक, नाख्रा, हथेली 


उरः फलक आदि में मटर से ल्लेकर निम्बु के तुल्य . हे 


अथवा इससे भी बढ़ी होती हैं 


कोमल तालू (500 92]86) झाक्रांत होकर . . 


इसमें छिद्र होजाता है । इस अवस्था में भग के 
समीप या गर्भाशय-प्रीवा के ऊपर - प्रंथियां 
उत्पन्न होजाती हैं । ये प्रन्थियां ककट (कैंसर) 
के सहश दो जाती हैं । स्तनों में  गोलाई 


। केबल त्वचा” ओर श्क्तष्सिक 
फिल्‍ली हो उपदंश के विष से आक्रांत हों ऐसा नहीं। 


लिये हुए कठिन अन्थियां. उत्पन्न द्ोजाती हैं। . 
सर्वोक्ष वात और खब्ज्जता उत्पन्न होजाती है। 
प्रायः ख्तियों में ये दोनों लक्षण कम दिखाई देते हैं। 
उपसगं-- .. 


तृतीयावस्था में आओऔपदंशिक उपदृव विशेष पर 
होते है क्योंकि उपदंशारु शरीर के सम्पूण अड्डों . 


- पर अपना प्रभाव जसा लेते हैं। इससे प्रधानंतया 


ओपदंशिक उन्मत्तता, खब्ज्जता, पंक्षाघात, एकांगा- .. 
रः ५ 
घात, तीत्र शिरःशूल, गभललाव, गर्भपात, मझतगर्भ 





चित्र १४४ 


- .उपदंश जन्य केशहीनता-रोमिशणी के कपाल 
और मस्तिष्क पर असंख्य सर्षपाकार पिड़कायें निकल - 
झाई हैं जिनमें से भ्रधिकांश पूययुक्त हैं।. पिड़काओों के. 


सूखे हुए “स्थान के वाल गिर गये हैं, .चहरे की त्वचा... 
में घलवटे पड़ गई हैं। . : - 


एगटि ट रा । 20 2 ४९ 
"34 30470 00 7 2, ०२५०. २५२० 


जन्म अथवा ओऔपदंशिक रोगम्रस्त बालक का जन्म 
थादि उपद्रव होते हैं । 


चिकित्सा -- 

उपदंश की चिकित्सा दो भागों में विभ्रक्त 
होती दे । 
(१) स्थानिक चिकित्सा (२) देद्दिक चिकित्सा 


स्थानिक चिकित्सा-साधारणतया आय क्षत 
(आथमिक क्षत) को साफ रखना चाहिये | इसके 
लिये मदु संकोचक कपाय रस गुण भूयिष्ट जन्तुष्न 
द्रव के घोल में स्वच्छुवञ् (लिट) मिगोकर क्ष॒त 
पर रखना चाहिये । इसके लिये एक्रीफ्लेविन, 
ग्लिसरीन,पारद्‌-द्रव,. जिंक सलफेट, जात्यादि्धरित 
आदि उपयुक्त हैं। 

यदि ज्षत साय दिखाई पड़े अथवा उसमें 
पूयोत्पादन विशेष हो तो “द्वाइड्रोजन पर फ्लो- 





चित्र १५४ 
उपदंश जन्य गलित ब्रण । 
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राइड” या कार्बोलिक द्रव से परिष्कृत कर क्षत को 


स्वच्छुदख से पोंछकर शुष्क करदे | पश्चात्‌ आयडो- 
फार्म का चूर्ण उस- पर बुरकें | सड़े हुये 
पदाथ के अल्लग हो जाने पर जन्‍्तुध्न द्रव से प्रज्ञा- 


 क्न कर ' कैल्लोमल ओइन्टमेंट” आदि द्वारा पूर्वोक्त 


प्रकार से चिकित्सा करें। . 
देहिक चिकित्सा--_ ४ 
पथ्य--उपदंश रोगाक्रांत व्यक्ति की चिकित्सा 
के लिये सर्व प्रथम व्यवस्था पर पूर्ण ध्यांन देना 
चाहिए । इसके लिये पौष्टिक आहार पथ्य हैं। , 
प्रतिदिन स्वच्छ”शीतल जल से स्नान करें | स्वच्छ 
गाढ़ें बल्ल से शरीर को. पोंछकर सोटे बस्ञों को 
पहनना चाहिये । नियप्रित रूप से कोष्ठ शुद्धि 
करनी चाहिये | समय पर निद्रा, आहार ओर सृरदु 
व्यायाम तथा आमोद्‌ प्रमोद करना चाहिये | खुबि- 
धानुसार जलवायु परिबतंन करना चाहिये | इसके 
लिए समुद्र की यात्रा विशेष पथ्य है। 
अपथ्य--सग्य और तम्बाखू का निषेध है। 
झधिक मानसिक वा कौशिक अ्रम तथा अन्य संक्र- 
सणकारक पदार्था का व्यवद्दार कंरना अपध्य है | 
चिकित्सा काल--रोगी को अच्छी तरह स्वस्थ 


* होने के लिये फितने दिल तक चिकित्सा करनी 


चाहिये यह निम्चित रूप से नहीं कहा जा सकता | 
स्ाधारणतया दो वर्ष तक चिकित्सा होना आव- 


 श्यक है। चिकित्साकाल में सहवास करना निन्दित 


है क्‍योंकि इस अवस्था में उत्पन्न हुईं सन्‍्तान 
निश्चित हो इस निन्द्त व्याधि से आक्रान्त दो 
जाती है। . | 


पंचकर्म-- प्रथम रोगी को स्नेहपान करावें तथा 
आवश्यकतानुसार स्वेदन देवें। वृद्धिगत विकारों 
को तीक्षण विरेचन से शान्‍्त करें। श्ल्लेष्स प्रधान 
में सदुवमन देना द्विवावह दै। यदि रोगी दुर्बल 
दे तो विरेवन नहीं देना चाहिये किन्तु बढ़े हुये 
दोषों को निरूह बस्ति ढवरा निकालें । . इस प्रकार 
तत्काल्न दोषों को निकाल देने से पीढ्ा और शोथ 





शान्त हो जाता है| 

श्रौषधि व्यवस्थो--रउपदंश चिक्षित्सा सें व्यवं- 
हरित निम्न आयुर्वेदीय योग हैं जिनको विद्धास 
चिकित्सा में व्यवह्दर करते हैँ -- 


' मल्लखिदूर, .तालसिंदूर, पारद्भस्म, रख 
कपू र, त्रिपुरभेरव रख, फेनाष्सपुष्प, संज्िष्ठादि 


तालखिदूर, मरक्नभस्से, तुत्थभस्म, केशरादि बंटी 


सोपचिन्यादि चूण। 


पारबइ का उपदंश पर प्रभाव--पारद उप्रदंश की 
ख्मोघ झोषधि है। पारद का विविध श्रकार से 
प्रयोग किया जा सकता है था प्रल्ेप, सदन, 
वाष्प, अन्तः:सेचन, सूचीबेध आदि। बतमान सें 
वैज्ञानिकों ने पारद्‌ करे कई घटक निर्माण किये हैं 


जिनका उपदंश में झनन्‍्तः सेवन के लिये प्रयोग 
रिनआयोडा-' 
इड, बाइक्लोराइड, कैलोमत, ग्रे पाउडर शादि | 
प्राचीनकाल में भी पारदे का पअन्‍न्तः सेवन के 
लिये प्रयोग होता था | पारद्‌ की माता हे री से... 
किस्ली सी प्रकार ्रधिक नहीं होंनी. चाहिये। यह 
मात्रा रोग एवं रोगी के बलानुसार घटाई जा 


होता है जेसे- प्रोदोआयोडाइड, 


सकती है। 


विशेषतः त्वचा और रक्त में उपदंश के होने 
पर पारद का वाष्प प्रयोग विशेष राभ्रप्रद सिद्ध हुंभा 
है | वाष्पीय प्रयोग के लिये रोगी को बिना बिछोने 
की शेया पर उसको ग्रीवा से भूमि तक ऊन के बस्रो 


से झाच्छादित करें। पश्चात्‌ नीचे १० से २० प्रेत 


तक रस पुष्प (केज्ञोमलं) जलावें। 
केशरदित स्थानों में पारद सदन विशेष ल्ञाभ- 


प्रद है। मदन के लिये ओलियेट आफ मकरी 2. 


- ड्राम, वेसलीन ३ ड्राम लें। मर्दन" की क्रिया एक 
सप्ताह से अधिक नहीं होनी चाहिये। 
पारद का सेवन एक सप्ताह कराकर दूसरे सप्ताह 
बन्द कर देना चाहिये। पुत्तः तीसरे सप्ताह सेवन 
करना चाहिए | अधिक काल तक तथा अति जात्ना में 
पारद्‌ का सेवन करने से मुख पाक, आलन्त्र और 


४६६ .. 
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आझामाशय में मयक्कुर शोथ एंबं शूल्र हो जाता है। बमन _ 


रक्तातिसार सुच्छी और सृत्यु भी हो सकती दे। 
१तमानकालीन अहिफेनास्म -- 
साल्ंवर्सन, नियोसालवर्सन आदि विशेष प्रयोग 


में ल्ञाए जाते हैं | उपदंश की' चिकित्सा में पेनिसि- 





उपदंश जन्य गलगण्ड-इसका वामपाइर्य अ्रपेक्षाकृत 
प्रधिक फूला हुआ है । दवाने से अंगुली का गड़ढा पड 
जाता है तथा श्रंगुली उठाने पर वह पु॑ंवत्‌ होजाता है |. 


लोन सबसे नई आषधि है | इससे प्रथमा व द्विती- 
यावस्था के चपदंशांशु शीघ्र. नंष्ट हो जाते हैं। 
साधारणतया १० हजार युनिट की मात्रा . का प्रति 
तोन घण्टा पर ८-१४ दिन तक मांख पेश्यान्त-. 


. गत सूचीचेध देना चाहिए।* - 


“४ तन ................. 2 | 

“शाजकल डाइ-एमाइन पेन्सिलीन १२ लाख 

यूनिट. का प्रति चौथे दिन प्रयोग करते हैं । इस प्रकार 
लगभग १४ इन्जेक्शन दिये जाते हैं। 


“संम्पादक 





पेनिसिलीन के साथ साथ अन्य ख्टायक ओऔष- 
धियों का प्रयोग भी आवश्यक दे जेसे पारद, 
विस्मथ, अद्दिफेनास्म, पौष्टिक आहार, विटामिनों 
का प्रयोग आदि | 

ज्ञत्त की चिकित्सा पर बाह्य अ्योग--(१) ओप- 
दंशिक क्षत पर करव्जाय धृत अथवा भूनिम्बाय 
घृत का लेप करने से उपदंश, दाह, पाक, पूयादि 
का स्राव और रक्तवर्रता दूर दो जाती है। 

(२) रखाव्जन और हरीतकी को समान सात्रा 
सें पीझ८ कर सधु मित्लाकर क्षुत पर प्रल्लेप करें। 
प्रलेप करने से पूब त्रिफल्ला के जल से क्षत्त्‌ का 
प्र्ञालन करें | 

(३) मानव अस्थि का सद्दीन चुश बनाकर उप- 
दूंश के क्षत पर बुरकें। इससे शीघ्र क्षव का 
रोपण द्वो जाता है। 


अन्तः सेवन के अनुभूत योग -- 


(१) शुद्ध भरत्ञातक हे साशा, शुद्ध पारद्‌ हे सा., 
सफेद क॒त्था ३ माशा, खुराखानी झजवायन ३ साशा, 
अजवायन ३ साशा, रसकपू र १ तोला | 


निर्माण विधि--उपरोक्त सबको बंगाली पान 
के रस में घोटकर सूग के आकार की गोत्नी 
बनावें । 

सेवन विधि--प्रातः काल एक गोली मलाई 
में रस कर निगल जावें। गोली निगलते समय 
गोल से दांतों का स्पश नहीं होना चाहिये अन्यथा 





: सम्पूर्ण दांत. ढीले पढ़जाने की पूर्णतः: संभावना 


है | यह प्रयोग उपदंश के लिए केवल सात दित्त 
सेवन करने मात्र से उपदंश सम्बन्धी समस्त विकारों 


को शान्‍्त करने में अभ्रष्ठ सिद्ध हुआ है। 


उपदंश के लिए ध्ृम्न प्रयोग--शुद्ध पारद एक तोला, 
शुद्ध गंधक १ तोला, शाली चावल १ तोल्ला, निम्ब-. 
पत्र ४ तोज्ला--इन सबको लेकर प्रथम पारद और 
गंधक की कज्जली बनावें, परचात्‌ सबको एकतन्न 
कर स्रांत भाग चना लेवें । द 

प्रयोग विधि--प्रतिदिन एक भाग ल्ेकर रोगी. 
की शय्या के नीचे जलावें | रोगी को वस्त्र विहीन 


: शय्या पर बेठा कर भूमि से प्रीवा प्यन्त ऊन के 


कपड़ों से आच्छादित करें। इस प्रकार सात दिन 
पयन्त घम्युक्त वाष्प को प्रयोग करें | इससे उपदंश 
जन्य रक्त विकार, त्वक्‌ विकार, पामा, कन्डु आदि 
शीघ्र शान्‍्त हो जाते न्‍ ह 

मुखाभ्यन्तरीय उपदंशजन्य स्फोटक पर प्रयोग--- 
तुत्थ ३ माशा, बबूल की छात्र १ तोल्ला, खजूर .के. 
पत्ते १ तोल्ा, स्वणं गेरिक १ तोल्ा | 


निर्माण विधि--इन सबका पषोडमांश क्वाथ- 
बनाकर इसे क्वाथ से कुलला करावें। कुल्ला कराने. 
के पश्चात्‌ स्फाटिक पुष्प को चमेली के पत्तों के स्राथ 
कल्क बनाकर उस्रका मुह में कबल धारण करें।. 


-भी बेद्य माधव प्रसाद आचाय 
राष्ट्रीय चिकित्सा केन्द्र, धान मण्ढी, उदयपुर 
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उपदंश और उपचार 


श्री-वेद्य जयकुमार जैन 


झाजकल समाज में उपदंश रोग से पीड़ित 
सनुष्यों को संख्या दिनों दिच्त बढ़ती जारदी है | यह 
एक ऐसा सयंकर रोग ऐ कि जिसको अपने चंगुक्त 
सें फंसा लेता है, उस्रको घड़ी मुश्किल से छोड़ता 


है। इस रोग से मनुष्य इतने शर्मिन्दा होते हैं कि 
जिकित्सकों से भी कहने में संकोच का अनुभव 
करते ओर जब रोग बढ़ जाता है, तब थे अनेक - 
भयंकर व्याधियों से प्रसित हो जाते हैं। 


रु 





पर्याय एवं परिचय--आजकंत सनुष्य उंपदंश 
को ध्बजड्र, 30ी. छाभाए& जाभा००ंत कहते 


हैं। यह एक संसर्गिक रोग है, जो एक व्यक्ति से 
. दुसरे व्यक्ति तक प्रायः सदंबास के ढ्वारा ही पहुं- 





'चित्र १४७ . 
योनि पर ,उपदंशज पनेक;व्रण एवं फुसियां . 


: चता है। इसमें मलुष्यों की शिश्नमणि, शिश्न- 


चम, शिश्न सेबंनी-यां मणि के भीतर मूत्र मार्ग 
में ओर स्त्रियों के लघु भगोष्ठ, भगांजल्िका,. 


: स्गशिश्निका ओर भगालिन्द पर एक बड़ा ब्रण 
* तथा आस पाख कई छोटे छोटे ब्रश उत्पन्न हो 
जाते हैं | घीरे घीरे जब रोग पुराना दोजाता है तब 
वेदूना,. पीडनासह्मता, -जलन, लखसग्रन्थियों की - 


॥ * धभिवृद्धि इत्यादि स्थांनिक लक्षण होते ि । 


 'कारण-झयह अत्यधिक खट्टे; नमकौन, चार 
..' युक्त भोजन, ,विरुद्धाहर, अखात्म्य भोजन, अत्य- - 
.. घिक .जल पीने सें, चांवलों फ्रे आंटे के बने- हुए . - 





पदार्थों के सेवन:करने से, भारी भोजन, दही; ' दूध 


ओर आनूप मांस के सेवन से, अत्यधिक  मेथुन 
अथवा बहुत दिनों तक जह्मचय का पालन कर एका- 
एक उसका अतिक्रमण 7 करके मेधुन करने 
अथवा बहुत दिनों से जिसके साथ सेथुन नल किया - 
गया हो ऐसी, ऋतुमती, लम्बे, ककश, घने, निगूढ़ 

ओर योनि के अन्दर रोम वाल्ली के साथ सम्भोग. 

करने पर, जिसकी योतरि संकुचित अथबवा:विस्तृत _ 
हो, अप्रिय, जिसका मन सेथुन में न हो, भशुद्ध 
जल से योति प्रच्चज्षन करने अथवा शुद्ध जल्न से 
न धोने पर, मलिन, रोगाक्रान्त, अथवा वातादि 
दोषों से दूषित योनि में गमन करते से, नर, दुन्त . 


“ शूक बिष आदि के, लगने पर, शिश्न के. बांधने 
हस्त मदन एवं चोपायों (बकरी, कुतिया, गंघी, . 


इत्यादि) के ख़ाथ. सम्भोग करने से, अस्वच्छ ज्ल से 


: शिश्न को घोने अथवा रब॒च्छ जल से शिश्न को. 


न धोने पर, शुक्र मृत्रादि वेगावरोध तथा शिश्न 


का पीड़न करने से, नव प्रसूता एवं पर स्त्रियों के . 


खाथ सम्भोग करने पर, जननेन्द्रिय को बढ़ाने के 
लिए तीरुण प्रल्ेपादि कंरने पर और मेथुन के बाद 
शिश्न को स्वच्छु जल से न घोने तथां अन्य . 
कारणों से कुपित हुए वातादि दोष लिड् में आकर. 


>घाव सहित या घाव रंहित सूजन उत्पन्न कर देते: 
हैं, उसी सूजन को उपदंश कददते हैं। इस विषय 


पर सहर्षि चरकांचाय ने चरक्‌- चिकित्सा स्थान 
अध्याय ३० में लिखा है कि-- - कक 


श्रत्येम्ललवसाक्षारविरुद्धासात्म्यभोजनीतुं. | 
_ अत्यम्बुपाताहिषमात्पिष्टान्नंगुरुभोजनातु..॥ 
द्िक्षी रानुपमांससेवनाद,. -व्योधिकर्षणात्‌ । 
कृन्यानां . चेंचव. गमनादयोनिधमनादपि ॥ 
: दीघंरोगां चिरोत्संष्टां तथेवच्च.  रजस्वलाम्‌ । . 
_दुर्गेन्धां दृष्टयोनि च तृथेव च परिस्नताग॥ 
: ईहशीं प्रम्दां मोहायो गच्छेत्कामहर्षित: 4 
चतुष्पदाभिगमनाच्छेफसश्चाभिघाततः .. ॥..... 
. अ्रधावनाहा  मेद्स्थ - -शस्त्रदन्तनखंक्षंतात्‌ ।  ...... 





निष्पे / जा हे 
काप्ठप्रहारनिष्पेपाच्छुूकानां चाति. सेवनातु ॥ 


रेतसइच. प्रतीघाताद्‌ ध्वजभज्भध प्वतेते ॥ 


आधुनिक विज्ञान वेचा उपदंश का कारण क्‍या 
मानते हैं? इस विषय पर थ्री डा. भास्क्रर घाणेरूर 
जी ने स्व॒रचित ग्रन्थ “ओऔपगिक-रोग! सें 
लिखा दे कि >* 

इल रोग का कारण जीवारु शोशित प्रिय वर्ग 
का दण्डाणु द जो उय क्रो (2प०८०) के नाम 
से मशहूर है । यह डेढ़ ग़ु (१३ साइक्रोन) लम्बा 
ओर आधा रु चोड़ा है और दो-दो या साला के 
स्वरूप में पाया जाता है । यह ग्राम त्यागी है ओर 
रंजन करने पर प्लेग के दण्डाशु के समान सध्य 


भाग की अपेक्षा दोनों खरे अधिक गहरा रह्ढ , 


प्रहण करते हैं। पूर्ण पराक्रमी होने के कारण 
कृत्रिमतया इसका सम्बधन (०प्रा(प्ा०) करने का 
कार्य बहुत कठिन है । ह 

यह पूय जनक जीबासु हैं। ऋणों के स्राव में, आस 
पास की धातुओं में ओर ब्रण स्थान से संवन्धित उप- 
सष्टलसप्रन्थियों में पाया जाता है | इसके अतिरिष्त 
अनेक स्रियों की विशेषतः वेश्याओं की योनि में 
जो स्वच्छता की और ध्यान नहीं देतीं, यह पूयजीवी 
के तीर पर पाया जाता है | 

भेद--यह रोग ४ प्रकार का होता है-- _ 


(१) बातज उपदंश (२) पिन्तज उपदंश 
(३) कफज  उपदंश (४) रक्तज -उपदंश ओर 
(४५) सन्निपातज डपदंश । 


लक्षण--वात्तज उपदुंश सें खुरद्रापन्न, त्वचा में 


। 


दरारें, शिश्न में कड़ापल, शोथ में रुक्षता झोर' 


अनेक प्रकार की वातज वबेदनाएँ होती हैं। पित्त 
प्रधान उपदंश सें बुखार, फुन्सियों का पके गूल्र 
के समान रंग, जलन, शीघ्रता से पकना और 
वित्त वेदनाएँ होती हैं। कफ प्रधान उपदंश से 
सूजन, खुजली, कठोरता झोर स्निग्ध शोथ तथा 
कफज बचेद्नाएं हाती है। रक्त्ज चयदंश में कात्े 
' काले छात्रों की उत्पत्ति, रक्त अधिक बहने की 
भवृत्ति, बुखार, जलन एवं पिचज उपदंश के लक्षण 


-0ए7) पर भी हो सकते हूँ | 





होते है। सन्निपाद्ज उपदंश में सम्पूण दोषों के 
छक्षण प्रकट दोते हैँ | शिश्न का विदारण, शिश्न 
या शरीर में क्ौड़ों का उत्पन्न होना और मृत्यु तक 
हो जाती है | जेसा कि सुभ्रत संहिना निदानस्थान 


अध्याय १६ सें लिखा है-- 


तत्र वातिके पारूष्ये त्वक परिपुटन स्तब्धमेढ़्ता 
परूुशोकता विविधांइव वातवेदनाः, पैत्तिके ज्वरः 


, धवयथु: पव्वोदुस्वरसद्धूशस्तीव्रदाह:  क्षिप्रपाकः पित्तवे- 


दनाइच, इलेण्मिके इवयथुः कण्ड्मान्‌ कठिनः स्निग्ध: 


_ इलेष्पवेदनाइच, रक्तजे कृष्णस्फोटप्रादुर्भावोध्त्यर्थ मस्ठक 
' प्रवृत्ति: पित्त लिड्ञात्यत्यर्थ 'ज्वरयही शोषश्च याप्यइच 


कदाछित्‌ सर्वजे सर्व लिझजुदर्शनमवदरणं च शेफस। 
कृमि प्रादुर्भावों भरखंचेति॥ 


इस रोग में मेथुन के ३-४ दिन बाद ध्वज 
(लिंग) पर एक गांठ उत्पन्न होती-है जो २-३ दिन 
में लसीका से भर जाती है। इसके चारों ओर 


सूजन ललाई तथा १-२ दिन के बाद गांठ पक 


फटकर ब्रण का रूप धारण कर लेती है। ब्रण 
के किनारे गोल, चिथड़ों के समान फटे हुए कोमल 
ओर अन्त: सुषिर द्ोते हें। इसके बअन्द्र हरे रह 
का स्राव रहता' है, जो उपसखर्गी होता है। जहां 
जहां स्राव जाता दे वहीं वहीं त्रण उत्पन्न कर “देता 


है, इसीलिए इसके आस पास कई छोटे छोटे ब्रण 


होते हैं। स्चच्छुता के अभाव में ब्रण बढ़ जाते 
ओर स्वच्छता होने पर कमी कमी स्वयं ठीक हो 
जाते हैं। इस रोग के श्रण गुद्य सार्ग के जिन 
जिन स्थानों पर होते हैँ उनको में रोग परिचय 
में लिख आया हूं |- परन्तु स्राव ज्ञग जाने पर 
नितम्ब (चृतड़), बृहृदू भगोष्ठ, मूलाधार (7क्षाग- 
प्राय: खब मस॑ ब्रण 


पल प हट फट उप पत्ता सा पक्रतर ढक 
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स्थान से सस्बन्ध रखले- वाली ह्सप्र'थियों की _ 


अभिवृद्धि और असक्य पीड़ा दोती है तथा प्न्थियों 
आगे चलकर पकती हैं। इसको दस. दो भागों. में 
विभाजित कर खकते हैं।(१) सादा बद-(२) उप्र बद। 


सादा बद--इसको इंग्लिश में 87)0-9प00 


- कहते हैँ | पूयजनकः जीवाणुओं -की द्वितीय उप- 


अं 


पर ( ) संथुन के पश्चात तीसरे या चौथे ढ्नि 


सर्ग इसके ब्रंण में होता है । उपसर्ग. के कारण ही 


लसग्रन्थियां उपसृष्ट होती. हैं । इसमें उपखर्ग 
ग्रन्थियों के दीच में स्यादित रहता हे | 


उग्र बद--इहसको इंग्लिश में एटा: 0000 
कहते हैं| यह बद उपदंश जीवाणुओं के रपसर्ग से 
भी द्ोता है | पूयजबक जीवाणु ग्रम्थियों के भीतर 
की अपेक्षा चारों ओोर अधिक रहते हैं, जिछसे 
ध्वज के स्रम्नान या बड़ा उपदंशज ब्रण वंक्षण में 
बन्न जाता है। 


उपद्रव--यह रोग स्वच्छता रखने ओर अच्छी 
तरह उपचार करने पर कुछ दिलों अथवा कुछ 
महिनों में ठीक हो जाता है। स्वच्छुता आर उप- 


चार के अभाष सें तब्रण शीघ्र द्वी बढ़ जाता है। ... 


सेबनी के ब्रणों के चढ़ने से रत्त-बाहिदी गत जाती 
है ओर रक्तस्नाव होने लगता है। कभी छभी 
शिश्न में विद्रधि, शोथ, निरुद्ध-प्रकश, परिवर्तिका 


- इत्यादि उपद्रव हो जाते हैं। बौसारों में यहां 


तक देखा गया ह कि कमी कश्ी ब्रण स्थान में 
कोथ उत्पन्न दो जाता दे जिछसे शिश्न गंल्कर नष्द 
हो जाता दे | । 


कई चिकित्सक एबं ग्रन्थकारों ने उपदंश एवं. 


फिरज् को एक ही रोग माना है ओर लिकित्सा में 


भी कोई सेद नहीं किया है। यदि इस बोद्धिछ दृष्टि. 
से विचार करें तो हमें ज्ञात होगा कि उपदंश- ओर: 
फिरड् में जमीन आसमान का अन्तर है ।ओी डा. 





उपदंदाज ब्रा 


दाना उतन्‍्न होता है। । ह 
(२) खाधारणतया अनेक दाने होते हैं. । 
(३) टटोह्नने से सदु प्रतीत, होता 


(४) इसमें दाह होता है तथा प्रचुर पृथ, रक्त 
लपख्तिका इत्यादि बहते हैं। : ' 8 


. ४६ 











चित्र १४८ - 
वृहद्‌ स्योष्ठ पर फिरज्भ जनित ब्रा 
घाणेकर जी ने सुश्रत की टीका में निम्त्र प्रकार से . 


भेद्‌ किया दै--+ 





फिरज्भज ब्र॑स 
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(१) मेथुन के पश्चात्‌ आयः तीसरे झुप्ताह सें 
दाता उत्पन्त होता है। . ' 

(२) खाधारश[तया एक ही दाना होता है। 

(३) . तरुणाए्यि- के .सम्रान कठिन प्रतीत 
होता है ।. : ना 

(४) दाह नहीं होता तथा उससे -लजखिका के 
अतिरिक्त कुछ भी नहीं निकलता । ु 





(१) ब्रण के किनारे साफ कटे हुए, भीतर से 
कुछ पोले थीर त्रण के तल्न से छुछ ऊंचे होते ह। 

(६) अत्यन्त पीड़ा युक्त । 

(७) सूच्म दशक से त्रण स्थाव को परीक्षा क्रने 
पर व्यक्तों का जीवाणु मित्नता हे । 

(८) अन्य स्थान पर त्वचा से सुई द्वारा ऋण- 
खाव प्रश्रिष्ट करने पर समान त्रण पेदा होता है | 


(६) त्रण की ओर की जंघासे की भ्रन्थियां 
फूलती हैं। वह मृदु पकने वाली और अत्यन्त 
वेदना युक्त होती हूँ। 


१०) चिकित्सा व होने से त्रण अधिक बढ़कर 
स्थानिक्त धातु ओं का नाश होता है, परन्तु खाव- 
देहिक लक्षण प्राय: उत्पन्न नहीं होते हैं । 


छात: रोग का पूर्ण निर्णय करके उपचार प्रारम्भ 
करना चाहिए । ह 
उपचार -- 

साध्योपदृंश में औषधि चिकित्सा से 
पूर्व शोधन चिकित्सा सर्वोत्तम मानी गई है। इस 
लिए इसमें सबसे पढले स्नेहन, स्वेदन देकर ध्वज 
(लिछु) के बीच सें शिरा छा वेघन करें या जक्ोका 
लगावें । दोषों की प्रवत्तता को दूर करने के लिए 
वमन विरेचन सर्वोचस दे । वसन बिरेचत द्वारा 
दोप निकल ज्ञाते हैँ तथा वेद्ना और सृजन शान्त 
होजाती ऐ। यदि रोगी दृबल् एवं विरेचन के 
अयोग्य हो तो निरूह द्वारा बढ़े हुए दोषों को 
निकालना चाहिए। इसके बाद जामुन, आम 
चमेली, कदृस्व, सफेद खेर इनके अंकुर, सलई, 
बेर, चंजगरिरो, ढाक, तिनिशि झीर बटादि दध वाल्ले 
वृत्त। को छात्न तथा त्रिफल्ा इव सब द्रव्यों के काथ 
स उपदंशज त्रण वोनचा चाहिए ओर इसी काढ़े में 
तेल पकादर उपदंशन घावों को भरने के लिए यह 
तेल लगाना चादिए | 


सजत्षार, तुत्य, काख्रीस, शैलेय (शित्ला पुष्प), 


(५) किनारे ल खाफ होते हैं न पोल्ते होते हैं, न 
तत्न से ऊंचे होते हैं 

(६) पीड़ा रहित | ० 

(७) ट्रेपोनिमा पेलिड्म नामक पेचदार जीवार] 
मिल्नदा है । 

(८) खराब प्रविष्ठ करने से समान .ब्रण प्राय: 
पेदा नहीं होता । 


(६) दोनों ओर प्रन्थियां फूलती हैं, बह कठिन, 
पकने बाजी और वेदना-रहित होती हैँ । 


(१०) चिकित्सा न करने से थी स्थानिक विकृति 
नहीं बढ़ती, परन्तु विष समस्त शरीर में फेलकर 
सात्रदेहिक लक्षण उत्पन्न होते हैं । 





रखोत ओर सेनसिल इस सबको सस प्रमाण में लेकर 
चूण बनालें | यह चूर्ण त्रणशजन्य विल्प को नष्ट 
करता दे | कसूड़ा जिसे संस्कृत में गुन्डा कहते हैं 
जला भस्म करके मेन्यिल ओर हरताल मिल्ालें। 
उपदंशजन्य विस्षप को शान्त करने में यह योग 
अच्छा है । 


भांगरा, त्रिफला, जमात्नगोटा, 
लोहअस्म; यह चूरं उपदंश को ऐसे नष्द करता है 
जेसे बिजली वृक्ष को तष्ठ कर दे 

त्रिफला को खीपड़े से जता पीस घी में मिला 
कर उपदंशञ त्रष पर लगाने से घाव भर जाते हैं । 


अन्य शास्त्रीय प्रंयोग-- 


उपदंशकुठार बटी--नौले थोथे का फूल्ला, छोटी 
दरढ़, काबुली हरढ़, ओर सुहागे का फूल्ला, १-९ 
तोला और कपद भस्प ४ तोला मिला ३ दिन लीबू 
के रस सें खरल कर १-१ रचो की गोलियां बनालें। 


सात्रा--१ से ४ गोली सुबह शास ७ दिन टन्डे 
जल के खाथ दें। 


ताम्रभरस, -. 
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गुश--यह बी पुराने और. नये उपदंश को 
दूर करती है । दृष्टिमांच, लाली, सन्धिवात फोड़ा 
फुस्सी, अतिसार, संप्रहणी, मृत्र पिंड की चिक्ृति 
रक्त विकार आदि नष्ट करती है। इससें कभी- 
कभी रोगी को उबाक (वमन) आती है, उस. समय 
नीबू चुसना चाहिए । 

प्रमीर रस--रसकपू र, दालचिछना, सिंगरफ 
झोर सुनहरी गोटा-चारों १-१ तोला लें | रखकपू र 
सिंगरफ ओर दाल चिकते को कूटकर मूंग के 
: समान टुकड़े करें। गोटे के सूत निकालकर बारीक 
टुकड़े करलें। बाद में लोहे के मोटे तबे .पर ४ 
तोला सेंघालसक बिछाकर ऊणर से रखकपू र वाल्ते 
टुकड़ों को फेलादें और गोटे-से ढ़क दें चथा ८ तोला 
सेंघानसक से चारों ओर किनारा इस्र प्रकार बांधें 
कि इस घेरे को ऊपर रखी हुई प्याज्ञी लगती 
रहे | फिर चीनी मिट्टी की प्याली ढक दें । तत्पत्चात्‌ 
४ से ८ तोले या अधिक सेंधानमक और (१-२ तोले 
कृतीरा गोंद को जल सें सिगो तवा और प्याली 
: की सन्धियों को दृढ्ता से बन्द करें | फिर यन्त्र को 
चूल्हे पर चढ़ा बेर की लकड़ी की १९ घन्टे तक 


सन्द्‌ सन्‍द्‌ अग्नि देवें। पश्चात्‌ स्वॉग-शीतल् होने . 


पर ऊपर की प्याल्ी में लगे हुए अमीर रख को 
निकाल लेवे | ( र. त, स्रा. स्ि. प्र. सं. ) 


हे रे 
सात्रा--३ रची से १ रत्ती त्तक मुनक्‍्का में रख 


सुबद्द १ बार निगल्न जांय 4 दांतों को न लगे यह 
ध्यान रखें । ७ से १४ दिन तक सेवन करें । 


गुण--इसके सेचन से उपदंश, सन्धिबात' 


... ईऔ्यादि रोग दूर द्वो जाते हैं भोजन अें गेहूँ का 
: फुल्रका, गाय दा दूध ओर मिश्री के सिवाय कुछ 
भी नहीं लेना चाहिये 


/ उपदंक्ष सूर्य>-संफेद सोमल ६ माशें, छोटी . 


' कटेक्नी के पंचांग का स्व॒रख और आंबते का रख 


' १२-१३ तोले लें । फिर लोहे की कड़ाही में सब 


मिला कर क्ृगभग ४२. दिन तक -कड़वे. नीम , के 
डंडे से घुटाई करें। पश्चात्‌ भूरा के समान गोलियां: 


बनालें | रस कम हो जाय तो ओर गिला लेना : 
चाहिए | (बू. यो. त.) ह 
सात्ना--इसकी १ से २ गोली सुबह घृत के साथ 
देनी चाहिए । उपदंश रोग को जलाले में यह सूय 
के समान तेजस्वी है। भोजन सें गेहूँ का फुलका, 
घी और थोड़ा सेंघानमक वाली सूंग को दाल 
लेबें | तेत्न, मिचे, खटाई, नमक आदि का त्याग 
करें।घी अधिक ले।._ पु 
लेप करने के लिए निम्न मलहमों का उपयोग करें-. 
उपदंशरिपु सलहम--रसकपू २६ माशे, कपूर 
६ माशे, सुदोंसन १ तोला, सफेद कव्था ६ तोल्ा, 
हीरादोखी गोंद (दम्मुल् अखवेन) २ तोले, नीले 
थोथे का फूज्ना ३ साशे ओर पीली बेसलौन २० 
ताले ले | वेसलीन को गरम कर अन्य वस्तुओं का 
चूरूं कपड़्छन करके भिल्रा लें। यह संल्हस _ हप- 
दुंश, फिरज्गः आदि रोगों को दूर करने वाला है। 
सलदम लगाते के पू चौस के पत्तों के क्‍्वाथ से 


' ब्रण घोलेना चाहिए। (र. त. खा. सि. प्र. सं.) 


पारदादि मलहम--पारद्‌ झोर गन्धक १-१ तो... 
मुदौसन + तोला, कबीज्ला ४ तोला, और नीलेथोथे - 
का फून्ता है भाशे लें। छबछो खरल कर ३१९ तोले घोए 
हुए गोछृत में मिल्लाऋर सल्नहमः तेयार करनलें। 
यो. २. । ' 

इस सलहम- से उपदंश त्रण, मध्तिष्क, जांघ॑ 
ओर खब स्थानों के दुष्ट श्रण भर जाते है। 

पथ्यापथ्य-- रोगी दूध, घो, दलिया, गेहूं का 
फुलका, सूग की दाल, शक्कर, चावल एवं 
हल्के पदार्थों को सेबन . कर सकता. है। परन्तु. 
दही, पेड़ा, जलेबी, कल्लावन्द, वर्फी, नमक, 
मिच, खटाई, तेल्ल, व्यायाम और'मेशुन  आददिये 


'खब प्राणों को हरने वाले हैं इसलिए इनको 


त्यागकर रोगमुक्त हों।... 
“>पेच्य क्री जयकुमार जे 
ओऔी द्गम्बर जैन कालेज (आयुर्वेद विभाग) 
समाणि पथ, जयपुर : 


[पे ख् 


फ्िक्ू (8). 


श्री वैध हरीराम त्रिपाठी 


वि 


यह एक शआगन्तुज, संरर्गिक एवं चिरस्थाई, 


रोग है. जो परस्पर मैथुन द्वारा एक व्यक्ति से 
दसरे व्यक्ति में प्रखरित होता है | अधिकतर फिरंग 
देश में यह रोग विशेषता से होता है झस्तु बै्ों ने 
श्से किस्ग शेग की संज्ञा दी है। जैसाकि 
माधवाचार्य एवं धअन्यान्य सहषियों ने बोधित 
किया है | । 
फिरंग संज्ञके देशे बाहुल्येनेव यद्भवेत्‌ । 
तस्मात्‌ फिरंग इत्युक्तो व्याधिष्याधिविज्ञा रदे: ॥॥ 
गन्धरोगः फिरंगोष्यं जायते देहिनां स्ुवम्‌ | 
फिरंगिनो$ड्भसंसर्गात्‌ फिरंगिण्या प्रसंगत: || 
ध्याधिरागन्तुजों हयंपः दोषाणामन्न संक्रम: । 
भवेत्ततलक्षयेत्तेधां. लक्षणंभिषजां वर: ॥ 


सामान्यतः फिरंग रोग वाले के संसर्ग से और 
फिरंगिनी स्त्री के साथ प्रसंग करने से यह िरंग 
रोग पैदा होता है | आगन्तुज होने से बाह्य 
या आशध्यन्तर विस्फोट स्रा उत्पन्न होकर 
किद्धिद वेदनायुक्त त्र॒ण होता है और ब्रण होने 
पर रोगाणु रक्त में जाकर मिल जाते हैं। पाश्चात्य 
विद्वानों के मतानुसार कीटारु त्वचा और श्ल्ेष्धिक 
कला में प्रवेश करता दे ओर लखीका द्वारा रक्त 
में मिल जाता दे । 

सम्प्राप्ति--जीवासु दूषित स्थान पर एक लघु 
प्रण तेयार करता है | धीरे-धीरे सोत्निक तन्तुणों की 


एकता सी दिखाई देने लगती दवै। जिसके कारण. 


टस स्थान पर किंचिद शोथ अण्डाकार दुर्शित 
होने लगता दै। शोथ की सास्यावस्था - आने पर 
योनि व छिझ् मार्ग तंग होते प्रतीत होने लगते है 
जिसके कारण ओऔपधि उपचार ठीक नहीं हो पाता 
तथा रोगोसपत्ति का वढ़ाव दिनों-दिन होता जाता है। 
ऐसी दशा में कौटारु समय पाकर वृद्धि को श्राप्त 
होते ह। 


(] 


. लक्षण--दूषित स्थान का -लघु विस्फोट गोल 
अंडाकार, स्पर्श में कठोर मालूम पढ़ता है। यह 


विस्फोट वेदनारहित होता है तथा गुलाबी/रंग सा _ 


प्रतीत होता है | यद्द ल्िगेन्द्रिय के दोनों ओर होता 
है। कभी-कभी कई फुन्सियां निकत्षकर एक में मित्र 
जाया करती हैं. जिससे किंचिदूं ज्वर, अस्थि शोथ, 
अस्थि वेदना, सुख में छात्रे आदि पड़ जाते हैं। 
त्रण चिरस्थाई, चेदनारहित, शोथ, रक्ताभ' हो, 
लिंगेन्द्रिय व योनि माग उससे जाक्रान्त हों तो उसे 
फिरंग रोग समझना जाहिए। ह ह 


यदि ग्बती लिथयों के यह रोग है तो उन्हें 
पुत्रप्राप्ति अमिलाषा श्लाकाश कल्षिका उपजाना 
है | बस्तुतः इस रोग से पीढ़ित अबल्लाएं गर्भ- 
चत्ती होती भी हैं तो ..उस्क्ने बच्चे जीवित लहीं 
रहते | अक्सर उन्हें ७, &, ६, ७, ८, ६, वे सहीने 
में गभणत होता दे। भाग्यवश शिशु झुख दर्शन 
हुआ भरी तो किचिद रूसय के लिये जोर अन्त 
में हाथ सल्नना दे । उत्पन्त हुआ बालक लघु झआयु 
प्राप्त कर कुछ दिन हां की गोंद्‌ में विहार करता 


ओर अन्त में जीवन लीला संमाप्त कर कुछ ही दिन 


वाद चत्न बसता है। 

चिकित्सा-- शक 
खबर प्रथम .इस रोग से पीड़ित व्यक्तियों एवं 

थवल्ाओं को चाहिये कि वे सहयास न करें क्योंकि 


है. 


सहवास होने से रोगोत्पत्ति में सह्दारा मित्र जाता // 


है। महर्षियों ने एवं पाश्चात्य प्रणाल के उद्भद 


ट 


विद्वानों ने रोग मुक्ति होने को सबसे उत्तम उपाय 
सहवास॒ त्याग बताया है। पाश्चात्य सतानुसार 
इस रोग की सर्वोत्तम औषधि पेनसिलीन (2- 
पंथ) दै | प्रतिदिच ४ लाख यूनिद को मात्रा 
में भ्युक्त करने से कुछ दी दिन बाद रोग काबू में 
होने लगता है। ८० लाख. यूनिट की. मात्रा तक 
पहुंचते ही रोग कम् हो जाता है । ब्रणों पर लगाने 


है 





के लिए एचाछाब्रापं050 गए (सल्फा-... 
थाइजाल आइन्टमेंट) पोटाशियम आयोडाहइड या - 


मकरी आयोडाइड क्ोशत उत्तम है। ब्रण की 


स्वच्छुता परमावश्यक हैः क्‍योंकि गन्देगी से पुनः : 


रोगोत्पत्ति होने की सस्थावना रहती है। 
आयुर्वेदवेत्ता इस रोग में परिष्कृत मह्लभस्म, 

घन्दजादिबटिका, रखकपू र, मुग्धरस्त आदि ओऔष- 

धियों का प्रयोग करके सपाच्य भोजन का रोगी 


को आदेश दे, जादू खा प्रयोग दिखाते हैं। कुछ 


ही दिनों पारद का प्रयोग कराक्ने रोगी को चंगा 
क्र देते हैं 


इससें तुत्थथटी भी रामबाण  ओषधि . . 
है। कुछ हीं समय सें रोग की-ज्ञत्तता घटने - 


'हछगती ऐै। 


निर्माण: विधि--१ तोला शुद्ध तूतिया, १६ - 
तोला हरढ़ छोटी को चूर्र, नीवू के रस में ७ द्नि 

तक खरल करें, फिर बाद में चुटो बनाल | यह . 
हुत्थबटी है जो फिरंग की रामबाण ओषधि है ।. 

--्श्री हरीराम त्रिपाठी आयुर्वेद भास्कर, .. 

_औ हरि आयुर्विज्ञानशाला, 
महसद्पुर पो० गजनेर (कानपुर): 


पुजाक शेंग एश एशीक्षित प्रयोग 


(१) कवावचीनी १२ तोल्ला, फिटकरी १ वोला। 
प्रथण कबावचौनी को खूब बारीक पीसकर 
-ब फिटकरी को भून कर दोनों को मिला लें। फिर 


दो तोले की मात्रा से दूध, की लस्सी के साथ रखें | 


सेवन करें। 
(२) भुनी फिटकरी ३ माशे, सिश्री ६ माशे 


गेरू ३ माशे । इन तीनों का चूण कर, एक तोले गाय 


के ताजे दूध से दो सप्ताह सेवन करें ।.. 





जो रोगों में बस्ति चिकित्सा 
पश्चात्‌ स्वेदन आदि क्रियाएं कराई गई | 


चाहिए. । 


._ ,नारायंण तेल के गुणों में यह आता है कि यह... 


लिखे हैं 


(३) बढ़ का.दूर्घ प्रातः काल बताशे में खाने से 
एक सप्ताह सें यह रोग सिट जाता है| 


- - पथ्य--तैल् गुड़, खटाई व वेसल का परहेज 


“श्री चच्य शंकरसिंह आये व्च विशारद 
ह स्व हितकारी झ्ोषधालय 
रायपुर (सारवाद) . 


पष्ठ ४७० का शेषांश :; 


, शुष्क द॒त््यों को भी. अंकुरित करने में समर्थ है। ... 
एक दूसरी रुग्णा जिसको डाक्टरों ने वथा लेडी . 
डाक्टर्रोःने स्पष्ट कंह दिया था कि इसका गर्राशय - 
'ही नहीं, गर्भ कहां होगा, सेरे पास जब-लाई गई 
तो मेंने अपनी एक शिष्या' को देखने: को कहा |. 
उसने बताया कि गर्भाशय तो है परन्तु अत्यन्त: 
संकुचित ओर छोटा है। यह जानक्वर विचार हुआ . 
कि गर्भाशय को विकसित करते का प्रयत्न करना 


निश्चय हुआ कि योतरिमाग द्वारा, नारायण तेल की .. 


. उत्तरवस्ति का: प्रयोग कराया जाये ।' इसे भी निरा- -_ 
-.हारं मुख कराया गया । प्रश्ु की अपार कृपा से एक. 
'मास को चिकित्सा से ही उसे सफलता मिली, प्रसु ... 
' चे इसे पुत्ररत्न प्रराव किया। - ५ ४ ह 


यंह दो उदाहरण निर्देशनाथ अत्यन्त ' संक्षेप सें 


.,. . +-भी बन्सरीलाल साहनी आयुर्वेदाचाय: हे 
की बीडनपुरा, दिल्‍ली 


््ी | नि4 पे 
ही शेगा ६ 


के त्‌ 
ए€' 


टः विनलाप् 


श्री बच्सरीलाज साहनी आअशयुर्ये 
अा४डफ-लत- 


७» 


आत्यन्त कठिन साध्य रोगों सें जब साधारण 
चि6छित्मा से ज्ञाभ होता दिखाई नहीं देता, तब 
पद्चकर्म की ओर ध्यान अवश्य जाता है| एक 
जी रोगी जिसके शरीर में कितने रोग हैं यह 
गिनना कठिन था। प्रदर रोग अत्यन्त जीण हो 
घुका था, जिसकी चिकित्शा का विचार भी बह 
छोड़ चुकी थी। पति की सारी आय तो चिकित्सा 
में समाप्त हो दी जाती थी, इसके अतिरिक्त पिता 
के घर से तथा कुछ उघार लेकर भी रोगों पर दी 
खर्च कर रही थी। यह तमास घन डाक्टरों को 
अपरण किया जा रहा था। किखी दूसरे शहर से 
बदल कर यहां आये तो ओऔ सोहननाथ योगी जी 
महाराज के आश्रम में चिकित्सा करवाने के लिए 
पहुंचे । उन्होंने ने भी उसे देखा। उस्र समय वह 
जआ्ञाप ही अपना प्रधान रोग सब शरीरगत वात 
बेदना' दी चता रह्दी थी। बाबा मोहननाथ जी 
सिद्धहस्त चिकित्सक हैं। उन्होंने अपने अनेक बार 
के अनुभूत तथा श्फल प्रयोगों दा उस पंद 
प्रयोग करना मारम्भ किया । परन्तु रेत की 
ढेरी पर घो की घारा डालने की तरह बह 
सब व्यथ हुआ | उन्हें भी झाश्चय हुआ, कि रोगी 
क्‍या है वेदों की परीक्षा मात्र है। प्रसंगवश मेरे 


साथ भ्री रोगी की चर्चा चल्नी, सेंसे रुग्णा को स्वय॑ 
देखा । पहले खारा रुमाचार सुना । भत्यक्ष में वातजु 
वेइनाएं तो बह स्वयं बता रही थी। शेष रोगों के 
जीर्स होने से उनको भी वातप्रधान जानकर मैंने 
पत्चकरम कराने के लिए कह दिया। सबसे पहले 
स्तेहन के लिए घछृतपान कराने को कट्दा गया परन्तु 
रुग्णा इसके लिए तेयार नहीं हुई। अतः यह युक्ति 
निक्काल्ली गई कि दशघूल-षटपत्न ,घूत की उत्तरवस्ति 
दी जाये । घृद तेयार करवाया गया और उत्तरवरस्ति 
है गई । यह उत्तरवस्ति-वस्ति के विधान से कुछ 
विचित्र थी क्‍योंकि हम इसे खबेथा निराहार (भूखे) 
ही देते थे और गर्भाशय सें इसका द्वार था। इस 
प्रकार करने का हमारा सुख्य लक्ष्य यह था कि घृत 
आसाशय में पहुँच जाय ओर सुख द्वारा जो स्नेह- 


पानजनित काथ होना चाहिए था वह इस प्रकार हो . 


जाये । इससे भी आश्रयजनक लाभ हुआ। 
उसका अत्यन्त जीर्ण प्रदूर केवज एक सप्ताह में ही 
शान्त हो गया । उसने स्वयं बताया था, कि में. तो 
प्रद्र रोग के ठीक होने का विचार ही छोड़ बेढी 
थी। परन्तु अब यह देखकर आश्चय हुआ कि 
सेरा ऐसा भ्रयंकर रोग श्री शान्त हो गया। इसके 
-शेषांश पृष्ठ ४६६ पर | 





चित्र १४६ 
गर्भाशय अक्षालन अथवा उत्तरवस्ति कर्म में प्रयुक्त होने वाला विज्येष यन्‍्त्र 


बी रोगों में अशोक 
॥ श्री रामेशवेदी ७. 
खून के रोग--.. उपयोगी है। किसी अंग से खून आने की अवब- 
फूल और छात्र दोनों रक्त संप्राहक हैं इस- स्थानों (रक्तवित्त) सें गोविन्द्दास ने अशोकारिष्ट 
लिए सक्तप्रदर और र््तांतिसार आदि शोमों में के प्रयोग को हिदकर बताया है" । खून बहने को 


दिये जाते हैं। रक्तप्रवाहिका सें छात्र का काढ़ा - के 





दिया जाता है। रक्तातिसार में फूलों का चूण पानी १. रक्तपिता। १ ३ ११११० १ | 
से साथ उपयोगी है। डाक्टर वेअरिंग के अनु- “०१ ***"*****हरस्त्वशोकारिष्डसंज्ञितः .॥ 
का ९ कर हा 
सार बार बार होने वाले रक्तज अबु दों में अशोक ख। “भर. र. स्लीरोगाधिकार १०८-१११। 


कमल कगार: १.९ 





बअशिककी ५92०, 


ई >>... 


है टिक थ के 
२३ ०७७०२४०७ ७०. 5७ 








९ ५ मै िनमिकनीसल, 4 5, 


प्रवृत्ति को रोकने का गुण केयदेव ने भी लिखा 


योनि के रॉग-- 

अशोक की योति दोषों को दूर करने की 
क्षमता को सुश्रत जानते थे। योनि रोगों को ठीक 
करने बाली दवाइयों के एक समूह रोघादि गय में 
सुश्रत ने इसका परिगणन किया है" । शिथिल 





योनि को संकोच करने के उद्देश्य से छाल के काढ़े 


से योनि का प्रच्ञालन करना चाहिये । ; 
गर्भाशय के रोग-- ु 

परवर्ती घर्मग्रंथाँ से पता चलता है कि चैत्र 
शुक्ल अप्टमी को ब्रत करने और झशोक की 
ध्याठ पत्तियों को खाने से खी की सन्तान-कासना 
फलनती होती ऐ । बंगाल सें अशोक षष्टी की 
वासन्ती पूजा के दिन पुत्रवत्ती झियां अशोक के 

फूलों को दूध या पानी से डालकर पी लेती हैं । 
उनका विश्वास द्वे कि ऐसा करने से उनके बच्चे 
कप्ट और शोक से बचे रहेंगे । 

आजकल वेच्य लोग ख्ियों के गर्भाशय सम्बन्धी 
रोगों में विशेष रूप मरे अशोक का प्रयोग कर रहे 
हैं। चरक, सुश्रतव ने इसे इन रोगों हें प्रयोग नहीं 
किया । क्रिसी भी निघण्दुछर ने अशोक का प्रदृर 
नाशक गुण, नहीं जाना था | 


ष्फै 





दम निक-मनमी-किनननन नम किननमनन न. >तल-जनीननगन>+-रना लत + 


१. रोध्र' “*** * अशोक "77 ***** “* जेति |. 
एव रोप्रादिदरित्युक्तः' *"*********०:०*** | 
योनिदोपहर:' * ******-- **«०***** ॥ 


“सु. सू. श्र. शे८ण, १४-१४ । 
२. क-अशोकफलिकाइचाष्टी ये पिवन्ति पुत्वसी | 
चेत्रे मासि सिताष्ठम्यां न ते शोकमवप्तुयः || 
--कुम्संपुराण । 
सन-चेन्र मासि छिताष्दान्यां बुबवारे पुनर्वंसी। 
अद्योक झुसुमह्द्रमच॑थित्वा विधानत । 


अशोकास्थाप्टकलिक्ता मन्तेणोक्तेन भक्षयेत्‌ । 
घोक नवाप्लुयान्मत्य कक हा । 





हम कक कम (अब 2 लिओ मी हक आन ने नकल पल 23 


कि की 
2 0४०:7००४-तप्य पट ध्स्क 4७०६ 









चरक" ब सुश्रत* दोलों ने रक्त प्रदर की 


चिकित्सा लिखी ऐ, परन्तु इन्होंने किसी भी जगह 


शशोक का उल्लेख चढीं किया। प्रदर में इसका 
खबसे पद्धिले प्रयोग करने वाले सिद्ध योग संग्रह 
के रचयिता बृन्द्‌ प्रतीत होते हैं । चक्रपाणि ने इसे 
क्वाथ झोर ध्मरिष्ट दोनों के रूप सें प्रयोग किया 
है। यह कहना कठिन दै कि स्त्री रोगों में अशोक 
घृत का सबसे पहले उपयोग करने वाले कोन थे । 
भावमिश्र, चक्रपाणि ओर शाडः गधर की संहि 
ताओं सें हमें अशोदक घृत का स्त्री रोगों में प्रयोग 
नहीं सिलता। सम्भवतः चिक्षित्सासार संग्रह -के 
को वंगसेन ने इसका प्रयोग शारम्भ किया 
था | एक अ्स्य '्यज्ञातनामा बंगाली लेखक की 
कृति सारकोमुदी में, सेप्रज्य रत्नावत्नी तथां स्नेह- 
सालिका में सी इसका पाठ है। 


छात्र तीत्र ग्राही है । कषायस्कन्ध में चरक 
ने अशोक गिताया है | आयुर्वेदिक चिकित्णा सें 
ग्राही ग्लोशय शामक के रूप सें छात्र बहुत दी 
जाती है। कहा जाता है कि गर्भाशय के अन्च:- 
स्वर (७606077णा) और डिम्बाशय के 
तंन्तुओं पर इसका उद्दीपन्त तथा बल्दायक प्रभाव 
होता हे ओर यह गर्भाशय के सांसपेशिक्न तम्तुश्रों 
पर छीघा काय करती हे। अगंट या पीयूषग्रन्थि 
(पिच्यूटरी) के खछम्राबव तानिक संकोचों (६0770 
९०॥४७०८०(०॥७) को पेदा किये बिना यह संकुचन 
(००708०8079) को झधिक बार तथा दीघे- 
कालिक करता हुआ धौशय का उद्दीपन करता _ 
है। भत्यातंब (00077 888), गर्भाशय रक्त- 
स्राव ( 76४077॥9278 ), प्रसबोत्तर रक्तस्नाव 
( ?0#-फाएा।._ ॥8०00077886 ) . इत्यादि 
गर्भाशायिक रक्तस्नाव के सभी रोगियों, जिन्हें अर्गट , 
निदिष्ट किया जाता है, इसके देने से ज्ञाभ होता 








१-देखिये चरक, चि।कत्सा स्थान, श्रष्याय ३० । 
इ-देखिये-सुश्रुत, छ्ारीर व्यान, श्रष्याय. २१ 


>> 


३-देखिये-चरक, विमान स्थान, अ्रध्याय ८-१६४ । 





. है। गर्शौशय में बंनःजांने वाले सन्त्वबु दो ((8- 
. 06 90609) के कारण या अन्य कारणों- से 
. छ्पन्न होने बाली मासिक स्ाव की. अधिकता 

. . (हलाणगीवड्टां8) में विशेषतया ,गोशय के, . 

. रोगों में छामान्यतया इसका बहुत- व्यवंहार किया ., 
जाठा है। छाल को दूध में पकाकर बनाये कषाय 

' को कविराज प्याज भरी बहुत विश्वासपूषक प्रचुरता 


से रक्तप्रदर श्वेतंप्रद्‌ 


छुटांक दुध ओोर ज्याठ छूटांक पांनी सें जलीयांश 
उड़ने तक पकाते हैं। प्राप्त दूध को दिन भर में दो 


पैन बार करके विल्ञाते हैं । सासिक स्ताव के खोथे- 
दिन से यद्द दूध देता आरस्भ करना चाहिए ओर. - 
जब तक खून वन्द्‌ न हो जाय देंते रहना चाहिए - 
छात्र को पानी. में पकाकर बनाये काढ़े से हल्का. -- 
: गन्धकाम्ल सिलाकर भी इस्तेसांल किया जाता है। . 
क तोला अशोक छाल ओर. एक तोला-खफेद 
जौरे को . आधघ सेर- पानी. में पकाकर दो छुटांक | 
बचाले | खांड मिल्नांंर सुबह पिज्नावें । इससे. 


रक्तपदर . का खून “बन्द होता है।। माखिक घ्म 


' अधिक हो .तो. बन्द हो जाता है.। फूल की सब्जी ,.. 


स्व॒रस और काढ़ा .प्रदर में दिया. जाता है। दांल-. .. जे 
: तथा कष्टातंब : में बेदना और कष्ट को.. दूर करने “ 


की क्षमता इससें विद्यमान है| मासिक खांच की. 
मात्रा र्चलप. हो तथा चह भी अत्यन्त वेदला केसाथ : 

आता हो ओर रुग्शा को-काम-काज छोड़कर अनेक _.. 
: दिल बिस्तर में लेटने के लिए बाध्य होना पढ़ता - -: 
. हो तो अशोकक्षीर पाक, अशोक घृत और अशोका- 
“रिष्ट के देने से बहुत अधिक ल्ञाभ-दीखता. है। 


चीनी आई सुगन्धोद्दीषक .द्र॒त्यों के साथ कसेली - 
छात्र का काढा. या अकेत्ती छात्त॑ का काढ़ा ग्ौ-.. 
' शय के रोगों सें, विशेषकर अत्यातंब में दिया जाता : 
है * अशोक का अधिक प्रयोग आजकल रक्तप्रदूरं .. 


(अत्यातंब) में किया. जा रहा है | 


इंग्डिजोबस ड्रग्स रिपोर्ट, मद्रास के. अनुसार 
छात्र का तरल निसखार अत्योतव. के. रोगियों को - 


दिया गया ओर पर्चाप्त -ल्लाभ पहुंचता हुआ पांयां 


(-अ्शोकवल्कल क्वार्॑ शत दुग्धं सुशीलतम्‌ | 


' यथावल , पिवेदांतस्तीव्रतृगदरनाशनम | 
४ ' प+“च० .द० अंसृख्दर चि० 
२-पभ्रशोकस्प 


त्वचा  रक्तग्रदरविनाशिनी ॥ 


है ही ६ 3५ ४ ह - ० 


7 >शोदलें. 





गया | तरलं-निस्सार की माज़ा पन्द्रह-बू द्‌.से साठ 


बूंद है। 'छात्न को पानी में उबाल कर बंनाये काढ़े 
की मांश एक से दो शक्ति (ओंख) है। घंनलिस्सार - 


दो से दस. जी के वरावर दिया जाता है। 
प्रद्र में कई बार सहसा रक्त रोकना वांच्छनीय . 


े नहीं होता | यदि ऐसे समय अशोक का प्रेयोग किया ... 
जाय तो रुक्त बन्द होने से वेदना बढ़ सकती है। -. 
ठथा गर्भाशयं.की निबल- , 
ताओं में बरते रहे हैं। दो छटांक छात्र को, दो _ 


सान्यत्यां मासिक धम के आरस्भ में इसका प्रयोग - 


-अभीष्ठ नहीं होता । तौन-चार दिन, चाद सेवन -.. 
“कराना शुरू कंरना चाहिये | 0 का 


श्वेत प्दर .में सेंने अंशोकारिष्ट का बहुत प्रयोग .. 


: कराया है ओर रोगी (इससे जझार्चयजनक लाख 
 बत्ताता हैं। े रे 


चरक ने ददे की शान्त छरने वाली .(चेदला-: 


स्थापंको दवाओं के समूहों में अशोरू का पाठ किया 


है।। आज का चिकित्सा संखार इस गुण के 


आधार पर अंशोक को सामान्य :वेदना-निवारक 


ओषधि के रूप: में प्रयोग नहीं कर रहा है.। स्रोतों - 


. के अवरुद्ध हो जाने से, यो वायु और आम (श्लेष्णा) -.. 
के मार्गो.को दूषित - कर: देने. के परिशामस्थरूप :_ 
'पेद्ा हो जाने वाले मासिक ख्ाव ' के आवरोधों में... 


 शेग की :प्रकृति,ओर जटिलता - को ध्यान में रखते ..... 
' हुए. इन दवाओं को अकेल्वों या एक साथः प्रयोग : ४“ 
करते का निश्चय :चिकित्मप्रक स्वयं कर सकते हैं| + 
' _- लीन मास लगातार प्रयोग करने से खंब कंप्टदीयक . ... 


लक्षण लुप्त हो जाते है और गर्भाशय स्वस्थ, सन्‍्तान 


को धारण करने के योग्य बन जाता है.| -अशोक 
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एफ उत्तम गर्धाशयिक रसायन ऐ जो गर्भाशय के 
रगामग्त बिकारों को ठीक करके उसे बंले दत्ता छह 
शिगमे सामरिक धर्म की सभी अनियमितताएंँ ठीक 
हो जाती है शोर मासिक स्राव नियत समय पर 
छाता थे । 


गर्भाातव रोज ने दें। लिये 
संभावात रा ने के लिये 


पशोक का प्राही प्रसाव गर्भाशय पर विशेष 


रूप से होता है। यह गर्भाशय की मांस-पेशियों के 
चोस फो शान्‍त करता ऐ शोर यदि स्राव अधिक 
होता शो तो उसे बन्द करता है । जिन छियों को 
गस्राव या पात हो जाया करता है उन्हें लगा- 
बार अशोक घृत का तथा इश्की निर्मितियोँ का 
सेल्स करने की सिफारिश की जाती है। अपनी 
चिकफित्मा यें व्हीद एम आयल के साथ अशोक 
की निर्मितियों का सेवन करता रहा हूँ। गर्भगत 
का भय हो तो दशशोक जोर लोध की छाल तथा 
फमलगट्टे क्की गिरी का चूर्ण देते हैं। इन्हीं द्वव्यों 
का दूध सें चचाया कपाय भरी पिल्षाते हैँ। ढियों 
के न्‍्याययर्ग स्राव (070॥6 ४९००७४०॥) को 
पढ़ाने की शक्ति अशोक छात् में मानी जाती है । 
यह ठिम्बाशय में नन्‍्यायसरग (द्वासंन) की कमी 


को दूर दरता है । अशोक बढ़ा द्वितकर द-नसन्द” 


सर, आलस्य, जीवन से उर््ास के प्रति डदासी- 
नता, यौवन के लक्षणों छा देर से श्रगट होना, शरीर 
सें योत्त की परिपक्चता के लक्षणों की अपूर्णाता, 


फामवासना का हास 'झोर डिस्वाशय से डिस्ब छ्ी 


घीणता । 
मिभितियां--- 

आयुवद फार्मेसियां आजकल अशोक की छात्त 
से सुख्यतया दो निर्मितियां (प्रेपरेशन्स) तैयार कर 
रही इ--अशोक घृत और अशोकारिष्ट। चक्रपाशि, 


भावमिश वथा श्ाह्ल धर सें अशोक घृत का सम्भ- - 


बत: प्रयोग कहीं किया । प्रतीत होता है कि वंगसेन 
द्वारा संदसित सार-कोमुदों में सब प्रथम अशोक 
घृत का इस्जेख हुआ है। यद्द धृत स्रियों के इन 
रोगों में प्रयोग किया जाता द-त्रिदोषज, श्वेत, 


नील तथा कृष्ण प्रदर; कुक्षिशुल, कम्रद्द और 
योनिशूल, सन्दाग्नि, अरुचि, पांडु. कृशता, खांसी 
दसा आदि खास संस्थान के रोग । इसके खेदल 
से स्वियों के विविध रोग दूर हो कर थे बल्लवती 


जीर पुष्टिसती बंनती हैं| उसका रंग निखर जाता 


है और आयु दीधे होती है । गोविन्ददास ने इस्र 
के गुणों छो प्रशंसा में लिखा ऐ कि विष्णु ने इसे 
उपयु उ् रोगों सें उपयोगी पाया है । 


मात्रा व सेवन विधि--आधा तोला झअशोक छूत - - 


में डेढ़ साशा ख्ांड मिलाकर प्रातः साय॑ दूध के 
साथ लें। 7 ह 


अशोकारिष्ट छियों का परस- मित्र है। झ्ियों 

के प्रदूर रोगों की यह उत्तम ओपषधि दे । गर्भाशय 
पर यह बत्नदायक औषधि के रूप में काय 'करता 
है। गर्भाशय की शिथिह्लत्ता से उत्पन्न होने बलि 
त्यात्तेव में इसका प्रयोग किया जाता है। अत्या- 
पतवब के यदि निम्नलिखित कारण हैं तो यह ल्लाभ 
करता दे-गर्भाशय के' अन्तःस्तर (सिातणरांशा- 
एग)) में विद्ार, ढिस्‍्ब प्रणाल्ियों: सें विकार, प्रसव- 


के पग्चात्‌ गर्भाशय के अन्दर या बाहर हो जाने 
वाले ब्रण | गर्भाशय या प्रजनन-संस्थान के :अन्य' 


गो में कैन्खर उत्पन्न .हो जाने के. कारण: अत्या- 
तब है तो उसमें अशोकारिष्ट का सेवन लाभ 
नहीं पहुंचाता | 


मासिक घमम यदि कष्ट से आता है, उद्र- 
प्रदेश में पीड़ा होती है. तो सासान्यतया इसका 
कारण डिम्बाशय (09879) या डिस्ब प्रणाली में 
विकार छा होना है | कष्टातंव में कुछ रोगियों 
को तीत्न पीड़ा के साथ-साथ कमर सें -दुर्द, सिर में 
[द, पेट की अग्नि का सन्‍्द पड़ जाना, भोजन 
में अरुचि, वमन आना शादि लक्षण . भी 
प्रगट हो जाते हैँ.। हल्का-हलका बुखार रहने लगता 
है जो ६६ से १००" फानंहाइट के बीच में रहता है । 


साखसिक धर्म की अनियमितता में- इसका 
प्रयोग किया जाता है। गर्भाशय को बलवान 


न 


या है 
२ 








बना कर डेसे यह गर्भ घारण करने के योग्य .- 


बनावा है। . 
भ्ेद-+ .. - थ कक 
संस्कृत साहित्य में अशोक के चार प्रकार मिलते 
हैं--लाल, नीला, पीला और सफेद्‌। मह्लीनाथ 
(पन्द्रहवीं शती) ने अशोक कल्प से एक श्लोक 
उद्धुत किया है जिसमें-फूलों के रंग भेद से अशोक 
के जाल और सफेद दो भेद बताये हैं। श्वेत अशोक 
तान्द्रिक क्रियाओं में सिद्धिप्रद्‌ समझकर- व्यवहृत्‌ 
होता था और लाल कामोद्दीपक समझा जाता था हक 
राजशेखर ने ल'ल्न, पीले और नीले अशोक का 
वर्णन किया है? । बाण (सातवीं शर्ती) ' कौ काद- 
स्व॒री में भी हम नीले अशोक का वर्णन पाते हैं ।* 


आयुर्वेदिक तथा संस्कृत साहित्य. सें छाल 


छशोक (सेरेका इस्डिका) को दी मुख्यता दी गई . 


है। यह सर्वत्र वास्तविक अशोक के रूप में विद्ति 
है । फूलों के धर्सन में इसने बताया. है कि नये 
खिले फुल्मों का रंग पहले पीला रहता. है, इसलिए 
हमारी सम्सति सें संस्कृत कवियों के पीले अशोक 
- को एथक्‌ जाति या प्रकार न्‌ मानकर लाल अशोक 
ही माना जाता चांहिए |. हां, यह कहना ऋठिन है 


कप 


बाण और राजशेखर का नीला अशीक क्‍या दे ९ . 

वैद्यों में पोलिएल्थिया लॉगिफोलिया (गुजराती 
नास-आसोपाल्मब) को प्रायः कर - अशोक कहने की 
प्रथा चल पढ़ी ऐ | संस्कृत निघण्दुओं की - व्याख्या 
में अशोक के गुजराती नामों : में आश्लोपालब भी 


देखते हैं। अंग्रेजी की कुछ पुस्तकों में भी मैले . 








मिमी न मां ४ं॑ 0८ 


१--प्रसुतकरशोफस्तु इवेतो- रक्त इति द्विधा । 
: बहुसिद्धिकरः वेतों रक्तोश्व स्मरवर्धन: ॥ 


आह -..  -भ्रशोककल्प- 
२--चैत्रे खित्रो रक्तनीलावशोको स्वरणशोकस्तृतीयदच 
पीत: । हा -राजशेखर 


३--तीलाशोकंवनायमान कुमुमप्रकरपतितमधुकरदेन्दा- 
' « ौु्घकारे | :--कादस्वरी पुर्वे जाग: १६०. 


४-+विघण्टु झादर्श (घुजराती), झढदृठ ।... 


हर . 
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' थह देखा है । बे बापातलाल ग शाह * की श्रम्मति 

में पौलिएल्थया लौंगिफोलिया के लिए गुजराती लाम 
' झसोपाल्षव दे और अशोक को आखोपालब नाम 

: देना भूल है। हमें ऐसे प्रतीत होता है. कि आाखो-. . 


पालव को ही सतल्लीनाथ ने श्वेत अशोक कह्दा है। .. 
इसके फूल्ल सफेद, पाले, हरे होते हैं, सटज्ेनाथ ने ह 
उन्हीं को द्ह दिया ड़ है |. आोड्िदी के आधुनिक छः 


विद्वानों छे अनुसार ह्आासोपालव मूलतः भारत का -: 


पौधा नहीं है। भी लंका में यद्द निसग में स्वयं 


उसने वाला वृक्ष दे | यहां से सदियों पहिले भारत: 


व्मा गया-होगा । यह बूक्ठ कोघा, लम्बी और बहुत 
- घनी शीतल छाया चाला होने ले ख्वन्न पसबृक्तु - 


को तरह बहुधा लगाया जाता है। मुगल शांखकों 
छे सकबरों पर तथां प्राचीन संरक्षित इसारंतों के 

चारों ओर चाकों मेँ इसके वृक्ष प्राय: देखने में आते 
है। इसके पत्ते लहरदार दोते हैँ । अब्लों अशोक 


के समान इसके फूल सुन्दर और आकर्षक नहीं | 


होते | डल्हण ने अशोक की पहचान: 'लोदितकुसुमः 
स्वतासख्यात: इस प्रकार लिखी हे | दूसरे छवियों. 
ने सी. जिस सुरूंर फूंच फी प्रशंसा अशोक बास | 


से की है बह आसोपालव नहीं द्वो ूकता | बहुत से 


>> म | ब 3 है 
: बैय लोग झशोक छात्र के स्थान पर ासोपालचब 


की छात्र को बरतने छंंगे * हैं। बेद्य जगत सें. यह 
नकेलो अशोक या बंगाली अशोक के नाम से प्रसिद्ध 
भ् हि ० | के कुछ घ््ध्य्‌ दो 5, 
है। आयुववेद छालेजों के कुंड पकों छो मेने 
आखोपातव बुद्ध को देवदार कहते सुझा है। यह 
सवंथा अमात्मक है। आ , 
यह भी लाभ तो करता है... .. .. | 
_ - ज्ञी रोगों में आखसोपालव के प्रयोग का अनुखव 


मेरे एक वैद्य मित्र ने इस प्रकार बढाया है। ३४-४० * 
-. वर्ष की एक सम्पन्न स्त्री को रक्तप्रंदर की शिकायत उम्र. 
- रूप में थी। मैं सेज पंगीचे ज़ाकर एक डेढ़ छूटांक 


ताजी छाल उतार ज्ञाठा था |. इसफी. छात्ष लम्बी 


. परत से आंखांनी से खिच आती है। कण्डो लोटे 











बडे 
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६77 
सें छाथे वोले भर तुस्य्मलंगा के साथ खूघ रगढ़कर 
रप निचोढ़ लेता था। तुखसलंगा को .रात अर 
पानी में सिसो दिया जाता था। बढ्ूरी के घारोष्णु 
दूध के साथ मैंने उसे लगातार पन्द्दद दिन रख 
पिछाया था और मुझे अचरज हुआ कि अनेक प्रकार 


| पेंचीदा चिकित्सा कराने पर भी जिसे आराम - 


नहीं प्रा रहा था पद इस साधारण इत्ताज से स्वस्थ 
हो गई | 
पर्मोगी 
प्रधावतया छात्ष चिकित्सा में काम आती 
ताजी छात्र का अन्त: पृष्ठ हृर्के भूरे रंग का होता 
;ै जो सूखने पर रक्ताझ तथा भूरे बण् में पश्चितित 
हो जाता है। छात्र कठोर तथा तन्तुमय ओर स्वाद 
में कटवो होती है | यह अन्वाप्भम बल्ित होती है । 
शपधि प्रयोग के लिए ली जाने वाली छाल 
का प्रभाप (स्टेग्डड) स्थिर रखने के लिए ध्यान 
रखना चाहिए कि उसमें चिजातीय जेव्यः पदार्थ दो 
प्रतिशत से अविक न हों । 
पघरुवीक्षणिक परीक्षा-- 
त्वचा (॥0ी0ा), 
शोर चपत्वत्षा ([्यी०तथापा) से बाह्मदल्क 
(शांतंटापा) बना होता है। अनुप्रस्थ छेद 
(एशाएश$8 5६०॥०॥) में बच्चा कोशाओं (आ०६ 
८०॥३) के साप २४-३० ०८६. २४-११.५ माइक्रोन व 


दर ग़ # 2 


चायास छेद (]08एका।8] ४९०४०॥) से चाष . 


२४-२४ » ८, ४५-११ साइक्रोन हैं। द्वितोयक बाह्मक 
उन्तु २४०९८०7(&ए ०0758) 0550७) गहरा होता 
है छिलसें पूणुतः तिस्सीय (20 ०ंएया 05298) के 
संत्तेत्र स्फट उपस्थित होते हैँं। उपत्वच्ञा (9॥0]0- 
00) के अन्दर अस्तर कोष्ठ (४076 ९७॥७) 
गिष्माों ([80॥69) में पड़े रहते ह् । कंदी-क्ी ये 
प्रस्तर कोषप्ठ इस प्रकार मिल जाते हैं. कि पंक्तियां 


घन ज्ञादी हूँ | तीन प्रकार के प्रस्तर कोष्ठ सामास्य-' 


ठतया दिद्यमान होते ह-- रेखीय ग्रतिरृुप (परव्था' 
(४9४), 'भायत प्रतिरृपष (6ण०७88४णएका 9.०) 
आर समव्यास (590ांक770704४) | हिलीअक् 
अधोयाही (६६८००॥१६ए ७90]0600) की चनावद 





 खसूह हद त्‌ं 


ल्न्क्षेधा (एाथा०0हथ! ) 


75 3 2 नाप लक 
55525 50 40476, 


में देखा गया है. कि य 
(एी०्था एकाशालजगा), 
(28ए९४ (7००४) और अघोचादी चन्तु ([#0काा 


. 969) से उन्ती होती हूँ। चालिनी नात्ों (8०ए७ 


[ए958) के साथ सखिकोशाएँ -(000फथ्वांणां 
०७॥७) स्री होती हैं। अघोवादी तन्तु (9#]0०॥ा 
097८७) की रचना सें तोन से जधिक- कोष्ठों के 
। चुर्णातु तिग्पोय (क्रेल्शियम औरग्जे 
लेट) के संत्षेत्रस्फट ([7आ)870- ०५8४४8]5) के 
साथ स्फट तन्तु उपस्थित होते हैं| 
रासायनिक संघठन-- कक, 
कमनल्त चोपड़ा (१६१३) के अनुसार छात्र की 
सन्दोषजनद्व रासायनिक परीक्षा नहीं हुई है। 
एक्ट (१८८७) ने बताया थां कि इसमें . शोणद्रवि 
(लि&७४0४05ज9 9) विद्यमान है । हूपर (फार्सो- 
कोग्राफिया' इस्डिछ्ा, ई८प्८३े) ने शहल्कि (टेसीन) 
छा अच्छा परिमाण दिखाया है। ऋतलकत्ता के 


स्कूल आफ ट्रौपिकल मेडिसन्न के केभिस्ट्री विभाग 


में विभिन्न विज्ययकों के साथ छात्र का मिर 
लिया गया था। प्राप्त परिएास इस प्रद्ार थे 
मत्तेल् दक्तु निस्सार (पेट्रोलियम ईथर एक्स्ट्र कट) 


०' १०७ प्रतिशत, दक्ष विस्सार” (इथर एक्स्ट्रैक्ट) 
०' २३४ प्रत्तिशत, परिशुद्ध सुषविक निस्खार (एव्घो: 


ल्यूट एल्कौदलिक एक्स्ट्रोक्ट) १४. २ प्रतिशत | 


सुषदिक निरखार गरस पानी. सें प्रायः खारा 
घुल्न जाता था | इससें शह्छि की एक बड़ी राशि 
पाई गई ओर सम्भवतः एक जीव द्वव्य (आर्गेनिक 
सब्सूदन्‍्स) थी इसमें था जिसमें लोह विद्यमान था | 


कर्नल चोपड़ा (१६३३) बत्ताते हैं कि ज्ञाराम (एल्क- 


लायेड) रडनशोल तेल्न इत्यादि की प्रकृति के कोई 
क्रियाशील तत्व नहीं प्राप्त हुए। भी सुकर्जी (१६४६) 
ने दिखाया-है कि छात्र में थोड़े परिसाशु में एक 


डड़नशील तेल विद्यमान हे। छात्र  सें खद्रिव 
(८8(९९४०) भरी पाया संया है -। ; 


 रामेशवेदी आयुर्वेदालझ्भार 
... शुरुछुल्त कांगड़ी, हरिद्वार 






अधोवाही जीबितक 
चालनी नाल 


हा 


उल्वटकम्बूल तेथा लाजुल 


वैद्यराज हकीम पक्षी दलजीतसिहं श्रायु० बृहस्पति 


उल्नटकम्बल- 


नाम --(सं०) पिशाच- कापोस, पीवरी (रंस-' 
माधव), (हि०) . उल्लटकम्बल्ल, .(बं०)  ओलोट 
कम्बल, (बस्ब०) ओलकंतम्बोल, (ले०) अनब्रोमा 
आँगष्टां (80070778 0॥208(8). (आं०) डेविल्स 
कॉटन (एज 20067)॥4. .... 

वक्तव्य--यद्यपि बहुमूल्य तन्तु उत्णदक रूप 
से यह वृक्ष चिरकाल से. ज्ञात है, तथापि प्राचीन 
वा अर्वाचीन किसी आंयु्वेदीय एवं यूनानी निर्ंदु 
में इसका वणन दिखाई नहीं देता । आंधुनिक 


थों में किसी किसी से प्राचीन्ोक्त आरद्दाजी को . 


इसका संस्कृत पर्याय माना है ।. परन्तु भारद्वाजी! 


बल कपास को कहते है। बन कपास ओऔर-उल्नट- - 


कम्बत्त एक वस्तु नहीं अपितु एक दूंखरे से मिन्‍त बहुधा . उष्ण प्रधान भ्रेदेशों में उत्तर . प्रदेश से. 


लेकर सिक्तिम, खसिया, पहाड़ी, बंगाल ओर. 
असम -प्यनन्‍्त जंगलों में.होता है .।.दशंचीय गस्भौर - 


उद्धिज् हैं। वेय्यक शब्दसिन्धुकार ने रसमाधव के 

प्रसाणु से 'पीवरी” नाम से इंसका उल्लेख किया 

है।वे इस्तका गुण वर्णन इस प्रकार करते हैं-- . 
पीवरी थोषिणीसास्यातु योनिव्यापद्‌ विनाशनी | 
रजोदोष प्रशमनी प्रदराशों निवारिसी |॥ 





2 





चित्र १४५१ 


मांधव को छोड्कर कहीं सी 
: उस्ती ग्रंथ में द्रमोत्पल शत 





हिट 2 


पा | 


पीवरी _ शब्द रख: 
नहीं मिलता .दै ।- 

से इसका बगला हे 
नाम उल्टकम्बल' दिया. है.। कदाचित ऋतुशूल : 
में हितावह दोने के कारण उन्होंने ऐसा.किया हैं । 


परन्तु.-उक्तटकमस्वल्तनाचक 


किसी किसी ने कर्णिकार को -उत्तटछस्बत्य - लिख - 
.. है। भी यादव जी. त्रिकम “जी 'पझाचाय' मद्दोद्य. - 
' ने अपने. द्रग्यगुंण | 
- प्ल॑स्कृत नाम पिशाचकार्पास! लिखा है | इंस-प्रकार' 


विज्ञानम . प्रस्थ में इसका. 


अनेक खोज. कर्चाओं. ने अपनी अपनी कहंपना,: 


से इसके-भिन्‍्न .सिन्‍न लास. लिखे हैं। परल्तु वें... 
'शांझ्- शुद्ध नहीं कहे. जा सकते-। है 


उत्पत्ति, स्थांन--उल्लट .कम्बल्त उच्चतर भारतवर्ष. 


रक्तवर्र के पुष्पों के लिए यह - उद्यानों में-भी औरो रा 
पित किया जाता दे । | 


| वर्णन-इसका बंढ़ां... 
: * चुप: वा छोटा वृक्ष 
: ' होता है शाखा कोसलं * 
.. __ और सखंसली होंदी दे ।. 
5. पत्ता चढ़ा, शे। | 
. - लख्बा, ऊपर चिकना, 
/ .” * नीचे रोसशा, दुन्तयुत्त, * 
१०... पत्रनाल के पास कम : 
.. /:  दोड़ो और ३-७. शिरा 
॥ :5.. युक्त, थत्र-कम्रत्न : के 
::. “पत्ते जैसा होता है. 
: :..... 'फूंल गहरे बंगनी रंग के .. 
... | “सीचे की ओर अुके हुये - 
८ या ०0" ४ :पहुंड़ियों ४, फल ४. 





स्ड्प 





 आआ उआ5 कु कर ८ 
860. हरे अत हल >७ ७५. “५ _०+८ न न? 


ग्पप्ट. खाण्ढों पथवा कोर्नो - वाला 
होता है णोर ऊपर की घोर कमल के 
फल की तरह जैसे कटा हुआ - छन्नाकार 
([५00०४०) सालूम होता है| फर्लों के चारों ओर 
छोटे-छोटे पत्ते कगे द्ोते हैं। बीज सूली के बीज 
जैसे तथा काले रंग के होते हैं। फल कोषों में रेशम्त 
को तरह रोसदत्‌ रुई भरी होती हे जिसके सरपश 
से तल्वया प्रदाहित द्योती है | बृत्त की छात्न सफेद 
रंग की और दन्तुयुक्त दोती है। जड़ की छाल 
मोटी, रेशेदार और भूरी होती है। ताजी कटी 
होने पर इससें से एक प्रकार ८ा खान्द्र निर्यासवत्तू 
पदार्थ ख़बित होता है। जड़ के श्रोतर उज्जवल 
शुज्ष वर्ण का गूदा होता दे । रस पिच्छिल द्वोगा है। 


उपयुक्त अंग--जड़ ओर जढ़ को छात्र, पत्र 
ओर प्रकांड | सूज्ष को छात्र के छोटे ढुकड़े बना- 
सुखा फर शीशी सें इस प्रकार बन्द कर रखें कि 
भीतर हवा न जाने पावे। 


कल्प तथा मात्रा--मूल की छात्र का चूरं १०- 


१४ रची, ताज्ञा सूल वा पिष्टमूलस्वक्‌ (आदर) ४ से 
८ माशा, सूल स्प॒रस ३ साशा, तरलसार की सात्रा 


३१॥ साशे जत्ल से, चक्रिकाएँ आदि | रजोदोष. 
हरी का यह एक प्रधान उपादान है। इसको रजः - 
ना. 


स्वाव होने के एे-७ दिन या ४-४ दिन पहले 
चाहिये | 
रासायनिक 
स्थिर तैछ् (२) रात या उद्यास (२६आ॥) (३) शारप 
प्रमाण (०.०१%) सें एक प्रकार का ज्ञाराम और 
(४) इुछ जक् में घुलने वाले तर होते हैं। जढ़ कौ छात्र 
सें नियौस्त, सोम, एक प्रकार का अस्फटिकीय पदार्थ 
ओर भस्म (११%,) पाया जाता दे पर किसी प्रकार 
का मंगेनीज नहीं पाया जाता | इसमें बोल होता 
है इसलिये पानी में नहीं घुलता। 
इतिहास--जेसा कि सेसे पू् सें बर्णन किया 
है कि यद्यपि यह वृक्ष अपने बहुमूल्य रेशों के 
लिए चिरकाल से ज्ञात दे, तथापि इसके आऔपघीय 


संगठन--जड़ में एक प्रकार का (१). 





शुणों छी खोज सर्वप्रथम सन्‌ १८०१-४० में डा० .. 


एक्सबर्ग के द्वारा हुई ओर उन्होंने इसे कष्टातेब 
के लिये उपयोगी .बदतल्ाया। ठब से यह ओऔषधि 
वराबर इस रोग से प्रयुक्त की जाती है घ्गेर तद- 
छुसार फल्नः भी मिलता है। इसके पश्चात्‌ इसवी 


१८७२ के इस्डियन संठिकल्ल गजट में झुबनमोहन. 
सरकार ने इसके सद्यःनिष्काम्चित सूल स्वरस की * 
- रज:वतिनी शक्ति की ओर जन साधारण का 
ध्यान आक्षषित किया. ओर इसके कत्तिये उन्होंने 


इसके ताजे रुख की मात्रा ९ साशे निर्धारित की | 
इसद्धे बाद ढा० किटने (97, ट00॥) ने उल्नट- 
कम्घल्ल की पिसी' हुईं ताजी जढ़ की छात्र २॥ 
माशे (१ ड्राम) की साम्रा में शीतक्ष जल के साथ 

योग करने की अभ्यथना की। डा० सरजाजे 


जाट ने डिक्शन्तरी शांव दी एकॉनॉसिक प्रॉडक्‍्ट्स « 


आॉब इण्डिया नामक बृहद्‌ अभिधान प्रव्थ सें उल्लट- 
फम्वल के उक्त गुण के विषय सें १४ चिकित्सकों 
के मत उद्धृत किये हैं जिनमें से ८ व्यक्तियों.ने 
अनुकूल सत व्यक्त किये हैं । ढा० सैकलिओड 
अमेरिकन सेडिकल्त साइंस से. लिखते हैं कि कष्ट- 
रज में यह उत्कृष्ट ओषधि है। इसको ताजी जड़ 
की छाल फाछीसिच के साथ पीखकर ऋतु के एक 


सप्ताह पूर्व से ऋतु दुशन पर्यन्त शीतल्ल जलन के. 


साथ प्रतिदिन सेवन करें। सेंने शनेक स्थल पर 
विशेषतः वेदलान्वित एवं वात प्रधान रजोरोध में 


इसकी उपक्ारिता छा प्रत्यक्ष अनुभव किया है। - 


रा० थानटन -के अशुसार उल्लटकम्बल्ल की-मसहीन 


जढ़ है माशे १ रत्ती (१॥ ड्राम) काल्ोमसिच के 


साथ पीलछर पौले से रजःखाथ पदिभित होता है 
था यह गर्भाशय छो चल प्रदान करता है। इस 
स्थान में गोक्मिच पाल 
से काय करता है। इसे ऋतुकाल में सेवन छराना 
चाहिये । यह जवरोधयुकत एवं बादिक कप्टरज 
सें उपयोगी है । डा० एश्स कहते है कि यन्द्रणा- 
दायक हृच्छुरजोरोग में उल्नट कृम्बत् का प्रयोग 

कर सें कभी विफल सन्तोरथ नहीं हुआ । 


ओर वायुनाशक रूप. 





. पश्चिस प्रदेशों में उल्लद-कम्वंल् के पौधे इस प्रकार 
ष्टिगाचर नहीं होते और ऐसा ज्ञात होता है कि 
वे इसके गुणों से परिचित . नहीं (डिमक-पअ्रथम 
खण्ड, प्ू० २३३-४) 
शुण-केम तथा उपयोग-- 
यह गर्भाशयोत्तेंजक, आतंवजनन ओर गर्भा 
शय की पीड़ा को शान्‍्त करते वाल्ला है । ऋतुज्ञाव 
अनियसित होता हो और आतंब स्राव के समय 
पीड़ा होती हो तो तब मासिक के त्तोन दिन पूष, 
'शझ्वाव के समय में तथा दो दिन पीछे तक इछका 
प्रयोग करता चाहिए। इसक्ली ताजी जड़ का रस 
. ओर सूखी जड़ दोनों का ही रसायनशाला में परी- 
क्षण होचुका दे । सुराखार के साथ मिल्लाने से इसका 
असर नष्ट हो जाता है। इसंतलिये इसका ताजा रस 
था चूणा ही उपयोग सें लेचा चाहिए । डा# कार्तिक- 


. चन्द्‌ बसु के. सतानुसार इसको जड़ का छिलका 


गर्भाशय को ठीक तरह से संकोचल एबं पुष्टि प्रदान 

रके मासिक घर्म को नियमित कर देता है तथा 
यह मासिक घसं के समय की पीड़ा को नष्ट करने 
में रामबाण का कास करता है.। कलकत्ते. के प्रसिद्ध 
कविराज द्वारिकानार्थ विद्यांरतन- इस ओपषधि के 


. सम्बन्ध में लिखते हैं कि उत्तंटकम्बल्ल: की जड़ की. 


छात्र का चूण- १॥ -साशे की भात्रा सें इककीस 


काली मिरच का चूरं मिलाकर मासिक घमके 
समय खांत दिन तक सेवन करना चाहिए। हमने अनेक 
भोजन में. केबल - दूध, -भात लेना चाहिए | पति 


खसमागस का खबथा त्यांग_ कर पेवित्र जीवन व्यतीत्त : 


| करना चाहिए | इस श्रकार दो चार महिने तक 
““ प्रत्येक मासिक घमं के सम्रय-सात दिन, तक योग 


: सेंबन करने से गर्भाशय के खब दोष मिट जाते हैं। 
£* प्रदूर और बन्ध्यत्व की यह सर्वोत्कृष्टं ओषधि है। 
भारत बष के प्रसिद्ध “बंगाल केमिकल बक्से”. 

के विद्वानों ने. भी इंसके सम्बन्ध सें ऐसा ही सत्त - 


- व्यक्त किया है| 


भरी यादव जी महाराज के मत से बंगाल के वेद. 


इसका पुष्कज्ष उपयोग करते हैं। अन्य अ्रान्तों के 


वेदों को ओ इसका प्रयोग करना चाहिए यह “ 
हिन्दुस्तान में सब जगह हो सकती है झोर अत्युप- 
योगी ओषधि है। अतः सब प्रान्त के वयों को 
इसको अपने यहां लगाना चाहिए। । 
.. (द्रव्यगुणविज्ञानन)। 
खोरी (5. [प. दिणए- फतनों ?. 702) 
के अनुसार .हाइड्राष्टिल, वाइबर्नस (एशं०प्रापाष्राा) 
ओर पत्नखाटिर्ल्ा आदि अंगरेजी झौषधियों की यह . 
उत्तस प्रतिनिधि (बदल) दे । हा 
नादकर्णी! लिखते हैं कि इसके ताजे पत्ते 
ओर तने का शीतत्न जल्न- में तेयार किया हुआ . - 
फाण्ट (प्रापिश्च०0)) सुजाक में परमोपयोगी है। 
सरत्वतापूबक प्रथक्‌ दो सकने योग्य जढ़ की मोटी 


: छात्र में होने वाला ताजा पिच्छिज्न रख १ साशा 


हे री (॥ ड्राम) की मात्रा में नाना भांति के 
कृच्छु रजोरोग में व्यवह्ृत होता दे। ऋतुराल - 


में इसके एक बार सेवन मात्र से रोग का निवारण. 


होता है झोर नवोढ़ा युधतियों में गर्भस्थापन करता 


दै। पिच्छिल रख जल में अविलेय है। इसे प्राय 
ऋतु के प्रथम द्विस -से निरन्तर सप्ताह पर्यनन्‍्त 


सेवन करते हैं ।. यन्त्राणापूव रज:खाव की दशा. 
में ऋतु दशन से दो दिन पंहदिले से इसका व्यब- - 
हार करते हैं। (इण्डियन मैटीरिया मैडिका) ह 
जड्ली जड़ी बूढी.- के 'रचयिता कहते हैं .कि 
रुणाओं .पर इस औषधि का 
योग किया है ओर हमें विश्वात्न हो गया है कि... 
गर्भाशय के रोगों पर यह अचूक ओऔषधि है | 
इस प्रकार. हमने देखा कि अनेक कविराज 
चद्य ओर डाक्टरों ने उल्नटकस्वल का परीक्षण 
एवं प्रयोग कर इसके गुणों का वर्णन किया है। 


-फिर भी कसल चोपड़ा, घोष और चटर्जी ले इसके 
-सद्यसार और प्रथक्‌ प्रथक्‌ अवंयवों का विश्लेषण 


करके यह परिणाम निकाला कि गर्भाशय पर, - 


चाहे वह गंभ से युक्त हो, चाहे बिरदित,. 
इसने कुछ भी प्रभाव नहीं दिखाया। संतोषजनक 


फल न द्ोने से रोगियों पर इसका परीक्षण नहीं हु 
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डिव्मि गया। भी चोपढ़ा आदि का यह समझ कर 


परीक्षण न करने में थोड़ी सी उनकी भूल मालूम . 


होती है। छनेक शझोपधियां अपनी प्राकृतिक 


+ न के च $ छह 
पवस्था में विशिष्ट रोगों में जेछा . उत्तम काय- 


करती हैं बेखा उत्तम काय प्रथकरण करने पर 
नहीं करती हैं | अतएव श्री चोपड़ा को 
बिना प्रथकरण किये इसका परीक्षण अवश्य करना 
चाहिये था। पीछे अपनी सस्मति लिखनी चाहिये 
थी | अक्ततु, - 
शा 
डाक्टर फझार्तिकचन्द्र बोख ने इसका प्रथक्रण 


कर यह निश्चय कर लिया है कि इस ओषधि को 


प्राकृत अवस्था से बतने पर आशानुरूप पूण 
लाभ होता है| इसमें सुराधार (अल्कोहल) मिलाने 
से इसके गुण नष्ट हो जाते हैं। 

डाक्टर बोख ने इसमें से बिना सद्य के इसका 
तरतलसार (एक्स्ट्रकट ओन्रोमा त्िक्बिढ) निकाला 
है तथा इसकी चक्रिकायें (टंब्लेटस) भी बनाई 
हैं। बह बरापर गुण करती हैं। 

तरलसार की सात्रा २॥ माशे है। इसे जल में 
मिलाऋर खाली पेट पीमा चाहिये | गोलियां, 
घक्रिझायें प्रतिदिन जदा सें घोलकर चार बारे एक 
एक दकरदे जल 
घियों को रज: ल्ञाव होने के ६-७ दिन या ४-४ 
द्नि पहले खाना चाहिये | 


६२ [ हर व्‌ बाइल।! 


पनेर ख्ी रोगों तथा अन्य रोगों. सें- कल्नि-. 


हारी का प्रयोग अति प्राचीन छाल से होताआ 
हा दे । चरक के 'द्शेमानि! वर्ग में ल्ांगली का 


पाठ नहीं आया है। परन्तु विष-चिकित्सा (चिं. अ. 


२४) एवं कुष्ठ चितक्त्ति में ल्ांयली का उल्लेख 
आया है। सुश्रत के कल्प स्थान के द्वितीय अध्याय 
स्थावर-विषयग के विवरण सें आठ प्रड्भार के मूल 


दिए के सध्य विच्युज्ज्ब्ला नाम से कलिदहारी का 


्च्कप 


घल्जेख हृष्टिगत होता है।सश्रत के श्लेप्प संशमन 


- बहिशिखा, 


साथ खानी चाहिये | इन औष- -्वाल्यासुखी ओर इन्द्रपुष्पी इत्यादि[. * ४ 


- लांगली (-हु लिया), 
'(स०) खड्यानाग, कल्नल्लावी, (गु०) दूधियाबछनाग 








वर्ग (सू. हा. ३६) में ल्ांगलकी गर्भासज्ञनिवारणार्थ 
तथा लांगली घारण - (सु. शा. १० ज्छो० १० 
गर्भसंगे 2» *८ »< । बध्नीयाद्धिरण्यपुष्पी सूलं हरत- 


पादयो: । धारयेत्‌ सुबचला विशल्यां.वा।॥ १०॥) 


का उल्लेख सित्षता है | सुअत ओर वाग्भद (अष्टांग 


संग्रह ओर ऋअष्टांगह्दय) में अपरापातनाथ लांगली :: 


का प्रयोग शरीर पर बांधने, लेप करेंने, ओर पीने 
के रूप में किया गया मिंल्ता है ।. वात्पय.- यह कि . 
सहर्षि चरक, सुभ्रत और. आचाय वाग्भट ने 


सूतिकागार, गर्भसंग, . पुंष्पावरोध, अपरापातन 
ध्यादिं में कलिद्दारी का विशेष॑ं- उपयोग किया है। 
अन्य यूनानी ओर लव्य पद्धति में सर्वथा इन आयु- 


बंदीय विवरंणों का दी भाषान्तर देखने को मिलता . : 
है जेसा कि भागे लिखा विपरण -देखने से ज्ञात - 


होगा । नीचे इसका नातिसंक्षेप विवरण किया जा 
सदा ता के जी 2 
. वाम-(सं०) लांगली; कलिद्ारी, विशलया.. 


परिचय ज्ञापिका संज्ञायें--चिन्हमुखी,शक्रपुष्पिका, . 
अझग्निशिखा, ल्ञांगली (--ल्िका), नक्तेन्दुपुष्पिका, 


पुष्पस्रो (मां, स्वर्ण पुष्पा, अग्निमुंखी,. अग्निजिह्ा, . 


बहिवक्त्रा, प्रभाता, अग्निंज्वांता, 


गुण प्रकाशिका संज्ञायें-विशल्या, गर्भप(घा)तित्री, - 


ग्ननुतूसारिणी, सारी, त्रणहत्‌ भोर हनन आदि 


(हिं०) कलि(रि) द्वारी, . कलि(रि)यारी; (बं०). विष- 


(दूं०) नाटकाबच्छनागं 


(ते०) अडविनामि, अग्निशिखा,. लांगली, (ल्ले०) 


स्ोरिआ्रोमा सुपची (0]07088 579०-०8 |) 


(अं०) सुपष लिली (879४० ॥9) | 


वक्तव्य--दुक्षिण भरारवीय चिकित्सकगर्ण तंथा 


ओषधि बिक्र ता यंह मानते हूँ कि गुणधर्म में इसकी 
जड़ प्रायः बच्छुनाग की जढ़ के : समान द्वोती है, .. 


इसलिए वहां इसे 'नाट का बच्छुनाग' तथा “अडबवि- 


नाभि आदि संज्ञाओं से अभिद्धित करवे हैं।. - 





इनके सोतिफ लक्षणों में पर्याप्त अन्तर होने पर भी 


इसी कारण कभी-कभी जातज्बूककर वास्तविक वत्स- 
लाभ सूल की जगह इसका व्यवहार किया जाता है 
” ज्थवा उसके साथ इसका मिश्रण किया जाता है। 
' किस्रीं-किसो ने इसकी बंगल्लां संज्ञा. इशलांगल 
लिखी है परन्तु ईशलाड्ल .ईश्वरमूल वा इसरौत् 
है: कलिद्री नहीं, जो -एक. सिनन्‍त उद्धिंद है। 


'सराठी और गुजरादी में इसे “कल्ललाबी? - और 


पंजाबी में 'कल्लीसर!ः छते हैँ। किसी-किसी ने 
इसकी अरबी संज्ञा 'खामिकुलकल्च” एवं कातिलुल- 
_ कलब लिखी है, पर उक्त संज्ञाओं का प्रयोग बस्तुत 


कुचले के लिए होता है । यद्यपि करियारी (कल्निहारी) 


हत्तिनी (हत्ाकार कन्द) आदि प्राचीन नास . इसके 
ही शुद्ध कलिद्ारी दोने के प्रसाण हैं तथावि अनेक 
बेद्य तथा भिरज्ञापुर के जंगलवारसी केमुक दा- मेऊ 
(]009805 59९८०0508) को भ्रमवरशं बड़ी कलि- 
यारी मान बेठे हैं। $-  _- 
कुल-पलाण्डुकुल (07 ए-] ।]80९88) 


उत्पत्ति स्थान-->समग्र भारतवर्ष - विशेषतत 
बंगाल, ऋ्रह्म और लंका के वनों एवं सम्पूर्ण भारत 
खण्ड के उष्णप्रदेशों ओर नीचे जंगल्लों: में कत्ति- 
यादी बहुतायत- से होठी है। 'शोभ[- के लिए यह 
उद्यानों में भी आरोपित की जाती है. यह त्त्ता 
प्राय: नीचे के ऋाड़ीदार जंगलों में होती 

बर्णंत--यह एक सुन्दर ओर शाकृषक फूलों 
कुली लता है जो भोंड़ियों था छोटे वृक्षों के ऊपर 
- चढ़ी हुई पाई जादी है । यंह चोमासे के प्रारस्भ में 
निकलती हे ओर शीत्तकांल के पहले ही सूख जांती 


2० है। इल्कका भोसिक तना, जिसे भूल से जड़ संम-...- 


सते हैँ, इलाकछार, टेढ़ा, -बेल्ननाकार, परन्तु जगह 
जगह कुछ संकुचिंत होता है । इसी से प्रतिवर्ष 
' इसकी उत्पत्ति होती है ।. भ्रोमिक तने के हल्लोकार 
द्वोने से ही इंसे संस्कृत, में. हलिनी - (हंलाकारं कन्द) 
लिखा है-। यह (कन्द) श्वेत, भ्रदु, माँखल और 
वा स्वाद में दिक्त द्ोता है ।अवृन्त पत्तियां ४-६ इब्प्च 
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“यद्यपि : बंनपत्ाएंडु स्थित: तिक्तः सं 


लम्बी ओर अप्र पंर सूत्राकोर बढ़ी हुई रहती हैं|. 


इसी तन्तुभूत अमप्र से आभ्रय को ल्पेट कर यह... 
आगे को बंढ़ती है.। पुष्प में पंखड़ियां ६, -लहरदार, 
नीचे आधार की ओर. पीताभ ओर . ऊपर“ लाल 
ओर फिर पूणतः लाल हो जाती है. ।,. .... 
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... चित्र श्शदे हे 
रासायनिक संगठत--बाड न. के परीक्षणाजुसतार 
इसको जड़ में. दो प्रकार के राल, एक. क्ायिन :' 


(7!) और एक ग्रकार.का, तिक्त सत्वः जो . 
के खबथा . 
समान नहीं तो उससे मिलता-जुलता एक सत्व है, 


पाया जाता है । इसे: सुपर्बीन - (900०79॥76) * 


कहते हैं। यह अत्यन्त विषाक्त होता है। -हिन्दी में - 
इसे ल्ाजलीन! या  'कंलिकारीन! कहना चोहिये:। 


इसे बिल्ली को खिलाने से  बह:-सर जाती. है 





. उपयोगी श्वग--कन्द | ु 
मात्रा-्यनीषधि दर्पशुकार इसक्षी मात्रा २-२ रत्ती 
लिखते हैँ ओर कहते हैँ कि तीतण गुण विशिष्ट होने 
से इसका उपयोग सावधानी पूर्वक करना चाहिये | पर 
सोदीदं'स शरोफ इसे ६ रची की मात्रा से विषाक्त 
नहीं मानते, श्रत्युत इसक्के विपरीत्त इसे वे परि- 


नियवकालिक ज्वरनाशक 
| लिखते है कि 


वर्तनीय, बल्य, और 
(४०४ए०7०60०) बंतल्ाते 


दिन कंरने से इसका दिष कम्त हो जाता 


7 और आन 2272 03८ ५६० 83४०) 
। छाछ 
प्रति दिल नया डालना चाहिये । 


“ कलिहारी के विष-लक्षण--वेय्कोक्त पम्ल व सप्त 
उपदिषों में से कंलिहारी भी एक उपबिष है 


यदि इंसे बे कायदे या अधिक खा लिया जाय तो 


प्रथम सेंने इसका स्वयं प्रयोग किया। तदुपरांत 


दूसरों को इसका प्रयोग कराया। संभव दे कि 
यह अपेज्ञाकृत अधिक मात्रा में विषाक्त हो 
सन्‍्तु जहां तक संभव था मैंने इस्॒क्ना परीक्षण 
किया और इसमें वत्सनाभ विष (8007/09) का 
छसाव पाया गया। इंडियन सेटीरिया सेडिका 
सें इस ( श्वेतखार ) की सात्रा शा से £ रक्ती 
तक लिखी है । इसकी जड़ कूटकर पानी में भिगो 
देवें। पुनः इसको सत्ञकर छात्ने से श्वेतखार प्राप्त 


होता है। इसके उचित्त मात्रा में यथाविधि सेवन - 
झरने से सुजाक सें आराम होता है, ऐसा डीमक 


सहोदय का मत दे। 
कल्प- तथा योग--ल्ा 
कुष्ठे), लाइ़ल्ली कस्परश्ायन (वा० रखायन आ० 
१६), लाइल्यादि लोहम्‌, कनकव॒ती बटी इत्यादि | 
कलिहारी शोधन--कलिहारी सात उपबिषों में 
से एक उपविष है। इसक्षिए आन्तरिक प्रयोग के 


के लक्षण पाये जाते हैं।फुफ्फुछ, यक्ृत्‌ तथा बृक्क- . 


ज्ल्यादि गुटिका (ग० लि० , 


लिये इसे शुद्ध करके दी ओषधि काय में लेना - 


चाहिये। इसके शोधन की निम्न विधियां हैं -- 

(१) कलिद्ारी के छोटे छोटे -टुकड़े करके दिन 
भर गोमृत्र सें डालकर धूप में रखने से यह शुद्ध 
दोजाती द-लाज्लली शुद्धमायाति दिन गोमृन्र 
संस्विता 


(२) इसके छोटे छोटे ढुकड़े कर (पतले- .. 
पदले दक काटकर) रात्रि -सें किचित लम्क . 


. मिले हुए छाद्थ सें भिगो, दिल. में गरम जल से 
घोकर सुखा लेने से और इसी प्रकार चार पांच 


| 


'शय स्थित श्लेष्मकत्ताओं 


- दस्त त्ग जाते हैं और पेट में! बड़े जोर की ऐंठन 
ओर मरोढ़ होती है । तीव्र चमन ओर घाक्षेप 


आदि लक्षण होते हैं | बीच-बीच में कभी थोड़े 


समय के लिए दक्त लक्षण शमन्‌ द्ोते हुए जाव 


पड़ते हैं। पुनः वे-.ही लक्षण '्वान उपस्थित होते 
हैं । शीघ्र उपाय न होने से रोगी बेहोश होकर सल 
टूटकर सर जाता है। अर्थात्‌ इतने दस्त होते हैं 
कि उसको दोश नहीं रहता और अन्त सें मर 
जाता है । आशुम्र॒तक परीज्षा करने पर रगों-से रक्त 


च्रित होने (807 ए888007 ०एी 90000) के ह 


साथ सस्तिष्क ओर उस्फ्षी मिल्ल्ियों में रक्तसंचय 


ह्य में - गस्सीर रुक्त संचय पाया जाता है। आमा- 
में शोथ के लक्षण 


दीख पड़ते हैं । 


विष-शान्ति के उपाय--यदि कलिहारी से दस्त 


लगते दों तो बिना घी निकाले गाय के मठे 
सें मिश्री मिल्लाकर पिल्लाओ । कपड़े में दही रख 
कर ओर निचोड़ कर दही का पानी निकाल दो । 
फिर जो -गाढ़ा-गाढ़ा दद्दी रहे, उसमें शहद ओर 
सिश्री. मिलाकर खिलाओ | इन दोनों में से किसी 
एक उपाय से कल्विहारी के विकार नाश हो जादेंगे। 


गुण-कर्म -- | 
लाजुली कठुका चोष्णा कंफवातापहा सरा। «४ 
श्रपरापातनी चेव.. सूद्यः प्रसवकारिका ॥| 

--हाराखचस्द 


रब 


लाज्भली कद्ुरुण्णा च कृफवात' विनाशनी । 
: तिक्ता, सरा थे इवयथु गर्भशलल्‍य ब्रणमापहा ॥। 
>--+ध० नि५ 


लाजुली कटुका तिक्ता सक्षारा-पित्तला सरा | 


ग्रध 


6८22८ 


६ 
द्ध 


जहा. 
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तीवसोष्णा गर्भहा लघ्ची 
बलासकुष्ठ शोफाशों बरण जच्तु विनाशनी ॥ 

हे पा 7 नज० नि० 
कलिकारी कृंहृष्णा च कंफवात निकृन्तनी । 
गर्भान्त:दल्यनिष्कासकारिणी सारिणी परा॥ 

ह ; ह "न ---रा० नि० 
. कलिहारी सराकुष्ठशोफाशों ब्रणशुलजितू 
तीष्णोष्णा कृमिजितु लघ्वी पित्तला गर्भपातनी | 

... न्ाभाव० 

ब्रशापहा । 

_ --राज० 

कलिकारी- सरा तीढ्ष्णा कुष्ठ दुष्टब्रसापहा । के 

| “--वि० ति० भा० 

कलिकारी सरा तीक्ष्णा गर्भशल्य ब्रयापहा। 
शुष्क गर्भ च गर्भ व पातयेल्लेप सात्रतः ॥। 

४ >-हो० नि० 
लाजूली वारिणा पिष्ठा क्रपादप्रलेषिता । 
झ्परा पातयत्याशु न संदेहोध्त कश्वच । 
सुधोत॑ लाज़जी मूल वारिरा परिपेषिंतम्‌ |) 
लाभौ योनौ प्रलिप्तं वा सद्य: प्रसवद्धन्मत्र | 

| एस “-रसतरंगिरणी 


हलिनी करवीरश्न । कुष्ठ दुष्ढ 


कलिद्दारी कढु, विक्त, उष्णुंबीय; तीक्षण, पिफ्त- 


लघु, सार, गर्भपात करने वाली (शुष्क- 


5 


कारक, 


गर्भ और गर्भ-को दूर करने वाली) तथा कफ, वात, 
शोथ, ब्रण (दुष्ट' शूल एवं बस्तिशूल, कसडू, 


कुष्ठ, अर्श और कृमियों का नाश कंरनें वाली दे। 
लाक़ुली 


 ह्वांगल्ली की जड़ अज्ली भांति घोकर पानी में 
पीसकर नासि और योनि पर ज्लेप करने से तुरन्त 
प्रखथ कराती है 
लिखते हैं. कि. इस कन्द्‌ को पानी में पीसकरे हाथ 


की हथेली और पेर के तंलवे पर लेप करने से और - 
- इसकी सांठ को कप्तर में बांधने से सुखपू्वक प्रसव - 
हो जाता है। परन्तु प्रसव द्वोते ही उसे गांठ को 


४ हुरन्त द्वी खोल देना चाहिये। 


ब्लड 


पानी में पीसकर द्वाथ पेर पर लेप 
. करने से तुरन्त आंदल' (खेढी) को गिरा देती दै। 


कविराज श्यामाचरणदास -' 
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डा० बासन गणेश देखाई ने इसे दीपन, चल्य 


- और. वाम्॒क भी लिखा है. इससे ध्याक्षेणप ओर 


पंचननलिका तथा गर्भाशय का दाह द्वोता है।?१- . 
२ रत्ती की मात्रा में देने से भूख बढ़ती है 


उपयोग-- 
श्रायुवेदीय मतानुसार-- हे हर 
नष्टशल्य निहेरणार्थ लाज्ली-यदि शरीर में . . 
किसी जगद्द लोहा, पत्थर आदि शल्य घुख जायें, 
तो कलिद्दारी की जढ़ पीसकर लेप करने से वे... 
“बाहर. निकल्न जाते हैँ यथा-- हि 
'+प्ष्ट शल्य विनि:सरेतु लाज्भलीमूल लेपाद्दा? 4 ' 
| का “-वा० ब्रशशोथ चि० 
रुके हुये गर्भ को ज्षीज्न निकालने के लिये कलिहारी यूल- 
. कल्िद्वारी. की जढ़ को धागे से प्रसूता ख्तरी के - के 
में रुके हुए गर्भ को शीघ्र उसन्न होंने के लिये द्वाथ> 
पैरों बांघनो चाहिये। यथा- , ० 
/हिरण्पपुष्पी मूलव्य्व पारिपादेन घारयेतु ।” | 
-  >-वा० शा० अ० १ 
गर्भसज़े १८ )< बध्तीयाद्धिरण्यपुष्पीमूल हस्तपादयो) | 
'घारयेत्‌ छुवचेलां विशल्यां वा। -+ सु० हा०.१० .. 
तन्तुना “ लाज़ली मूल बध्नीयाद्वस्तपादयो: |... 


““हु० शा० 


लाइली में गर्भाशय में संकोच .पेदा करने की - 
शक्ति दे अर्थात्‌ लांगजी गर्भाशय संकोचर (२0- . द 
४०॥०/ ०४५४०८॑८९) है । इसका गुण-शरौोर पर 
बांधनें से, लेप करने से या पीते से प्रकट द्वोता 
है। अपरापातंनाथ सुअद में इसके मूल कल्क का 
प्रलेप दवाथ-पेर के तो पर करने के लिए अश्चवा 
मद्य या गोमूत्र के साथ कुछ ओर लांगती के सूल : 
के कल्क को पिलाने को लिखा है- 
: लाज्जली मूल कल्केन वॉउस्पा: पारिपादतलम्ालिस्पेतु 
>< »< »<, कुष्ठ लाज्जलीमुलकल्क वा सत्य मूत्रयोर- 


्यत्तरेण पाययेतु, « >< ८ »#€ '>€ % »<।॥.- 


5 ९7 पक आप “छु० शा०१०-२ 
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पा 00070 46772: 72572 रा प्उप् कर डे 2 पर डिक इक ए ट किस पटक के उस 
भाव प्रकाश में सो लिखा दै-- चांधने से सुख पूर्वक शिशु-प्रसच हो जाता है | 
हे य +_/ घ न छह हि 
“जाडुली मूल कल्केन पारिषपाद तलानि हि। इसकी जड़ को कांजी में पीसकरं गर्भवती खली के - 
प्रतिम्पेतु, .. . ,. «० «० वन्‍्रन न ०-१०) पैरों पर लेप करने से शीघ्र .घच्चा निकल पड़ता है। 3) 


“सूतिका योषितु अपरा पातताय बे? 
““मुढ़ गर्भ चि० 

अष्टाड् संग्रह में लामि प्रदेश पर प्रलेप करने # मा 
मे सी -लिखा दै-- - ० पर 8 5 के 

के लिये 8 | की कस पॉलिगंकर आहत ादकर्णी के अनुसार इसे ६ री को सात्रा'में 
30035 है कि कल्िंद्ारी : मधु के साथ देवें । इसकी जढ़ ओर इसके द्वारा प्राप्त « 

०४ समुच्च 2 किक, ९-७ ५५ कह 

रसरलसमुच्चयु--में जिला पा बाग श्वेतसार का व्यवद्वार कुष्ठ, अश- और उद्रशूल सें . 

शतावरी, हि 5 घर सफर पाली “ तथा आन्त्रस्थ कृमरियों के निकालने के लिए 

गे 3 की ऊपर लेप करने से परसोपयोगी सिद्ध होता है । चित्रकमूलख॒क्‌ के साथ 

में पीसकर पदुजार + आध प्रसव हो. से-गोमूत्र में पीसकर वेदलायुक्त अशॉकुरों पर. 

मूढ़गर्भ अर्थात्‌ ढेढ़ा पड़ा हुआ गभ शीघ्र प्रसव ६ पाकर की ह् | 

जब रे गज न हक 8) ः रामनांथ ह चोपडा, लिखते हैं कि प्राचीन. 

ओर मिल्लाकर तामि, चार ओर योति मे का दीप त्ते | कोने बह. पल से ४ के ण्यो हर 

करने से सरा हुआ गर्भ शीघ्र निकल घाता है। संस्कृत ने खकों. ने गपातक रूप खे इसके उपयारा . 

वानी मताजुप्तार-- ...... _- का-उल्लेख किया दे।. जनसाधारुण के : विश्वाल के 

रस 8 ५ परत रूल | साजा- लिंक साधारंण मात्रा में इसकी जड़ विषेज्ञी कहीं ' 
प्रकृति-तौखरे दर्जे में उष्ण एवं रूक्ष | सात्रा होती, अपितु यह. परिवतक-( 5 लह द 
अत्यन्त शा उश्बन्‍्त करती है, जिससे स॒ब्यु ती, आपतु यह. पारिदतेक - (रसायन) एवं. बल्य 

यह अलन्‍्त दा लिए आरम्भ में गुणविशिष्ट ही प्रतीच - होती दे । (६० ड्रें० इं० )| 

तक की नीवत जाती है। इसलिए ग्रार कि वयिक बरस पी हक 

आधो री फिर क्रमशः बढ़ाकर ९-१ माशा दिन यदि मासिक धर्म रुक रहां हो तो कलिहारी 


: इश्चक्ती जड़ गर्भाशय में घारण करने. से बेदना 
शमन द्वोती है । गज कपक ० 


. नव्यमत-- 2] ु 


मेंदोतीनवार देसकते है। | : की-जढ़.या झोंगे कौ जड़ झथवा कड़ते बन्दावन 
'अद्दितकर--ईंसके खाने से झाज्षेप और शांखों. की कर योनि में रखें। कलिहारी या ओंगे की 

मे तारीकी छा जावी. है। “ जढ़ योनि सें घारण करने से योनिशूल्ल शान्त. 
निबारण--शह्डपुष्पी | - । होता है। कलिहांरी को पानी में घिस्कर उसमें 


गर्थिणी जी को पीडामिबृद्धियर्य कलिदारी की... आओ हो, करके योति. में रखने से मालिक घर - 
जद पीखकर इसके पेड तथा अगोष्ठों एवं रोमों - जारी हू ता है। 8 मी कम है 
पर प्रज्ेप करते हैं। यदि आंवल न निकल सके तो. करलिंहारी की जड़ छो पानी से पीसकर अपने / 
इसकी जड़ पीसकर हथेलियों और तल्नवों पर लेप दीथ पर दप करलोो । जिस ज्ञी को-बच्चा होने में . 
करना चाहिए 'ञथवा उसकी बत्ती बनांकर गर्भा- ष्ट होता हो उसके हाथ को अपने द्वांथ से छुआओ. ' 
शाय में स्थापित करनी चाहिए। इसके अंदिरिक्त तुरन्‍्त बच्चा हो _जायगा। कलिहारी की-जड़ को 
रृप्णाज्ाजी और पीपर का चूर्ण सदिरा के साथ डोरे में. बांघकर बच्चा जनने वाली, के हाथ या - 
सेवन कराबें। इसे पीसकर किंचित्‌ नाभि, पेड़ पेर में बांध दो, बच्चा होते ही तुरन्त खोल दो, .. 
और स्ग पर सलने से गर्भपात होता है। प्रखव इससे बच्चा जलने सें बड़ी आसानी होदी है । इंखका 
पीड़ा अभिवद्धेना्थ भो इसका उपयोग होता है। नाम हो उर्मघातित्री! है । ग्रूहस्थों के-घर में ऐसे - 
प्रसवकाल में इसकी जद के रेशों को द्वाथ-पैर से. अवसर पर इसका होना बढ़ा लाभदायक दै-।. 





िशिलिमि सह सी रि फय क? जम प (की 
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चिकित्सा चन्द्रोद्य के लेखक लिखते ह ।फे यदि. फिर बह भीतर दही रहेगा बाहर ने निकलेगा । 
गाय का आह बाहर निकल आयो हो तो. कलिद्ारी - ...* (५ आ० प० ६५०९) | 
की: जंड का रेस -दोनों हाथों: में लगाकर, 
दोनों हाथ - उसके . अज्ञों . - के सामने 
जाओ | यदि इस तरह अज्भ भीतर न जाय हक! 
दोनों हाथ इस अज्ञ पर लगा दो और फिर उन... चित हकीस ठा० दंत्नजीतं्खिद आथु० बंहस्पति :.. 
हाथों को गाय के मुँह के सांसने करके. .दिखा दो. :* | रशायउ९ छुन८ (मिर्जाएुर) . 


विंधिवंत शुद्धकी हुई कलिहारी को दो री - के 
दी मात्रा में सेवन करने से पुरुषाथ बढ़ता ६ 


हि * के न है 


स्त्री रोग तंथा ब्राह्मी 


. ओर सोहनलाल शमो ० कप 
गुल्म रोग--... . - अत 3७ अह  9 पथ 2 
ब्राह्मी शुष्क ६ साशा आध सेरं जल में काथ 


करें, आाध पाव रदने पर ४ री सेधानमक डाल ह 
कर प्रांतः सायं रोगी को पिलाये | 


गशपात +- ,.. 


. ब्राह्मी  माशा तथा गेरिक १ साशा पाव भर 
_ जल्ल में रगढ़ छात्र कर प्रातः खाय॑ रोगी को 
पिल्लायें । ४ 


आम की 

ब्राह्मी ६ सांशां, मुनक्‍्का (बीज निकाल कर) १०. . 
दाने, सगंज बादाम. १० दाने; सोफे माशा, मिच 
: काली १ साशा इन संब चीजों को रगड़ कर - छान 


कर ओऔर.-२ तोला- खांड मिलाकर प्रातः खाय॑- पा 
योग करें] । 





रजोरोध-5 ला 0 
.. जओह्नी ६. साशा, पीपल २ साशा, हरमल्न बीज. . सोमरोग पर--* ५ का की कक 
९ माशा। एलन 8 मा; कि ब्राह्मी शुष्क १ तोल्लां ' आंध सेर जले में क्वाथ ः' 
सबको: रगढ़ केर चने -बेराबर गोलियां बनायें। करें। पाव भरे जल रहने पर, बकरी:के वआ्याध सेर .. 
मात्रा“ रे से ४ गोली तक ।:..  “ गुण--रजोरोध- दूध में डालकर अग्नि पर रखें । जब. जल जल 
पर लाभकारी है तथा गर्भाशय शोथ पर भी शुण- जावे, “दूध शेष रहे तो खार्ड. मिलाकर रोगी को. 
कारी है । न लक “प्रात: साथ पिलायें । -सोम रोग पर लंभंकांरी- है। 


कम कद्क ), किक पक 
अल के की न 





गर्भवती की वाबज--- 

शुप्क ब्राह्मी, सोफ, खाएड चरावर वजन मिला 
फर चूण करें। मात्रा ६ साशा | अनुपान- ताज़ा 
गो दूष । 
प्रसुता खिधों पर -- 

थाह्यी शुप्क ६ साशा आध सेर जत्न से काथ कर 
पांव सर रह जाने पर इससें एक पाव गोदुग्घ डाल 


कर प्यग्लि पर पकावें | इच्छानुसार खांड मित्लाकर 


प्रातः सांय रोगी को पिल्ायें। 


गुण--गर्भावती की हर प्रकार की खराबी में 
लाभदायक है। बच्चा टाईम से पहले नहीं होगा। 


॥।]॒ 
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जिन स्लियों के बालक जल्दी सूख जाते हूँ तथा 
देर से बोलते हैं उन पर लाभकारी है और बालक 
बुद्धिसान्‌ तथा दीर्घायु होगा | गर्सावस्‍्था सें इसका 
प्रयोग करें) गर्माधान के वक्त बीय ओर रज: ह 
विकार से या किसी और कारण से अगर गे... 
में बच्चा समय से ज्यादा देर तक रहे, लव सी 


अयोग करें । 


--भी वैद्य सोहनलाल शर्मा आयुर्वेदाचाय' 
.»  गवरनमेंट आयुर्वेदिक डिस्पैन्सरी 
भँंगाला (असृतसर) 


+%6#285%87 * 


कपास, लाइली ओर लोध के प्रयोग 


छुश्नरी यक्षोदादेवी वैद्याचार्सा 


स्री रोगों में लोध, कार्पासमृुल और 
छांगली आदि प्रसिद्ध ओपषधियां बड़ा लाम 
करती हैं। इनके कुछ प्रयोग नीचे लिखे जाते हैं- 
कपाते--- 

दुग्ध वृद्धि के लियि-कपास बीज (बिनोल्षों) की 
सींगी को जल से घोट छात कर, उस जल को 
दूध-में भित्ञाकर,चावलों की खोर बना कर देँ। 

अथवा स्तन्‍्य (दुग्घ) की वृद्धि के लिए-जंगल्ी 
कपाय की जड़ को कांजी के साथ पीस कर पिल्ञावें। 


गर्भाशय के शूल में--कपास के कोमल पत्तों 


जोर जड़ के काथ से नाभि तक बेठावें। इससे 
गर्भाशय का शुत्ञ दुर होजाता है । 

कप्दात्त व में->क्पास की जड़ (मूल) की छात्न 
का काथ विलावें। कटष्ठात्त व तथा सर्दी के बन्द 
हुए सासिक धम मे रूपास की जड़ की छात्त १० 
तोले को सवा सेर जल में उदालें | आघा रहने पर 








३ छटांक मात्रा में आधे-आधे धन्‍्टे के बाद पिलावें। हट 
से 5०. 


छाथवा इसका घन सत्व बनाले झोर ३० 
बू'द्‌ तक दें | 


मासिकधर्म के रक्ताधिक्य में--कपास के पुष्पों की. 


ससस खिलावे |... 


इवेत प्रदर में““कपासख की जड़ को 'चावली के. 


घोवन के साथ पीस कर दे। 
लाडली (कलिहारी)-- 


योनि शूल में--लांगली- की, जड़ योनि सें रखें । 


योनिशूल तथा पुष्पावरोध 


इन्द्रायण मूल की 
बच्ची भी यद्दी काय ऋरती ४ है 


गर्भवती की पीड़ा में--या शीघ्र प्रखव के लिए 


. ल्ांगली को जड़ को पीख कर न्ञाभि तथा भगोष्ठों 


आर पेड़ पर लेप करें | कलिदारी का ज्लेप गर्भ को . . 


गिरा देता है. इस बात को ध्यान में रख । 


सुख-प्रसव के लिये--ल्लांगली की जड़ को द्वाथ 
पांव में बांधें तथा कांजी में पीख कर प्रों.के 
. दीचे लेप कर | 

श्रपरा (आँवल) न गिरने पर >लांगली (कह्लिं 
हारी) की जड़ की बची दनाकर योनि में रखें 
झथवा इस का लेप हाथ-पांव की तलियों पर कर | 


“लोध-- . 7 


स्तन पीड़ा में--ल्लोध् के कर का लेप करने से 


... स्तन पीड़ा सिटती है । 


, शर्भवात सैं--अंष्टस- सास्र के गिरने वाले गर्भ... 


नारी-भूषणा।-- हे ० 


ः 


शीलं 
पवित्रता 


छ्ज्जा 





चित्र १४५४ 


के उेपद्र॒बों में लोध्र और पिप्पली के चूण को- शहद 


के साथ या दुध से दें | | 

: शक्तप्रदर में-लोध का चूर्ण १ साशा, चीनी 
ससभाग मिला कंर जल के - साथ दिल में ३ बार 
एक सप्ताह तक दें । इससे गंभौशय की शिथिल्षता : 


तथा रक्त प्रदर दूर दोजाता दे । लोभ सिल्लियों की 
शिथित्नता को दूर करता है । 


... _-छुओ यशोदादेषी देयाचायों, 
.. इ८घ४६|१४ अह्यता कंदारा, | देल्ली-6 


-माधुय इढ्ताह्यजंवस्तथा!, हू 
सन्‍्तोष॑ सुहध विनय; 


क्षमा)॥ 7 





ओऔरब्यायाम 


श्री महेश्वरीदयाल श्रीवास्तव - 


"्श्च्ध्फि2 टिक? 


कमल सा मुख, सूर्य सा तेज और चन्द्र सी - 


कान्ति ही वास्तव में सफल नारी जीवन दे ओर 
यह तब ही रुम्भव दे जब कि जी स्वस्थ हो, सुन्दर 
हो ? कहने को स्वास्थ्य ओर सोन्द्य दो शब्द है, 
परन्तु अर्थ दोनों का एक दी ऐ-। काले गोरे, सांवले 


रंग का नास या बहुमूल्य जेवर या चमकीले बस्र 


पहनी हुई ल्ली को सुन्दर नहीं कह सकते । 
यज्ना सोन्द्य अच्छे स्वास्थ्य पर ही निभर है। 


वण की पविद्नता, केशों की सघनता. दांतों : 


आंखों की स्वच्छुता, शरीर 
की सदठोलता कोर लचीलेपन को हम सफल 
सौन्दर्य कह सकते है । स्वास्थ्य से ही सोन्द्य है 
ओर खोन्‍्द्य ही से स्वास्थ्य है घर्थात्‌ स्वास्थ्य का 
दूसरा नाम सोन्द्य हे । 


की उज्वलता, 


स्वास्थ्य का ाच्छा और घुरा होना शरीर की ' 
प्मस्थियों की सजवूती तथा रकों में रहने वाले रक्त पर. 


निभर है भौर रक्त का सस्वन्ध हसारे हर रोज के 
भोजन से ६ इसीलिये ऐसा भोजन करना चाहिये 
छऊिससे पाचन बिगड़ने-न पावे क्योंकि पाचन शक्ति 


बिगड़जाने से शरीर का सारा ढांचा.दिल जाता है, . 
। ऐसी दशा में तेल, क्रीम, 
उडर' आदि से .कास नहीं चलता और च चूर्ण. 


मुह सूखने लगता दे 


फांकते या नित्य 'जुलाब लेने से, -बल्क्रि नित्य 


उाक्टर वद्चों की चिकित्सा से भरी काम नहीं 
चलता । इससे चिन्ता उदासी गम रंज सोच फिक्त 


कुछ भी कह्ठिए सच एक हो चीजें है पंदा होकर 
पेहरा कुछप हो जाता है क्‍योंकि इस दशा सें एक 
प्रफार का बिप पंदा हो जाता है. जो रक्त में मित्त 
कर त्वचा को बुढ्ापा प्रदान करता 
जड़ें कमज्नोर हो जाती हैँ जिससे बाल छोटे ही रह 
कर मडने लगते है या खसय से पहले सफेद हो 
जाते हू । सारांश यह कि पांच शक्ति की गड़बड़ी 

दी शानेकों रोग जंस उद्र विकार, माप्लिक धर्म 


। बालों की. 


में गढ़बड़ी, प्रदूर, बांकपान, योषास्मार आदि आदि 
पेद्ा हो जाते हैं। उपरोक्त खथी रोगों छा अथवा 





चित्र १४६ ह 
स्वास्थ्य तथा सौच्य बढ़ाने का केवल एक उपाय है 
चह है व्यायाम! जेसा कि भिम्नांकित श्लोक से ज्ञात 
होता है-- ह 

शरीरोपचय 
दीसांग्नित्वमनालस्य॑ स्थिरत्व॑ लाघवं भृजा | 
श्रमवबलसपि पांसोष्ण शीतादीनां सहिष्णुता 


. कान्तिगात्रांणां सुविभक्तता, 


आ्ररोग्य चावि परम व्यायामादुपजायते. || 
| ] . “नयुश्रत 
आयुवेद के सतानुसार “ख्त्रियां चार प्रकार की 
होती हैं पर व्यायाम की दृष्टि से शारीरिक कार्य, 


- करने बाली ब सानसिक काय करने वाली ही मानी गई छ 


हैं। मेरे विचार से देहात व शहर की अनेक स्लियां : 
ऐसी हैं जो नित्य अपने जीवन में अपने घरेलू 


- कार्यों के साथ साथ अपना शारीरिक परिश्रम कर 


लेती हैं. जिससे उनके शरीर के हर अंग का व्या- 
यास हो जाता है जैसे चक्की चल्ाना,अनाज: कूटना, 
भोजन बनाना तथा चौका. बर्तन साफ करना, खेतों 











को निराई करना, घर व पशुओं की सफाई करता, 
बेल्ों की सानी करना तथा पानी - भरता आदि. 


आदि | तथा लगर की अनेकों. स्त्रियां भी शारीरिक 
व्यायाम सम्बन्धी. कार्यो-में संलग्न रहती- हैं । मेरीं 
समझे से अलग से व्यायास करने. की झियों 
को आवश्यकता नहीं क्योंकि उनके आम के आम्र 
झोर णुठलियों के दास वाली कहावत है कि घर 
काम भी होजाता है ओर व्यायास भी | 


अब रही मानसिक काय करने वाली छियां 


जो दुकानदारी का काम, सीने पिरोने का काय,. 


पढ़ने लिखने तथा नौकरी आदि का काय ही करती हैं| 
उनको अवश्य व्यायास करना चाहिये । व्यायास में 
खबसे अथम व्यायाम चार घड़ी सबेरे उठकर 
टहलसा अठि रक्तस व्यायास है। हसके बाद प्रात: 
समय हीं सूर्य नमस्कार, शीषोौसन, सवाद्ग 
आसन, अ'गुष्ठपाद आसान आदि करें। व्यायाम 
करने की विधि, उसके लाभ व रोग से मुक्त रहने 
का वशुन निम्न है। पाठक पढ़कर ल्लाभ उठायें। 


प्रातः काल का टहलना--. 


चार घड़ीं रात उठने से आदमी स्वस्थ 
ही नहीं घनवान बुद्धिवान, बलवान हो 
जाता है। प्रातः काल के ठहलने 'से 

अमृत बेता .की वायु श्वास्र सार्ग-से 
फुफ्फु्तों में मवेश करती है जिससे हृदय 
द्वारा नये रक्त का संचार होता -है | यह... ब्ि 
रक्त दी शरीर का प्रथम स्वास्थ्य घर... 

है। यदि आप आएरोग्यवा चाहती हैं, 


यदि सदा स्वस्थ रह -कर सुख से - 


जीवन काठना “चाहती. हैं, यदि. आप . 
संसार से दीघ जीवी होकर स्वार्थ 


परसार्थ खाघन करना चाहतो हैं, यदि आप 


अकात्त मृत्यु से बचना चाहते हैं, तो आप. सदा _ 


सूर्यादय से चार घड़ी. पहले ही . अंपने बिस्तर को 


मोह छोड़कर टहलने की आंदत डालिये। भांव . 
प्रकाश के पूष खण्ड के चोथे प्रकरण सें. लिखा है- - 


5 कै हर 
ध् र् फ 
भ्छण 7 ी 


2 विनर हे 


व्राह्मे मुह॒र्ते बुध्येत स्वस्थोीं रक्षार्थमायुषः 
तत्र दुखःस्थ शान्त्यर्थ स्मरेझ्ि मधुसूदनस || 


इतिद्यस से ज्ञात द्वोता है कि बड़े बड़े राजा चार 
घड़ी सबेरे ही अपने बित्तर छोड़देते थे | दिल्ली का. . 
बादशाह अकबर चार घड़ी रात रहे पत्नंग से उठकर 
अपने कतव्याकतंव्य के विचारों ओर ईश्वर उपासना . - 
लंग जाता था । रामायण के बालकारड में लिखा है- 
उठे लपषणु निशि बिगत सुनि, अरुण शिखा घुनि कांन |. 
गुरुते पहले जगत .पत्ति, जागे राम सुजान॥ 
नोट-ठहलने वाले व्यक्ति को पौन या एक्न घन्‍टा . 
समय अवश्य त्गाना चाहिये | 


छय नमस्कार -- हा 
--हाथों को पीछे से घुमाकर सामने पेरों 

अंगूठे के पास्र लेजांना। 
२-द्वार्थों को जमीन पर टेक कर बांया-पैर .. 

पीछें ले जाना | े 


३--दायां पर पीछे.ले जांकर कमर ऊँची करके 
पीछे दूर देखना । 





.. “सूयनमस्कार 
४--कमर क्कुकाकर सोना आगे .. निकालना | 
-“ऊकुदलियां मोडंकर धड़ को जमीन के समा- 


जान्तर करज्ा। -. :- 


६--दायां पर आगे लाना । 


+- “न ीस.... -+-++पानशीकील-.......0"..30.७-+०-०५ “-29-.+ >दीजजकी. ५. ++०-+--नम, 
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७--बायां पैर आगे लाना (नम्बर १की दशा) शीर्षासन - मं । 
प८-सीये खड़े दोना (नम्बर १ की दशा). १--बैठकर द्वाथों को कुददनियों के बल टेकना 
२--सर को जमीन पर टेक कर पेरों को उठा- 





सर्वाज्ञापन -- 
१--चित्त लेटना, द्वाथ जसीस पर घड़ के समा- कर जमीन पर घड़ के खाथ समकोण बनाना | 
सर हु :... ३--लस्वर १ की दशा | 
२--पेरों को उठाकर कप्तर से समकोण ४--सरोधे खड़े होना । 
बनाता | दो कस पर 
३--पेरों को पौछे के जाकर जमीन से लगाना। .__ "टिडेंत आखन को करने में जितना समय 
थे खड़े हो ँ “लगे उनसे दूने समय तक शान्ति पूर्वक सीधे खड़े 
23423 % 22008 ह रहना चादिये अन्यथा द्वानि का भय रहता है। 





चित्र (४८ सवबोड्भरासन 


अंशुष् पाद आसन-- 
१--पैंर सामने फैल्ाकर वैठना,दाथ जमीन पर 


२--आगे झुझरर हाथों से पेरों के अंगूठे छूना, 
पर घुटनों से लगा हुआ | 


३-सीथे खड़े होना | 





चित्र १६०. शीर्षासन 


इनके अतिरिक्त चक्को चलाना व. कूटने आदि 
के काय शारीरिक परिश्रस हैं जिनकी विधि जन- 


चित्र १४५६ अंगुष्ठपाद आसन खाधारण में प्रचक्षित है । 











व्यायाम सम्बन्धी नियम-- | 
१--जिनको कुछ भी चिकना ओर ताकतबेर 
भोजन मिलता हो उनको ही व्यायाम करना दित- 
कारी है सूखी रोटी खाने वांलों के लिए व्यायाम 
ह्वितकारी नहीं । 
२-ठणयाम करते समय कुछ झाना या चबांना 
उचित नहीं है। व्यायास करके दूध सिश्री सिलाकर 


अथवा अपनी प्रकृति के अनुसार कोई स्निग्घ पदाथ 


खाना आवश्यक है। ल्‍र 


३--व्यायास करते समय जब मुह सूखने लगे, 
दम फूलने लगे या शरीर के जोड़ों और कोख में 


पश्चीना आने लगे तब व्यायाम्र करना बन्द करदें। 
यह बला के लक्षण हैं। 

४--व्यायाम करते समय लंगोट,. रूमाली या 
जांघिया तथा चोली अवश्य बांध लें जिससे 
कुच ढीले न हों । 

४-व्यायाम करके टह॒लना अच्छा है.) किसी 
काम में लग जाना ओर तत्काल स्नान कर लेना 
ठीक नहीं । 

६--बुद्धिमानों को चाहिए कि अपनी अवस्था, 


और रोशनदान खुले हों उसी में व्यायाम करना . 


अपना बल, देशकाल ओर भोजन आदि का विचार 


व्यायाम कर | 


७--जब व्यायाम से शरीर थक जाये तब परों 
में तेल की मालिश करना या उबटन लगवाना 
त्ञाभदायक दे । 


न 


घाहिए। 

६-जिनको व्यायाम करंता वेद्य द्वारा निषेध 
हो वे कदापि व्यायास्त॒ न करें | गर्भकात्न-व प्रखव- 
काल में भी व्यायाम उचित नहीं। | 
व्यायाम से लाभ -- | 
.. ३>व्यायास करने से शरीर ढी समस्त पस्थियों. 
व अज्भग पर बल पड़ने से शरीर दृढ़ दो जाता है 
जिससे शरीर के क्रिसी भी अद्भः में रोग होने का 


* भय नहीं रहता | 


, >--अऋदर ब पेट के झमस्त रेग उ्यायास करने 
से नहीं होते तथा पेट के रोगियों को व्यायाम करने 
से विशेष ल्ञाभ द्वोता है । पाचन क्रिया ठोक रहती 

 ३--अधिक स्थूलता को दूर करने के लिए , 
व्यायास से बढ़कर और कोई झोषधि नहीं । 

४- व्यायाम करने से रक्त संचार बढ़ता है। 
४--व्यायाम करने वाले पर छुढ़ापा सहसा 
झाक्रमण नहीं करता। : 

- ६-व्यायाम करने से शरीर में ल्चौत्लापन 
उत्पन्न हो जाता है जिससे शरीर का प्रत्येक अवयब - 
अपना काय सुविधापूवक कर खकता है । 

“वैद्य भी महेशवरीदयाल श्रीवास्तव वैद्य विशारद ' 

- स्वास्थ्य सेवासद्त, ग़ोसेनपुर - 
| . * ,जि० सीतापुर। 


श्ि 


नारा पट हृषए त्वयाश कर 


पान .दुर्जेजन संस पत्यां च विरशोष्ट नं | 
स्वप्तोउन्य गेह बासश्व नारी सन्दृषणानि पट || 


सुन्दरता वरदान है अभिशाप भी 


' है || 


श्री जगदस्वाप्रसाद 


अति सुन्दरता के कारण सीता का अपहरण 
किया गया जिखके कारण राम-रावण सहा समर 
हा। परिणासस्वरूप रावण-वबंश संद्ार एवं सौता 
का परित्याग भी हुआ । वह खाध्दी सीता ओर 
परित्याग। अतिसुन्दरवा के कारण अहिल्या, की 
लड्जा का अपमान हुआ | वह वनवाखिनी अहिल्या 


इन्द्र के कपटाचरण से कलुषित सी हुई । सुन्दरता 


4. बी क को” आकर्षित करती है| अति 
सन्दरता के' कारण कर्स सा महारथी भो द्रोपदो 
की पाने के लिए लालायित हो उठा। वहां उसका 
छापमान हुआ जो कि भद्दाभारत के संग्राम में प्रधाल 
छारण हुआ । जयद्रथ ने भी द्रोपदी को हृरण 
करने का प्रयत्न किया। _ 
अति सुन्दरता के कारण पढद्विनी पर वह 
मुसलमान नरेश मोहित हुआ । यद्यपि उस विद्ुषी 
ने नर-संद्दार रोकने के लिए अपना रूप दपण में 
दिखाया पर दर्शन से पाने की इच्छा बलजती 
हुई परिणामस्वरूप हजारों नर-शूरों का बलिदान 
हुआ | अति सुन्दरता के कारण “संयोगिता पर 
पृथ्वीराज मुग्ध हुा फिर अपहरण और फूठ । गौरी 
को आमन्‍्त्रण जिसके परिणास स्वरूप भारत परतंत्र 
हुआ । गोरों की प्रभुता, फिर आरत के अंग-मभंग, 
जो हानि हुई उसकी क्षत्ति पूर्ति युगों तक न हो 
सकेगी । | ;क्‍ 
सुच्रता-खुबर्णता की चोरी समाज में अनेक 
बार हुआ करती दै। प्रतिदिन इसके उदाहरण मिला 
करते हैं| नारी की प्रथम और अमूल्य निधि सुन्द- 





) 





रता है। बह खती साध्वी को ओर पूर्जन्म के संस्कार 


रूप में ही सारी को प्राप्त होती है | चारी का कत्तेव्य 
है कि बह उसे संभाल रहे, अकाल में या आजीवन 
नष्ट न होने दे। उसका उपयोग, उपभोग करे, 


खूब उपभोग करे किन्तु संयम के खाथ और विशेष . 


यह कि उसे पेतिदेव के. लिंए सुरक्षित रखे। 
समाजं के समक्ष सुन्द्रता का प्रदर्शन करना अमि- 


शाप सिद्ध दो सकता है अन्यथा सुन्दरता वर- - 


दान है | 


056 जा0 कए6 4 थिंए जा6! 
प्राप8 878 ॥॥076 (॥0॥-490 ९५८४ !! 


“भी जगदम्वाप्रसाद, महदेदा 
अरोल, (कानपुर) - 


हे 


५ 
ज्ज्््ा 


हव 3०4 


| 


.. चेकेसा पतिचाहती हैं?! 


श्राचार्य श्री डा० महावीर प्रसाद रंजन 


आई 


ञ 


ह००-<>(9कीए२0न्वन ८ 


वैसे तो लेख का शीर्षक कुछ अजीब खा 
-ल्गता ऐ जरूर मगर आधुनिक काल में, जनसाधा- 
रण के अन्तर में यह कुछ कुतूहल तथा उत्छुकता 
की सृष्टि अवश्य करेगा, ऐसी हमारी धारणा है ।. 
ओऔर स पूछिये तो ऐसा होना नितान्त स्वाभा- 
विक भी है । 5 
कहावत प्रसिद्ध है कि भिन्‍न शिन्‍न लोगों की 
रूचियां भी सिन्‍नम सिन्‍न होती हैं ओर यह, नारी 
समाज पर भी समान रुप से लागू है। इस विशाल 


संसार के सभी देश-देशान्तरों- की कुमारियां केस... 


पति चाहती हैं बस्तुंतः यद्ट एक भेदः की बात दे । 
मगर, इतना तो मानना ही पड़ेगा कि उनकी पसन्द 
पर स्थानीय वातावरण का विशेष प्रसाव-पड़ता है। 


विवाह योग्य अबस्था में पहुंचते द्वी कुमारो 


ललत्नाओं की भाव-भंगिसा में प्रत्यक्ष परिवतन 


नजर. आने लगदा दहै। यौवन के पदापंण होते ही 
यौन-विकार उनके मस्तिष्क में चेक्कर काटने लगता 
है, फल्नतः उनमें नारी सुलभ लब्जा, कोमलता, 
भावुकता तथा योन-वबुभुध्ठा भी जागृत होने लगती 
है। और ऐसी नाजुक घड़ी सें वह कुछ घबड़ाहट 
तथा वेचेनी सी महसूस करती है। हां, इतना तो 
लिविंवाद है कि अपने जीवन-छाथी के चुनाव सें 
उत्त पर. अपने छुल्न, जाति तथा .देश की परम्परा, 


संस्कृत और सभ्यता;' रहन-सहन, वेश-भूषा, 
... विचारों तथा मनोभावों का अमिट प्रभाव अवश्य . . 


पड़ता है। उनके देश की जलवायु तथा प्राकृतिक सुषमा 
का सी. अप्रत्यक्ष रूप से कुछ न झुछ भाव पड़ता 


_.ुषमा से परिवू्ण विशाल भूखरड के ही निबासियों 


में विचारों का. साम्य नहीं | दम।रे विभिन्‍न प्रान्तों - 


की कुमारियों के पति-निर्वाचन में पंरस्पर-विरोधी . 


हे 


इंष्टिकोण. एवं .संनोभावों का स्पष्ट आभास . 


'मिलता है। प्रस्तुत लेख में व्यक्त भावनायें एवं . 


आकांज्षायें प्रायः ६४५ प्रतिशत कुमांरियों पर सही . . 
उत्तरेंगी, . ऐसा हमारा अनुमान है।. ना 
. (क)आारत .. ..* 5 
९. आसाम-रूच्चे, स्वदेश-भक्त पति। ...“. 
: ५, बंगाल--धंनी, स्वर्ण भूषण देने वाले एवं. : 
'. सल्तान प्रेमी । . 3 आओ आयी 
३. बिहार-देशभर्त, दयालु. एंबं शिक्षित । 
. ४. उत्तर प्रदेश-विद्वान्‌ एवं प्रतिष्ठित | :.... 
' ४पंजाब-बीर। .. ... 
६. सीमा प्रान्त--चौर । ह पक 
७. खिन्ध--स्वस्थ , सुन्द्र, व्यवसायी |... “५ 
८. राजपूताना-हृढ़-पतिज्ञ, साहसी, घीर-बीर। - . 
६. सारवाड़ - धर्मपरायण ईश्वर-भक्त । ह 
१०. कार्र्मीर- सुन्दर, प्रतिष्ठित एवं सौन्द्य- -. 
. ११. बम्बई--व्यवस्ाय कुशंल । . 
१०, संद्राख-- अंग्रेजी भापा-भाषी |... 
१४. उत्कक्ल--सीधे-सादे एवं भोलें युवक | -- : 
१४. दक्षिण भारत--विज्ञासखी एवं सौन्‍न्दूर्यो- - 
पासक। (620 0३१ 8 ओडक० ६ दर आर, 
5 (ख)विदेश। . - 
१. अमेरिका बेमानिक | है, 
२. इंग्लेण्ड--बलवान एंवं समुद्र-्रेमी [. 
... है फ्रांस--सुन्दर, सम्पन्न ऐवं विलासी युवक । 
: ४. जमेनी--अखरंड प्रेम एवं विश्वास्र से पूर्ण । 


बिदेशों की बात .छोड़िये । अपने देश को ही - . .४.स्पेन-बीर |. 


 लीजिये। हमारी इस शस्य-श्यासल्ा तथा नेसिंगक 


व , रूखं--पश्चिमी यूरोप के दूषित ' बांतावरण । 
, सेघुणा करने वाले |... 5. 
७: इंटली-कवि।,._. / .. ४ ४“ 


228 0 “कक “रोषांश प्रूष्ठ ४०० पर [- 


सौन्दर्य रक्षा एवं सौन्दर्य-कारक चिकित्सा 


श्री डा० प्रतापगिरि वेंकब्सुब्बय्य शर्मा 7५. 8. (.,, 9,....|/$“#- 


सौन्दर्य दो प्रकार का होता है--एक बाह्य 


द्सरा प्पाभ्यन्तर । बाह्य सोन्दय से ज्यादा आश्य- 
न्तर सौन्द्रय की उारूरत है। इस निवन्ध में दोनों 


“सदाडिमत्वक्‌ मधु लोध्- पद्मौ:। 
पिष्दे: समाने: पिचुमन्दपत्र: | 
विलिप्प_ गाव॑तरुणीनिदाधे ! | 
ठुर्गन्धि धर्मापचयं निहच्ति ॥” पं. सा 


धात्‌ बाह्य और आशभ्यन्तर सोन्द््यकारक योगों 
का बर्णान किया गया 
कारक वर्णन में जो खामान्य दृष्टि से अखसहाय 
मालूम पढ़ते हैं लेकिन उस बर्णन की जरूरत 
होने के कारण में उन्छो छ्लिख रहा हूँ। 
देह सोन्द्यवर्धक तथा देहदोग॑न्ध्यहरण 
समुद्द श -- 
प्रागंगरांगः पुरुषेणकार्य 
ज्लिया च संयोगमुखायरात्रौ । 
विधानमादे 
विलासिन: सर्वमुदीरयासि । 
पुरुष अंग लेप पहले करना चाहिये । ख्त्रियों 
के संयोग सूख के लिये रात्रि में अंगराग करना 
जरूरी है । 


तस्मादहंगंघ 


स धातकी लोघध्रपरिष्ठपत्न 
ह॒ सचंद्न दाडिमवल्कलंच | 
एपॉगनानां. कथित: कवीरद: 


शारीर दोर्मन्ष्य हरः प्रलेषः || 


अ्थौत्‌ धाय के फूल. लोध्, रीठे के पत्ते, चन्दन, 
अनार झा छिल्ञका.यह झव द्रव्य पीसकर अंग लेपन 
करने से शरीर की दुर्गेन्ध नष्ट होती है । 

हुरीतकी चन्दन मुस्तनागरुसीरलोध्ोत्पलराजिमूले: | 
छीपु सयोधेमजगाच गनन्‍्ध॑ विनाशयत्याशु विलेपनेन्‌ ॥ 

(पं० सा०) 

हरीतकी, चन्दन, सुस्त, नाग वरल्लीदल, घात्री 

फल, लोध, उसतीर, उत्पल याने कमल ओर हल्दी 

का सूल, यह सब द्रव्य पीसकर लगाने से श्रीष्म ऋतु 
सें पसीने से पेदा हुई दुर्गन्धि का लाश होता है । 


है। आशभ्यन्तर सौन्दर्य- . 


न्‍ा 


अनार का छिलका, दालचीनी, मधु, ज्ोध, 
कम, नोस के पत्ते, सब सस भांग पीसकर लगाने 
से भ्रीष्म ऋतु में पसीने को हरण करता है। 
मुखरड्जनम्‌ - ” | 
बच, केशर, पिप्ण्ती इन तीनों को पीसकर. 
लगाने से मुख रन्जन होता है । ह 
“मसूरं मधुना साध पिष्टवा प्राग्ग्ष एन्सुखं। 
. सप्त रात्न भ्रयोगेव पुनच्डरीकवत्‌ प्रियमु ॥7? 
(शि, र. र.-क.) 
ससूरों को मधु से पीसकर स्रांत दिन लगाने 
से सुख पद्ममुख होता है । 
गोजले कथितापथ्या निश्चि कुष्ट समन्वितं | 


बदनस्थ दुरामोद॑ निहन्ति परिशीलनात्‌ ॥” 
(नि. का.) 


हरीतकी, हल्दी, कुछ इल तीनों को गोमूत्र से 
पीख कर लगाने से मुह की दुर्गन्‍्ध का नाश 
होता है । 

मिर्च, मोरोचन इन दोनों को पीसकर ल्लेपन 
करने से सुख की कान्ति यढ्ती है । 

अजु न वृक्ष की त्वचा, संज़िष्ठा, सधु, इन सब 
को पीसकर लेपन करने से सुख व्यंग नाश होकर 
मुख कमल सहश बनता दे । 


केशर्जनस्‌ -- 


“त्रिफला लोह चरण तुनीली भूगी समूलकं। : 
एतच्चुर[मजामूत्रे.. द्विनमेक॑विभावयेतू ॥ . 


नि च्का ] ) नल 





रझ्जते अमरोपसं ।” 
(शाज्रधर संहिता:) 
त्रिफला, लोह चूएं, नीलि, और भर गराज के 
मूल, इन सब द्वव्यों का चुणं बनाकर अजा मूत्र से 
एक रोज भावना देकर शिर में मदेन करने से बाल 
अमर के समान काले बनते हैं।... 
“त्रिफलालोहचूरों तु इक्षु भुगरसस्तथा | 
उष्शमुर्तिकया सार्थी भांडे सासे निरोघधयेत्‌ ॥ 
तललेपातु रञ्जयेत्‌ फ्ेशानू, चतुर्मासि स्थिरोभवेत्‌ ।” 
यदि, (शा, सं.) 
लोह चूर्ण, भर गराज, त्रिफल्ा, काली मिट्टी इन 
सबको सम झाग इच्चु रख सें डालकर एक मास 
रख- कर शिर में क्गाने से वाल काले बचते हूँ । 
तथा ४ सास पर्यन्त प्रयोग करने से बालों का गिरना 
बन्द हो जाता है। रे 
इन्द्रवाइशिका वीज: तैलेचाभ्यंग्रमाचरेतु । 
प्रत्यहूं तेव जश्यन्ते कु तला भूज्धसन्विभा: ॥ 
(शा० सं०) 
इन्द्र चारुशिक के बीजों दा तेह्न पाताल यंत्र 


तेनेंव मर्देयेच्छीषं' 


से निकाल कर प्रतिदिन अभ्यंग करने से श्रृद्धों के : 


समान वाल बनते .हैं। 
भ्रसित तिल सयूतान पललवान भक्षयित्वा; 
सघितुददय काले. भुद्धराजस्पनित्यं । 
प्रय. वतिचिर जीविच्व्याधिनिर्मोचनंय, . 
अमर सहश केशी गृप्नचक्षुमेनुष्य | 
| (शि० २०.२० क०) 


काले तिल, आम ओर शभ्रृड्डराज के पल्लवों को 


प्रति दिन उदय काल में सक्षण झरने से समरत 

>> व्याधि दूर होती हैं, गध के समान दृष्टि तथा अ्रमर 

के समान केश होते हू । 

केश यूक निवारशुं | 
चीलोत्पल . तिलंयष्टिसर्षपपा नागंकेशरम | 
धात्रीवसासेस पिष्टवा लेपाज्जुक निवारणम्‌ |॥ 

(ज्वि. र. र. क.) 

घुयष्टि, सरसों 

खबकी समान 


सील वण के कमत्त, 
नाग केसर, भासलक, बच, इंच 


भाग लेकर पीखकर शिर में- लगाने से ज॑ नष्ट 


होते है । 


बिडंग 


, गंधोत्पल कल्कयोगातु 
गोमृत्र सिद्ध कट्ु- तैलमेतत | 
: दिरोरुहारां 
; जूकाविलिख्य प्रचय॑ निहन्ति | 
है (श्ि, र, र. का) (न० का०) 
वायबिडकु, गंधक, कमत्न, इनका कटक बना 
कर ओर गौमृत्र, सरसों का तेल डालकर तेल-पाक 
विधि से तेल पकाफर अभ्यंग करने-से ज॑ नष्ट 
होते है | 
निशागुंंघक शोमूत्र विडंज्भ/ कट्रु तैलकंमु । 
पारदेन सम लेपात्‌ जुकासवे विनासिता; ॥ 
(नि. का.) 
गे; गन्धक, गोमृन्न, बिडंगे, पारद और 
सरसों का तेल, सबको खम्॒भाग लेकर पीस कर 
लगाने से ज॑ नष्ट होते हूँ। 
विल्वमूलं॑ समोमूत्र लेपाज्जूका विनाशनम | 
(नि, का.) 


विल्ब के मुज्ञ को गो मूत्र से लगांने से ज॑ नष्ठ « 


भ्रम्यंगयोगेन 


द्दोते 


रोसशातनं-- ....> 

शंखचूर्रस्थ_ भागौद्वौहरितालश्य भागिक:। 
मनःशिलाचार्घभागास्वजिकाचकशभ्ागिका | 

लेपोयंवारिपिष्दस्तु. केश्षानुत्पादयदीयते | 
श्रनया लेप युक्ताचसप्तबेल॑ प्रयुक्त या । 
निमू ल केशस्थानं स्यात्क्षपणस्थंशिरोयथा । 

। .. [शा. सं.) 


शह्ध का .चूरू * आग, हँरताल १ स्राग, सन 
शिला ३ भाग, सज्जिकाक्षार १ स्वाग, इन सबको 
पीसकर लगाने से केश (वाल) निकल याने उखड़ 


जाते हैं 
“तालकंशाण युग्म॑स्थात्पद्‌ शारं शद्भचचुर्णकम । 
- हिशाशिक पलाशस्थ क्षारदत्वा प्रसद्येत ॥॥ 


चर 
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कदलोी दण्ड तोयेन रविपत्र रसेनवा । 
अच्यापिसप्तभिलेपः लोग्नां शातनमुत्तमस्‌ ।॥। 
(झा, सं.) 


हरिताल २ भाग, शंखचूण्ण ६ भाग, पत्ाशै- 


ज्ञार ० भाग, इसको कदली दंड के रस या आक : 


के पत्तों के रस से मर्देत करके लगाने से बाल 
च् 
नखड़ जाते है । 


पोस्ता की भस्म १० माशा ओर जवाखार 


४ साशा तथा गोदन्ती हरतातन ४ माशा, इन तीज्नों 
को एकत्रित करके खूब मद्दीन पीसें । पश्चात केला 
के रख में मिला लेप करें | सूख जाने पर 
बाल उखाड़ ढालें। जब फिर बढ़े तब यही विधि 
फिर कर | है 
हरताल ४ टक्क, जवाखार १ दद्ढू, पोस्त दी 
राख १ टुकु और चूना ९ दछ्कु, इस सबको पानी 
में पीसकर जहां लगावेंगे चहां बालन नहीं रहेंगे। 
चूना और दरताल स्िरका में पीसकर बालों 
में लगायें तो बात्त दुर होंगे। 
पलाशभस्मान्वित तालचूरणों:रम्भास्थुमिश्रेरुपलिप्पभुयः | 
कंदपंगेहे मृगलोचनानां रोमारि रोहन्ति कदापि सेव ॥। 
(पं. सा.) 
पत्नाश वृत्त की भस्म, हरिताल्न का चूर्ण, इनको 
फैले के पाती में मिल्लाकर लेप करने से चाल्न गिरते 
हैं ओर फिर कभो नहीं उगते। ह 


दिननविभावष्य 


रम्भाजलेसप्त 
यस्मीहुकम्बोमंशुणं च पश्चातु । 
तालेन युक्ते च॑ विलेपनेन ह 
रोमारिय. निर्मुलयतिक्षणेव ।। 

. (पं० सा०) - 
हरिताल॑ शंखचूर्ण कदलीदलभस्मना । 
एतद्द्रव्येणायोव्दर्य लोमशातनमुत्तमम्‌ ॥ 

(ग. पु.) 
एरिताल, शक्ल चूरो, केले की भस्म. तीनों को 
मिलाकर लगाकर रगड़ने से बाल गिरते हैं | 


“सुधां च हरितालश्व इडद्भमस्म मनाशिला | 


सैन्धवं समभागंच.. छाम्रमूत्रेण पेष्येतु ॥ 
तक्षसोद्वतेनादेव... - लोमशातनमुत्तमम्‌- ॥”? 
(ग० घु०) 


चूना, हरिताल, शद्भु भस्म, सनःशित्ला, ओर सेंघा- 
नमक खमभाग. लेकर छाम्रमृत्र में पीसकर ददूंव्तत 






करते से याने लगाकर. रगढ़ने से बांज् गिर 


जाते है । 
दोगन्ध्वहर, कान्तिकर, झुखरोगहर योग- 


रक्तचन्द्त मंजिष्ठां लोधथ्रकुष्ठ प्रियंगव: | 
वटाइकुरा मसुराश्च व्यंगध्ना मुखकान्तिदा: || 
मातुलुज़॒ जठासपिः . शिलागोशक्ृतो रस; । 
मुखकान्ति करोलेप: पिठिकाव्यज्धकालजितु ॥ 
लोध्रधान्य - वचालेपस्तारुण्प पिटकापह: . 
तद्ददगोरोचनायुक्त. मरिच॑ -मुखलेपनम्‌ । 
सिद्धाथंक वचा लोध्स्सैन्थवैश्व  प्लेपनम्‌ ॥ * 
व्यंगेषुचाजुं नेत्वग्वामंजिष्ठा वा समाक्षिका: | 
लेपस्सनवनीतोचा धवेताइव खुरजामंथी ॥ 
श्र्क क्षीर हरिद्राभ्यां मर्दय्रित्वा विलेपनातु । 
मुखकाण्ण्यं शर्म याति चिरकालोद्भवं श्रुव्रु ॥ 
वटस्यपांड्र प्रास्णमिसालती रक्त चन्दन | 
कुष्ठ कालीयक॑ लोघमेभिलेंपं प्रयोजयेतु । 
तारुण्यपिटिका व्यंगा तीलिकादि विनाशनस्‌ -॥ 
(शा० सं०) . 


रक्त चन्दन, मंजिष्ठा, ल्ोध, कुष्ठ, प्रियंगु 
बड़ के अंकुर ओर ससूर येसब समान साग 
लेकर जत्न से पीसकर लेप करने से सुख का व्यंग 
लाश करते हुए सुख की कान्ति बढ़ाते हैं। 

सातुलग की जठा, घृत्त, सनःशिल्ला, गाय के 
गोबर का रख, ये सब सिल्लाकर लेप करने से पिटक 


€ी 


ओर व्यंग नाश होते हैँ, सुख को कान्ति बढ़तों है | 


लोपध, धनियां, चच इस संबको उम्रमााग लेकर 


पाली से पोसछर लेप करने से या गोरो चल . और 
सरिच इस सबको पानी से पीसकर लेपन करने से 


के 








या श्वेत सबप, बच, लोध्. ओर सेंघानमक इन सबकी... 
: पानी से.पीस कर ह्वगानें से योवंनकाल में सुख « 
पर पेदा होने बालों पिड़काओं का नाश होता है। 


अजु लवृक्ष की तंबचा के चूण में या सफेद घोड़े. 


के खुर की. राख में सधु ओर नंवनीत भमिलांकर 
लगाने से झुख व्यंग का नाश होता है । 


आक के दूध और इल्दी दोनों को पीसकर. 
: मुख-काष्ण्य, शमन् _ 


क्षगांने. से चिरंदाल्ोद्य* 


. होती है। । 

पक्के हुए बड़ के पत्र, साह्तती पन्न, रक्त-चन्दुन, 
कूठ, दास ह॒रिद्रा, लोध, इन सबको पीसकर ल्ेपन 
करने से योवन-पिटक, नीलिका, व्यंग नाश होते हैं । 


हस्तिदन्त- मषी 
रोमाण्पनेन जायन्ते,  . लेपात्पारि 


कृत्वाछामी-दुग्ध ::रसांजनम्‌ | 
तलेष्वपि ॥” 
(शा. . सं.) 


जगह . बाल उखड़ कर नहीं उग रहें हैं. उच्च जगह 
पर बाल पेदाः होते हैं. इसका प्रभाव इतना दे कि 
हाथ, अथवा-पांव के तलवे में. लगाने से बहां भी 
बाल पा होते है । आओ 


शगास्थि भस्मशिः |: 


“जबतुष्पदांनांत्वप्रोमचख _ न् 
. तैलेद्सहलेपोयें. - -  रोमसंजननः  परं॥” 
(शां. सं.) 


चौपाये जासबरों के चस, बाल, वो खुर, सींग 


ओर हड्डियों-क्ी-राख बनाकर तेले में. मिश्रण 
करके लेप करने-से बाल्न उगते हैं। 


... 'आमला त्तीन आंग,:हरीतकी दो भाग - और- -: 
 विभीतंकी - एक भागे, ज्आम की गुठलीः में.- का: .. 

. सगज पांच सांग, इनमें लोद चूंस मिलाकर सब -.. - 
' को ल्ोह के पात्र. में खरत्॑ करके एक; -रात्रि ० का 


: रखकर: दूसरे दिन लगाने से अकाल परलित नाश 
- होता है। (शा- सं.) 8 
“विभीत निवर्गंभारी शिवा शेलुश्वकाकिनों | 


3 आप 757 


ऐप 


हवे 


ेल्‍ _' सप्तरात्र प्रयोगेने 
हाथी के दांत का सघी बंनाकर रंखांजन और . - 
बकरी के दघ से सिशितं करके लेप करने से जिस 





बडे 


। ए्‌ ि तेल. नव्येने 


पलितंनश्यति- ध्रुव ॥ 


ह ८ (शा. सं.) 
स्व॒रभेद .हरण योगा: 
. - “जुडिश्र शर्करा चेव तथा : क्षौद्रेरा संयुत्ता । 
कोकिलस्वर एव स्याद्‌ ग्रुटिका-युक्ति मात्रतः | 

8 मो (ग. पु.) 
शुठी शकरा और मधु. इन तीनों को. मिला 
कर खाने से कोयल के संमान स्व॒र- बनता है।. “ 


: -- - “विभीतकस्य वैच्ूरणण पिष्पल्या: सैलवस्थ च| ... 


पीते सकाजिकं हन्ति स्वरभेदं - महेश्वर. |? 
(गे. पु.) ४ “7. 
विभीतकी, पिप्पली, - संघानंमक कांजिक से 
पीने से स्वर भेद हरण होंता है। 5 
श्रग्निम॒स्थो वचावास , पिप्पली मधु हौस्धवें । / 
किस्मरैरिव +गीयते॥7 
(गज च +- 
अग्निसन्धं, बच, अडूखा, पिप्पल्ली, संघोनसक; 
मधु से मिंभित. करके सेवन करने से किन्नरों के * 
समान गाते हैं.। शी 
अथ योनि गात्रीकरण  समेद शेः 
प्रोढाज्नाया' नव; 'सूतिकायो॥ + 57 से गा 
। इंलथं वराज् न-सुखाय युनाम्‌। 3 हे 
तस्मान्तरैभेंषजतो विधेयां:, 277 7 शव जा 52, 
ग़ाढा: क्रिया: सन्मथ मन्दविरस्थ || 
हक (पं, सा.) (नि. का.) ... 
निशादि प्रलेप-- .. 
'निशाहयंः पंकज ... केसरव्च 7 
निष्पीड्य देवदम्‌ तुल्यभांगास । 
अ्रनेद्नलिप्तं , मदनातपत्र- प्रयति : ः 
:. 56... “शंकोच, मल २. युवत्या: ॥ 
कक (पं, सा.) (नि० का०) 
दोनों हल्दी, केसल, केसर, देवदारु समान - 


- भाग लेकर, पीस्र॒कर लेप करने से.योनि संकोच 


होती है.। 6 आल 
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स घावकी पुष्प फल निकेश 
जंबू त्वचासार रे युतेव | 
मधुकेन - तुल्य॑... 
वृद्धापिकन्पेव भवेतु पुरन्धी ॥7 
(१० सा०) (नि० का०) 


लिप्तावराज़ 


घाय दे फूल तथा त्रिफला को जामुन की त्वचा 


$ रस में पीसकर लेप करने से बृद्धा खी को योनि * 


भी कन्या की योनि के सहंश बनती है । 


द्र गोप विधान -- 
साइक्रगोप॑ स्वयमेव पिष्ठवा 
विलिम्पति स््रीकुमुमेषुवेश्म । 
घाहत्यकाठिन्यमलब्न्व गार्ढ | 
भवेद्चना चास्ति विकल्प सत्ता ॥7 
पं० सा०) (नि० का०) 


इन्द्र गोष को पीसकर योनि में लेप करने से 
की कठिनता दूर होकर गाढ़ वनती है । 


'इद्दीधरव्याधिवचोषणानाम्‌ 
तुरज्धवन्धा . हृवयामिनीनाम | 
लेपेननाया: स्मरवेश्स रन्थ्रम 
संकोचयत्याशु हठेन योग: ॥॥ 
(पं० सा०). (नि० का०) 


कमल, त्रिकटुक, अश्वगन्ध, दोनों हल्दी 
इनको पीसकर लेप करने से स्मररंथ के संकोच 
ज़ल्दा होते नि । 
प्रक्षालितं तुबहुशः पिचुमंदतोय 
निवत्वचात्दनुनि्भित धुप कार्या'। 
छीणा नितम्ब कुहरभ प्रविमुक्त 
गरधंपंच्छिल्य दोपरहितअचभवेत्रगाढु म ॥॥? 
(शोढल:) 
नीम छाल के कपाय से भ्रज्ञालन करने (अनेक 


वार) ओर नीम के काप्ठ से धूप देने से योनि कौ 


गंन्ध और पिच्छिलता नष्द होती है और गाढ 
नतो्‌ 


४. 





 योनिसंस्कार-- 
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“पलाशोबु बर फलेस्तिल तेल समस्वितें; । 
सधघुना. योनिमालिपेहाढीकरणमुत्तमस [77 
ह ३28 (शा० सं०) 
पल्ाश, . ददुम्बर के फ्लो को पीसकर वित् 
तेल और सघधु मिलाकर आल्ेपन करने से योति 
का गाढ़ीकरण होता है। 
 “माकन्द फल संयुक्तम मधुकपू'र लेपनातु। 
गतेपि यौवने स्रीणां .. निर्गाढातिजायते ॥/ 
(शा० सं०) 
आस के फत्न, कपू र, इनको मधु से मिश्रित 
करके लेपन करने से बृद्धा भी युवती स्त्री बनती 
है अर्थात्‌ उसकी योतिं बहुत गाढ़ होती है । 


बदरीपत्रसलेपातु योनिभिन्नाप्रज्ञाम्पति ।?! 
४” (गरुड़पुराण) 


बेर के पत्तों को पोख़्कर लेप करने से भिन्न 
हुई योनि भी गाढ़ बनती न 


“लोघ्रतुम्बी फलालेपातु योनिदार्ढयं करोति थे ।” 
(ग. पु.) 


' ज्ञोध्र ओर कद्द के फत्न को मित्लाकर पीसकर 
ने रे के ९ 
लेप करने से योनि दाढ य बनती दे।. 


“प्रक्षालयेन्तिबकपा यती रैनिशाज्य क्ृष्णागरुरुगुग्गुलूतां | 
ध्पेव योनि निश्चिधू पयित्वानारीप्रमोद॑ विदधातिश्त: ॥॥? 
(पं० सा०) 
नोम के कषाय से प्रक्षात्तन कर हल्दी 
घी, कृष्ण अगर, गुग्गुलु इत चीजों से योनि को 


धूप देने से योनि की दुर्गन्ध्‌ नाश होती है और 
सुगन्ध बढ़ती है। 


जातीप्रसुनें: . सितसपंपस्य, 
तेल॑ पचेललघ्वनले प्रधान । 
अभ्यंग योगेन  स्दैवयोनो | 
सोभाग्यसाप्तोतिरतेपुरस्धी ॥”? 


(पं० सा०) 








| चमेली के फल ओर सफेद सरसों से सन्दाग्नि 
पर वैल बना कर अस्यद्ग करने से (योनि में) 
'. योनि की स्रोभाग्य होती -है। 


“पनस्वकाष्ठस्थ धृपेनशुपणित्वाभयं- वधू: । 
सुभगस्यातु $००००००० 00026 अत 7 “| ! 
। 7 (ग. पु.) 
नीम की ककड़ी से धूप देने से योनि सुभग 
ह्वोती हे । 
#आाहिष॑ नवनीतश्र  कुष्ठश्रमघुयष्टिका । 
सौभाग्यं भगलेपस्थात्‌ पतिर्दासोभवेत्तथा || 
(ग. पु.) 


- कुष्ठ और सधुयष्टी को भेंस के नवचीत में पोस .. 


कर लेप करने से योनि को शोभा “बढ़ती है ओर 
उसका पति उसका दास बनंता है। 
नष्टपृष्पस्य छीणां पुनः पुष्पीकर श -- 
५इन्द्रधारशिकासूलं;._ योनिस्तंपुष्पयेदनु ।” 
शा (नि..का.) 
इन्द्रवारुणी के मृल्न को योनि में रखने से नष्ट 
पुष्प जी भी पुनः रजःस्वल्ला द्वोती है । 
पुरीषञ्चमधुनासंपिवेत्‌ पुनः । 
:. सूलदेवेनभाषितं ॥” 
(मि. का.) 


“पारावत्त 
' रजस्वलाभवेन्नारी. - 


कबूतर की बीट को मधु से देने से जी 


रज:स्वल्ा होती 


धत्तलमूलकपषोयं तु ब्रह्मदंडीय .मूंलकस्‌.। 
पिष्टवात्रिकटुक चुर्णम्‌ दवाथयुक्ते च पाययेतू | 
पुष्परोधे रक्तगुल्मे स्लीणां सच: प्रशस्यते । 


, गा (नि. का.) 
तिल के मूल और तह्मद्‌स्ड)मूल के कषाय में 


' ब्रिकटुक चूएं मिलाकर पिलाने से पुष्पावरोध और . 
ह 5 : े बृद्धा के कुच भी युब॒तो स्री के समान रहते 


' 'रक्तगुरंम नष्ट होते ढे | 


जी 


४. ४» ॥०7 स्जशडपिखेकसस॑पिल केला सूट कक हे 


स्तनपाटन प्रयोगाः हा 
मातज़ूकृष्णा मयवाजिंगंधा, .. 
हि ... बचायुताः पयु पितांचुमिश्रा | 
हयारिपत्रीनवनीव योगात्‌ु,-: 
। छुबं न्तिपीनमकुच कुम्भयुस्म॑ ॥] 
(पं ० सा) 


ता 


गज पिप्पल्ली, अश्वगन्धा, बच. इनको पद्ु 
जत्न से पीसकर हयमार के पत्तों, की नुक्‍नोत - 
मित्लाकर लेप करने से कुच इुस्म समान. बढ़ते हूँ 


तेल हुठातु दाडिमकल्कसिद्ध , के 
सिद्धाथंजलपन तो नितान्‍्तं। 
नारीस्तनचारुतटोसपी नो " 
 कुर्याद सौयोगवरस्सदेव- || 
| - (पं 3 सा० 
अनार के कल्क से सिद्ध हुआ संषप -तेल ल५ 
करने से स्तन मोटे ओर ऊंचे होते हैं ।. 


... भहिषी म्लानक कुष्ठ हयगन्ध॑ च पिप्पली । .- 
. वा वृद्धि करोलेप:. - स्तनयो:ऋणयोरपि || 
(शि० र० र० क० 


कृष्ठ. अग्बग॑य, पिप्पल्ली, बचा, इंन द्वठयों। 


-. पीस कर भस के नवनीत सें सल्लाकर लेप क 
. से रतन-बृद्धि होती दै। ह 


बलाहस्तिवला चूर्ण माहिष॑ यक्षर वचा | 
कुष्ठ लेप कर पोनंकुरुतेयोवन स्व्ियम्‌ ॥ 
(शि० र० र० क 


बला, और हस्तिबल इनके चूण को भेंख 


- लौनी.(नवनीत) सें सिल्कर लेप करने से यु 


ज्षी के समान कुच होते हैं । 


“-सुडी चुरणण कषायेरण, 


युत॑त्तेलं विपाधितम्‌ । 
पतितंयोवरननश्येतु, 


:.. कुस्भवत्तिष्ठतिश्न॒वं |। 
(शि० र० रं० क 


सुण्डी चूण कृषाय से सिद्ध हुआ तेत्त ले 





मरिचसंन्त्रवंकृप्णातगरं बुहती. फल । 
अपामार्गस्तिलाकुष्ठंयवामापाइच.. सर्पपा:॥ . - 
श्रश्वगंघाच. तच्चुर्ण मघुनासहयोजयेतु । 
प्रस्यसंततलेपेत. मर्दनाच्च प्रजायते ॥| 
लिख्ग वद्धिस्तनोत्सेद्य. संहतिभुज कर्यायो: ॥_ , 
(शा० सं०) . 


मरिच, सेन्धानसक, पिप्पली, तगर, बृहती फल, * 


प्यपासार्ग पीज, तिल, कूठ, जो, उडद, खरसों, 


आजगन्ध, इन सबको चूर्ण करके सघु से मिश्रित 


मर्दन करने से लिंग बुद्धि ओर स्तन वृद्धि 
होती ह्ै | 
दन्त संस्कार विधि- 
दंखमामलक पत्र घातक्या: कुसुमानि च। 
पिष्ठवा तत्पयसा साथ सप्ताह घारयेन्मुसे ॥ 
स्निगधा: खवेताश्रवन्ताश्न भवन्तिविमलप्रभाः | 
(ग० पु०) 
शंख के चूर्ण, आमले के पत्ते, धाय के फूल, इन 


सब को दूध से पीसकर दांतों को रगढ़ने से यांनी * 


सुह में धारण करने से दांत चिकने, सफेद ओर 
कान्तियुक्त बनते हैं । 


'यः कुष्ठ चूणे मधुना छतेन पिकाक्षबी जान्विंतमत्तिनित्यं । 


मारसकमान्रेण मुझ तदीय॑ गंधायते केतकि पुष्पतुल्य ॥? . 
(पं, सा. 
कुष्ठ के चूर्ण, पिक, घोर अंक्षि बीज सघु और. 


घृतच मित्धाकर एक सास तक प्रति दिन सेवन 
फरने से उस के मुह से केवड़ेका गन्ध निकलता है-। 


:: वे पति केसा चाहती हैं |. :: 
ईरान-साहसी एवं अ्रमणशील | 
अरब-सांहसी,वीर, बल्तिष्ठ एवं पवताचारी । 
१०. अफ्रीका-वनवासी ।. 
११. त्तिच्वत--धसंसीरु, ईश्वर-से क्त एवं विद्वान । 
१६. वर्मा--शिरप कत्ता कुशल | 7 


चुर्ण वचाकेसरक्ृण्णकानां प्रातर्दिनानते परिलेपितास्त्री 
श्र्ध मासेनमुखत्य वासः कपू रतुल्योभवति प्रकाममु ॥ 
हे (शि.रे ) 


वर्च, केशर तथा पिप्पल्ली का चूण करके सुबह 
ओर शाम को दोनों वक्त लेप करने से पन्द्रह दिन 
सें मुद्द से कपूर के लमान गन्ध. आती है | | 


सिद्धार्थ वीज॑ विजया विल॑ च क्षीरेशापिष्ट प्रविलेपन च।.. 


+ सप्ताहमात्रेश मुखंस्य नेल्यं निहरि ब्न्न है # 9७५०० ७ ७७ | | 7 


जि. र. र. क.) 


सरखों और आंग के धीज, इनको दूध से पीस 


. कर एक सप्ताह तक प्रति दिन लगाने से मुह की 


दुर्गन्ध का नाश द्ोता है + ॥॒ 
: अब तक जो बाह्य ओर आभ्यन्तर' खोन्दर्य के 


लिए योग लिखे गये हैं वह पुराण तन्त्र और आयु 
: बँद के ग्रन्धों में से-चुने गये हैं। ये खब-प्राचीन पद्धति 


सोंद्यबधक हैं । प्राचीन काल. के. खोंन्द्यंबधक 
योग सनातन के खॉन्द्र्यवधक द्रव्यों से हजार गुणा 


, ओष्ठ हैं, पाठक महाशय इसको उपयोग. करके एंससे 


तल्लाभ' उठाये | 


-+आयुवदालंकार, आयुवद सुधाकर, वेद्यतीयथ, डा 
प्रतापगिर, वेकटसुब्बंय्य शर्मा 7., /8. /. 'ए. [0 
आन्ध सरकार की आयुवंद निसित्त आथिक परामश 
दात्री समिति के सदस्य, आ्य० सा० आयुर्वेद विद्या 


पीठ को केन्द्रीय अ्रवन्ध समिति: के सदस्य, अंष्टांग 


ध्यायुवद्‌ निक्षयस, पेटा, कानू ले । 


४ प्रष्ठ ४६४ का शेषांश हर 
१४, चीन** इंढ-प्रतिज्ञ, वीर, चतुर, व्यवसाय 
कुशल । 

१४. चीन--चविनत्रकार |. | 
--भी. आचाय डाक्टर महावीर प्रसाद र॑जन, 
: * विद्यावाचस्पति, लहेरिया खराय (दरभंगा). 


थी घोन्‍्दर्य ओर ब्यूटी प्र 


छी कविराज ह॒शिक्रष्पा सहगले . 


अननन-+>>>>मभ>ञपाकाश 3 कल्‍-->क»नकन ७-7 कम. 


के 


नारी ९ 


वह चान्द चढ़ा; रात का -दामन सरका, .. 
पी, ऐश का यह वक्त कहाँ फिर बाबा । 
पर यह भी रहे ध्यान, हर एक सागर पर, 
हैं ज़ेरे जुमीन चान्द के टुकड़े सदहा || 


( उमर खय्यास कौ एक रुवाई ). 


... बैद्यराज ल्लोलिस्धराज के शब्दों में सुनिये-- 
ऋदली- सी जद्बप, पीव कुचा,-चोढ़ी छाती, शंख : 

अनु पन्द्रमुखी, . 

सुन्दर दांतों वाली स््री बड़े पूर्व पुस्यों से प्राप्त दोती. 7 


सी ग्रीवा, .घनुष जेस्ती टेढ़ी 


है। ऐसी स्ली के आलिगन खात्रे से पित्तज्वर 
(दाह) की शान्ति होती है । 


शासत्र में ढहिखा ऐै कि मोटे कुचों वाल्ली, पत्तों 


कमर की, गम्भीर नामि वाली; गम्भीर हंदंय की 


काले बालों बाली; चन्द्रसुखी, हृदय रोमावली से. 
सुशोभित, . ऐसी ज्ली जिसको बगल में हो, बहू दुर्ख 


ः झसुद्र को नष्ट कर देती है| इससे बढ़कर दाह 


नाशक औषधि नहीं | - ४ कि 


नारी जानती है. कि पुरुष को केछी मारी प्रिय 


' होती दे। यूरोप की नारी कमर को प्रतत्ला करने के. 
है. चिकित्सक उस ससय का ब्यूटी णेक्स्पेट भ्री था। का 


लिए कार्सेट पहनती हैं। अहम की समरियां प्रीवा को 


“पतला और लम्बा करने के लिये धातु का गोंलाकार... 
छफ्रीकन ख्थियां नितस्वों-7 
“ सस्तिष्छ और बीजों की गिरियां दोतों ही हैं). 
-. का प्रयोग: करती. थीं।. सेलिका इच सगजों को: 


स्मींकी सोन्द्य- प्राप्ति की इच्छा स्वभ्ांविक - जज में दालकर घस्टों सना किया. करती थी .... 


: है, परन्तु यह-इच्छा कभी उनन्‍्माद तर्क पहुँच जाती. 
नेत्रों. में काजल, - 
बालों को संभालना, उनमें फूल वांधनां आदि स्वाक्षा-: 

:  बिंक इच्छा में आते, हैं 


भूषण पहनती 
.>, को आरी करंने के लिंए-मद्दिनों कोई शार्रीरिक परि- 
_ असम का कास नहीं करती | _ 


- है.। प्रतिदिन - दांतों को सफा 


-- स्तन्तों का सोन्द्य नष्ट:न हों 
. . ही अपना दुग्ध न देनो उन्माद दे । 





-».. चित्र १६३ ) 
“ पझमेरिका- के पत्र .न्यूयाक टाइस्ख में दि: २०. . 
१२-५८ को एक. सूचना छपी थीं.कि २००० दर्ष 
व्यतीत- हो जाने: पर अब संसार. को मिश्र की कि 
मलिका क्लोपैटरा के सौन्द्य का रहस्य ज्ञात हुआ 
है | मिश्र के खण्डरों की खुदाई से ममि सें ६००० . 


- बष से. दबे कुछ पत्र मिले -.ह। इससे कुछ पतन्न ... 


साम्राज्ञी क्ल्ोपेटरा. मे चिकित्सक के जी हैं | यह... 


वह लिखता .है-फि क्लोपेटर सौन्दर्य के निखार... 
लियें कुछे प्रकार, के मगजों (मगज- के अर. 


इंसी मिश्र देश की सुन्द्रियाँ. सुख सान्द्य- 
में वृद्धि के..लिए नौल- .नदी-के- जल घोड़ों की . 


'बला को, वेसलीन ओर क्रीस की तरह मुख पर: 
। परन्तु इस भय -सेकि :. कम ह 
बच्चे कों ज़न्म से . ४ 


मसला करती <थीं.। 


सिश्र का. एक अंग सूदान ह६। दीकछत नदी का रा 


 उद्गस, स्थान यहीं है। इस सुडान देश की यु 





तियां सौन्दर्य को निखारने और उसे देर तक 
बनाये रखने के लिए कछुओं का गम रक्त पिया 
करती हैं । हे 


स्री में यह एक स्वाभाविक इच्छा है कि उसका . 


सौन्दर्य निखरा हो और देर तक बना रहे । बालों 
में श्वेतता इस ल्ली सौन्दय के चलायमान होने 
का जिह है । छियां इस चिह्न से डरती हैँ। बह 
इन श्वेत वालों को निकाल देती हैँ ब इन्हें काला 
करने का यत्न करती हैं। यूरोप के ब्यूटी एक्स- 
पर्टो' ने कई प्रकार की हेयर डाइयां बनाई हूँ । 
इलके लगाने से इच्छालुसार वाल्नों के रंग बदल 
जाते हैं तथा वह घुंघराले आदि हो जाते हं।ः 


वालों को लम्बा करने, वाले तैल आते हैँ और 
अब तो नकली वाल भी लगाये जाते हैं। भारत 
में अनेक खियां जिनके बाल छोटे दें यद्द नकली 
बाल भी लगाती हैं. तथा नकल्ली बालों की चोटियां 
पहनती हैं | ह हर 

चेहरे के फेस पौडडर और फेस क्रीमों. के विषय 
में कुछ कददने की आवश्यकता नहीं। दिल्ली में 
हजारों कारखाने इन्हें बनाते और विक्रय करते हैं।. 
परन्तु दुःख की बात यह्द दे कि इनके निर्माण में 
सब ऐल्लोपैथिक कैमिकल्स ही बरते जाते हैं। देश की 
स्वतंत्रता के वाद आयुर्वेदिक योगों वाले फेस पाउ- 
ढरों और फेस क्रोमों को जनता के सामने आ 
जाना चाहिए था । आयुर्वेदिक निर्माताओं 
ओर फार्मेसियों को इस ओर ध्यान देना चाहिए 
था | ब्राक्की आमला हेयर आयल से आगे बढ़कर 
सुन्दर सुगन्धित आयुर्वेदिक तेलों, का निर्माण 
करना चाहिए था और आयुर्वेदिक प्रन्थों की सहा- 
यता से आयुर्वेदिक फेस क्रीमों को बनाना 
चाहिए था। डर 


स्त्रियों ने सौन्दर्य के निखार के लिए स्लीव- 


लैस (बिना बाजू के) नंगो छातियों और नंगे पेर 


, के जम्पर पहनने आरस्भ किए हैं। दिल्‍ली में. 
_ स्वनों की ऐसी चाडियां बनाई गई हैं कि 


, बिदेशों में.जाता है बचाया - जा सकता दै। हम ,. 
गे 


हैं पु रे कै रे 
धपा८ कताक 7:76 कटे 3462, कर पल पट 2 च्या ा ॥ 


- ०५० । 
उन्‍हें पहन लेने - से स्वनों के छोटे तथा दल होगे हा 
का दोष छिप जाता है। हि 

र कं 


इन बढ़ियों के अलावा छछ लोशन भी हैं जि 
मलने से स्तन दृढ़ हो जाते 4६-। लियां स्का 
के लिए बड़े कड़े और उन्नत स्तनों को आवश्यक बट 
दि रच «गा 
समझती हैं। आज इस ब्यूटी (सॉदय) को बढ़ाने ट 
वाले करोड़ों रुपये के उपकरण विदेशों से भाते .. 
हैं। अगर आयुर्वेदिक औषधि-निर्माता जागृत हो रे 
जायें और बह सुपीरी पाक और अशोकारिण हे 
निर्माण से आगे बढ़ें तो यह करोड़ों रुपया जो 
इसके कुछ नमूने उपस्थित करते. हैं । हट 
५ ह ५ >> 5 हा 

स्तन वर्धंन-(१) अनार के छिलकों को बारीक | 
पीसकर सरसों के तेल में मिज्ञाकर स्तलों,पर मालिश | स्‍ 
करनी चाहिए ।- पा 
हे ४ 0, ध्य ( 
वक्तष्य-उपरोक्त योग को इस विधि से न बने >> 
से : के उसमें न्‍ ् 8-० 
अगर तेल को गरम-करके उसमें आम के अर: 
का आस डालकर साफ कर लिया जाये व वनस्पति , 
3५ ण। पु हे 
तैलों के निर्माण का.सहारा लेकर श्वेत क्रीमवतु कर 
लिया जाये तथा इख्में अनार के छिलकों का । 
! 
क्‍ 


बारीक पौडर व घनसत्व मिला लिया जाये वो एक 
क्रोम व तेल बच सकता है । उस्तमें उचित सुगन्ध का 
समावेश कर बाजार में ल्ञाया जा सकता है ओर हम _ 


: आयुर्वेद को बढ़ावा दे खकते हैं । 


(२) बादाम की गिरी ४ दाना, गोंद कतीरा 
६-माशा, निशास्ता ६ माशा; सिश्री १ तोला, कूटछान 
कर चूण् करे । एक-एक तोल्ना प्रातः साथ॑ दें 

वक्तव्य--उपरोक्त योग को सनसोहक >7>लेटों 


के रूप में बदला जा सकता दे और यह आुवर्दिक 


स्तनवद्धंक चौकलेट अपने सुन्दर रूप और खाद 
के साथ प्रत्येक युवती के पसे तक पहुंच सकते हैं 
तथा आयुर्वेदिक ओषध-निर्माताओं की आमइनी 
में लाखों रुपये की वृद्धि हो झकती है। 

इस योग के समान ही निम्न. लिखित योग को 
भरी स्वादिष्ट चौकलेटों का रूप दिया जा सकता दै- 






: बादाम गिरी ४ दाना, कद की गिरी, तरबूज 

। न्ट्ध 2०0२ 2276, दृष ह 

| सिरी ३-६ साशा, दूध का अक १४ तोलो (दूध 
| ९ 

! प्ौडर जनाया जा खकता है)इसमें शर्बंत बनफशा 


'दौल्ला मिलाकर, ऐसी दो माज्रायें प्रातः साय॑ 


हया करें । - 

खोज और घ्वाविष्कार के 

गैवित नहीं रह सकता । आयुर्वेदिक औषधि निर्मा- 

शओं को शीक्र इस ओर ध्यान देना चाहिए | 

तन दृढ़ करने के लिएं एक योग इस प्रकार दै-- 

नखपात्न १ सेर को १६ सेर पानी. में पका्वें 

सेर शेष रहने पर छान लें,-आधा सेर तिल 

तत्न में पकावें ओर स्तनों पर सलें । 


. ह्यगर नलसपाल का श्वेत घनसत्व बना लिया जाये 


और तैल को आधुनिक विधि द्वारा अथवा उपरोक्त . 


देशी विधि से साफ कर लिया जाये तथा उसे कोई 
(5८२ रंग और सुगन्ध दी जाये तो निम्वय ही 
आधुनिक नारियां इसका प्रयोग प्रसन्‍नता से करें। 
ओर यदि उपशेक्त तरीके से बनाया जाये तो इस 
वैल का रूप देखकर व गन्ध को सू'घकर पढ़ी, लिखी 
थुबती तो कया अनंपढ़ी देहाती -नारी.भी स्तनों पर 
मसलने से इनकार -कर देगी । अर 
इस खमय में ऐसी 'ओषधि को भारी मांग 
जो गोटापे को कम कर सके । इंसके लिए त्रयोद्शांग 
गुग्गुलु, दशांग गुग्गुल॒, त्रयूष्णादि लोई फॉर्मेसियां 
बसातो हैं। परन्तु न जाने क्‍यों, इससे लाभ 'नहीं 
होता । झ्ोटापे से -पीड़ित ख्ियां, छत, दूध 
' निशास्ता छोड़कर सह्दीनों सब्जियों पर रहकर शरोर 
"कलह तो कर लेती हैं, परन्तु पुनः घृत दुग्ध 
:.. रस्म करने पर बही मोटापा लौट आता है । 
;. ऐलोपैथों ने थाईराइड एक्सट्र कट की गोलियां 
| बनाई हैं बह सौ फेल हो चुकी हैं। आयुर्वेद इस 
' भेद धातु को कम कर सकता है । इंसके लिए चिकि- 
| त्सकों छोर फार्मेसियों का सहयोग -आवेश्यक दे । 


हे 
) 


| झ्गर फार्मेस्िियां सोटाण कम करने वाले किसी 


अमल धन 






'का ऐलान के 


विन्ना कोई विज्ञान «7 “ ' ८ 
“का यत्न करें। उपरोक्त पंक्तियां लिखने से मेरा 


सफल योग के लिए ४-१० .दजार रुपये के इनाम 






ला पर्स आ््कज आह: हैं < थिद;८४ ० है। 


रँ तो हो सकता दे वह योग मार्केट मे 


-आ सके जो आयुर्वेद के लिए भी प्रशंसा प्राप्त करे ; 


जब ऐलोपैथिक फार्म सिस्ट फार्मेश्रियों के लिए लाखों 
रुपया देते हैं तो आयुर्वेदिक फर्मेसिस्ट भरी धर्म 
की दुद्गाई देकर मुफ्त में योग प्राप्त करने की इच्छा 
को छोड़कर अवश्य खर्चा करके फा्मले प्राप्त करने 


अभिप्राय यद्द नहीं कि मेरे पास कोई योग दे झोर 
मैं उसे बेचना चाहता हूं । यद्द तो एक उसूल की 
बात बताई है। आयुर्वेदिक फार्मेसिस्टों को आल्स्य 
त्याग कर आयुर्वेदिक ब्यूटी प्रोडक्टख का भी 
निर्माण करना चाहिए |. ह जे 
यह लेख लिख। जारहा था कि अभी मेरी द॑ 
से एक सौन्दर्यबद्धक खाद्य पदाथ निकला" 
है! आयुर्वेद में कौन कौन से खाद्य पदार्थ हैं इस 


: पर हम बाद में विचार करेंगे, अभी आपके सांसने 


विदेशी कैमिष्टों की एक अजीब इश्तहारबाजी को 
रखता हूँ | विदेशी कैमिस्टः और ओषधि निर्माता 
केवल ओषधियां ही नहीं बनाते वह खाद्य पदार्था 
का उत्पादन भी करते हैं और विटामिन बेचते हैं। 

लेखक का कहना है कि बलदायक पौष्टिक 


| भोजन से त्वचा कोमल ओर साफ होजाती दे, 


सोन्दर्य बढ़ता है, बाल नरस और चसकीले हो - 


जाते हैं तथा नेत्रों में ज्योति बढ़ती हे। 


अगर आपकी त्वचा शुष्क और मैली रहती है 
तो प्रतिदिन नारी के रख का एक गिलास पिया. . 
करें । इसमें अम्ल रख होता है । (आयुर्वेद कहता 
है किषडरस भोजन कीजिये | षडरंस भोजन करने , 
वाले . को किसी नारज्जी रख विशेष को झावश्यकता : 


: नहीं । नारज्ञी का रस विटामिन सी के लिये दे। 
' मुरब्बा आमला, च्यवनग्राश तथा निब्बू का अचार 


भोजन में रखिये | सब ठीक रहेगा) |: - 


:  बिटामिन सी को - सौन्‍्देयेबर्द्धक विटामिन कहा: 
'ज्ञाता- है। .विटामिन सरीः के इन्जेक्शन लेना  , 


पर शोषांश पृष्ठ ४०८ पर। .. 


-ब--० 


पड 


#3 ७ 
इटनलिकय कटनी, 


दफन 
| 


है] 


चन्तात 


श्री डा० ताराचन्द लोहा 


लक 3 आल 2 ओ#?+ ०५ न 


घदसर आय बेदिक मीपधियों के 
लिखा पिलता हे कि अमुक 
बलयान, प्यायध्मान, मेघावी, दौर तथा अमुक- 
# चत्पन्त होगा ! प्रश्न होता 


परगुक्त गुणा बाला 
है क्या ऐसा गम्भव है ? क्‍या लिंग परिवर्तन झी 


+ 


सम्सव दे ? दसरे शब्दों से कया सनचाही झन्‍्तान 


ि+ 


आोर कया आयुर्वेद के साथ साथ आधु 
मिक विज्ञान थी इसे इी रूप में स्वीकार करता 
हैं तथा यदि यहू साथ सम्भद थी दे तो किन किन 
परिस्थितियों में किन-क्रिचर साखनों से-किस तरह ? 
जआराज इस जब चारों ओर दीव-होन, सत्तीच, 
छालसी, हवगुणी, दुशु एी, निर्बल, आत्मघाती, 
2श-ठ्रोही एवं अकर्मर्य सम्तान देखते हैं तथा 
जब देश के उत्थाव पी प्ावश्यकता अलुभव करते 
हैं तो इस प्रश्व का सवित्तार उत्तर जानना पति 
220, | ऊझूब ऐसी (वीर, घीर 
व्‌ क्‍यों ऐसी दीन-हील, 
परर्सण्य, देश घातक सन्तानों क्री सरमार हो? 
राम-कृष्ण, ज्जु 


सस्धत्त 


८0% 


जल 4. देश श्ञसी हे टिक अनीके 7 
जाति, देश, धर, सक्काते की र 
जे र्प !: द्या जप प्ठो मुर् ब्दः 2०24 
एवं सदा विद्या्ों छो समुन्तत कर झके | 


० चओ + 
इच्छित सन्‍्तति पढा होना विज्ञान सम्मत 
त्त हर चे परिश्यि डे || 
सात दै । उस उन परिस्थितियों, खावनों, द्नियसों 


दिचार किया 
पजर रखते एवं 


जय कला से तुकदातसाक दाग 
जावेगा, जिन पर झादधानी 
पालन थ एप बअस्द्ृच्‌ 
यों सही पैदा होदी ? इसका कारण सर्व साधारश 
भेंदुफ़ विपय के जान का ध्यभाव ही नहीं पूर्णाक्लाव 
| दिस समय सर्व साधारण को यह खब 
था धाम समय लिश्चय ही 
निःशाजइलक स्थिति दे सी।चउप्त समय के पुरुषों 


कर इक 
है कक ्र्क चयन है आय ऋ। 
न प्रायास्र 


ण्द द् 


पर भर 2६ २ स 
६ पर इन्हे चर पद, 
ह20-8 


4 कप प्र +। +- कक 
नी, तपरदी-पंडित, कारी- 


्ड 


शक ते » पनि-£ 


विषय में. 
धोपधि सेवन से. 


क्या राणा प्रताप 
प्रोर शिवाजी शी पेदा नहीं हो शकते जो अमप्रनी 
जा से समथ हों 


*<.] 
है पधगत्यक्ष के ऐसे | ऋच्तति - 


इततमान ली . 


गर, तिकालदर्शी अपनी सन्तान के ,बलपर ही 


यह देश एक कवि के शब्दों में जगद गुर, जग 


जन्नत व सोने की चिड़िया! कहलाया-। इच्छित 
, सन्तातं के दायरे में इच्छित लिंग ही नहीं बलिकत 


इच्छित . रूप-रंग, आकार-प्रकार, . प्रकृति-प्रवृति, 
गुण-अवगुण, कर््तव्य-अकप्तेग्य, ओर चरित्र 
जादि सी आजाते हैँ ।: इस प्रश्न पर विस्तृत 


मदः -अति संक्षेप में ही विचार होगे।। आयुवेद्‌ 
शाज््ञ में लिखा ऐ कि--. ह 


प्रीतिबंल - सुर्ख वृत्तिवस्तारों बिपु् कुलम। 
यशों लोका: सूखोदकस्तुष्टिद्रचापत्य संश्रिता: ॥ 


. ““चरक 
इसीलिए मनुष्य सन्तान को इच्छा करता हैं. . 
ओर खासकर पुत्र की। सनन्‍्तान है क्या. इस्र - 


विषय में लिखा दे कि-- 


अन्तःकरख . तत्वस्य दस्पत्यो: स्नेह संश्रयातु । 
आनन्द प्रस्थिरेकेयसपत्यसिति - व्यते | 


अर्थात्त दम्पत्ति के गाढ़- स्नेह के परिणांस में 
उन दोनों के अन्त:ःकरण को बांधने वाली अली 
किक आनन्द रूपी डोटी, सनन्‍्दति पुका 
है । हंस रामायण में पढ़ते हैं कि सद्दार्रज दृशर्थ 


ने पुत्रेष्टि यज्ञ कर चारों.राजछुमारों कीं प्राप्ति 


की थी एवं सहासारत सें पढ़ते हैँ किस प्रकार 


जाती 


- विचार करने पर लेख पुस्तक का रूव ते लेगा - 


झसिमन्यु ने गर्भावस्‍था सें ही बाप द्वारा कथा खुच-,& 


कर चक्र-व्यूह का तोड़ता आंन -लिया था एवं ये 


चरशितु व्यक्ति झपनी सां ब अपले पिता तुल्ये ही 
थे। इससे मालूम होंदा दे कि खन्‍्तान में जहां 


साता-पिता का शारीरिक प्रयाव पड़ता है वहां 
बाहिरी साधनों का, संस्कारों का, आचार व्यव- 


हार को. भी -खूब ही प्रभाव पड़ता है। याने दूसरे 
शब्दा. से सनन्‍्तात की उत्पत्ति में प्राता-पिचा तो. . 
दी.एंवं उनकी प्रतिच्छाया सनन्‍्तान  : 


शुख्य कार 


3] 





में अवश्य दृष्टिगोचर होती ही है किन्तु विशेषता 
उत्पत्ति हेतु विशेष संस्कारों एवं साधनों का प्रभाव 
भी प्रत्यक्ष हुए बिना नहीं रहता। महूषि सुअत्त 
पष्ट लिखते हैँ-- 
आहाराचार चेष्टाभमिर्यातशीभि: समन्वितौ 
स्री पुसो समुपेयातां तयोः पुत्रोपिताहशः ॥ 
शा. अ. २-४८ 


' अर्थात्‌ जिस प्रकार के आहदार-आचार व 


चेष्टाओं को लेकर स्त्री व पुरुष सम्भोग: करते हैं 


उसी प्रकार का पुत्र या पुत्री (संतति) भी उन्हें प्राप्त 
होता है। किसी और ने भी कद्दा दै-- 


:.. गर्भवती खली को पुरुष, जस उपदेश सुनाय । 


तस गुण भ्रावे पुत्र में, स्मृतिपुराण अस गाय ॥ 


दम्पत्ति यवि चाहें तो पुत्र या कन्या, 


दीनांग .या स्वोग पूर्स 
वेद्य या इव्जीनियर, 
स्वरूपवान या कुरूप, 


काला या गोरा, 
सुशील या कुशील, 
गणितज्ञ या ऐतिदासज्ञ, 


मरियल या बल्ली, धार्मिक या कंस्र-रावण जेसा. 
पापी अर्थात्‌ जैसा चाहे वसा ही उत्पन्न हो। 


उत्तम सनन्‍्तान हेतु महर्षि सुश्र॒त कहते हैं-- 
. श्रुवं चतुर्णा सान्निध्याद्‌ गर्भ: स्थाद्विधिपूर्वक: | 
ऋतु क्षेत्रास्वु बीजानां, सामंग्यादं कुरों यथा।॥ 
झथौत्‌ चार .पदार्था (ऋत-गर्भ स्थिति योग्य 


समय; बीज-निर्दोष शुक्र-रज, अम्बु-अन्न रख,- 
क्षेत्र-गर्भाशय) के संयोग से (विधि पूवक स्रासीप्य - 


से) गर्भालत्ति दोती है । सुश्र त फिर कहते हैं- 
. एवं जाता रूपवंत: महासृत्वश्चिरायुष 
भवन्त्य रस्य मोक्तारः सत्पुत्रः पुत्रियोहिताः ॥ 


. एासु० शा० २-३४ ' 
- कता है कि दृम्पति नीरोंग एवं संक्रामक -रोगरहित 
हों । उत्तके सम्बन्धियों में भो किसी को कोई ऐसा - 


अरथात्‌-उक्त चारों पदार्था के संयोग से रूपंदान, 
सत्यवान, दीघायु, विविध ऋणों से मुक्त करने 
वाला श्रेष्ठ पुत्र (सनन्‍्तान) उतपन्‍न होता है। 


हम इस निष्कष पर पहुंचे छि इच्छित सन्तान - 
त्ञाभ के लिए निम्न तीन मुख्य बातें होना परमा- 





३ गुण सम्पन्त स्वस्थ, सुभजनन 9] 
पिता (२) सेथुन्न सम्बन्धी जान को बणौ।| 





के. । 


| 4४ 
ई। ४, १६ +४]| 


जज 


कारी (३) विशेष गुण व प्रकार को श्रा। 

विशेष प्रकार के साधन- एवं. संस्कार के अप 
प्रयोग की दिशा एवं, डचित परिस्थितियां । हा 
बातों पर संहिता. प्रंथों में पूर्णतया विचेचन यथा-. 
स्थान सम्पूरों रूप में उपलब्ध है | विश्व को आयु- 
बंद की यह एक अनुपम देन है जो पन्य पद्धतियों. 


-के पहले द्वी नहीं, काफी पहले, आयुर्वेदाचार्यों ने धर 


संसार को प्रदान की । 
सुप्रजनन की क्षमतायुक्त माता पिता-- 
स्त्री के रज एवं पुरुषों के शुक्र के मेज्ञ से ही 
रन्तान सम्भव है | कहा छ-- 
'शुक्रशोरित जीव संयोगे,कुक्षिगते गर्भ संज्ञा भवति।' 
| क। +-घचरक 
कामान्मिथुन संयोगे शुद्ध छ्लोणित शुक्रजः | 
गर्भ: संजायते नार्याःस जातो बाल उच्यते ॥ 
| “-भावप्रकाश 
.. इसलिए यह आवश्यक है कि सन्तानोत्पादन 
के इच्छुक माता पिताओं में सुप्रजनन की क्षमता 


[ हो एवं वे सन तथा शरीर ,से स्वस्थ- हों क्‍योंकि 
“ जेसे माता-पिता होंगे अर्थात्‌ जेखा खेत व बीज होगा. . 


फल्न भी वसा. दही होगा. इसल्लिए माता-पिता हंर... 
रृष्टया योग्य हों । दमारे चिकित्साशाक्षों एवं घर 
शास्त्रों के भनुसार भी इच्छित सन्तान प्रोप्ति के लिये .. 
माता-पिता योग्य उम्र वाले एवं अन्याय आंवश्यक-. 


: गुणों वाले हों । निब्त और रोगी माता-पिता केसे . . 


उत्तम सन्‍्तान की आशा कर ख़कते हैं? विवाह के समय 
इस्र बात की ओर विशेष ध्यान रखने की आवश्य- - 


रोग न हुंआ हो जिसका प्रभाव अगली खन्तास पर 
पड़ने की सम्भावना द्ो। विवाह पर हीं अगली 


'सन्तान एवं जाति का भविष्य निर्भर है| विवाह. 





तुल्य गोत्र में कमी नदोता चाहिये। लिखा 
54 कि जी 

एच] 6एछा. जांडी68 0 05087 प्रत्रौ8 एए९९व 
प्रा प्रक्ाएए (09 ७ किशछंश्0 ९00००0४, ]७४६ 
88 0॥0 ज्गी तप 200वें (पक पि०ण 8 98790 
हार्ड प्टते 4000 8 िशंट्वा। हे 


ओर भी देखिये-- 
शि्ाएए 409 87002 877७7 2०78 80 ॥0%60 ४)00 
009६ 706 90९७६ 8 ए68॥: ०99प7४ .? 
पाप्त-पास के सम्पन्धियों में विवाह से सन्‍्तान 
उत्तम नहीं होती | घरक में भी स्पष्ट लिखा है-- 
द्रतुल्प गोचस्थ रजः क्षयास्ते'***'" 
--चरक 
अस पिण्डाच या मातुर सगोत्राच या पितु:। 
सा प्रशस्ता द्वि जातिनांदारकर्मरि सँथुनेः ॥ 
““मनु० 
धार भी 
अतुल्य गोत्रां दृष्णशांच हाल) 
पखौर भौ-- 


(००8 008 77६8 शाप (6 [90 
80९०॥0--]668] 909, तुल्य-गोत्रता कुलज 
दोप प्रवृत्ति को बढ़ाता है । यदि माता-पिता निबल 
या मानसिक रूप से रुग्ण होंगे तो सन्तान भी 
सानखिक रूप से विकृत होगी एवं निबेत्त व अल्पायु 
होगी | किसी ने ठीक लिखा द्वे--थि्ाएं82० 
प88$ 8 7>शाशीएंडी ग्रएशा0०8 03 06 तप- 
ए860॥ 04 प्रढि 00 | फधाए छ़8५४ ० 
धा6 जाते ० ०५777, साथ ही. विवाह 
फेवल मंथुनानन्द के लिये ही न किया ज़ावे बल्कि 
सथुन्त भो सन्तानाथ ही किया जावे ताकि इच्छित 
सन्तान प्राप्त हो । 


(२) उत्तम सन्तान चाहने वालों की विषाह की 
उम्र २५ वर्ष (पुरुष) व १६ दर्ष (सत्री) चतलाई 
गई दे | यदि उम्र इससे कम हुईं तो सन्तान दुर्वत्त 
| ब्‌ भत्पायु होगी एवं उत्तम सन्तदान की झाशा 


कदापि नहीं की जा सकतो। जब तक दोनों की 
जननेन्द्रियां एवं शरीर पूण॒रूप से परिपक्व न 
होंगे तो जो गर्भाधान होगा चह कमजोर व अस्पायु 
खन्‍्तान देगा। लिखा है कि-- 
ऊन षोड्श वर्षायाम प्राप्तः पंचविशतिस्‌ । 
यद्याघत्ते पुमान गर्भ कुक्षिस्थः से विपद्यते ॥ 
जातो वां न चिरं जीवेत जीवेद्वा दुबलेन्द्रिय: । 
तस्मादत्यंत बालायां, गर्भाधानं न कारयेतु ॥ 
“>-सुभ्रत 


अर्थात्‌ १६ वर्ष की अबस्था से छोटो श्री में 
यदि पदच्चीस वर्ष की अवस्था से छोटा पुरुष गर्भा 
धान करे तो बह गये कुक्षि में हो विकार को क्राप्त 
होकर खण्डित हो जाता है और यदि पूरा द्ोकर 
बालक जन्म लेवे भी तो दीर्घायु नहीं होता और 
जो जीबे भी तो दुबेल इन्द्रियों वाला ही रहता 
है। इसलिये छोटी अवस्था वाली स्त्री में गर्भा 
धान नहीं करना चादिये। वाग्भट्ट सी कहते हैं--. 

वीयेंचंत सुतं सूते ततो न्यूनाव्वयीं: पुनः। 

- रोग्यत्पायुरधन्यो. वा गर्भो भवत्ति नव वा ॥। 


(३) बी के अरुओं की परोक्षा करने पर इनमें 


एाा०ता०08ण768 (पिदृ सूत्र ) पाये गये हैं 


न पर जेन (8०085) नामक अति सूद्म परसारु 
चिपके रहते हैं । इसी प्रकार के 070770$07768 
रज में भी होते हैं। ये ०॥07080708 (कृष्ण - 
सोस) ओर (3०768 ही कुत्न क्रमागत संस्कारों - 
को माता-पिता से सन्‍्तान में ले जाते हैं। कुल में. 
यदि कोई रोग हो, दोष हो तो ये उसको उसन्तान सें 


ले जाते हैं। इस प्रकार माता-पिता के गुणाब-८८० 
गुण, स्वभाव आखाली से खन्तान. सें पहुँच जाते ४ 


हैं। प्रत्येक्ष अण अपले माता-पिता से साठक- 
वेत्कजनों का एक अड्भुत संयोंग प्राप्त करता है 
जिन्हें उसके माता-पिता ने भी अपने माता-पिता 
से प्राप्त किया था । इस प्रकार यह क्रम वंश परम्परा- 
गत चलता हो रहता है । भारतीय मसदर्षि त्रिकाल- 
दर्शी थे _इसलिये इन सब बातों का विचार कर 
वे पहले ही संक्षेप में कह गये हैं कि-- 





सुरूपा यौवन स्थाया, सक्षरौर्या विभूषितम्‌ । 
वरयोस्पगुणों पेतां, तुल्य -शीलांकुलान्वितमु ॥ 
--चरक 


संक्षेप में दोनों को दी स्वस्थ, सुन्दर, सुडोल 


प्रधन्‍न चित्त, व्यसन रहित होना चाहिए । इसी : 


कारण वंश व आनुवंशिक प्रभाव “का महत्व माना 
गया है । मसाता-पितानुरूप सनन्‍्तान. के विषय में 
हमारे यहां बच्चे-चच्चे को ज्ञान था। सूरदास 
बलराम के मंद से कृष्ण को कहंलवा रहे हैं-- 


गोरे नेन्द यशोदा गोरी तुम कत द्याम शरीर'***** । 
इनके अतिरिक्त इसका भी ध्यान रखें कि-- 
पिय नागर मूरख लिया, तियनागर पिय क्र्र । 
-मन बच. उसमें जानियो, होय प्रीति श्रति दूर || 
छोर यदि उनमें परस्पर प्रेम ल हुआ तो सन्तान 
उत्तम नहीं होसकती क्योंकि प्रेम गुणों का बाहक 
माना गया है| डा० फाऊतलर के अनुसार 078 


परधाशां(0९ ध९शा( है। इसके द्वारा ही गुण 


सन्‍्तान से उतरते हँ। शरीरस्थ प्रत्येक ज्ञान तन्‍्तु 


को प्रेम उत्तेजित करके उनमें संजीवनी शरक्ति - 
उत्पन्न कर देता है। प्रेस दी. सन्‍्तान को सुन्दर एवं. 
शारीरिक व सानखिक शक्ति सम्पन्त बनाता हे एवं: 


समस्त दिव्य गुण प्रेम द्वारा ही बच्चे में सरलता-- 


पूर्वक उतरते हूँ ।. इसलिए द्म्पति को ; एक संन- | 


एकलक्षी-एक भावना वाले भ्रज्ञापराघध से रहित एवं 
परस्पर एकाकार कौ तरह होना चाहिए। संतान 


एक तरह से दमंपति की .प्रतिरुष होती है ओर होना 


भी चाहिए-- 9.5 
अंद्भूदंगातु . सम्भवतिं . हृदयाद्घिजायते । - 


झ्ात्मा व पुत्रनामासि >क ०७५० | ०९० ५०००००० । | 


सथुन सम्बन्धा ल्लान -- 
. इच्छित सनन्‍्तान प्राप्ति हेतु इच्छुकों को निम्न 
जानंकारी अति आवश्यक है । लिखा दे कि-- 
शरीरे जायतेनित्यं, देहिनः सुरतस्प्रीहा । 
ध्रव्यवायान्मेहू मेदावृद्धि. शिथिलतातनी; .॥ 
- “>सावप्रकाश 


' का गौतम नारी अद्िल्या 


.. सारभृतन्तु सबंषां 


इस. श्लोक में मेथुन की आवश्यकता बतलाई 
गई है कि योवनकाल में सत्री पुरुषों के शररार में 
मेथुन करने की बलवती इच्छा होती है | उसकी पूर्ति 
न करने से मेदवृद्धि प्रमेहादि रोग (00॥॥0-पएं- , 
॥97ए 77/077068) - होते तथा शरीर शियथिन्न ._ 
ही जाताया रहता दै | सेथुनाओिलाषी (पर करने में. 
असमथ) अविवाहित- स्री तथा पुरुर्षा का अलसाया - 
शरौर एवं अन्य प्रकार से गिरा स्वास्थ्य इसका 


: प्रत्यक्ष ग्रमाण है। यह इतनी वेगवतं एव प्रवल्ञ 


लालखा या इच्छा दे कि कुछ भपवारदों को छोड़कर : 


. इसका रोकना अख्म्भव हे तथा अनुचित भी है। 


इसका प्रबलता तथा अश्नत्तिदवतता क प्राचीन शा्ओरों. 
में कितने दी ऐसे उदाहरण है कि वहां ज्ञानी ध्यानी, 
घर्मात्मा, तपरस्विर्यो . एवं खतृपुरुषो ने भी 
अनुचित, काय कर डाले हैं । जैस-राजा- इन्द्र 
से सम्भोग, भगवान्‌. 
विष्णु का बृन्दा से सम्भोग आदि-आदि ऐसे ध्जारों 
उदाहरण हैँ | आज पत्रों में आये दिन बलात्कार एवं 
अपहरण की नई-नई सूचनाएं. बराबर: पढ़ते 
रहते हैं । 


: प्रकृति का नियम दै कि जो चीज जिस कार्य -, 


हेतु निर्मित है उससे यंदि वह कार्य न लिया जाचे 


तो बह चीज नष्ट या अष्ट हो जाती है | अगर यह 
इच्छों इतनी बलवतो न होती तो इश्व पृथ्वी पर . 
ऐसे ऐसे . मनुष्य हैँ जो अपनी इच्छाभों का. 
दमन कर सृष्टि वृद्धि रोक देते पं उस्र माज्ी के 
लहलहाते हुए. वाग को उजाड़ देते । पर यह झद॒म्य॑ ... 


- इच्छा हे एवं इठ४माँ करन वालों को नुरूखानमन्द्‌ 
भी है। कहा भी है-- 


. संसारे तु धरा सारं, धरायां नगरम्‌ मतम्‌ | 

- झागारं नगरे, तत्र सारं सारज् लोचना ॥ 
सारज्ध लोज़नायाठ्च सुरतं सोरमुच्यते +॥ . _ 
नात: परतरं सार विद्यते सुखद नृणाम्‌ ॥ . 
परमानन्द, सोदरम | ह 
सुरत ये च सेवन्त तेषां जन्मेव निष्फलस ॥. 





' अर्थात्‌ संसार में पृथ्वी सार है, पृथ्वी पर 


नगर सार ह, नगर में महल सार है ओर महल में 
सगलोचनी कामिनी झखार है| कामिनी में सरत सार 


है। पुरुषों के लिए सुरत: से बढ़कर ओर सुख 
नहीं है । सारे ही. सार पदार्थां में प्रमानन्द का . 
सहोद्र विषयानन्द.सार है। जो इसे सेवन नहीं 


करते उनका जन्म वृथा है । 


' प्रकृति ने ख्री पुरुष का जोड़ा ही - इसलिए 


चलाया है कि -वे- सैथुन कर्म से खन्‍्तान उन्पन्न 
कर | - 


(१) पंचरविशे ततो वर्षेपुमातु नारी तु घोड़से 
समत्वागत वीयोंतो ' जावीयात्‌ कुशंलोभिषक्‌! 


. >-समश्रत 

| ध्स्यां पोड्शवर्षाया पञचविद्यति : 
वर्ष: पुरुष: पुत्रार्थ प्रयेतेतु 
न्वाग्भठ 


उत्तम दीजोत्पन्न की यह मर्यादा है। अन्यथा 
आपरिपक्वाबस्था में गर्भाधान का जो फल होता दे 
वह ऊपर दशौया जा चुका दै। अर्थात्‌-२५ पत्चीख 
वर्ष का पुरुष छौर षोडषी नारी का जब दीय और 
रज पूणता को प्राप्त हो जाय तब ही दोनों को 
सम्भोग को आज्ञा ऐ। इससे कम उम्र में गभौधान 
करना राष्ट्रीय अपराध है| इसी प्रकार अधिक उम्र 
में भी हानिकारक एवं निषेध हे-- 
कऋतु वे पोडपादर्पात्तवातिक्रान्न समतेः । 
छिप कामय मानस्प *"*""****** १७९७ || 
नतें च पोड्शावर्षात सप्त्या: परतो न च। 
आयुष्कामोनरः स्रीभिः संयोग कतु मेहति ॥ 
अंतिवुद्धापां दीघ॑ रोगिन्यं मन्यन वा विकारेणोप- 
सूप्टायाम पर्भावानं नेव कुर्वीत । 
सार यह है कि दोध जीवन चाहने वालत्नों को 
१६ चप से कम्त एवं सत्तर व से अधिक की खस््री 


अम 


से सेशुन न करना चाहिए ओर भी लिखा है- 
तत; परंभवेद्‌ वृद्धा सुरतोत्सव -वर्जिता'*" ॥ 
चुद्धा मरणमादिशेत्‌' कक हु कह कसे० कक 5 है] ह बढ 


चद्धा क्‍्वापि. न इस्यते'**“**** हैह४० ०० गए पु 
. पृतिमाँस स्त्रियों वृद्धा''सद्यो प्राशहराणि | 
बालेति गीयते नारी यावच्छोड़श वत्सरम्‌। 
बालातु प्राणदा प्रोक्ता'"*१***** 3853 :225 !! 
सद्योमाँस* **** “** "बाला ज्री क्षीर भोजन ।॥ 
नित्य वाला सेव्यसाना नित्यं॑ *'वर्धयेत बलम्‌ | 
कारण यह दे कि-- : ह 
पंच पंज्चाशतोनारी संसससतितः पुमाच । 
द्वावेती न प्रसूयेतें-प्रसुयेते व्यतिक्रमातु ॥ 
(२) मैथुन योग्य पुर का बन भापमिश्र ने 
इस प्रकार किया है-- - 


पृष्ठ ४०३ का शेषांश ४ 

झावश्यक है। सभी खट्टे फलों में यह द्ोता है। 
खट्ट फल्नों ओर भोजन में खटाई के विषय में 
चरक में भगवान्‌ पुनवसु आत्रेय ने स्थान स्थान पर 
निर्देश किया है-- । | 

अगर त्वचा खुदरी ओर बाजुओों के अन्त 
पृष्ठ को ओर फुन्सियां हैं तो विटामिन बी 
वाला भोजन कीजिये | विटामिन ए का सेवन बढ़ा- 
इये | बिटामिन बी यक्ृत्‌ बृकक्‍क, अण्डे की पीतता - 
तथा बिना छने आटे सें अधिक होता है । विटामिन 
ए कच्ची गाजरों, साखन ओर झब पीत तरकारियों 
आर फलों में होता है। विटामिन ए से त्वचा कोमल 
दोती है तथा आंखों के कई रोग दूर दोोते हैं। बिठा- 
मिल वी विशेषतया ज्रीसोन्द्यवर्द्धक है । रिवोफ्ले- 
बिन के प्रयोग से वृद्धावस्था के चिन्ह रुक जाते हैं। . 


- गार्लों और होठों पर खुर्खी लाता है। विटामिन 


वी. नारक्ञियों, निम्बुओं ओर अगूरों में अधिक (* 
होता है। द्राक्षासव ख्री सोन्द्यबद्धक है। लगातार 
इसका प्रयोग त्वचा ओष्ठों और गाल्नों में सौन्दर्य 
ल्ाहोता है। सोन्दरय के उपासकों को चाय. और - 
काफी से घचना चाहिये। । 

,_ भी कविराज हरिक्ृष्ण सहगल 
बगीची अलारउद्दीन, नज़र मोतिया खान, दिल्ली। 








स्नातश्चन्दच लिपांगः सगनन्‍्धः समनो$न्वितः | ' 


भुक्तवृष्प:ः सुवसनः सुवेष: समलंकृतः || 
तास्वूल बदनः पतन्यामनुरक्तोइधिकस्मरः । 
पुत्रार्थी_ पुरुषों ' नारीमुपेधाच्छयने' शुभे | , 
मैथुन योग्य स्त्री का वर्शन इस प्रकार. किया है- 
सुरूपा योवनास्थायालक्षररया विभूषिता । 
या वश्याशिक्षिता या च सा ज्री वृष्पतमामता ॥ 
“नाना भुकत्या तु लोकस्य देवयोगाश्ययोषिताम्‌ । _ 
ततं॑ प्राप्यविवर्धन्तेनरंसपादयो गुणा: ॥ 
“+चरके 
सुश्रत इस प्रकार लिखते हैं-- - कर 
पीन प्रसन्‍्त बदनों प्रविलन्नात्म मुखद्विजाम |... 
नरकामा. प्रियकर्थालस्तकृक्ष्यक्षिमूर्धजास ॥ 
स्फुरद्‌ भुज, कुच, श्रोणी नाभ्युरुजघरस्फिचम्‌ - 
हर्षोत्सुक्यपरर' चापि,  विद्याहतुमतीमिति ॥ 


अर्थात्‌ जिसका मुख भरा हुआ व खिला हुआ : 


हो, जिखका शरीर यौवन के मदमाते स्वेद से 
परिप्लाबित हो, मुख में रख भरा हो एवं दांत 


चमकते हों, पुरुष से भोग की लालसा रखती हो, 


पुरुषों की कथाओं में अनुराग पदा .होने लगा हो, 


जिसकी कुक्षि, नेत्र, केश शिथिल्न हों, जिसकी कक्षा, - 
कुच, भोणि-प्रदेश, नाभि, उरु, जघन एवं सिफिकू 
(नितम्ब) में स्फुरण होता हो अथौत्‌ जिसके समस्त 

शरीर में कामवासना की एक विद्यतदत्‌ लहर दोड़ 


रही दो व मेथुन के लिए पूण उत्सुक हो-वंह मैथुन 
योग्य है । चरक में ओर भी लिखा ह-- - 
अतुल्य गोत्रा वृष्पां च॒ प्रहुष्टां निरुपद्रवास । 

शुद्ध स्ताता ब्रजेन्नारीमपत्यार्थो निरामयां: ॥ 
-पुरुषस्ष: गुणेयुक्ता विहितान्यूब सोजना । 
नारी ऋतुमती पुंसा संगच्छेतु सुताथिनी ॥। . 


भिन्न-भिन्न पुस्तकों में इस विषय में और बहुत. 


कुछ लिखा है । सार यह है कि जो व्यक्ति 
यधिक भोजन कर चुका हो, अधेयवान हो 
शरीर में कोई पोड़ा हो, बालक हो, वृद्ध हो उसे 


कद्रापि मेधुन को आज्ञा नहीं है-। ईसी प्रकार 


रजस्वल्ा, मथुन में अभिच्छा दाली, सली; आंग्रय, - 


अपने वंण से ऊंचे वण या. प्रतिष्ठा की, अपने से 


(पुरुष से) उम्र में बड़ी, रोगिणी, हीनांगी, गर्भवती 


द्वेषिणी, योनि रोगिणी, गुरु पत्नी, सन्यासिनी, 


मंहफंट, दुससााहसिणी, मन बिगड़ी, प्यासी, भय- 
भीत, पझतिमोजी, छुघिते, बहुमेथुनामित्ञाषिणी,.... 
शरीर पर बढ़े-बड़े वालों बाली, चिन्तित, अतिकामा 

आदि स्त्रियां मैथुन के योग्य नहीं हैं| लिखा है-- 


भीसो विमनाः छोकार्ता'''पुरुषप्येतएव दोषा | 
नामेध्यां नांशस्तां' * ***** * “व्यवायं गच्छेत ॥॥ 
-चरक 


रजस्वलां कामाञच'' 'तो पेयातु प्रमादांवरः || 
।$ ४ - -सुश्रुतः , 


(३) यदि रज दीय शुद्ध न होगा तो सन्तान .. 
उत्तम न द्वोगी । लिखा है-- . . “४ : 


शुद्ध शुक्रातंव स्वस्थ संरक्त, मिथुन मिथ: |? - - 


| “-वाग्मट 
: - शुक्रातेव समाश्लेघो यवेव . खलु जायते 
,जीवस्तदेव .. -विशतियुक्त. शुक्रार्तवान्तरमं। 
। .. आभावमिश्न 


.. यानी रज ब्रौय का संयोग द्वोते ही जीव प्रवेश * 

करता दैे-इस्री से शुद्धि का महत्व-. परिलक्षित 

होता है । जे कील 
एवं दुष्ट शुक्र: बुद्धोतंवा चाह कट : --सुश्रुत न 


. भआर्थात्‌-दोषरहित बीयवान पुरुष व शुद्ध आतंव 


: वाली जी ही उत्तम प्रजा उत्पन्न करने में समर्थ 


होते हैं 


5 थियो अ्रकालास्बु कृमिकीटादि दुषितसू, नावि रोहित ५ 
सन्दुष्ट तथा शुक्र शरीरिणाम्‌ - >>चरक 


जेंसे अकाल के जल एवं कृमि कोटादि से दूषित... 
बीज से पोधा नहीं ' डगता वैसे ही दुष्ट शुक्र से - 
उचम ग्रजा उतपन्‍न नहीं होती । शुद्ध शुक्र... #- 














स्फिकांम द्ववं स्विग्वं, मधुरं॑ मधुगन्धि च॑ । 
शुक्रमिच्छन्ति, केचित्तु सैलक्षौद्रनिभ तथा ॥ 
“खुश्ुत 
शुद्ध वीय॑ स्फटिक मणि के समान श्वेत, द्रव, 
स्तग्चि, सधुर और सघु के समान गन्ध वाला 
होता है । 
शुक्क सोम्यं सित्स्निग्बं वलपुष्टिकर्ं स्मृतम्‌ । 
गर्भवीजंवपु: सार॑ जोीवस्याश्रयमृत्तमम ॥ 
+भावमिश्र 
प्पर्थीत्‌ बीय सोमास्मक, श्वेतवर्ण, चिकना, 
बल पुष्टिकारक, गे का बीज, शरीर का सारांश 
अर जीव का उत्तम स्थान है । शुद्ध आतंब-- 
शशासुक्‌ प्रतिम॑ यू यहा लाक्षारसोपमस्‌ । 
तदारत॑व॑ प्रशंसंतियद्वासों व विरम्जयेत ॥ 
“--सुश्रुत 


छ 


जो आतंब खरगोश के रक्त के समान रह् सें 
तथा घनता में होता है अथवा जल्ञाख के रख के 
समान होता है तथा वस्ध पर शुष्क हुआ आतंव 
धोने से धब्बा नहीं छोड़ता वह रज गरभ 
धारण करने योग्य है। तुख्म ताखीर' खराब 
थवीज से खराब व अच्छे चीज से अच्छी तासीर 
होती दे । हे 

४--रजस्वल्ा स्री के साथ मनुष्य भूल कर 
भी मैथुन न करे । ऐसा करने से अनेकों रोग पेदा 
होकर सनुष्य वेकास तक हो सकता है । स्त्री को भी 
इसी प्रकार की हानियां होना सम्भव: है। इसलिये 
आत्तंव स्राव जब तक चंद तल छहोवे तब त्क सेथुन 
का सख्त निषेध है | सुअुत लिखते हैं कि- 


“४रजस्वलां गतवतो नरस्या संयतात्मनः दृष्दयायुस्ते- 
जरा हानिरघमंश्च ततोभवेत्‌ 7 
दोपाधष्युपित संकी् मलिनानुरज: पथास्‌ ।! 
-अपष्टाज़ हृदय 
“रजत्वलामिगमनमलक्ष्मीमुखाना म्‌ | 
“-चरक सूत्र 






दीघं रोगां चिरोत्सृष्डां तथेव च रजस्वलास | 

। ० हर हर के 
इहशी प्रमदांमोहाद्यो गच्छेतु कामहेतः ॥ 
“--चरक चिकित्सा 


- रजस्वलामुपसेवमानस्थ  प्रकृपिता दोषा मेढ्सागंम्य 
एवयथु' जनयेन्तितमुपदंशमित्याचक्षेते'- -- सुश्रुत निदान 


प्रथम तो रजस्वत्ञा को गर्भ रहता ही नहीं 


परन्तु यदि रहे भी तो आयु कम होती, प्रस में . द 


मर जाता या अपूर्ण अंगों वाला होता है इसलिये 
इन तीन दिलों में मेथुन सबंथा त्याज्य दै। नदी के 
प्रवाह में फेकी हुईं वस्तु ऊपर न जाकर वापिस आ 
जाती है बसे ही बीय भी आतंच स्राव के कारण 
गर्भाशय सें न ठहर क्र व्यर्थ नष्ट होता है। कहा 
है कि- 


नवप्रवर्तेमाने रक्त वीज॑ प्रविष्द गुरकरं भवति, यथा 
नयाय॒ प्रतिस्रोत: प्लाविद्रव्यं प्रक्षिप्तंप्रति निवतेते नोध्व॑- 
गच्छति तद्वदेतद्‌ द्रष्टव्यमु | तस्मान्नियमवर्ती निराप्न 
परिहरेव्‌ ॥ “-सश्रुत शारीर 


हमारे यहां तो. मेथुन . क्या रजस्वला श्री को. 
छूना तक निषेध दे क्योंकि आतंवकाल में वह 
अशुद्ध होती है । उसके खून में एक 'आतंवीय विष! 


हो जाता है। यद्दी करण कि कोई बीज यदि आतेब . 
- से लग जाय तो बोलने से नहीं उगते, फत्त से लग 


जाय तो फल्न पेड़ से गिर पड़ें, चाकू पर श्वास. 
लग जावे तो धार मारी जावे, दपंश में मु देखे 
तो वह घु घला पड़ जावे, आरत्तव को कुत्ता चाटले 


ता बह पागल हो जावे, शराब की. कोठरी में ऋतु- - 


काला (रजस्वला) चली जाय तो शराब बिगड़ 


विगड़ जांय । इन सब बिगाड़ का कारण आतंवीय 
विष हे | एक पाश्चास्य विद्वान ने भी लिखा है. कि-- 


।्॥6 ई056० #शत्‌ 48 496 ४9०6 08 0९7500प6- 
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हि 


जाय. फूल जल्द मु्का जाय, पापड़ (आवाज से) * > 






:£ ५५ कट 700002:0 औ:९५) 2:70%:2%% 3:75: &% . कि ० ९ 
0च्वाग 33 9९शंए०१ 60 ४860. ४9 छोर थी] 8008- 
१02 07360, 0) १] (६६३९॥४| 8्लंद्रा।ट्ट ४ 870 68 
)छांग्रह्ठु 906 ॥0 828॥% 0 888#ए० छं90प्राए08४008. 
यदि यह विष वाहर न-निकले तो ख्री स्वस्थ 
नहीं रद सकती है। इसलिये-अप्रशस्त- ऋतुकाल- 
चर्या अर्थात्‌ ऋतुलाव के दिनों में सन्‍्तान इच्छुक 
9.3 ल्‍- के न हि रन हि 
रमणियां प्रथम दिन से ही निश्त कर्म. न कर । यदि 


करेंगी और गर्भ रहा तो नतीजा इस प्रकार होगा 


दिन में सोना--एससे बालक निद्रालु व आलखी 
होवेगा । कै" 


हि | १ 
अ्रजन लगाना-- इससे बालक अंधा होसकता है । 


रोना--इससे बालक के नेज्न विकृत दो जावेंगे। 


स्वान करना -इससे बालक सेव दुखी गहेगा। 
श्रनुलेपत - इससे बालक चर्स रोगी होगा । 

 क्रम्यंग करमा--इससे वालक कुष्ठ से पीड़ित 
होगा। ४ तक 2 
सख काटना--इससे बालक कुनखी होगा । 

दौड़ना--इससे बालक अत्यधिक चव्म्वल्न होगा । 


हंसना-इससे बॉलक के दांत-झओष्ठ,वालु, जीभ ' 


श्णम बण के हंगे।. . 
श्रधिक बोलना--इंससे बालक प्रल्ञापी होगा | 
.. कर्वोश शब्द सुतना--इससे बालक बधिर होगा । 
४. क्ंघी करमा--बालक गंजा होगा। 
. वायु सेवन व परिर्णम करना- इश्षसे बालक के 
पागल होने की सम्भावनां है। , 
झतः रजस्वला: खी को रजःस्राव ' तक 
( १-१ दिन तक) कुशा की शैया पर सोना 
- चाहिए | हथेली, मिट्टी के बतन या पत्तत्न में 


हविष्यान्त खाना चाहिए कर पुरुष के दर्शन तक. 


भी न करना चांहिए न किसी प्रकार की शुद्धि कंरना 


ब लबणाम्ल पदार्था, का भक्षण न करें| इससे 


अधिक रक्तस्नाव की आशंका है। इस दिलों में 
: भोजन अल्प करें ताकि कंषण होकर गे स्थिति 


निश्चित हो जाय ।- 068) 970 के लेखक ने इस 
विषय में लिखा दे कि-+शेणाएक्षा ज़ॉ00 ॥00688 


' में अपना ही मुह देखते | 


0 शए० छाती (0 ६ 50 0श] 4996 58007 


. 77688778 07 9000, छ्वामता या कर्षण गर्मो- ..#. 


त्पादक दै। लिखा है कि-- | 
एवं गच्छन्‌ स्त्रिय॑ क्षामा मरद्यांमूलं च बर्जयेतु । 
सुस्थइन्द्रौसकृतु पुन लक्षण्यं जनगरेतु पुमाव्‌ ॥ 
अर्थात्‌ मघा और मूल नत्रों को छोड़कर 
कृशबदना स्त्री में मैथुन - करने से चन्द्रमा सदश 


' गौर बर्ण का पुत्र पुरुष उत्पन्त करं खकता है। 


आतंवस््राव बंद दोजाने पर- स्त्री को हरिद्वादि 
उत्सादन द्रव्य से उबटना कर माथे से (सशिरस्क) 
नहल्लवाकर श्वेत वर्मा धारण करना चाहिए। इस. 
प्रकार स्री शुद्ध हो. जाती है। आतंद स्नावकाहो 
चुकना ही शुद्धि दै । लिखा दे कि-+ 
नवे तनोच संजाते विगत जीर्ण शोखिते । ' 
नारी भवत्ति संशुद्धा पुसा संस,ज्यते तदा 4॥ 
अर्थात्‌ जब जीण॑-आतंब नष्ट हो जाता हे 
ओऔर गर्भाशय का नव. निर्माण हो जाता दै तो... 
स्त्ी संशुद्धा है तथा पुरुष सस्पके .में. आ खकती 
है.। इसके साथ अलंकार-पुष्पमालायें पहने (पुरुष . 
शुक्ल बस्तर पहने व पुष्पादि धारण करे) पश्चात्‌ 


७2५8 है तट 2] 
संगल कम व स्वस्तिबाचल करावें। बाद-में यानी 


स्नान के पश्चात्‌ स्त्री प्रशन्‍नचित्त से पति दशन 

करे | लिखा है कि-- । छ 
पूर्वपश्यये हतुस्नाता 

हक तोहइयं जनयेत्पुत्र 


याहशं नरमंगना 
भर्तार. दशंयेदत्त:॥ 

| न शक | -““सुश्रुत.शारीर | 
'ऋतुसनाना स्त्री खब प्रथम जिस प्रकार के पुरुष _ 
का दर्शन करती है .उस्छी प्रकांर का: पुत्र उत्पन्न 


चाहिए और न अलंकार ही पहनें तथा तीक्ष्णोष्ण करती है |. इसलिये प्रथम पति दर्शन करे। पति 


मौजूद न ह्वो तो पुत्र को देखे या किसी देवता का 
दर्शन करे | यदि. यह भी सम्भव न हों तो दर्पण... 
हा ऋतु-सस्‍्नान के पंश्रात्‌ ऋतुकाल में (ऋतुकाल 
चतुथ से पन्‍्द्रहवीं रात्रि तक) पहले से तैयार एवं. 





योग्य बसे हुए (स्त्री और पुरुष दोनों को स्नेहन- 
स्वेदन, पमने, विरेचन, आस्थापन, अलुवासन करा 
कर पुरुष को मधुर ओऔपधिगणों से सिद्ध छृत वा 
दुग्ध सेवन कराबे झौर स्त्री को तैल युक्त पदार्थों 
तथा उड़दों के पदार्था का सेवन करावें) दम्पति 


नियमानुसार मैथुन कर सकते हैं क्योंकि गर्भाशय 

पूर्णतया शुद्ध रहता है और शुद्ध स्नाता स्री को 

कामवासना अधिक होती है | कहा भी दै- 
ऋतुकाले चु सुरतमवध्यं कारखेन्तर: | 


(५) पुत्रेच्छक युग्म रात्रियों में (णा ९एशा 
१298) में ही विधिपूवौक सेथुन करे । जिन्हें कन्या 
की इच्छा हो वे अयुस्म रात्रियों में (०॥ 000 
0998) विधिपूर्जक मेथुन करें । दोनों द्वी दशाओं 
में उत्तरोत्तर रात्रियां श्रेष्ठ होती हैं अर्थात्‌ चौथी से 
छुठी,छठी से आठवीं,आठवीं,से दशवीं और दशदीं 
से बारहवीं रात्रि पुत्र के लिये अधिक उत्तम हैं 
इसी प्रकार छन्या प्राप्ति के छिये पांचबी,सातवी 
नर्वी, ग्यारहदी उत्तरोत्तरभ्रे प्ठ हैं। इस प्रकार स्त्रियों 
का स्वाभाविक ऋतुकाल १६ रात्रियों काहोता है 
ज्ञिसमें से तीन (प्रथमत्तीन) रात्रियां खचथा त्याज्य 


हैं| बाकी उत्तरोत्तर अर ष्ठ है इसे ही पुष्पकाल कहते . 


हूं, इन्हीं रात्रियों में गर्भ रह सकता है अन्यथा अप- 

वादों को छोड़कर नहीं क्योंकि गर्भाशय इस समय 

व्यात्‌ सुख (खुला) होता है। भावमिश्र स्पष्ट कहते हैं- 
तत्मंखत्य व्यात मुर्खे याति गर्भाशयंग्रति । 
तन्रशुक्क वदाया तेनातेवेन युतंभवेत ॥ 


तर पा हि 
पाग्चात्य विद्वान भी कहते हँ-- 
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इसके बाद यातो ऋतुकाल समाप्ति बाद गर्भा- 
शय मुख बंद दोजाता है और बीय गर्भाशय तक 
नहीं पहुँचता फलत: संतान को आशा दुराशा मात्र 
है | लिखा है कि-- । 
नियतं॑ दिवसेश्तीते संकुचत्णंबुज॑ यथा। 
ऋतो व्यतीते नाएर्यास्तु योनिः संत्रियतेतथा || _ 
-सुश्नताचार्य 
अर्थात्‌ दिन के व्यतीत होने पर शाम को जैसे 
कसल पुष्प बंद हो जाता है- उसी प्रकार से. ऋतु- 
काल व्यतीत द्ोने पर स्री की योनि का मुख बंद हो 


जाता है। (योनिमुख-गर्भाशय ग्रीवा मुख) 


६-- ऋषियों का कथन है कि- 

समेकुमार: विषमे कुसारी। 

तथा +- | 
वासनाव्या भवेत॒कन्या दक्षिण पुत्र निश्चयः। 


रक्ताधिके भवत्कन्या. पुत्र: शुक्राधिके भवेत्‌ ॥ 


- वृहन्निधण्ट्र रत्नाकर _ 


तत्रशुक्त वाहुल्यात पुमान्‌॒_आर्तेवबाहुल्‍यातुखी । 
.“सुश्न त शारीर 

युग्मेषुतु - पुम्रान प्रोक्तो दिवसेष्वस्यथा बला | 

पुष्पकाले शुचिस्तस्माद***** * 2० | 
.. >“>सुश्रत शारीर 
इनसें उत्तरोत्तर अ्रष्ठ रात्रियों में कैसे कीसे 


पुत्र ओर पुश्रियां होती हैँ इसका भी बड़ा. रोचक 


वदणुन दे जिसे यहां उद्धत करने का कोभ नहीं - 


रुक सकता दे क्‍यों कि ऐसे बचन इमारे ज्ञान 
विज्ञान की सहत्ता एवं पूव पुरुषों की उच्चतस 


' खोज के परिचायक एवं प्रमाण हैं । 


रात्री चतुर्था पुत्र स्यादल्पामुर्ध वर्जित: 
परुंचस्यां पुन्रिणी नारी पष्दुयां पुञ्रस्तु सध्यम: । 
ससम्याम. प्रजायोपिदष्टस्यमीब्वर: सुत:, 
तवम्यां सुभगानारी दशर्मा चतुरः पुमात॥ 
एकाददयाम्‌ धर्मा स्री द्वादशयां पुरुषोत्तम 
अयोदश्शां सुता तस्थ वरशंशंकर कारिखी। 
घरनज्ञम्व कतज्नश्च॒ आत्मवेदी ह॒ढ़ ब्रतः, 


मनन 





हे प्रजापतये - चंतुददेश्यां गुंशोरधेज॑गतो प्ति:-॥॥ 
.. रॉजपत्तनि ' महाभागः - रांजवंश- गताो. तथा 
है जाय॑ते पंच दब्थांतुं . बहु :पुंत्रा 'पतिन्नता | 
.>वियया लक्षण. सम्पुर्ण सत्यंवादी. .जितेन्द्रिय 


आंश्रयः' संवंभूतानां पोडेब्यां जायते.पुमान्‌ ॥॥7 


गर्भ में पुत्र या पुत्री होने में. शुक्र और आतेव . 
» .. ब्रह्मचारी भवेन्नित्यम.. घतौस्तातंकोद्विज:।४ 


की प्रधात्नतां को (बहुलतां को) नवीन बिज्ञाच- भी 


मानता है. । एक पाश्चात्य पंडित जज: 3र्यांणाठ]05 


कहता: है कि-- 


“पुए6 छ९डऋ 0 ढोव-ड १0५०0 ७७ ए्णंध 


+ छए७ पाहिणफ ण॑ एक/७708, प76 0007 ०07 प्र्प- 
'फॉए ॥0४ जा] 8990700 8एशाहु॥- ०0 [0000:88- 


कंए० प्रग७ा0708 ॥्रछए' हए6 86 ॥880पॉांए6 धांत॑.. ह 


- 6 770/08090 
' ई९शांप्राप९ 


ग707 .. 8ं॥7]%/ ए७प866 :7]9ए -27ए78 


: पुरुष के शुक्रकीट २४ छोटे: छोटे ' जीबों: 

. (८77070807768) से संयुक्त :होते. है।. इसी 
प्रकार आतंब (स्त्री बीज) के डिम्बों में २४ छोटे . 

'छोटे- जीव (८॥7क्‍07]0507768) * होते हें पर सांता . ... 

' के. डिंम्ब, में केवल एक तरहं के ही (केवल ४एक्स) - - 

क्रोमोजोम्स .((7090807768)-होते हैँ.। परन्तु 


पुरुष के शुक्र: में » क्रोमोजोस तो होते ही हैं-पर 
क्रोमोजोमः भी होते हैं | अब यदि एक्स क्रोमो 


जोम से संयुक्त .शुक्रकीट यदि एक्स क्रोमोजोस से. 
से संयुक्त डिम्ब से मिंल जाता दे तो लड़की होगी. 


और यदि बाई क्रोमोजोम से संयुक्त' शुक्रकीट यदि 
एंक्स क्रोमोजोम के संयुक्त डिस्ब से मित्नां तो पुत्र 


०, होगा । ये'((॥707080॥768 . ही. माता पिता तथा 


हे : उंश परम्परा के संस्कारों से युक्त होते हैं 

 आचाय चरक ने वायु, अग्ति, भूमि. ओर जल 
डे हर इन चार भूत गुणों -एंवं मधुरादि 5 गुणों से शुक्र 
. की उत्पत्ति मांनी है. जिसके अंस्तारण “करने ' पर- 
०... ६%४--१४ प्रकार शुक्र के बनते हैं.और शोणित्त 


: भी ६२८४८ २४ गुणों से ही. उत्पन्न दोता है। इस 7 
. प्रकार: चातुर्विशतिक खीं के संभोगज-शुक्र शोखित .: / “ते आव्याज  नागाने सुगुत्घे सुख, मारते] 


* संयोग से गर्भबंनेता है। 3.25 + : अथीत: मैथुन स्थान ऐसा हों जहां दूसरा देख 





(७) अाज्ञावत्षक्यं के ' मत से :झसांवस्या? 
पूर्णिमा, चतुदशी,-षष्टमी को मेथुन करना निषेध 
है। अष्टांग संग्रह एवं सनु .एकादंशी एवं न्रयों 
द॒शी को निन्य मानते; हैं। संभ्रत त्रयोदशी को 
, निन्‍्य मानते हैं लिखा है कि + 


अमावस्यामष्टमीज् पीर्णेमासौ/ चतुर्दशी म्‌ :.। 


इसी प्रकार संध्याकाल,. प्रभात, शद्भ रात्रि, 
मध्यान्द में मेथुन निषिद्ध हैं | लिखा: है. कि--+ 
' “. - उपेयात्पुरुषोनारी संध्ययोन-च. पर्वेसु. 

“ भोसगें चांद्ध रात्रे घंं तथा मेध्यन्दिनेडप्रिच, || 


प्रीष्स वसन्‍्ते को . छोड़कर (मेरी. संम्स॒ति में 
इनमें भी) दिवा संथुन बज्ये हे-- . 
अपुक्षयभंयादि दान्ताह्नि सेवेव कामीनीम | 
.... अवश्ञो यंदि सेचेत, तदा ग्रीष्म बसन्तियों: |! | 7६ 
ओर भी-- आय हि ि ३ हे । 
शीतेरात्रो दिवा ग्रीष्से वसन्‍्ते तु दिवा 'निशि | 
: वर्षातु: वारिद्ध्वाने शरत्सु सरसिस्परः ॥ 


अथातः शीतकाल् में.रात्रि में, ग्रीष्प्कात्न में 
दिन में, बंशन्त में दिन रांत्रि: में दोनों ससय 
बी में बादल: गरजंते समंय ओर शरद ऋतु. में 
सरोवर के सन्तिकट संथुन् करना. चाहिये । ह 
(5) मथुत्र-क्रिया हमेशा एकांत में. स्व-स््री के 
साथ ऐसे स्थल पंर की जाती है जहां कोई -पअन्य 


, पुरुष, स्त्री व बांतक न हो, स्थान: बड़ा . सुखदे, एंव 


रंमणीय हो ।.यदि वहां कोई भी - ल्ब्जो . पद होंने 
का कारंण हुआ एवं उसंकी ब्जहं से यदि. सेथुन-' 


कस ठोक ढंग से सम्पूण रूपे.में लहो संकां तो 


अपूणा गे मेथुन से जो. हानि हो सकती हैं: वह 
अवश्य . होगी तथा यदि किखी>प्रकारं का >भय सी 


होगा तो काय ठीक नहीं होगा । लिखा सी है: कि-... 


विहार भोर्याय : कुर्याददेशे$तिशय संबुते | 








हिल १22 हु 
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ने सड्े, जहां भय, चिन्ता न हो एवं जहां दिल 
दिगाड़ने वाली बा्तेंन सनाई पड़ें। कमरा खूब 
स्राफ, सजा हुया एवं इवादार हो | उसमें सुन्दर 
सुन्दर ली पुरुगो एवं स्वम्थ बालकों की तस्वीरें 
लगा हु: हों । अच्छे अच्छे कालीन गलीचे . आदि 
दिल्लें हों, सुन्दर पतंग एवं उस पर सुन्द्र 
श्रेत भिद्दीने हों । कोई गन्दी तस्वीर या भयानक 
श्य वाली तस्वीर वहां न हों, सुमन्धित पदाथ 
महक रहे हों । निम्न स्थान मैथुन के अयोग्य हैँ-- 
देशे गुरुजनासस्ते विवृतेष्तित्रपाकरे । 
श्रूयमाणेत्यथा हेतु ' वचने न रमेत ना ॥ 
६-हेमन्त ऋतु में बाजीक्षरण द्रव्य सेवन 
फरके. शिशर, चसंत एवं शरद में बल्बांन पुरुष को 
एक सप्नाद में एक बार एवं प्रीष्म ऋतु में अधिक से 
अधिक पन्द्रह दिन में एक वार स्त्री संसर्ग करना 
चाहिए। यह अवधि बलवानों एवं जिन्हें अच्छी 


खुराक मिज्॒ती हो चिन्ता फिक्र रोग शोक का 


फास न हो उनके किये है। सनन्‍्तान के ईच्छुकों 
फो एक माह में एक बार से अधिक यह्‌ काय न 
करना चाहिए । 

जो सन्तानाथ सेथुन करते हैं, उनकी गिनती 
चद्मचारियों में हो होती दे एवं ब्रह्मचय की सद्दिमा 
से कीन अभागा पअपरिचित है “ब्रह्मचर्येण तपला 
देवाम॒त्युमुपाप्नत: ।” इस विषय में एक बड़ी 
रोचक घटना प्रसिद्ध है-- 

वशिष्ठ ऋषि की कुटिया के सामने एक नदी 
बहती थी ओर दूसरे किनारे विश्वामित्र ऋषि 
तपस्या करते थे। वशिष्ठ ग्ृहस्थ थे । जब भोजन 
पक जाता तो वशिष्ठ की पत्नी अरुन्धती थाल 
परोस कर पहले विश्वामित्र को खिलाने. जाती | 
जब वह खिलाकर लोटतो-तव वशिष्ठ के घर'सच 


भोजन करते । यद्द नित्य का क्रम था | एक दिन 


धर्षा अधिक हुई एवं बाढ़ आआागई तो सार्ग अब- 


रुद्ध हो गया | अत: अरुन्धती उस पार कैसे जाय ? 


तब बशिष्ठ ने कहा कि जाओ नदी से कह देना 


कि में सदा निराद्यारो विश्वामित्र को भोजन देने * - 


जा रही हूँ। तुम मुझे रास्ता दे दो अरुन्धती 
ने नदी से यही कहा ओर उसे रास्ता मित्र गया -| 
जब विश्वामित्र भोजन कर चुके,तो अरुन्धतो ने 
उनसे भी नदू पार जाने .का उपाय पूछा विश्वा- ;- 
मित्र ने पूदा--तब केसे आई ? अरुन्धतं) ने खारो 


बात बतादी | तब .विश्वामित्र ने कहा कि जाओ 


५. है. 


ओऔर नदी से केद्दो कि में सदा त्रह्मचारी वशिष्ठ 
के घर जा रही हूँ। अरुन्धती के ऐसा. कहने पर 
नदो ने उसे रास्ता दे दिया | तब तो उसके आम्य 
का ठिकाना नहीं रहा। वशिष्ठ से इसका रहस्य 
पंछने पर उन्होंने बताया कि जो केवत्ञ शरीर रक्षण 
के लिये ही भोजन करता ' है बह खाते हुए सी 
निराद्दरी है तथा जो सन्तानाथे, अपना करीौव्य 
सममकर, अनाशक्ति ' पूवक सम्प्रोग करता है 
वह ऐसा करते हुए भी ब्रह्मचारी है। 


(१०) मेथुन का वर्णन करते हुए महर्षि सुश्रत ने 
लिखाहै कि-+.. ... " 


तत्र ह्ली पुस्सयोः संयोगे तेजः शद्जीराह्रायुरयति, 
त॒तों तेजोनिल सन्तिपाताच्छुक्र च्युते योनिमभिप्रत्ति- 
प्रचते संसुज्यतेः चातंवेन, ततो5$ग्तिसोम संयोगातु संशुज्य- 
मानों गर्भो गभशियमनुप्रतिपद्यत !.. _ «४  : 


“अर्थात्‌ खी ओर पुरुष के संयोग से चायु 
(8९४०४ 3०५) शरीरस्थ तेज प्रकट करती 
है। तेज ववायु दोनों के संयोग से वीयच्युत 
होकर स्री योनि में गिरता दे जहां उसका मिलन 
स्री आर्त्तव (डिम्ब) से होता है । इसे प्रकार सखोमा- 
ग्लेय संयोग से गर्भाशय में गर्भ की उत्पत्ति होती ८ 
है। और भी लिखा है-- - कि 


_ ऋतौ जी प्रुन्सयोयेगि मकरष्वज वेगतः। 
मेढयोन्यभिसंघर्षाच्छरी रोष्मा निलाहता: || 
पुन्स:सर्वशरीरस्थ॑ रेतोद्रावप्तेश्य ततु '] 
वायुमेहरामार्गेन पात्तयत्यड्भः ना * भंगे ॥ 

: तत संखुत्य व्यातमुख याति गर्भाशय प्रति |. 
: तत्र शुक्र बदाया तेनात॑वेन युत॑ भवेतु ॥ 
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पुरुष का संयोग होने पर सेढ़्‌ एवं योनि के अभि 
संघर्ष होने से वायु से अमिद्दित उष्मा उत्पन्न होती 


है जिससे शरीर में..स्थित रेतूस. द्रवित होकर 
वायु- के द्वारा लिंग में. होकर ख्री की भग में 
गिरता है।. गर्भाशय. इस. समय (ऋतुकाल में) 


व्यातमुख. होता है ओर शुक्रारगु को आखानी से 
प्रहण कर लेता है। गर्भाशय - में: शुक्राणु. आत्तब 
के साथ मिल प्रजोत्पत्ति .में कारण होता हे। 
ग़र्भोत्पन्चि के शुक्र शोणित, संयोग को श्थिपा- 
8800॥ कहते हैं। - 

(११) स्त्री का काम चेतन्य होने पर ही (स्वी- 
कृति से) मैथुन कम किया जावे -। अकाया के साथ 
मैथन से वीय का नाश होता है। अत: स्त्री का 


पूर्ण कामाभिभूत होना आवश्यक है तभी सच्चा मेथु- 


नकरी सम्भव है बनी बलात्कार यां सृतक समागम 


है। ऐसे सतक समागम- से ख्री सन्तुंष्द नहीं दोती- - 
फलत: गंभे -नहीं रहता, बृथा-बीय नाश द्वोतो हे | 


(१२) विपरीत स्थिति में: मैथुन न करें अर्थात्‌ 
स्त्री ऊपर एवं .पुरुष नीचे । अगर इस रद मेथुन 
कमी से .गर्भ रह कर कन्या हुई तो उंसकी चेष्टाये: 
मद को स्त्री होंगी. ओर यदि पुत्र हुआं तो वह स्त्रियों 
की सौ चेष्टा वाला होगां। इच्छित सन्तानेच्छुकों_ 
को तो भूल कर सी ऐसा कर्मी नहीं करना चाहिये, 
नखड़े ओरदन केरबर्ट -लेटी -से ही-मेथुन. 


/ कग्ना चाहिये क्योंकि. यह सभी प्रकांर हानिप्रद 
हैं। इसलिये - केवल उत्तानासना स्त्री -के' साथ 


दही सम्भोग करना चाहिये क्‍योंकि केवल एक इसी. 
. आसन में तीनों. दोष॑. यथास्थान रहते हैं। चरके. . 


ने शारीर स्थान. में स्पष्ट लिखा है कि--- .... 


- सति बीज गृहंसीयातं तस्था हि यंथारंथानंमव्िष्टन्ते 
दोषा: |? ० हे न 


अर्थात्‌ ऋतुकाल में कामदेव के वेग से ख्री 
. ञ्लीसेमेथुन न क़रे क्‍योंकि न्युव्जवा अधोमुखी 
- स्री का बात दोष कुपित होकर योनि को प्रपीढ़ित .. ... 
'कर देता है, दाहिनी: करबट लेटीं स्त्री के अंपत्य .... 
'पथ को योनि से उत्सृष्ट श्लेष्पा बन्द कर देता है| - 
“बाई करबट में पित्त -कुपित होकर बीज (रज-शुक्र) . - 
'को बविदग्धः कर देता*दे। इसलिये ऊपर संह किए :.' 
हुए सीधी पीठ के बल लेटी हुईं स्त्री से सम्भोग - 

' करना चाहिए क्योंकि 'इस- एक अआंसंन में तीनों' 





अर्थात्‌ पुरुष अधोमुखी या पाश्च. में लेटी. ह है ई 


दोष यथास्थान रहते ्् । नो चे मुख को हुई स्त्री ; है 


के भग, योनि, गर्भाशण, प्रीवाओऔर गर्भाशय-. 
- मुख नीचे कों भोर हो जाने से शुक्रारंसु ऊपर 


गसन नहीं कर .सकते | इम्रलिए सन्तानाथथियों के 
ज्षिए यंद्द सवश्रेष्ठ ' आखन हे | 


(१३) संन्तानारथ मैथुनासिल्ञांपियों को शरद्‌. - 
ऋतु में - अवश्य बाजीकरण पदाथ दर वर्ष सेवन .-- 
करना चाहिए । क्योंकि चाजीकरण से बीय खूब 


पुष्ट होता है। 


(१४) मन्‍्तानोत्पादन - के: लिए. सैशुन अत्यन्त - 
आवश्यक दे-यह्‌ खवयंसिद्ध है। अतः उत्तम सन्ता-. 


'नामिल्लाषियों को सेथन .की अभिल्ञाषा होने से 
: दोनों की उपरोक्त योग्यताश्नों का ध्यान कर उनके. है 
. अलुस्चार तेयार “होकर सुन्दर पलंग या:शैया तैयार. . 
'करवावे एवं. उस्र पर पुरुष अपना. दाहिना पांव. 
'पहले रख एवं स्त्री बायां पांव पहिले रखे। फिर अच्छी... 
: प्रकार चरकोक्त आस्रन बांघकर पुरुष. दाहिने स्वर: 
 सें व स्त्री बायें सर में योग्यरात्या सैथन प्रारम्म ... 
: करें | दोनों मन. को पवित्र रखें एवं. उत्तम भावों -- 


को धारण करते हुए निम्न मन्त्र का पाठ करें तथा... 


इस प्रकार उत्तम सनन्‍्तान की अंभित्लाषा करते हुए... 

४ #नेच -च्युब्जां पारवंगतां वा संसेवेते,: न्युव्जाया 
वातो. बलवान .स “ योनिपीड़यति पारवेगताया : दक्षिण... 
पारवें इलेष्मा संच्युतोंडपिदंधाति -गर्भाशयं, कामें पित्त. 
पादवें; तस्या:  पीडित॑ विदेहती रक्त शुक्र, तस्मादृच्ाना- . 


सत्री-बीय अहण- करे। इस समय दोनों को दो: : 


'शरीर एके जीव॑ हो जांना चाहिएं तथा -र्त्री अपना :. 
"सम्पूर्ण ध्यान उम्र काल्पनिक गुणाकार . में लगावे... 


जसी कि .वह सन्तान चाइती है। ... ५ 
.. भ्रहिरसि आयुरसि सर्वतः प्रतिष्ठाइसिघतात्वा। 


.. .. दधातु विधातात्वादधातु ब्रह्मवर्चसा भवेदिति॥ 


$४7४ 
आर क 
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गोड्य मित्रावदणो पुत्र वीर दबातु में।॥ 
“-चरक 


शब गर्भाघान हो चुके तो स्त्री (कुछ देर बाद) 
हादि को शीतल जल से धो. 
टाले । पान खावे तथा अपने मन में सद्दान्‌ पुरुषों, 


555 
सदप्ट्र 


खपने से सह 


का स्मरण करे। पति सें पूर्ण प्रेम व. अद्भा रखे 
एवं खूब प्रकार से योग्य व इच्छित सन्तान की 
कासना करे | 

(१५) मैथुन के उपरान्त शकरा मिश्रित भक्ष्य, 


कष्ट देर ठहरकर स्नान, प॑खे की वायु और लिद्रा 


दितिदार हू । 
भध्या सशकरा: क्षीर॑ ससित रस एव व | 
स्वान सव्यजनं स्वप्मी व्यवायान्ते हिंतानितु ॥ 
+सुश्र्‌त 
(१६) द्विकमत के ग्रन्थों में लिखा है कि सोस- 
चार गुरुवार तथा शुक्रचार की रातें सनन्‍्तानाथ सत्री 
प्रसंग के क्षिए उत्तम हैं। सोमवार की रात को 
सन्तान प्रखर बुद्धि, सन्‍्तोषी, मां के हक में अच्छी 


दोती है | बृदर्पति की राव भी सब तरह से उत्तम. 
४६। इसी प्रक्नार शुक्र की रात भरी उत्तम: ऐ।जो' 


सन्‍्तान होगी वह तपस्वी एवं विद्वान होगी । 


परिस्थितियों साधनों एवं संस्कारों छा प्रभाव- , 


गर्नौवसथा जन्य जीवन की परिस्थितियों दी 
प्रतिक्रियाओं से- उत्पन्त उमंगें ओर भावनायें होने 
डाली उन्तान की आकृति प्रकृति व आचरख-एवं 
कार्यो की सींच डालती हैँ .। यदि उन दिलों में 
साता पिता का जीवन उद्यमी . एवं. सरल -होगा तो 
सन्तान ओजस्वी होगी । इसके विपरौतं यदि सांता 
पिता के जीवन की परिस्थिति निराशाजनक व 
विषाद्सयी हुईं तो सनन्‍्तान निरुत्खाहीच सींर होगी । 


इसलिए ही सभ रहने के निम्थय हो जाने के साथ 
ही महर्षि सुभ्र॒ुत की गाज्ञा दे कि--“गर्भवती सक्ली 


प्रथम दिन से ही लेकर अगले दिनों में नित्य प्रसन्‍्न 
मन वालो, पचित्र, अलंकारों को घारण किये, श्वेत 


यघनत न फराच 


बेगों को न रोके । वातादि दोषों से एवं 


सर धारण करने बाली, शांति परायणा, मंगलकारी 
देव, माहझेण, गुरु की सेवा करने वाली दों। सलिन 


'विकृत या द्वीव अंगों का स्पशे न करे. | दुर्गनन्‍्ध एवं 
: बुरे दृश्यों को न देखे | बेचेली. उत्पन्त- करने वाली 


कथाएं न सुने, शुष्क, चासे; सड़े गले अन्न कोन 
खावे। घर से बाहर निकलना, खाली घर में जाना, 
चैत्य,. श्मशान, वृक्ष के नीचे रहना छोड़ दे | क्रोध 
एवं स्य तथा निन्दित पदांथों. को, जोर से बोलना 


तैल का भ्यंग ओर उत्सादंन लगाना “छोड दे । 


शरीर से मेहनत न फरे | झपथ्यों. को छोड़ दे। 
: शोया, प्लान कोमल विछे हुए परन्तु ऊंचे , न हों 


सहारा या शाश्रयदार, हों, दुस्कारक न हों | मन 


को ग्रिय, द्रव, सधुरक्लाधिक्य, स्निग्न, अग्निब्धक 
'दीपनीय द्रव्यों से संस्कृत भोजन करे और भी-- 
अधिक बोक्का न उठावे, कद फांद न करे, भूले नहीं, . - 


रंज अफसोस चिन्ता न करे, उल्टी, - दस्त कराने 
वाली - तेज दवा न ले । दिन को सोवे नहीं, राव 
को जागे नहीं । सवारी पर न बेठे, जोर से न खांसे 
डरे नहीं, “ऊंची नीची जगहों में चढ़े उतरे. नहीं, 
शरीर को - ठेढ़ामेढ़ा /करंके ने बेठो । शिरा 
। सल्न-मूंत्र डकार आदि के 


घोट इत्यादि लगने से गशिणी- के जिसे-जिस अड्ग 


-को हानि पहुंचती है गर्भ के भरी उस्री-उसी अज्भ 
को हानि पहुँचेगी |... बीरों ब विद्वानों के प्वरित्र सुने 


च॒ मंगलकारी काय करे। ये .सासान्य .नियम हैं। 


, इनके अल्ावां भी गर्भवती स्री गंर्भहानिकर आचार 


विचार व्यवहार का पूरा ध्यात्र रंखे |. -* ; 

महर्षि ' चरक ने भी गर्भहालिंकर पदार्थों का 
वर्णन इस प्रकार किया है कि--उकढ़ वा अन्य 
विषम आसों से .बेठने वात्ली, शारीरिक मल- 





“ आदि गर्भ हानिकर भावों को छोड़ देवे। वारं-बार॑. .': 


है 


6 


(. 


कप 


मृत्रादि बेंगों को रोकने वाल्ली, झत्यन्त दारुण . 
(अनुचित) -- व्यायाम करने वाली, अति, त्तीक्ष्ण - .. 


उध्णु पदार्था का सेवल करने वालों क्री की कोख 
में ही गंगो सर जाता हैँ। गर्भाशय पर किसी 
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प्रकार का दुबांबः पड़ने से; झुए 


मे देखते से; अत्य-. 


पिक ऊंचे नीचे चलने से, भाटके देने वाले चालों.. 
की सबारों करने से, अग्रिय शच्दों के सुनने. से, 


'ज्ेज आवाज (तोप,. बन्दुक, बस) 


सुनने से गे 


गिर सकता दे । “खुली जगह परो सोनें बाली, रात्रि. 


में इधर-उघर घूमने वाली गर्मिणी पन्‍्मच सन्‍्तान 


को जन्म देती दे। लड़ाक तथा सगढ़ाले, स््री की... थी के साथ 


सन्तान अपस्मारयुक्त 


देती है| नित्य-शोकातुर .. 
ईंष्यालु गर्भिणी द्रोद्द 
. करती है । क्रोध करने 


होती है.। गर्भावरंथा में . मैथुन 
“करने बोली दुर्बल और निलेज्ज सन्तान को जन्म | 
रहने वाली की सन्त[न 
डरपोक, कृश शरीरें, अल्पायु-होती है| द्रोही- एवं 

एवं ईष्याल संन्तान- पैदा 
वाली गंभिणी की संब्तान : 


: क्र र, कपटी व परनिन्दक दोती है। दर समय खोने 


जि * कही 
« बाली गर्मिणी की सन्‍्तान -तन्द्रालु, 


मूर्ख, 'अल्पाग्नि 
- होती है । शराबी को सन्तान पिपायालु, मुख तथा 


“अस्थिर चित्त वाली होती दै। नित्य मछली मांस 


खाने वाली की सनन्‍्तान निम्चल आंखों 
. है। गोह का साँस 


खुखरेमोदे बालो. 
मधुर रखे का आदर 


सन्तान दुवत्ल तथा अल्प बोय बाली द्वोतीदे.। नित्य 
::/ तिक्तरस का आहार करने. वाली के शोषरोग-युक्त 
.. झन्‍्तान-होती दै।: नित्य कषायें रख का सेवन करने. 


: ब्ालीकेश्यामंत्रण की,-उदावर्त से पीड़ित सनन्‍्तान 


'.  द्वोती है। इसी प्रकार यदि पिता भो अपचांर करे 
5 वो-दुष्ट बीये से उत्तम सन्तान नहीं हो. सकती | 
: : आरतीय वैज्ञांनिकों की सूझें-बूक का और- भी है 


-: _ नमूना' देखिये-सहर्षि खरक'. कहते .है कि /य 


न रै 


हो पक हे 


बालो होती 
खाने बाली के अश्मरी-शर्नेमेदा- 
: क्रोंत. होती है। सूझर का मांस खाने. वाली के 
बालों बाली संन्तान होती है।नित्य 


करने वाली के अमेहो; ग्‌गी. 
, अति स्थूल स्रन्तान होती है। नित्य अम्लरख का 
५ आहार करने वाली के, रक्तपित्ती, _ त्वक रोगी, नेत्र 
रोगी होते हैं। नित्य लवण रस का आदर करने ' 
: “वाली के जरा (बलि पत्चित व गंजी), के चिन्हों बाली 

. होती है। नित्य -कठु रस कां-सेवन करने वाली की 


कि चर रु की प्रोंढ ञ 
:; बैल, श्वेत उत्तम घोंढ़ा, 
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अगेन्द्रेसम बलवा 

स्नान से लेकर जो. के . सतत 
श्वेत स्वरूपवांन बछड़े वाली 
ढ़ित करके रंजते या कांस्यपात्र में 
सात दिवस तक पीने को 


इसी प्रकार खाबे एवं सफेद मकान सें रहे | बिछीना; . 


_ आसन, सवारी, वल्राभूषण सब श्वेत वर्ण के दोने 
_“जाहिए | प्रतिदिन प्रातः  साथ॑ श्वेत बर्ण के पुष्ठ « 
के श्वेत. चांदती . यां चन्दन .. 
एवं श्वेत रंग के अर्थात्‌ चांदी के गहने देंखे । .. 
'उसके समीप सदा सोम्य स्वरूप वाले, मनोनुकूल' - 
'बोलने' वाले व्यक्ति ही बेटे । सौम्याकृति वाले, 

सौम्य बचन कहने वाले, सौम्य व्यवेद्वार एवं चेष्दा- - 
. वाले स््री-पुरु्षों को देखे । कान श्वेत चर्ण के पदार्थों. 

का नाम सुनें, जिंहा पर श्वेत दुग्धादि पदार्थ जाने ढ 
. 'दें। नासा रंबेत पुष्प सू थे , एवं श्वेत. संगमरमर - 
_. आदि का खचा स्पशे करे। -तालपुय यह है कि सन कं 
में श्वेत दी. श्वेंत बस जाबे |,  - हे 


:. किया.है क्रि--जल तथा आकाश घातु “प्रधान तेजोः 


४: (अग्नि) धातु अर्वदास (गौरंबंण) वर्ण कारक है. 
. जब तेजो धातु. गे पृथ्वी और वायु. अंधिक, मात्रा: 
. 'में संयुक्त हों. तो काला वर्ण होतों है। जब तेज में सब. 
__'चांतुएं सम हों तो श्यामंबर्ण को उसत्ति होती दै। 
“ बरण बहुत: कुछ वीय पंर-भी::नि्भर .है । बीयेमें 
“यहं- विशेषता आदर से आंती है परिणामतः सहां- 


“भूततों की न्‍्यूनाधिकता दो जाती. है और बह विशेष 


पक 2 लक वर ; ५ कप 5 ३20] 
नम कि हि... बर्ण को सन्तति की उसत्ति के योग्य दो जाता है। 
खो चादे कि. उसको: पुत्र:विशालकाय, गौर बंणे न्तान गौरबरण को 


“यदि वीर गौरबर्ण का हो. तो सन्तान गौरबर्ण की 


३ कर 
2 कही 2 





नव पवित्र हृदय-दो. तो उसे शुद्ध : 
संधु, छुत॑ मिलाकर :. . 
गौ. के दुग्घ में आलो-  : 
समय-समय पर : 
दें. और प्रातः बह सनी 
/ शालि व जौ के भोज्य पदार्थ को: दृद्दी, ' शहद और 
( सिल्ाकर खाबे तथा खायंकाल.. भी 


/ इसके विपरीत यदि ख्ी श्याम वर्ण विशालकाय. 
..ुत्र चांहे तो सारे. विधान (आचार-व्यवहार, भोजन - 
.: आखन, वल्ध, अलंकार) श्यांम बर्ण के करने द्ोंगे।. 

..ऋष्ण वरण की इच्छा हो. तो कृष्ण वंण के करने - 
' होंगे। इंस प्रकार चरक भगवान ने -इब्छित सस्तोन 
> का विंधान बतलाया है। . आगे फिर. स्पष्टीकरण: 


५ 


[ 


ल्‍् 
हु कान 
हि | आक 
पड डजजण अरिलननिकननका लीला + 


होगो, झदि बीच तेल के समान दो तो कृष्ण बण 
गै, यदि बीय मधु सच्श दो तो श्याम वण की 
गी। ऐंगा अष्टांग संप्रहकार को सत है। निमुन- 
णों से यह स्पष्ट है कि गर्भकाल में छोटी से 


दी #पु/ 2 
य्प, 


की] 
दे ५ कक है] 
हर, न 


हवा | 


का सन्तान पर पूर्ण प्रभाव पड़ता है-- 


(१) एक गर्शावती जी ने,एक खरगोश पाला - 


था | एक दिन बिल्ली ने उसे पेरों में काट लिया 
'था जिसकी मरहम पट्टी वह त्ली कई दिनों तक 
करवी रहीं । प्रसूत दोने पर सन्‍्तान के दोनों पर 
विद्वत थे | (१) एक किसान ने पालतू सूअर के कान 
पी शिरा को खोलकर रक्त निकाला । गर्भवती देख 
रही थी उसके भी अपूण पाती का बालक हुआ | 
(३) एक गर्सिणी को एक कुत्ते ने काट लिया: 
पसृत होने पर उसके बच्चे की पीठ ओर जांघ पर 
कुत्ते के रघ्ट का घव्या कोर बात पाये गये | 
(४) एक दृस्पति सुन्दर नहीं थे कितु प्रगाढ़ प्रेमी 
थे | उनके चच्चे अति सुच्र, सधुरभराषी 
ओजस्वी, नेत्रत्रिय हुए | इसीलिए 0५6 को 
ध80577 078 82०7४ कद्दा गया है। इसके विप- 
रोत एक अत्ति सुन्द्र दुम्पति के क्षीणकाय, शक्ति-. 


दीन, रोगी, सूखे एवं गूगा बच्चा हुआ। पता 


लगाने पर मालुम हुआ कि गर्भावस्था सें पत्नी 
पति से बड़ी विरक्त रही एवं उसने निराशापूण 
जीवन व्यतीत क्रिया जिसका अटूठ प्रभाव सन्तान 
पर पड़ा ) (५) स्पेन देश की एक सुन्दर राजकुमारी 
के शयन-कत्ष ये एक हृच्शी का चित्र दंगा था, बहू 
तै बड़ा चल्नी था। कुमारी उससे प्रभावित हुई | 
परिणशासरवरूप उसलझे एक कात्ा तगड़ा _बात्नक पेदा. 
हुआ | ठीक इसके विपरीत एक हचउ्शी दम्पति के 
गौर वर्ण बच्चा पेदा हुआ क्योंकि ञ्री का मन 
हमेशा श्वेवता की ओर आकर्षित रहता था । (६) 
एक आदसी ने घर में चूहे पाल रखे थे झौर 
फर्त-छच दीवाली पर नीले रह्ढ परे .ज्गा दिये तो 
है के बच्चे भी नीले ही पेदा हुए । 

दिश्व विख्यात ढार्विन कहते हैं. कि पुष्प और 


>्क्, 2 8 ८ हे है जिन 
वि कि (की | 
टी धो हे | ' | 
् ५ छतकलञकि. 2 ॥ 5 हे 
््््ख््य्ण्््या ७ ६०2७४९४ ४ ६-कडल्ओन नस िससस्ससिन 


घटना, छोटे से छोटे काय एवं प्रत्येक आच- 


् 
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जानवरों के सफेद रंगं सरलता से उत्तर आते हैं-। 
इस . रंगों की सत्यता आंकने के लिए गर्भाधाच 
में घोड़ों की झांखों पंर लाल या काले रंग के परदे 
क्र॒गा देते हैं ओर बच्चे भ्री उन्हीं -रघ्ञों के 
जन्मंते हैं 

(७) व्यास के' नियोग का द्वाल कोन नहीं जानता 
जिसका मेँद भय से पीला उसके पाण्ड हुए, जिससे 
भय से या लज्जा से आंखें मींचली., उसके जन्सान्ध 
धृतराष्ट्र हुये। जिसने प्रसंन्‍्त चित्त नियोग कर 

वाया उस दासी के गुणज्ञ विदुर हुए । (८) ए 

पुरुष ने अप्रनी काली नोकरानी से इच्छा पूर्ण 
करनी चाही /किन्तु बहू किखी भी प्रकार सहमत 


. नहीं हुई उसी उचेजित अवस्था में उन्हीं भावों से 


भरा वह अपनी सुन्द्र पत्नी के पास गया ओर 
गर्भाधान किया तो दम्शति के सुन्दर होते हुए भी 
काली समन्तान हुई क्योंकि पुरुष के मानस पटल पर 
उस काली नोकरानी की छाप पड़ चुकी थी। 


: (६) एक सुनहले वांल वाले अंग्रेज: ने एक सुन्दर 


ऋ्राजिल्नियन सी से विवाह किया जिससे बहू झत्यन्त 
प्रेम करता था | दुर्भाग्य से बह मर गई ओर पुरुष 


'ने अन्य अंग्रेज ख्री से विवाह कर लिया । जब-जब 


वह उस अंग्रेज सुन्द्री से सहवाल् करता तेब-तब 
उसे उस्र बश्राजीलियन स्त्री की याद जरूर आती 
थी |“ जब उस अंग्रेज ज्ञी के सनन्‍्तान हुई तो हूबहू 
बत्राजीलियन ज्नी जसी थी। (१०)-एक दुस्पति' 


ह 


हर कक न्‍ 


के पढ़ीस में. एक मधुर आंलापी गवेया रहता -. 


था। दम्पति को गाना सुनने का. बढ़ा. शीक 
था परन्तु उनके खुद के कण्ठ न चल्नते थे | 


जब उनके पुत्र हुआ 'तो- बहुत कुछ गयेये की... ष 


शक्ल जेसां था ओर बड़ा होने. पर अच्छा 
गायक हुआ | (११) नेपोलियन जब गशे में था तो 


: उसकी मां पति के साथ युद्ध क्षेत्र में रहती थी एवं युद्ध 


योजनाओं में भाग लिया करती थी। बड़े बड़े वीरों 


के चरित्रों का अध्ययन करती थी। प्रसिद्ध है कि 


.> बड़े होने पर नेपोलियन ने अपने बहादुंराना कार्यो 


से यूरोप में तहलका मचा दिया था। (१२) अभि- 


हक 


'क्वरती थी ! सुयोग्य वक्ताओं के लेख एवं कंचितायें ' 





गर्भावस्‍था में चतुर्भजमूर्ति का हमेशा अद्धावश ध्यान 
किया करती थी फल्नत: उम्रके चतुभु ज बालक 
हुआ । (१४ संगवान कृष्ग एवं प्रदुम्न, अजु न. एवं 
अमिसन्यु में इतना सामंजस्य - था कि. परस्पर भेद 
करना मुश्किल था । (१४) :एक , स्री ने मनःशक्ति 


द्वारा गर्भस्थ शिशु पर इच्छित परिवतन करने चाहे। 
आतः उसने बच्चे को वक्ता बनाने के लिए बड़े-बड़े 
' ग्रश्निद्ध वक्ताओं के भाषण ध्यानपुबंक सुनना आरम्भ 


किया ओर आकर उसी प्रकार भाषण देने को कोशिश 


बड़ो रचिपूवक पढ़ती एवं हर वक्त अपने लक्ष्य का 


विचार रखती | प्रछवं होने पर बालक में बकतृत्व . 


शक्ति का विशेष विकास पाया गया.।. इस्री प्रकार 
एक दूसरे बच्चे को कुशल्न चित्रकार बनाने के लिए 
प्रसिद्ध-असिद्ध चित्रकारों के चित्र ध्यानपूवक .देखती 
रही एवं स्वयं थी अभ्यास करतो रही। नतीजा 
यह हुआ कि बच्चा बढ़ा होने पर प्रसिद्ध चित्रकार 
हुआ -। 

, यद्यपि यह बात निश्चित है कि समागस के 
समय पुरुष के शुक्र एवं स्री के आतंब .की 'प्रवलता 


* के असुसार गर्भ में पुत्र पुत्री बनने की प्रवृत्ति होती 


है तथापि वह प्रपेत्न नहीं होती  याने इतनी प्रबल 
नहीं होती कि प्रारम्भ में ही प्रय॒त्त कर (सांघनों से) 


उसे बद॒क्ला न जा सके ।.. अर्थात्‌ बाद के संस्कारों . 
' व प्रसावों से परिवतन सम्भव दे । यह कार्ण माता के . 
विशिष्ट खानपान्द्निचर्या, जलवायु, भ्रध्ययन,विशेष 
संस्क्रार एवं विशिष्ट. ओष॑ंधियों से शरीर सें घटा- 


- बढ़ी उत्पन्न होकर होता है। रसायन वाजीरण एवं 


पुश्रपद ओषधियों का आयुर्वेद में विस्तृत विधान है। 


- इसी हेतु पुत्रेष्टि यज्ञ. का भी विधान है (जिससे 
. इच्छित पुत्र द्वी:हो): जिन्हें इसकी विधि देखनी हो 


- 'चरक संहिता में * देखें ।- इसी की पुष्टि पांश्ात्य 


“बेज्ञानिक भी करंते हैं। परधाताका छााआ०ए४0०7 ६9 -. 
'का लेखक लिखता है कि--. : : े 
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में ही सीख जाने की बात असिद्ध है। (१३) एक सखी 
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अथाीत्‌ गर्भस्थ “बच्चा ट्विलेगिक (प्रारम्भ में) 
होता है या यों कहिये कि छठे सप्ताद तक 'इस्रका 
कोई लिंग नहीं होता । सांतवें सप्ताह सें लिंग लक्षण . 
प्रकठ होने लगते हैं। सांतवें सप्ताइ- बाद विशेष 
क्रोमोसोम, कुछ विशेष राखायनिक पदाथ एवं म्न्थि- 
स्राव लिज्लड का निंय करेंगे। यह इस युग की 
खोज है-। आज. से हजारों बष पहले की आयुवद्‌ 
की खोज देखिये--.. .... .#_.. 
योकरमंणा वेदोक्तेन॑ विवर्तेनमुपदिश्यते 
पुसवनमस्य दद्यात्‌ । 
अथथात्‌ इन दोनों अंकुरों को (पुत्रांकुर व कन्यां+ 
कुरो हम उनके स््रीत्व व पसत्व के व्यक्ते “होने से 
पूब, वेदोक्त' कर्म का सम्यक प्रकार से प्रयोग करके 
बदल भोौ मेकतें हैं। पुत्रांकुर को कन्यांकुर में एंथ॑ 
कन्यांकुर को पुत्रांकुरं में बदला जा सकता है अथात्‌ 
गर्भाकुर. की व्यक्तता के पूब गर्भ-स्थिति से लेकर 
दो माह तक पुखबन पझ्ोषधि दी जा. सकतो है 
इसके बाद गभ के अद्भ-प्रत्यंग बनने ल्गतें हैँ इस-. 
लिए लिक्ग व्यक्त होने के पश्चात्‌ ओऔषधि देना 
व्यथ है--फिर तो गश्ने पुष्टिकर आओषधि देनी 
चाहिए। |. ८ 
आचाय वाग्भट्ट ने स्पष्ट लिखा है कि-- 
इच्छेतां यादूश पुत्र, तब प चरितांश्चती । 
चितंयेतां . जनपदांस्तथा --चोर' परिच्छदो | 
अर्थात्‌ जिस प्रकार का पुत्र माता पिता चांहें 
उसी के. अनुरूप चरित्र, देश, आहार, बिद्यरादि 
का ध्यान कर एवं आचरण बेनावे | . #. 
.. , चतुथ माह में बच््चे- (गर्भाशय संवान) में हृदय 
बन जाता है- इसलिये -गर्सिणी को -दौहदिनी 


गर्भस्य 
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इने लग जाते है | इसी समये में गभ के चित्त में 
दसा रा अनुभव द्वोने लग जाता है। तब बह पूव 
मानुभूत विषय समय की प्राथना करने लग 
जाता है इसे ही दौहृद कहते हं। विद्वान होग 
गर्भकालीन दोहद की अवमानना या उपेक्षा 

करना वांधनीय नहीं समझते क्‍योंकि ऐसा 

रने से या तो गर्भ का विनाश द्वोजाता है या- उसमें 
विकार उत्पन्न हो जाते हैं। यदि मन का 5ंयापार 
ओष्ठ दे तो संतान श्रेष्ठ होगी ओर यदि प्रज्ञापराध 
से विकृत दे तो संतान सी विक्ृत होगी | इस समय 


हु है ञ कु ई 


मन के व्यापार का अवरोध नहीं करना चाहिए . 
- जन्मे देती है | जिसको ढुकूल पट, कोशेय दंस्श्र एवं 


मन के व्यापार सें सस्कारों का सहत्व है और यह 


सत्य है कि संस्कारित सानव ओष्ठ होगा | सार यह . 


है कि गर्भवती की इच्छा किसी न किसी रूप सें 


झवश्य पूरी होती रहनी चाहिए वर्ना संतान उत्तस : 


नहीं द्ोगी ) सुश्नत ने स्पष्ट लिखा है कि- 


दौहद विमाननात कुब्जं, कुणि, खंज"""*** 


कभी कभी दौहद की इच्छाओं को सुनकर, 


५ ः 
पआखश्य हुए बिता नहीं करता--सुभद्रा को चक्रव्यूह 


भेदन विद्या जानने की इच्छा हुईथी (उस बत्त- 


चीरता का वातावरण था) इसी प्रकांर कोशलराजा- 
दृधिति की गर्भवती स्त्री को सूर्योदय के समय 
क्ीढ़ा क्षेत्र में चतुरंगिणी सेना को 
देखने व.खंग को घोषन पीने की इच्छा हुई थी 
(शत्रु से पराजित नृप खाधु वेश में एक झुम्हार 
के घर छिप कर रहते थे ) मद्दाराज दिलीप की 
की पत्ती सुदक्षिणा को म्ृतिका-भक्षण का दौ 

हुआ था (चक्रवर्ती राज्य की कामना) भ्रगवती सीता 
को बन सुषमा का दोहद हुआ ओर राम से उसे 
पूणा किया । वे पूरे पुरुष समझते थे कि कहीं हमारी 
गरती या लापरवाही का परिणाम संतान को न 
भुगतना पड़े । पर आज तो दौहद भी अजीब दी 
होंगे जो विल्लासितापूर्ण या पतल की ओर लेजाने 
वाले होगे क्योंकि पुरुप समाज ने स्वयं द्वी निकृष्ठ 
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वातावरण बना रखा है रहन सहन भी इसी तरह 
का है | फिर भरी बाग्सट्टाचाय का कहना दे कि-- 
गर्भवती की -इच्छाओं को पूर्ण न॑ करंना छुरा 
है | अगर गर्भवती झ्पथ्य पदाथ भी मांगे तो भी 
थोढ़ा देना ही चाहिए ॥ - ह ह 
.. दोहद से भावी सनन्‍्तति को अन्दाजा लगजाता 
है कि दोने वाली सनन्‍्ततिं किस प्रकार की .द्ोगी | 
सुभत ने स्पष्ट लिखा है कि... ' 


जिस गभवती ज्ञी को राजा के दशन की इच्छा 
होतो ऐ वह घनवान “एवं भाग्यशाली कुमार को 


आभूषण आदि की चाह की होती दै' वह अल्तंकारः . 
प्रिय एवं. सुन्दर पुत्र उत्पन्न करती है। जिसको 
तपस्वियों के निवास स्थान सें रहने कीं इच्छा हो 
बह धर्मात्मा एवं संयमी पुत्र को . उत्पन्न करती है। 
जिसे देव मूर्ति देखने की इच्छा दोती हो वह पाष॑द्‌ 
पुत्न उत्पन्न करती है| जिसे हिंसक पंशु देखने की 
एच्छा दो बद हिंसाशोल् , पुत्र जनती हे | गोह का 
- मांस खाने की इच्छा करने वाली 'िद्रालु एवं दौड़ने 
वाले पुत्र को जन्म देती है| जिसे गो मांस की इच्छा 
होती है बह बलवान एवं, कष्ट-ख्रहिष्णु बालक 
उत्पन्न करती है | जिसे भस्र के मांस से रुचि होती 
है बह शूर बीर रक्त नेन्न वाला पुत्र उत्पन्न करती है । 
जिसे वाराह मांस में रुचि ह। वह-निद्रालु शूरवौर पूत्र 
पेद्ा करती है । जिसकी सृग म्रांस-सें रुचि हो तो 
बह विक्रींत,जंघाल एवं घुसछड़ पुत्र जनती है | सुमर 
सांस की इच्छा वाली स्री चंचल मन वाली संवान 


को ओर .तीतर मांख को इच्छा- बाली डरपोक /*< 


संतान. को- जन्म देती: है । सार यह है कि गर्भवती 
जिस जिस पदाथ की कासना 'करतो. है वह उन्हीं 
पदार्था के समान शरीर आचार और स्वभाव वाली 
संतान पेदा करती है.। 


.... ..“ओ डा० ताराचंद लोढ़ा, 
; ह किशनगढ़ (राजस्थान) 
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द्घ द ध द ह केषल रजिस्टड चिकित्सकों के लिए 


धन्वन्तरि कार्यालय | पक 


वंजयगढ़ (अलीगढ़) 





ह हम गंत ६२ वर्षा से शाल्रोक्त विधि से अत्युत्तम | . 
+ « | द्ब्यों द्वांरा पण प्रभावशाली आयुर्वेदीय ओषधिंयों |: ' 
का निर्माण कर .भारत के प्रतिष्ठित चिकित्सकों | - .. 
.. | को उचित सूल्य पर सप्लाई कर रहे हैं।आपसे |. 
साम्रह निवेदन है कि आप -मो हमारी ओषधिंयों | . 
का व्यवहार करे | . : ह 00% 





संस्थापित श्घंध्८ ह / 
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आम) शा" दक्ात। द्यततयत गए 0. प्रल  डक्लन अक्लत+ बी आल 
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जय ्गविमल- 


2, क्मीशुन -- 

सर, १०) से कम मूल्य की दवा मंगाने पर कोई कमीशन 
नहीं दिया जायगा । 

करा, २४) तक की दवा मंगाने पर #) पति रुपया 
कमीशन दिया जायगा | 

है, २५) से अधिक मूल्य की दवा मंगाने पर |) श्रति 
दपया कमीशन दिया जायंगा। 

ई. १००) से श्रधिक मूल्य की दवा मंगाते पर ।) 
प्रति रुपया कमीशन दिया जायगा तथा सालगाड़ी 
का किराया कार्यालय देगा । 

उ, ४०) से श्रधिक नेट-मूल्य (कमीशन कम करके) के 
रस-रसायन मूल्यवात ओऔपधियां मंगाने पर पोस्ट 
व्यय कार्यालय देगा । 


२, आ्डर देते समय-- 


ध्य, प्रादेशपत्र में औपधियों का नाम, उनका नम्बर तोल 
पैकिज्ध की तोल तथा मूल्य सभी वातें स्पष्ट लिखें । 
नीचे मूल्य का जोड़ लगावें तथा उपयुक्त नियमा- 
नुसार जो कमीशन वनता हो उप्तको भी लिखें। 
यदि श्राप एजेंट हैं तो एजेंसी नम्बर भी लिखें। 
आ. हर पत्र में श्रपना पूरा पता पास के रेलवे स्टेशन का 
नाम अवश्य लिखें | 
पार्सल पोस्ट से भेजी जाय या रेल से, सवारीगाड़ी 
से भेजी जाय या मालगाड़ी से यह विवरण अवश्य 
लिखना चहिए | 
ई. आर्डर देते समय चौथाई मूल्य श्रथवा कम से कम 
४) एडवांत मनियार्डर से .अवदहय भेजें तथा श्रादेशपत्र 
में मनियाइर का नम्वर व तारीख लिख दें । 


३--दवा भेजते समय पैकिद्धु करने में पूर्ण सावधानी 
रखी जाती है और प्राय: टृट-फूठ नहीं होती । कितु 
झ्गर किसी कारण कोई टूट फूद हो जाती है तो 
उसका जिम्मेदार कार्यालय नहीं है | 

४--पासल संगाकर वी, पी. लौटावा अनुचित है। एक 
वार वी. पी. धापस आने पर कार्यालय पुन: उस 

' ग्राहक को बी. पी. नहीं भेजेगा तथा खर्चा लेने का 
हकदार होगा । यदि बिल में कोई “भूल है तो वी. 

पी. छुटाकर पत्र डालकर उसका सुधार करालें । 


४--हमारे यहां उधार का लेता देता कतई नहीं है । 


बीजक का. रुपया बेंक या दी. पी. से लिया 


जाता है । 

६--हमारे यहां ८० तोले का १ सेर, ४० सेर का एक 
मन माना जाता है। द्रव [पतली] शषधि २ झौंस 
की शीक्षी में एक छठांक मानी जाती है। 


७--उत्तर प्रदेश से बाहर के ग्राहकों को अस्तर्प्रान्तीय 
बिक्नी कर ७ प्रतिशत देना होगा । सी-फार्म आर्डर 
के साथ [वाद में नहीं] मिलने पर यह टैक्‍स नहीं 
लगाया जायगा । 


८-आहकों को पार्सल का वारदाना, पैकिंग व्यय, 


पोस्ट-व्यय स्टेशन पहुँचाई झादि सभी खर्च पुथक्‌ 
देने होते हैं । 

&- धन्वन्तरि कार्यालय के किसी विभाग का कोई भी 
भगड़ा अलीगढ़ को श्रद्ालत में तय होगा |. ह 
१०-नियमों में अथवा औषधियों के भावों में किसी भी 
समय सूचना दिये विना परिवर्तंत करने का कार्यालय 

को पुरा श्रधिकार है । . 


224“ “बा 


अन्त्प्रन्तीय बिक्री कर 


उत्तर प्रदेश के अतिरिक्त अन्य प्रान्तों के ग्राहकों को अन्त्रौन्‍्तीय बिक्री कर ७ प्रतिशत देना 


होगा। यदि इससे आप छुटकारा पाना चाहें तो अपने क्षेत्र के बिक्री कर कार्यालय में अपने फस की. 


रजिप्ठटी कराये ओर बहां से सी-फास की कापी प्राप्त करलें। आडर देते समय उस कापी से एक फार्स 


भर कर आडर के साथ भेज दिया करें। आड्डर के खाथ [वाद में नहीं] सती फार्म मिलने पर हम सैल- 


खस नहीं लेंगे। सी-फार्म आइर के साथ न मिलने पर ७% सेल टक्‍सख अवश्य लगाया जायगा | 


है 


६२ बर्ष ने विखस्त च्‌ विशाल कारखाना _ 
घन्वन्तरि कार्यालय विजयगढ़ 


की शाज्रोक्त. एवं पेटेंट औषधियों का - हे 





' हम इस विशेष अनुभव के आधार पर सर्वोत्तम रखायन निर्माण करते हैं और इसी कारण उनकी 


उन्तमता का दावा कर सकते हैं। अधिक न लिखते हुए आपसे परीक्षा करने का आग्रह करते हैं । 


श्सा. दैसा. श्तो, ' . श्सा. शेसा. १ तो. 
सिद्ध मकरध्वज नं. १ ४।-) : १श॥) ४८) मल्लचन्द्रोद्य - .४>) १श॥) ४०) 

सिद्ध मकरध्वज ने. १ खूब |, मल्लसिंदूर . का) श>) ७). 
बारीक पीसकर १-१ रत्ती शी तालसिंदूर तट) शा) ७) 

की ८ पुड़िया १ शीशी में ६) »& >» ताम्रसिंदूर ॥-) श) ७) . 
सिद्ध सकरध्वज नं. २ २॥-) 5८-) ३३) सिलासिंदूर ॥->) २०) . &). 
सिद्ध सेकरध्यज नं. ३. २) ६॥॥) २५) स्वण॑वज्ञ भस्म |) १) श॥) 

सिद्ध मकरध्वज नं. ४ ४2) $॥) २५) झूतसंजीवनी रस  ) १) छ) 
सिद्ध मकरध्वज नं. ४ १॥-) ४”) २९) रसकपर (कपूर भांडेश्वर) ॥5) शा) १०) 
सिद्ध सकरध्वज नं. ६ १) ३॥>) १७) रखसाणिक्य +) 9? .शा) 
सिद्ध चन्द्रोदय नं. १. ह॥->) २००) 5०) समोरपस्तग रस नं. १ २॥-) ७॥-) : ३०) 
अनुपान सकरध्बज 2 १॥८). ७) समीरपन्तग रख नं.२. ॥/) 2-०) ७६): 
रससिंदूर नं. १ १) शा) १३) पंचसूत् रख ॥5) ९०) &) 
४, रसखिंदूर नं. रे :. ॥४) २») ७८७) खर्ण सूपतिरस. - शा) ७॥-) ३०) 
. श्ससिदूर नं. है ॥) २-)? 5५) व्याधीदरण रस १) .१॥।>) १७) 


-घातु उपधातु की भस्सें बी उत्तम होती हैं. जो अच्छी प्रकार शोधन करने के पश्चात्‌ 
भस्म की गई हों तथा जो.विरुत्थ हों। आयुर्वेद शासतत्र में ऐसी भस्म जो पारद, हिंगुल, हरताल 

मंसिल छारा. भस्म की गई हों और जो पुनः जोबित न हों, सर्वोत्तप मानी गई हैं। तथा जड़ी बूटियाँ 
से कीग[. -...उ . "आर 20 2: कर 


भस्में आयरबेदीय शाख के अनुसार (शोधन करने के बाद) किन्तु अपंनी पिशेष क्रिया द्वारा : 


बनाई जाती हैँ ! इसीलिए जिन 
सत्ग भन्प बना सकृत 


स निर्माण काय में अधिक- समय व्यतीत हो चुका है बही 
| इसी प्रकार भर्मों में जिवने अधिक पुट लगाये जाते हैँ वह उत्तनी 
हो अधिक उपयोगी होती हैं। अन्य नवीन फार्मेसी बाले केबल बनोषधि द्वारा बहुत ही कम पुट 
#ेकर साथारण मरस्में वना लेते हैं। इसीलिए बह हमारी भस्मों के समान लाभप्रद सिद्ध नहीं होती हैं। 


३ मा. ? तो. ४ तो. १० तो. 


३ मा. १ तो. ४ तो, १० तो. 
१५६०) ६ 


आभ्रक भस्म नं. १ १०-) ४०) 
ध्मश्रक भस्म नं. २ ॥:) ३-) 
खाञ्रक भस्म नें, ३ ।&) १5) 
अकोक मस्म १!) ७9) 
कपद [कीडीभमस्स| ४८). ।*) 
कान्तलीह भर ॥) .  २-) 
गोदन्ती हरताल भर्म ८) ॥£) 
जहरमोहरा भस्म ॥) ३) 


तवकी हरताल भस्म २) ६५) 


ताम्रभस्म नं. १ १5) ७) 
ताम्रभस्म नं० २ ॥->) ३-) 
ताम्रभस्म न॑, ३ 5) 0) 
नागभरमस नं० १ ॥->) ३-०) 
नागभस्म नं० २ ।|>) १) 
प्रवालभस्स ने. १२ 5०) १॥:) 
प्रयालमस्म न. २ ॥-5) २-) 
प्रवालभस्स नं३ ३ ॥->) 5२%?) 
प्रवाह्मभस्स नें? ४ ॥) १॥॥<) 
प्रवालभस्म चन्द्रपुटी. ॥) १॥<) 
वंगभस्म नं. १ ४) २) 
वंगभस्म नं.९. |) ५») 
बेक्रान्त भस्म २) ७) 


मल्‍्ल (संखिया) भस्म १॥-) ४६) 


मृगझंग भस्म (श्वेठ) &छ) ॥८) 
माशिक्य भत्त 9४७) १५) 
मांदर (कीट) भस्म नं. १ 

रक्तवरण ) ॥॥) 
सांदर (कीट) भस्म नं. २ 

कृष्णवरं ८) ॥&) 
सुन्दभस्म नें. १ २४०) १००) 


१५) 
जी) 


. १६ ) 


१॥॥) 
१०) 
१॥) 
१४) 
४०) 
२८) 
१५) 
७))) 
१५) 
६) 
७॥|) 
१०) 
१०) 
5) 
८) 
१०) 
४॥) 
३४) 
बज) 


७२) 
३।) 


२॥॥) 
>< 


श्८) 
१्छ) 
३५) 

३) 
१६) 

१) 
२७) 

गर्य 

भ८ 
र८) 
१४) 
२८) 
११) 
१४) 
१६) 


१६) 
श्श) 


१५) 
१६) 
६) 
है 
>< 


५) 
>< 


) 


४) 


रह 


मुक्ताभस्स नं. २ २१०) ८७) » 
यशद्भस्म ॥) १॥) ४) 
रोप्यभस्म नं? १ ३-) १शे ४ 
रोप्यमस्स नं०६9 १६) ६४) ४०) 
लौहमभस्म नें० १ २८). 5) ३७॥) 
लोहभस्म नं० २ ॥) १॥) ४) 
लोहभर्म नं० हे ) ॥-) ७) 
स्वणंभस्म ४५१) २००) २ 
'खर्ण भाक्षिक सस्म ॥) श॥) . ४) 
शह्बुमस्म +) ॥£) १॥।) 
शंकर लोह भस्म २-०) ०) १ण॥) 
शुक्ति (मोत्रीसीप) भस्म 5) ॥-) श/) 
संगजराहुत असम ४ )) ॥-) ७) 
त्रिवंग भस्म नं. १ १) ७॥) २२॥) 
'त्रियंग भस्म नं० २ 0) १) शा) 





९ 
१४) 
आज 
> 
>< 
१५) 


 ७।)) 


१६) 


ला 


. कट 


7 


४) 
जा) 


३ माशा १ तोला ५ तोला 


प्रवाल पिष्टी ॥) २५) 
मुक्तापिष्ठी न॑. १ २४-) . १००) 
७9. 8 से, र २०८) ८०) 
अकीक पिष्टी ॥>) २) 
जहर मोहरा पिष्टी ॥-) २) 
कहरवा पिष्ठी: २।)) ७) 
मुक्ताशुक्ति पिष्टी ८). 5 
माणिक्य पिष्टी हि ॥) ७) 


वेक्रान्त पिष्टी १) 8) 


कल] हम 
९ १ हे हे 


६) 


रे 


22 


कनॉट 


१०): 


| हर 


२) 


_स) 


5). 





..' भले बृब्य शाज्रोक्त विधि से शोधित हैं। औषधि निर्माण. में... निःसंकोच.. व्यवहार कीजि- 
येगा | इनके द्वारा निर्माण की गई ओऔषधियां पूर्ण प्रभावशाली प्रमाणित होंगी । 


.... १ तोल्ा १० तोला १ सेर श॒, लौह (फोलाद) चूंण »<- ॥) . ..&). ' 
कजली 'नं. १. २). २०) . & शु.शिनज्षा ' «7 हर) 8 75 
शु. गन्धक आंवलासार |). ४) रहे) चान्याश्रक'... .. *# क) के ; 
शु, बच्छनाग 0०)... 8). #&' शु. हिंगुल. .. रन २णे ऋ. 
शु. विषबीज “॥) ७) >>» पारद हिंगुलोत्य शु. . शी) रेछे २ 
शु. जयपाल '।॥) ७) :» पारद विशेष शु 0). जा 
शु. ताल (हरताल) १) . १२) >  शु,साण्डूर ह ). २: 
शु. भरल्लातक ॥>),. 0) ४ शुघधत्राबीज  . ॥) 8): 5 ५ 
शु,ताम्रचूण.. ... ,>६ २) . १४) 


शु. गूगल : है. ॥-) श) है 


/ ३ 


आयुर्वेद . की औषधियों में प॒पंटी.का स्थान बहुतं ऊचां दे किन्तु इनको जितले.उत्तम पारद ४ - 
से तैयार किया जायगा,' ये .उत्तना ही अधिक .शुखप्रद होंगी। हम विशेष रीति से पारद को तेयार -. 
करके फिर पपटी तेयार करते हैँ, इसलिये थे  ब्रहुत गुण करती 


. एक बार नं. १ की पपटी व्यवहार करके उन्तके चमत्कारिक प्रभाव को देखें। सभी के सुभीते के | | के 
लिये. दोनों प्रकार की पपटी तेयार कराते हैं.।... 





जा 


2 हा, इक शेढी, 8 हम: इसी. हरे... 

ताम्र पपटी न॑ं० १ ) मो ३५) लोह पपंटी नं. १) . ८४). ३४७): 
ताम्र पर्षटी नं. २: 5) ४) #णओ) -जोहपपटीनं:२  वओ ४). ४ श्ण) व 
2, पंचास्त पपटी नं. १ 5). .5) ३५) : श्वेत पपटी मं के 
ठ'चंचारृत पर्पटी नं, ९. ५ [&)॥ ४) ९७७ _खण पर्पटी नं. ९ हे) 7३२). ८४» 
। विजय पपटी व स्वरा मुक्ता घटित- .. कह स्वणु पपटी नं. २ ' २). -२१) ८, | 

हे ३). ३५) १ ह हे? 

'बोल पपटी नं, १ है वाद) ) ३2७. नोट नं. १ को.पपंटी विशेष शुद्ध पारद से निर्मित . - 
बोल्न पपटी न॑. २ )॥ ७» था) हैं तथा नं..२ हिंगुलोत्य पारद द्वारा निर्मित हैं. .... 
रस पपटी नं, १... .॥<). . ७) 2२) नं. £ की पपंटी की मात्रा” केस. और. गुण... 


रख पपटी नं, २... ०) शा) १७ : अधिक होने से वेद्य अधिक व्यवहार में लेते हैं। -. द 


* पे & 
बंहुशत्य रस-रसायन शोटका 
ये ओपधियां स्र्ं अपनी दख रेख से सर्वात्तम स्व॒णु वक, मुक्ता कस्तूरी आदि बहुमूल्य द्रव्य 
डालकर बनाई जाती हैँ इनकी प्रामाणिक्रता. एवं गुणों सें किसी प्रकार की शंका न करें | 


२ सा. 
आमचातेश्वर रस १॥) 
बडे 
वु० कस्तुरी भेरव रख २) 
कस्तूरी भेरव रस १॥) 
कस्तूरी भूषण रस १॥॥ 


बुं० काम चूरासणि रस १) 
कामदुधा रस (सो क्तिक-युक्त)- 


१८) 
कामिनी विद्रावशरस ॥॥:) 
कुमार कल्याण रख श॥॥) 
कृष्ण चतुमु ख रस १॥) 


चतुमु ख चिन्तामशिरस २) 
जयमज्गञलरस (स्वणयुक्त) ३८) 
प्रचाल पंचामत रस १) 
पुटपकक्‍्व विपसब्बरांतक लौह- 


श॥) 
यु० पूर्णचन्द्ररस २-) 
चसनन्‍्त कुसुमाकर रस २) 


वृ० वातचिन्तामणि रस ३) 

त्रह्यी वटी (सु मुक्तायुक्त)- 
१॥)) 

मर्गांकपोटली रख ८) 


श्तो,. श्तो 
१६) ४५) 
२२) १०५) 
१६) ७५४) 
२०) ६५) 
१४) ७०) 
१२) श्र) 
६) ४०) 
४०) १६५) 
१७) ८०) 
२२)) ११०) 
३२६) १७४) 
१४) ६८) 
१७) ८०) 
२०७) ११५) 
३३). १६०) 
३३) १६०) 
४०). १६४) 
६६) >् 





१ तो, ४ त्तो, २० त्तो 
अग्निकुमार “) ३) ११९) 
खजीण कंटक रस. ॥5) शा) १७) 
आशन्‍्तक वटी श) ६) २२ 
अग्नितुर्डी टी ॥5) शे॥) १७) 


श१्ञा. १तो. 2वतो. *स्‍ 
मधुमेहान्तक रस १० गोली २६.) 
मधुरान्तक वटी (मौक्तिक बढी)- ह 
ह ॥-5) ४०) 
सन्मथाश्र रस १) द्प 
महाराज नृपतिवललभ' रस- ु 

॥>) . १०) ४८) 

महालक्ष्मी विलास रस 0०) १०) ७४४८) : 
महाराज वद्भभस्म ॥5) &) ४०) 
योगेन्द्ररस ४-) ४८) २३५) 
रस राजरस २0) ४०) १४५) 
राज मसृगांक रस ३) ३१) १६०) 
बू० लोकनाथ रस 0 ४ २७) +% 
खास चिन्तामणिरस शा २० ४७) . 
स्वणवसन्त मालती नं० १ ३) ३४३३) १६०) 
स्वणवसन्त मालती नं. २ १॥-) २१) १००) 
सर्बाज्ञ सुन्दर रख “) २४) ११५) 
संग्रहएी कपाटरस नं. १ ३3॥) ४०) १६५) 
सूतशेखर रख ९) १७) 5०) 
ह्रिण्य्‌ गे. पोटली रस ३) १३४१) १६०) 
हेमगर्भ रस ३०) ३9६) १७१) 

१तो, ४ तो. २०तो. 
आनन्द भरव रस ८ 56) 58) 5६8) 
आनन्दोदय रस १॥-) ४) ह ३४) 
आदित्य रस १&.. ६१ २४७) 
आसल की रसायन १-०) ४) १६) 


९ तोला ४ तोला २० तोला .... १ तोल्ला ४ तोला २० तोला 


आरोग्य वर्डिनी वटी. ॥5) १॥) १७) चन्द्रप्रभावटी ॥) ३॥) *9७) 
इच्छा भेदी रस ॥7) ३॥) १५७) चन्द्रोदय बर्ती ॥) 9३॥) . १७) 
इच्छा भेदी वटी ॥>) ७) १५) चन्द्रक्ला रस  . १) . ६)? २२) 
उपदंश कुठार रस ॥->) ३॥) १७) चन्द्रांशु रस .. १) श१३ १8) 
उष्ण वातध्न वटी २) .१० ४६६) चन्द्रामत रस... १२) ४७० .१8).. 
एकांग वीर रस ५) २४७) ६५) चित्रकादि बटी क्ी. २ था) 
एलादि व॒टी &).. २) ७॥) ब्वरांकुश रख -॥) .१॥)) १७) 
एलुआदि बटी ।&) २) ७॥) “ जयबटी १॥॥) ८) ३०) 
कपू र रस ४) २४) ६०) जलोदरारि बटी 9१) छ॥) - १छे 
कनक सुन्दर रस ॥ै-) औ॥) १७) जातीफलादि रंस. . १०). शा) श्णो, 
कफ कुठर रस १) $&) -२२) तक्रबटी *। 05 5) . ही 
कफ केतुरस ॥5) ३॥) १७) इुजलजेता रस -. ॥) शा) १७) 
करंजादि बटी ४०गोली. १) दुः्घधटी नं०१ .... ६) ८) १००) 
छामाग्ति संदौपन सोदक. ॥) २) 5) हुग्धबटी नं० रे व) शी). -१७),: 
कामधेनु रस २॥) १२) ४४५) नवब्बरहर बटी . 3). शा) शछ 

: काम्रदुधा रस नं० रे २) १०) श२े८पो चष्टपुष्पान्तक रस है) १७) . ६५) 
कांकायन गुटिका |&). २) ७) हृपतिवल्लभ रस -. . १). ७) *७) 
कीट मद रख ॥) २॥) . ७ नाराचरस ॥). शा) औछे 
क्रव्यादि रस ७॥) २०) ७५) नित्यानन्द्रस.. १८) ४). १४): 
क्रमिकुठार रस ॥%&) शा) १६) भरतापलंकेश्वर रस  ॥) - शी). शछे 
खेरसार बटी  छ) २) णा) भदरारिस.. -. ॥) शत) १छ 
गंगाघर रस २-) १०) श2श८) भद्रान्तक रस : शा>) छ) रफ) 
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हमारी ये पेटेन्ट ओषधियां ६२ बष से भारंत भर के प्रसिद्ध-प्रसिद्ध. बेद्यराजों, कविराजों और 


घर्मोथ ओषधालयों द्वारा व्यवहारं हो रही हैं अतः इनकी उत्तमता के विषय में किस्ली प्रकार को. सन्देह्‌ 
नहीं करना चाहिये । 


__8. जे मे ? आर्थात्‌ चन्द्रोदय हैं। इसी अनुपम रसायन 
पान 2277 7: 270 अधकणे / द्वारा इन गोलियों का निर्माण होता हे । इसके अति 

2:00 वजह गे थ धर , /# सिद्ध मंकरध्वज नं० १ हम गत ६० वर्षों से निर्माण 
44 कर रहे हैं| तथा अपनी विशेष प्रतिक्रिया द्वारा सर्वत्तिम 

_-सकरध्वंज का निर्माण करते हैं। इसका तथा अन्य कृपी- 











(अर्थात्‌ निराशबन्धु) 


आयुर्वेद. चिकित्सा पद्धति में संबसे अधिक. पक्‍व औषधियों का विस्तृत वात सेवन विधि “क्पीपक्व 
- प्रसिद्ध एवं आशुल्ासप्रद्‌ महीषधि सिद्ध सकरध्वज # . रंसायन” पुस्तक संगाकर पढ़ियेगा | - सूल्य ८“) 


रिसः अस्च गृल्यत्रान एवं प्रभावशाली द्र॒व्यों को 

ममें ठाला जाता है। ये गोलियां भोजन को 
पचाकर रस रक्त आदि सप्त धातुएँ क्रमशः सुधारती 
हुई श॒द्ध बीय का निर्माण करतीं ओर शरीर सें 
नय-जीवन व नव स्फृतिं भर देती हैँ । जो व्यक्ति 
चन्द्रोदय के गुणों को जानते हैं वे इसके प्रभाव 
में संदेह नहीं कर सकते | वीर्य विकार के साथ होने 
बाली खांसी जुकाम सर्दी, कमर का दृद, मन्दाग्ति 
स्मरणशक्ति का नाश आदि व्याधियां भी दूर होती 
हैं । ज्ञुधा बढ़ती है, शरीर हृष्ट-पुष्ट और निरोग 
बनता दै। जो व्यक्ति अनेक ओपधियां सेवन कर 
निराश हो गये हैं उत्त निराश पुरुषों को यह 
कझीपधि बन्धु तुल्य सुख देती है इसीलिये इसका 
दूसरा नाम “निराश बन्धु” है 


४० बष की आयु के बाद मनुष्य को अपने सें 
एक प्रकार की कमी व शिथिल्नता का अनुभव होता 
है । यह रोग-प्रतिरोधक शक्ति (जो हरेक मनुष्य सें 
स्वाभाषिक रूप से द्ोती है) में कमी आ जाने 
के फलस्वरूप होती है । मकरध्वल बटी इस शक्ति 
को पुनः उत्तेजित करती है और मनुष्य को सबल 
व स्वस्थ बनाये रखती है । सूल्य--१ शीशी [ ४१ 
गोलियों की] २॥). छोटी शीशी २१ गोलियों की 

) १२ शीशी या अधिक एक साथ मंगाने पर 
रियायती थोक भाव १२५ शीशी (४१ गोलियों 
चाली) का २१॥) नेट । 


सारव्ल्वाएु घुटा 
(बालकों के लिए सर्वोत्तम व मीठी घुटी) 


हमने घड़े परिश्रम से आयुर्वेद में वर्शित 
ओर वबालकों की रक्षा करने वाली दिव्य औपधियों 
से घुटी तेयार की है। इसके सेवन करने वाले 
बालक कभी दीसार नहीं होते किंतु पुष्ट हो जाते हैं, 
यह्‌ चालकों को वत्षवान बनाने की बड़ी उत्तस 
आपधि ह। रोगी वालक के लिए तो संजीवनी है। 


इसके सेवन से बालकों के समस्त रोग जेसे ज्वर, हरे 
पीले दरत, अजीण, पेट का दृद। अफरा, द्रत 
में कीड़े पड़ जाना, दस्त साफ न होना, सर्दी, कफ, 


खांसी, पसली चलना, दूध पत्नटना, सोते सें चौक 
पड़ना, दांत निकलने के रोग आदि सब दूर-हो' 


जाते हैं। शरीर मोटा ताजा और बलवान हो जाता 
है | पीने में मीठी होने से बच्चे आसानी से पीलेते 
हैं। मूल्य एक शीशी (आधा आस) ।>), ४ आस 
की शीशी सुन्द्र काड बक्स सें २) 


कुमार रक्षक तैल--इस तेल को बच्चे के सम्पूर्ण 


शरीर पर धौरे-घीरे रोजाना साल्षिश करें। 
आध घण्टे बाद स्तान करायें। बच्चे में 
स्फति बढ़ेगी, मांस पेशियां सुदृद हो जांयगी 
हड्डियों को ताकत पहुंचेगी, यह तेल इसी अभि- 
प्राय से सर्वोत्तम निर्माण किया गया है | सूल्य- 
१ शीशी (४आँस ) १॥), छोटी. शीशी 
[२ आस] ॥॥>) 


ज्वरारि--कुनीन रहित विशुद्ध आयुर्वेदिक, ज्वर- 
जूड़ी को शीघ्र नष्ठ करने वाली सस्ती एवं सर्वो 


 त्तम मदीषधि है। जूड़ी और उसके उपद्रंव को 


नष्ट करती है| सूल्य--१० मात्रा की शीशी १), 
२० सात्रा की बड़ी शीशी १॥), ४० मात्रा की 
पूरी बोतल ३।) 


कासारि-- हर ग्रकार की खांसी को दूर करने बाली 
सत्र प्रशंसित अद्वितीय ओऔषधि। बांसा पत्र 
क्वाथ एवं पिप्पली आदि कासनाशक आयुर्वेद्कि 
द्रव्यों से निर्मित शबंत है। अन्य ओऔषधियों के 
साथ इसको अनुपान रूप में देना भी उपयोगी 
है। सूखी व तर दोनों प्रकार की खांसी को नष्ट 
करने वाली सस्ती दवा है। मूल्य--२० मात्रा की 
शीशी १), ५ सात्रा की शीशी ।>), १ पॉंड शा) 


धवेतकुष्ठहर सेट--इसमसें श्वेतकुष्ठ हर अचलेह, बटी 
व घृत तीन ओऔषधियां हैं। इन तीन औषधियों 
के विधिबत्‌ सेबन करने से श्वेतकुष्ठ अवश्य नष्ट 
होता है। घेये के साथ इन औषधियों को अधिक 


दिन व्यवहार कीजिये अवश्य ल्ञाभ होगा । 
मूल्य-१४ दिन की तीनों औषधियों का ४) 
रक्तदोषहर सैट-इसमें पन्वन्तरि आयुर्वेदीय 
सालसा परेला, तालकेश्वर रस, इन्द्रवारुणादे 
क्वाथ--ये तीम झौषधियां हैं। इसके सेवन से 
सभी प्रकार के रक्तविकार  जनित विकार तथा 
चूर्मरोग नष्ठ होकर शरीर सुडौल बंनता है | 
मूल्य-१५ दिन की तीनों दवाओं का ६), पोस्ट 
व्यय ४॥) 
प्रशातक सैड--इसमें बटी, सलंहस तथा चूरे तीन 
ओषधियां हैं। इसके प्रयोग से दोनों प्रक'र के 
अरश अवश्य नष्ट होते हैं। अश से णाने वाला 
रक्त २-१ दिन में बन्द हो जाता है। मूल्य--१५ 
दिन की तीनों दुदाओं का ३) 
वातरोगहर सैठ--इसमें बातरोगहर तेल, रस एव 
अवलेद-तीन ओषधियां हैँ। इन तीन औषधियों 
के व्यवहार से जोड़ों का द॒दें, सूजन, अन्न 
विशेष की पीड़ा, पक्षाघ्ात आदि खमस्त बाव- 
व्याधियों में लाभ होता है। ये तीन ओपं- 
घियां ऋधि सूल्यबान एलोपेथिक ओषधियों 
को भी मात करती है । १४ दिन सेवन 
योग्य तीनों ओषधियों का मूल्य १०) 
कामिनीगर्भेरक्षक--- . 
बार-बार गर्भक्नाव हो जाना, बच्चों का छोटी 
आयु में ही मर जाना, इन अंयद्टूर व्याधियों से 
अनेक सुकुमार छ्षियां आजकल पीड़ित है) यदि 
प छकाम्रिनीगभरक्षक को ग्भ के प्रथम माह से 
नवस साह तक सेवन करावें तोन गर्भपात, होगा 
ओर न गर्भज्ाव । बच्चा स्वस्थ,सुन्दर ओर सुडोल 
उत्पन्न होगा । मूल्य --२ आँख की १ शीशी २) 
. शिरोविरेचनीय सुरमा-- 


जिनको बार-बार जुखाम हो जाता है,या पुराना 


_शिर दंद हो, जुखास रुकने से उत्पन्न शिर में दे 
हो इस सुरमा को सताई से हल्का हल्का नेन्नों में 
आंजे | थोड़ी देर में आंख व नाक से बल्गम 


दा 


' निकलता प्रारम्भ हों जायगा और सभो कष्ट दूर 


होंगे। पुराने शिर दर्द में पथ्यादि क्‍्वाथ व शिरों- 
वजञ्जरस भी साथ से सेवन कराने से शीघ्र ल्लाभ 
होगा । सूल्य १ साशे की शीशी |“) 
वातारि वटो-- 

बातरोग नाशक सफल ओर सस्ती दवा है। 
१-१ गोली प्रातः साथं गरस जल्ल या. रास्नादि' . 
क्वाथ के स्राथ लेने से सभी प्रकार की बातव्या- 
धियां नष्टः होती है। मू. १ शीशी [५१ गोली] 
२) मात्र 
करंजादि वटी-- 


करंजः सलेरिया के लिये खबत्र प्रसिद्ध है। 
इसके संयोग से बनी ये गोलियां प्राकृतिक ज्ब॒र 
(मलेरिया) के लिए उत्तम प्रमाशित हुई है। सस्ती 
भी हैं। १ शीशी (५० गोली) .१) 
कासहर वढी-«- « 

हर प्रकार की खांसी के लिए सस्ती व उत्तम 
गोलियां हैं| दिल में ५-७ बार अथवा जिस समय 
खांसी अधिक आ रही हो १-१ गोली मुह में डाल 
रस चसें, गला व श्वास-नली साफ होती है | कफ 
बन्द हो जाता है। मूल्य १ शीशी (१ तोला) ।-) 


 निम्बादि मलहम-- हे 


नीम रक्त-शोधक व चमरोग नाशक है। इसी 
के प्रयोग से बनी यह मलहम फोड़ा फनन्‍्सो व घावों 
के लिये अत्युत्तम है। निम्ब क्वाथ से घाव या 


फोड़ों को साफ कर इस सलहम को छगाने से के 
शीघ्र ही भरते हैं। नासूर तक को भरने की इसंसें 
'शक्ति है।. सूल्य १ शीशी आध ओंस. ।:), २० 


ठोले का एक पेक ४) 
बर्लभ रसायव--. _- . 

किसी भी रोग से किसी भी प्रकार का रक्तज्ाव- 
होता हो यह विशेषे ल्ञासे करता है। रक्त को बन्द 
करने के लिये अव्यर्थ औषधि है। मूल्य १ शीशी 


“ (४ आस) १) 


रक्तबतल्तलभ रसायन-+- 

इमसे ज्चर के साथ होने वाला रक्त स्राव बन्द 
होता है। ज्वर को दर करने और रक्त को बन्द 
करने के लिये उत्तम दे | १ शोशी .(आध आस) १) 
सरलभेदी वदी- 

कब्ज रोग तो आजकल इतना फेला हुआ है 
कि प्रत्येक घर में छोटे बच्चों, जवानों, बूढ़ी सभी 
को शिकायत बनी रहती है कि दरत साफ नहीं होता 
जिसके कारण भख भी नहीं लगती, तबियत भी 
उदास रहती है | कब्ज रहते-रहते फिर अनेक रोग 
आदमी को आ घेरते हैं, वास्तव सें रोगों का घर 


पेट नित्य साफ न होना ही दै। जिस मनुष्य को . 


नित्य प्रात: दस्त खाफ हो जाता है उसे कोई रोग 
नहीं हो पाता। हमने यह दवा उन लोगों के लिए 
बनाई है जिनको नित्य ही कब्ज की शिकायत 
रहती हो शोर कई-कई बार दस्त जाना पड़ता हो । 
इसका रात्रि में सेवन करने से नित्य प्रात: दस्त साफ 
होता दे | तबियत साफ हो जाती है तथा काय करने 
में उत्साह बढ़ता है। मृ. ? शीशी (३१ गोली) १) 


गोपाल चूर्ण -- 

जिनकी प्रकृति पित्त को हो उन्हें इसके सेवन 
से दस्त साफ होता हे। जिनको मल्लावरोध हो उन्हें 
इसमें से तीन माशे रात को सोते समय गुनगुने 
जल के साथ या गरम दूध के साथ फेंका देने से 
सुबह दस्त हो जाता है । १ शीशी (२ आस) ॥«) 
मृदुविरेचन लूण-- 

यह मृदु विरेचक दे। जिन्हें मल्ावरोध रहता 
हो और अनेक ओपधियों से न गया हो उन्हें 
भोजनोपरान्त तीन-तीन माशे गुनगुने पानी से 
फंकायें। यदि पेट में खुरचन स्री सालूम पड़े तो 
थोड़ी सोंफ चबालें | इसके १५ दिन सेवन से सलाव- 
राध नप्द होजाता है। मूल्य - १ शीशी ॥*) 


आपयनिस्सारक बदो-- 


त्ःकाल गुनगुने जलन के साथ एक से तीन 
गोली तक सेवन कराने से गदा के द्वारा आंव 


निकलने लगती है। जिन रोगियों को आंब का. 


विकार हो या आमवात का रोग हो उन्हें इसके 


सेवन से विशेष लाभ होता है। आंब निकालने' 


के लिए यह एक ही वस्तु है। यदि पेट सें दे 


(ऐंठा) करे तब चिन्ता नहीं करें क्योंकि आंव निक- , 


लते समय प्रायः ऐसा हो जाता है। मू. १शी 
(१ तोला) १) के 
मुह के छालों की दवा- 

गर्मी, मल्ञावरोध अथवा किसी भरी कारण -से 
मुह में छाले हो जांय, इसको छात्नों पर बुरक 


कर मुह सीचे करदें, जार गिरने लगेगी। द्चि-रात . 


सें छाले नष्ठ दो जांयगे | मूल्य-१ शीशी 
झाधाओंस] ॥>) 
कर्णाम्ृत तेल-- 

कान सें सांय-सांय का शब्द होना, दृद होना, 
कान से मवाद बहना आदि कर रोगों के लिए 
उत्तम तेल है | कान को पिचकारी से स्वच्छ 
करने के बाद इस तेल की २-३ बू'द्‌ दिन में तीन 
बार डालें। १ शीशी [आध आस] ॥२) 
वालापस्मार वदी-- | 
.. बालक बेहोश हो जाता है, हाथ-पेर ऐंठ जाते 
हैं, मुख से ल्ार (म्लाग) देने लगता है, दांती बन्द 
हो जातो है। बालक की ऐसी हालत में यह दबा 
अक्सीर प्रमाणित होती है। १शी.२) 
मधुमेहान्तक रस- ह 


सधुमेह्द की यह प्रभावशाली. उत्तम सहौषधि है; 


बहुमृत्र ब सोमरोग सें भी विशेष त्वाभग्रद है.। वेद्यों 
एवं मधुमेह रोगियों से अजुरोध है कि वे इसका 
व्यवहार कर हमारे परिश्रम को सफल करें । 
मूल्य १० गोली 


पायरिया मंजन- 


92 हम 


पायरिया रोग बहुत्त प्रचलित है, यह अन्य 


अनेक रोगों को भी पेदा करदा है । अतएव हर 
व्यक्ति को चाहिएकि इस रोग को थोड़ी भरी उपेक्षा 
न करें । इस संजन के नित्य व्यवहार करने से दांत 


 चमकीले होते हैं. और दांतों से खून जाना, मवांदे 
जाना, टीख सारना, पानी लगना आदि सभी कष्ट . 
दूर होते हैं। १ शीशी ॥) रा, 


5 परत 
हु 


नयनामृत सुरमा-- 4 कक 
नेत्र रोगीं के लिए उपयोगी सुरमा है| चांदी 
या कांच की सलाई से दिन में एक बार लगाने से 


धंधा दीखना, पानी निकलना, खुजली चलता 
दि कष्ट शीघ्र नष्ट होते हैं! मूल्य, ३ माशे की 


१ शीशी ॥) 
अग्निसंदीपन चूरों-- 


अग्नि को उत्तेजित करने वाला, मीठा व _ 


स्वादिष्ट चूणं है । भोजन के बाद ३-३ मांशे 

लीजिये, कव्ज दूर होगा तथा रुचि बढ़ेंगी.। १ 

शीशी [२ आँख] ॥) 

सनोरम चूरयं--- ! - ; 
स्वादिष्ट, शीतत्न व पाचक चूण। एक बार 

चख लेने पर शीशी समाप्त होने तक आप खाते ही 


रहेंगे। गुण ओर स्वाद दोनों में लाजबाब है। . 
- करने के बाद .'खाजरिपु' नामक तत् को जनता के - 


समक्ष अस्तुत किया गया'था | अब तो इसे व्यच- 


एक शीशी [२ ओंस] ॥), छोटी शोशी [१ 
ओँखस] |) 


झग्निवल्लभ क्षार - 
रुम्पूण चिक्षित्सा सार यही है कि जठराग्नि 


की रक्षा की जाय, चाहे सेकड़ों दोष कुपित 


क्यों न हों, हजारों रोग शरीर में क्‍यों न भरे पड़े 


हों परन्तु उनकी चिन्ता न करके एक जठराग्नि . 


की रक्षा करता हुआ मनुष्य अपने जीवन की रक्षा - ह 
के एस लक रे करके किसी मोटे बख्र से खुजलां कर दवा की. 


मालिंश करें.।. स्तान-करने के बाद रोजानों बस्र से 


करे। जब जठराग्नि द्वारा आहार पच॑ं जाता है 


तब ही रस-रक्तादि शारीरिक धातु बनकेर- शरीर - 
को बलवान बनाते हैं । लेकिन - आज जिधर.' 
देखिये उघर यही शिकायत सुनने में आती है कि 
हमारी अग्नि कमजोर है, खाना हजम . नहीं होता, ... 


द्रत साफ नहीं उत्रता, भूख नहीं लगती:इत्यादि- 


, इस्यादि । अग्निबल्लभक्षार के सेवन से अग्नि 


प्रज्बलित होती है। . खाया हुआ खांना- हंजम . होता 


है, भूख. न लगना, दस्त साफ न “होना, खट्टी 
डकारों का आना, पेट सें.दूद तथा .भोरीपन होना, 


तबियत मचलाना, अप्ान वायु. का बिगड़ना इत्यादि 


+ आज 


ह-। 


:  श्रामयिक शिकायत दूर होती हैँ । परदेश . में रहकर: ... 
सेचन करने वालों, को जल्नः दोष . नहीं. सताता,- - 
गृहस्थों के लिए. संग्रह करने. योग्य महोीषधि दे... 

' क्योंकि. जब किसी तरह. को शिकांयत-देखों, 
बट. अग्निंबल्लभ क्ञार सेवन-करने से उसी समय 

“ तबियत साफ होजाती है। १ शीशी (२ आँख) का. 


मूल्य १) 
प्रहशी रिपु-  #॥. । है. 
हमने इसे बड़े परिश्रम से बनाया दे।. यह 


' ... ग्रहणी रोग के लिए अव्यर्थ - है । हजारों रोगियों... 


पर परीक्षा कर हमने इसे वेद्यों के सामने रक्खा है) . 
एक वार परीक्षा कर देखिये | पुराने दस्तों के लिये 


: चुनी हुई एक ही औषधि दे। पाचन शक्ति को . 
: बढ़ाने के लिये इसके समान दूसरी ओषधि नहीं है | | 


१ शीशी आध.शोंस १) 


खाजरिपु--  ' | 
खाज बहत ही परेशान करने वालां तथा घृशित 
रोग है। अनेक रोगियों पर भत्नी प्रकार परीक्षा .. 


हार करने वाले इसकी भरि-भरि प्रशंसा करते हैं। - 
गीली तथा सूखी दोनों . प्रकार की खाज के लिये... 
यह अक्सीर प्रमाणित हुआ है। मूल्य १ शीशी १) 


छोटी शीशी ॥-) 


दाद की दवा +- ह शी -, 
यह दाद की अक्सीर दवा है। दाद को साफ 


छी प्रकार पोंछ लिया करें। १ शीशी ॥) 
अण्डवृद्धिहर लेप-- रा प ॥ पा 
सके और उस पर यह लेप लगा कर आग के कोयलों - 
पर सेंक कर सुहाता-सुहांता फोते पेर “चिपकावें] .. 


. -द्नि-रात सें एक बोर लगावें, २-१ बार रूई के फाहे... 
से सेंक दिया करें| इस- लेप के कुछ दिनों के व्यब-. . 

हवार से फोते प्राकृतिक दशा को प्राप्त होते हैं । एक 

.  शीशी आघ ओआंस १) ५०८ हर 


सर आर पाचक चटनी हे। यह 
: द्रब्यों से निर्मित बाजारू सस्ते गीले चुरा 
मु समान नहीं | सर्वोत्तम और शीघ्र प्रभावकारी 
ट्रच्यों से निर्मित दे। एक चार परीक्षा करने पर ही 


शीशी (! ओऔंस की)॥।) 

ब्िख्दु +- 

देखती आंखों के लिए अत्युपयोगी असिद्ध 
पधि मूल्य १/२ आस ॥<*), ३ आँख ॥) 


२.५ 


प्रररह्रसट-+- 

१. स्री सघा--खतियों के लिये सबश्रेष्ठ प्रसिद्ध 
शीघ्र लाभकारी औपधि | मूल्य १ बोतल ३॥) 
१ शीक्षी १॥) 

२- मधुकायावलेह-खीसुधा के साथ-साथ इसे 
भी व्यवहार करने से शीघ्र ज्ञाभ प्राप्त होवा हे। 
मृल्य १ शीशी श॥) 
रजप्रवत्तक वटी शीशी १) 
हिस्टेरियाहर सेट--१४ दिन की तीनों दवाओं का 

मूल्य ७) 
धन्पन्तरि तैज (काम्रदीपक तित्ञा)-मुरदारनत्ों पर 

सालिस के लिये १ शीशी २९॥) 


गुगों से आप परिचित हो सकेंगे। सूल्य १ 


धन्चन्तरि पोटली-खिकाई करने के लिये १ डिब्बा २॥) 
निर्वलता नाशक सेट-मकरध्बज वटी, तेल व पोटली 
तीनों दवायें २० दिन व्यवहार करने योग्य-- 


मूल्य 8) | 
शितल्ाजीत 
सर्वोत्तम शिल्ााजीत-- स्वयं निकाला हुआ अल्यु- 
त्म तथा पण विश्वस्त शित्ञाजीत॑ संगाकर 
रोगियों को व्यवहार करावें तथा औषधि निर्मा 


' शा काम सें ल्ञाबें। मूल्य-१ सेर 
४ तोला ४) 


असता राहद | 

ओषधियों के अनुपान रूप: में व्यवहार करने 

के लिये हमने शुद्ध अत्युत्तम असली शहद्‌ श्राहकों 

को सप्लाई करने का प्रबन्ध कर लिया है ।यह निम्न 
पेकिज्ल में आप प्राप्त कर सकते हैं 


१ पोंड का पेकिंग ३) 
१० तोला का ,, १) 
४ तोला का ,, ॥*) 


पेकिंग चौड़े मुह को ढक्‍कनदार सुन्दर 
शीशियों में किया गया है। 


५० डिके2३७४७५ 
वेदों के लिये आवश्यक के 





रोगी रजिस्टर-- 

हर वँद्य के लिये यह आवश्यक है कि वह अपने 
रोगियों का विवरण नियमित रूप से लिखें | यह चिकि- 
त्यक की अपनी सुविधा तथा कानूनी: दृष्टि दोनों प्रकार 
से आवश्यक है| २०० पृष्ठों के ग्लेल कागज के सजिल्द 
रागी रजिस्टर' हमने तैयार किये हैं जिनमें श्रावश्यक 
फालम (खाने) दिए हूँ । मूल्य ३॥) 
रोगी प्रमाणपत्र पुत्तिका- 





रोगियों फो अभ्रवकाश प्राप्ति के लिए प्रमाणपत्र देने 
के फास चखेज कागज पर दो रफ्तनों में तेवार किये हैं। ४० 


प्रमाणंपत्रों की पुस्तिका का मूल्य १) मात्र | अ्रग्रेजी में . 


बढ़िया कागज पर बड़े साइज में दो रज्भ में छंपे ४० 
प्रमाणपत्रों की पुस्तिका का मूल्य १) ह 
स्वस्थ प्रमाणपत्र पुस्तिका-- 


सरकारी कर्मचारी बीमार होने के कारण अवकाश : 


लेते हैं | स्वस्थ होने पर अपने कार्य पर पहुँचने पर 
उन्हें वे स्वस्थ 
करना होता है | बैद्य इस पुस्तिका को मंगाकर स्वस्थ- 
प्रमाणपत्र आसानी से दे सकेंगे। ४० प्रमाणपत्र कौ 


. पस्विका का मुल्य १), अ्रग्नेजी में लढ़िया कागज परे 


६४) 


इस विषय का प्रमासपत्र प्रस्तुत . 


, बड़े साइज में दो रज्भ में छपे ४० प्रमाणपत्रों की 
पुस्तिका का सूल्य १) ' 

रोगी व्यवस्थापत्र> ह । 

रोगी के लक्षण, तारीख श्रौषधि शादि इन फार्मों 
प्र लिख कर रोगी को दे दीजिये ।वे रोगी रोजाना या 
जब झ्ौषधि लेने श्रायेंगे श्रापको यह फार्म दिखा देंगे | 
इससे उनका पहिला पुरा हाल श्रापके सामने श्राजायगा | 
बड़े काम के फाम्मे हैं। साइज २० 2८३० ८ ३२ पेजी, 
घुल्य |) प्रति सैकड़ा । ', 
शआाधषात प्रसाशपत्र-- 

चोट लग जाने पर चिकित्सक को प्रमाणपत्र देना 
होता है। इस फार्म पर झाप यह प्रमाणपत्र सुगमता से 


. दे सकेंगे | फुलस्केप साइज के २४ भ्रमासपत्रों की 


पुस्तिका का मुल्य १)। 
तापसापक तालिका (टेम्परेचर चार्ट)-- 

रोगियों का तापमान श्रंकित करने से बड़ी सुविधा 
रहती है | इस चार पर दिन में ४ समय का तापमान 
१०२ दिय तक श्रंकित किया जा सकेगा | अन्य निदान 
विषयक आंकड़े भी लिखे जा सकते हैं। मुल्य २४ चार्ट 
का ?) मात्र । 
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ये चित्र अनेक रख्ों में आफसेट प्रेस से बहुत 

ही आकषक तेयार कराये गये & । इन चित्रों का 
साइज एक समान २० इच्च चोड़ाई तथा ३० इब्ध 
लम्बाई है। ऊपर नीचे लकड़ी लगी है, कपड़े पर 
मढ़े हैं तथा चिकिंत्सालय में टांगने पर उसकी 
शोभा बढ़ाने वाले है. । सभी अवयवों का विवरण 

। ढिन्‍्दी में लिखा गया है | 


-सथ्य) | ६-साधारण स्वस्थ नेत्र एवं 


 नं०. १ अस्थि-पब्जर-- 


इस चित्र में खिर से लेकर पेर तक की सभी 
धश्स्थियों फो बड़े सुन्दर ढड् से दर्शाया गया: है | 
हाथ की, अंगुलियों की, पर की, रोड की, छाती 
की, सभी अस्थियां स्पष्ट समझ सें आ सकती हूँ । 
मूल्य ४) कल 
नं> २ रक्तपरिभ्रमण -- 

इस चित्र में शुद्ध-अशुद्ध रक्त की घमनी एवं 


'शिरायें अपने प्राकृतिक रह्ढों में दर्शाई है। अयण में. 


रक्त-अमण का प्रथक चित्रण किया गया है.। एक 
हाथ ओर एक पर में शिरायें दर्शाई है| मूल्य ५) 
नं० ३ बाततनाड़ी संस्थान-- . ह 
इस चित्र सें सम्पूर्ण बात-नाड़ी मण्डल (पिछा- 
ए००$ 59४०7) का सुन्दर बस्पष्ट चित्रण किया 
गया है । ऊध्वंग-बात्तनाड़ी तथा सुपुम्ना और 
मंस्तिष्क के सम्बन्ध कां चित्रण पुथक किया है। 
चित्र अपने ढद्ल का निराला है | मूल्य ४) 
न्‌० ४ नेत्र रचना एवं इृष्टि-विक्वृति -.. 
इस चित्र सें प्रथक्‌-प्थक ६ चित्र हैं । १-दक्षिण 
चछ्ु-इसमें चक्तु के बाह्य अवयव दर्शाये गये हैं। 


.२-पटलों और कोष्ठों को दिखाने के लिए चक्षु- 


का क्षितिजकाट ३-चक्ष से सम्बन्धित नाड़ी ।. 
४-नेनत्र चालिनी पेशियां: ४-दृष्टिग्रेद्‌ (दर्शनसा-, 
प्ट विकृति | 
इन चित्रों से नेत्र विषयक सम्पूर्ण विवरण. स्पष्ट 
समझ में आएगा। मूल्य ४) । 
चारों चित्र एक-साथ संगाने पर मू० केचल १६) 
नोट-सादा-बिना कपड़ा-लकड़ी लगे चित्र शीशा में 
मढ़ाने. के लिए १ चित्र ४), चारों एक साथ 
संगाने पर १२) | . 


उपयोगी सामग्री 


आजकल वेज्ञानिक युग में. अनेक ऐसे यन्त्रादि 

चल्न पड़े हैं. जिनके व्यवहार से: चिकित्सा में बड़ी 
* सुविधा होती दे तथा इन उपकरणों के बिना चिकि- 
सक अधूरा ओर निकम्मा समझा जाता है। चिकि- 


' २--गल्ले व जवान देखने की जीवी--(7' 
स्सकों को इन वस्तुओं को मंगाकर व्यवंहार में लाकर 


लाभ . उठाना चाहिये । 


१- आंख धोने का ग्लास: - मूल्य ॥॥) 


काहएछ : 
[20[0४5४778) सू. १॥) ३३ 


.. 


लने का यन्त्र-इस यन्त्र द्वारा स्तनों 
सामी से निकाल सकते हैं। मू० २) 
आदि धोने में इससे सुविधा रहती 
मृ० रब्रइ की नली व टोटनी आदि से 
पूर्ण २ पिंट का ४) ४ पिंट का ७॥|) 
४--कान धोने की विचकारी-घातु की १ ओंस 
थ॥), २ आस की ६), ४ शंख की ७) 
६--कान देखने का आला-कान में फुन्सी है, 
सूज्ञन दे या किसी अनाज का दाना पड़ गया 
है यह देखने के लिए दे मूल्य १२) *- 
७--इस्जेक्शन सिर्रिज (कम्पल्लीट)-सस्पूर्ण कांच 
मै २ सी० सी० २॥), ५ सी० सी० ७), १० 
सो० स्रौ० ६), २० सौ० सौ० ८)। रेकाड 
मिरिन २ सी० सी० ४॥), ५ स्ी० सी० ८), 
१० ०,०. १०) सुई-१ नग [#) सात्र । 
८-थर्मामटर (तापमापक यन्त्र)-जापानी २॥), जीत 
का सर्वोत्तम 6) 
६-एनीमा सिरिज (बस्ति-यन्त्र)--इस यन्त्र से 
जल या ओपधि- द्रव्य गुदा में आसानी से 
चढ़ाया जा सकता है । मूल्य रबड़. का जमनी 
११), भारतीय उत्तम ४) 
१८-रबड़ के दरताने-चौड़-फाड़ करते समय, संक्र- 


१्र 


नी 2 हे 


सु 
। 
६ 


मण से रोगी को ओर अपने को बचाने के 


लिए मूल्य १ जोड़ी १॥) 


११-गरम पानी की थ्ञी--इस थेत्ी में गरस पानी 


भरकर सुगमता से सिक्राई की जा सकती है। 
सूल्य ४) 

१४-बरफ फी थेली--इस थैली में बरफ भर कर 
रखने से सुविधा रहती है, रोगी को इसकी 
टंडक पहुँचती है किन्तु उससे वह भीगता नहीं 
६ । मूल्य २॥) 

१३-दवा नापने का ग्लास---([४४९७६४॥76 (5]888) 
+ ड्राम का (बूद नापने के काम में आता है) 
॥5), १आसख का ॥+) २ आँख का १), 
४ ओंस का १ |) 

१४--स्वेथस्कीप (वक्षपरीक्षा यन्त्र)-मूल्य ८), 

सपात्तम चीन का चना २०) 


,१४-खरल चौंनी का गोल--ये खरल दवा मिलाने 


घोटने के लिए उपयोगी हैं। मूल्य २॥ इब्ची 
१0), १ इच्ची २), ७ इचञ्ची २॥), तथा ४ 
इब्ची ३॥) 


१६-सुजाक की पिचकारी--इस पिचकारी से इन्द्री - 


के अन्दर दवा पहुंचाकर आसानी से सफाई 


कर सकते ह। मूल्य मनुष्य के लिए ॥) 


जनानी ॥॥“) 

१७-सृत्र कराने की नली (केथीटर)-इस नल्ली की 
सहायता से रुका हुआ मृत्र आसानी से निकाला 
जा सकता है। मूल्य ॥|) बद्लियों के लिए घातु 
का केथीटर १) 


१८-मोतीमला देखने का शीशा (प्लास्टिक का फ्रेस) 


इस शीशा के छारा मोतीमला के दाने बड़े-बड़े 
दोख पड़ते हैं | मू० छोटा शीशा' २), बड़ा 
शीशा २॥॥।), उससे बड़ा ३) 


१६-स््रिट लेम्प-कांच की मूल्य २), धातु की २ 


आस की - शा) 
२०-आंख में दवा डालने की पिचकारी १ दजन ॥) 
११-नपु सकता निवारक यन्त्र--(08थ॥ ॥0606- 


क्‍077९ 7धाप्या॥शआा।) इसके व्यवहार कंरने _ 
से इन्द्री की शिथित्षता दूर होती है।. 


मूल्य १४) 
२२-कांटे (४०४|०७5)- अ'प्रेजी बेलेंस की तरंद के 


कीसती दवाओं को सही व आसानी से तोलने 


के लिये। सूल्य ८) 
२३-सिरिज केस निकिल के--सिर्रिज सुरक्षित 
रखने के लिये मू. १ केस २०, ०. की सिरिज 
के लिए २), ५०.०. के लिए २॥). 
२४-सलेसरीन की पिचकारी-शुदा में ग्लेसरीन 
चढ़ाने के लिए प्लास्टिक की उत्तम क्वालिटी की 


पिचकारी । मूल्य ९ औंख २॥) २ आंख ४) 


हि अंटय 


९४-दांत निकालने का जमूड़ा-00॥ एण०००४ 
ए॥५४७७।) इससेदांत सजवूती से पकड़-कर - 


उखाड़ा जा सकता है। सूल्य ६) 


१६-मलहम मिलाने की छुरो-स्पेचुला ($9&08) 


सल्‍य १|) 


२७-मल्लहस "मिलाने. की प्लेट--मूल्ये १) ; २ 
- र८-थर्मामीटर' केस-धोतु के निकले किये, क्लिप 
7) आप की 


२६-सन्तति-निरोध (शी7] ००ा४ ०) के लिए-: 


रिंग पैसरी (रचड़ की) | * मूल्य ॥ )) 
हौज-पैसरी (र्नि००2० 988४०) मूल्य ॥ <-) 


'जेक-पेसरी ((॥607 09850) जापानी ॥ &) 
ऋच लैदर (पुरुषों के लिए) मूल्य । 0) 
जापानी १) के कि 

३०-आमाशय-अक्षालनी नलिका(980740 (७०९७) 
.... रबड़ की, साथ में पीप लगा है। मूल्य ६॥) 
३१-क्ेंची-चीमंटी आदि-- जिस 
चीमटी-५ इच्थी १) ४ इब्थी ॥<) 
दांतों सें दवा लगाने की चीमटी . *) 
चाकू सीधा. १२). चाकू फोल्डिज्र १८) 
... क्ेची सीधी १) ह 
३९-आंख में दवा डालने/की शीशी-वू द-वू द्‌ दवा 
5. आसानी से डाली जा सकती है। मूल्य १) 
३३-किडनी ट्रो (770॥6ए ध४४)--कान धोने 
के समय कान, के नीचे. लगाने के लिए । 
६ इब्ची १) ८ इच्ची शा) 
३४-ड्रे सिंग ड्रम-साइज ६-९ इ्वी सूल्य २०) 


३४-विसंक्रमणं पात्र>-सिर्रिज आदि के लिए 


अल्या 0 8 या पड 

. पत्थर के खरल 
: १, कसौटी पत्थर के खरख-- ही 

चिकित्सकों एवं ओषधि . निर्माताओं: क्की 


:आसुंविधा को. दूंर करने के लिए. हमने अपने .. 


द | बिक्री विभांग 'सें कसौटी पत्थर के किंस्तीनुमा 


खंरल बढ़ी संख्या में संम्रह कर लिये हैं| सामान्य , 
आओषधियां घोटने के लिए काले पत्थर. के' उपयोगी 
खरल हैं. । मूल्य निम्नांकित हैं। आवश्यकतानुसार 

९ के ५ 
आडर दीजिये । 


खरल का साइज मूल्य .. ख़रल का साइज “मूल्य | 


इइस्थ्ी . .?) ५० इब्ची १०) 

.. ७४इस्बी १) ११इख्घी . १४) 
.. श#इच्बी.. २) श्श्ड्यख्ली , १८) 
६ इच्ची. .३).. ९१३ इच्वी २४) 

७ इच्ची . ४॥) १७ इब्बी श्प) 
“छटइव्ती . 5) १५ इब्धी ३४) 

६ इच्बी  ७॥) : ७०) 


१६ इब््बी ह 


: २, तामड़ा पत्थर के खरल-- 


तामड़ा पत्थर मजबूत कड़ा पत्थर. होता हे. 


“तथा बहुत कम घिसता दै। पिप्टी एवं भस्मों के 


निर्माण के लिये उपयोगी दै। . 


भ्इ्खी घट 


७इख्औी. १२) 
६ इख्बी १८०). (११इबत्वची -२४) 
१३ इच्घी ३९) १५ इच्धी ४४) 


नोंट-९-पत्थरं के खरल बजली होते हैं, अतएब 
रेल पार्सल से ही मंगाने में सुविधा और 
. व्यय मैं बचत होगी। ५-६ इब्धी- तक के 
: खरलें पोस्ट से भी भेजे जा सकते हैं।. 
२--आडेर के साथ आधा मूल्य एडवाँस में मनि 
याडर से अवश्य भेजें। 


: प्रत्येक चिकित्सक, के लिए यह आवश्यक है | 


कि चिकित्सा या अन्य आवश्यकं काय निमित्त 


वीर > कक क का रे 
जाते समय यात्रा में ओषधियां साथ रखे। चिकि- : 


: ह्सक को हर स्थान पर रोगी मित्र जांते. हूँ उस 


* समय औषधियां पास न रहते पर बड़ी असुंविधा: 
'होती है! इस लिये औषधिं-पेटी चिकित्सकों के. 
. लिए अत्यन्त आवश्यक है । हमने केबल एक प्रकार : 


.. . शी इब्च। । हो 
 शीशियां-२ ड्राम की २४, ४ ड्रामं की १८ तथा 


की सुन्दर टिकाऊ ओऔषधि-पेटो तैयार कराई है 


. यह लकड़ी द्दी. बनी द्द ॒ ऊपर मजबूत बाइडिः 


क्लोथ. लगाया गया है। विवरण निस्‍्न प्रकार-है:- 
नाप--ऊंचाई ७ इंच, लम्बाई ६।॥ इंडवे, चोड़ा 


.. ड्राम की ८ शीशी-छुल ५० शीशियां मंयकाके 


-आी.. 


यजन-मय शीशियों के लगभग १॥ सेर। लकड़ी 
कर, है ७" कप 
दी पार्सल में पक करने पर ३ सेर | 
पारेंड-एक पाकेट लगी दै। जिसमें कागज रखे 
जा सकते हैं| दूसरी ओर सिररिज व थर्मा- 
मोटर रखने के लिए स्थान बना दे। 


मूल्य--कार्क एवं शीक्षी सहित औपधि-पेटी का 





पे > > ः पल 


हवाले हर पट 


१८), पोस्ट-व्यय ३॥)) छथक | 
- अपली विश्वस्त गिलोय सत्व- 


स्वयं अपनी देख-रेख सें निकाला गया विश्वस्त. 
गिलोय सत्व हमसे मंगाकर व्यवहार कौजियेगा। 
इसमें सन्देह करने की आवश्यकता नहीं है। 
मूल्य १ सेर २८) 





आयुर्वेद का सर्वोत्तम मासिक पत्र 


धन्वन्तरि हिन्दी में प्रकाशित सर्वोत्तम मासिक 


पत्र है इसे सभी एक स्वर से स्वीकार करते हैं [+ 


इसके प्रतिवर्ष प्रकाशित होने वाले विशेषांक अपने 
न [ ए शे ए 

विपय के सर्वोत्तम एवं सवाज्ञपूर्ण होते है सभी 

वैदों को इसका ग्राहक अवश्य बनना चाहिए | 


ग्राहक बनने के नियम 


१ - धन्वन्तरि का वार्पिक मूल्य ५॥) है। एक वर्ष 
से कम के लिए ग्राहक नहीं बनाये जाते हैं। 

२-धन्चन्तरि का च्ष जनवरी से प्रारम्भ होता है 
तथा दिसम्धर में समाप्त होता है । 

३-धन्वन्तरि के ग्राहक वर्ष के प्रारम्भ अर्थात्‌ 
जनवरी से बनाये जाते हैं। वर्ष में जब भी 
चाहें प्राहक बन खकते हैं, लेकिन जनवरी से 


के 


उस समय तक के प्रकाशित अक्लू भेजकर 
नवीन प्राहक को भी जनवरी से ही ग्राहक 
बना लिया जाता है। 


४-प्रतिबष एक विशाल-सचित्र विशेषांक प्रकाशित 
किया जाता है । यह विशेषांक ग्राहक को उक्त , 
वाषिक सूल्य ५॥) के अन्तर्गत ही मिलता है।. 
४-धन्वन्तरि के प्रकाशन में हमको बहुत घाटा रहता 
है । अतः इसके वार्षिक मूल्य में हम किसी को किसी 
प्रकार की रियायत नहीं करते । अतएवं कमीशन - 
या रियायत के विषय में लिखना व्यर्थ होगा। 
६-वा्षिक मूल्य पहिले ही सनियाडर से भेजना 
चाहिये, या जनवरी से उस समय त्तक के : 
प्रकाशित अछू और विशेषांक वार्षिक मूल्य ४॥|) 

वी. पी. से भेजने की आज्ञा देनी चाहिये। 


ब्ड्ल्यव््त्याएर ू 


| 
5 


- उफ्योगी क्क्षिषत्कि 


धन्वन्तरि के विशेषांकों की प्रशंसा करना सूर्य को दोपक दिखाने के समान 


दे । इन विशेषांकों की 


रः किक. 4 आर, 
धूम सवत्र ओर सभी विद्वानों तथा ग्राहकों ने इनको भूरि-भूरि प्रशंसा की है। कई विशेषांकों का 


रु * 
अ््बीजि 


* चुल- सु द्रण होना ही इनकी उपयोगिता प्रमाणित करता है। अब तक लगभग ४० वशपाक- 


प्रकाशित किये जा चुके हैं. किन्तु अब 
जाने. की आशा है। अतएब शीघ्र ही आप इनको 
काय-चिकित्सोॉक--आचाय पं. रघुवीरप्ससाद जी _ 
त्रिवेदी के सफल सम्पादकत्व में प्रकाशित यह अन- 
मोल विशेषांक है | ५४४ पृष्ठ में १९५ चित्रों सहित . 
विभिन्‍न रोगों को सफल चिकित्सा विधि, उसके 
विषय में आयुर्वेद के सिद्धान्त, .एवं 'चिकित्सासूत्र 
बड़ी सुन्दरता से वर्णित हैं। इस विशेषांक के निर्माण 
में भारत के चोटी के विद्वानों ने अपना सहयोग 
देकर इसे अति उत्तम बना दिया है।यह आयु- 
बंद विद्यार्थियों के लिये, आयुर्वेद के आचार्यों के 
लिए तथा आयुर्वेद विद्वानों के लिए अनेक उलभो 
शुत्यियों को सुलमाने सें सहायक तथा उच्चकोटि 
का ग्रन्थ बन गया है । राजसंस्करण की थोड़ी प्रति 
शेष हैं। मूल्य ८॥॥) डर के 
“माधव निदानांक -इसमें सम्पूण माधव निदान 
सरत्न हिन्दी टीका सहित प्रकाशित है। प्रत्येक 
अध्याय के अन्त में तत्‌-सम्बन्धित एलोपथिक 
समन्वयात्मक विवेचन दिया है | दिषय को स्पष्ट 
करने के ,लिये विशेष वक्तव्य एवं चित्र दिए हैँ। 
इस टीका की सभी विद्वानों ने प्रशंसा की.हे तथा 
विद्यार्थियों के लिए उपयोगी बतलाया दे. पृष्ठ 
संख्या १४४, चित्र १५४। मूल्य केवल ८॥) 


, चरक चिकित्सांक-प्ृष्ठ संख्या ७०४। इस विशे- 
षांक में चरक संहिता चिकित्सा स्थान सटीक प्रका- 


शित किया गया हे | स्थान-स्थान पर विशेष वक्तव्य ' 


द्वारा विषय को बड़ी सरलता के साथ समझाया है। 
विशेष वक्तव्यों की संख्या ५०८५ है जिससे आप 
सम सकते हैं कि विषय को सुबोध बनाने में बड़ा. 
परिश्रम किया गया है। प्रारम्भिक १०० पृष्ठों सें 
विविध विद्वानों के: सारपूर्ण लेखों द्वारा चरक 
चिकित्सा की विशैषतायें, चरक-संहिता का : इति- 
हास आदि अनेक ज्ञातव्य विषयों पर खोजपण 
विवेचन किया गया है। शुद्ध श्रमाशिक सृल्पाठ 
एवं भाणानुवाद, सारभूत व्याख्या व वक्तव्य, आधु- 
निक मत से.यतन्न तत्र समन्वय आदि पढ़ने से वेच्यों 
एवं विद्यार्थियों को बहुत छुछ ज्ञान प्राप्त होगा। 
ललेजकागज पर छपे सुन्द्र राजसंस्करण का सू ८॥) 


निम्त विशेषांक ही शेष हैं और इनके भी शीघ्र समाप्त हो. 


१-१ प्रति मंगा लीजियेगा । 

बालरोगाड्ू; (द्वितीय .संस्करण)--इसके विशेष 
सम्पादक ओर वा० हरिदास जी ने इस विशेषांक को 
सुन्दर तथा उपयोगी बनाने में कठिन परिश्रम 
किया था । बाल-रोगों के विस्तृत लक्षण, अनुभव- 
पर्ण चिकित्सा, सफल प्रयोगों का विशाल संग्रह 
इस विशेषांक में है | मन्थर ज्वर, उद्र कृमि, रोहिणी... 
(डिफ्थीरिया), बालशोष [सूखा रोग], शीतल्ा . 
[माता], खसरा [रोमान्तिका], डब्बा [पसली 
चलना.], ब,लग्रइ आदि- रोगी पर विस्तृत प्रकाश 
डाला गया दै। मूल्य ६) ५ 

पुरुष रोगाडू [द्वितीय संस्करण |-लगभरग १७ ब्षे 
पर्ब॑अम्ृतघारा के आविष्कारक कविविनोद पुं० 
ठाकुरदत्त जी शर्मा बेच के सम्पादकत्व में यह 
विशेषांक प्रकाशित हुआ था। इस विशेषांक में 
पुरुषों के विशेष रोगों प्रर अनुभव पूर्ण लेख, सफल 
चिकित्सा एवं प्रयोगादि वर्णित हैं। नपु'सकता, 
प्रमेह, मधुमेह, स्वप्रदोष, अण्डवृद्धि आदि रोगों 
का विस्तृत बेज्ञानिक विवेचन अधिकारी लेखकों 
द्वारा लिखित प्रकाशित है। इस समय जनता सें 
यह रोग अधिक प्रचलित दे, अतएव चिकित्सकों को . 
यह विशेषांक अवश्य पढ़ना चाहिए । इसमें सेकड़ों 
अनुभवपूर्ण प्रयोग हैं, जिनको आप सफलता-पूर्वक. 
अपने रोगियों को व्यवहार करा सकेंगे | इसकी १-९ 


लाइन पठनीय दै | गागर में सागर भर दिया है | 
मल्य ६). । “ही 


' शुप्तसिद्ध प्रयोगांक [हितीय संस्करण] , प्रथम भाग- 
इसमें अनुभवी एवं ख्याति ग्राप्त २१६ चिकित्सकों 
के ४०० सफल एवं सरल प्रयोगों. का अभूतपू् 
संग्रह प्रकाशित किया गया है । इसका १-१ प्रयोग 
,अल्ुभव को कसौटी पर कसा गया है। अयोगां को 
रोगों की किस अवस्था में किस प्रकार व्यवहार 


- करना चाहिए इसका स्पष्ट उल्लेख किया है। 
. पूज्यपाद आचाय यादव जी त्रिक्रम जी, स्वामी 


जयरासदास जी, ओर पं. ,जगन्नाथप्रसाद्‌ शुक्ल, - 
५ |. |] हु ०23. 
पं. गोबधन शर्मा छांगाणौ, पं. रघुबरदयाल जी 


भट्ट आदि ख्याति प्राप्त एवं. अनुभवी विद्वानों के 


उसमोसम प्रयोगरतन इसमें प्रकाशित हैं। दरेक 
सोटे-दः रोग पर २-० सफल प्रयोग आप इसमें 
प्राप्त | हर चिक्रित्सक को सदेव पास 
ग्ग्गन याँग्य प्रनथ द्द सः ६) 
गहमिद्े प्रयोगांक [द्वितीय भाग] समाक्त 

गृप्तप्तिय प्रयोगांक [तृतीय भाग]-इंससे ७१ 
प्रसिद्ध एवं अनुभवी चिकित्सकों के लगभग २०० 
प्रयोगों का अभूतपूर्र संग्रह दे। मूल्य २) 

पमिद्त प्रयोगांक चतुर्थभभाग | राजसंस्करण |-इस 

विश्लेपांक ने आयवेद जगत में बड़ी ख्याति प्राप्त 
की दे तथा धन्वन्तरि के विशेषपांकों की कीति सें 


सके +>+ 


खर खकर। 


चार चांद लगा दिए हैँ ।इसमें २४५१ अनुभवी - 


बेयराजों के १३०८. उत्तमोत्तम, सरल, पूर्ण परीक्षित 
प्रयोगों का अमभूतपू् संग्रह है । इस विशेषांक की 
प्रशंमा आयुर्वेद महारथियों से लेकर सामान्य 
पठित समाज ने मुक्त कण्ठ से की है । प्रयोगों की 
न्‍्य पुस्तकों तथा इस विशेषांक सें एक सौोलिक 
न्तर है । जहां पुस्तकें एक लेखक द्वारा द्वी इधर- 
उधर के प्रयोगों को संग्रह कर तेयार की जाती हैं, 
वहां इसमें भारत के प्रसिद्ध एवं सफल २४१ चिकि- 
त्मकों के हृदय में छिपे हुये प्रयोगरत्न बड़े आम्रह्द 
से प्राप्त कर उनके फोटो व्‌ परिचय सहित प्रकाशित 
किए गये हूँ | मल्‍्य ८) 
भषज्य कल्पनांक--सम्पादक आचाये ओ पं० 
रघुवीरप्रसाद त्रिवेदी ,8. ४, 5, ने ३६२ प्रष्ठों. में 
बह सहित्य दिया है जो आप अन्यत्र १००० पृष्ठों 


सें सी प्राप्त-नहीं कर सकेंगे । १७२ परिभाषायें, १८- 


स॒पाय, १० पुट, ३६ यन्त्र, २०० कपाय, ११० चूरों, 
नम गुग्गुलु, ११ पाकावलेह, ३४ पानक, १२६ 
आसवारिप्ट, ७६ छूत, ३४ तेल के योग निर्माण 
विधि, गुण आदि चर्शित हूँ। इस विशेषांक के १३ 
प्रकरण में 2६ सेखों का शट्जलावद्ध एवं वेज्ञानिक 
रूपण समावेश किया गया है। ६८ चित्रों द्वारा 
विपय को सुयोध बनाया गया दै। यह विशेषांक बेच, 
निमाणुशाल्ाओ के व्यवस्थापका के लिए अवश्य 
संप्रट्र्णीय है । मल्य ४) 

भपन्य छत्परनांक परिशिष्टांक--इसमें धातु-शोधन 
समीकरण, परीक्षा आदि भलीमांति 
समन्दाई गई हैं। सलल्‍्य ९) सात्र । 


मारस्ण 


हल मय ........... . 


संक्रामक रोगांक--प्रृष्ठ संख्या है२०। इसको 
सम्पादन कविराज मद्नगोपाल ४. 'श. $., 
४, [. 8. ने बड़े परिश्रम से किया है। इस 
विशेषांक को पढ़ने पर चिकित्सकों को संक्रामक 
रोगों से बचने के उपाय, रोगी की सफल चिकित्सा 
विधि, शाखीय - विवेचन सभी कुछ ज्ञान आप्त हो 
जावेगा । आप हेजा, प्लेग, चेचक, मलेरिया प्रभूति 
भीपण रोग का प्रतिकार सफलतापूबक करते हुए 


सफल्न एवं प्रसिद्ध चिकित्सक बन जाने की क्षमता, 


प्राप्त करेंगे । सू० ४) 


+ --ह.... .... (२ 


कल्प एवं पंचकर्म चिकित्सांक-प्रृष्ठ संख्या .३०४ । 


इसका सम्पादन तिव्बिया कालेज के प्रोफेसर कबि- 
राज उपेन्द्रनाथदास जी ने बड़े परिश्रम. से किया 

० थे ५ हु है 
है। पंचकर्म” एवं 'करप' आयशुर्वेद की प्राचीन एवं 


सर्वोपरि चिकित्सा विधियां -हैं।इस विशेषांक में . 
अनुभवी व्यक्तियों छ्वरा इन करप तथा पंचकर्म 


विधियों का विस्तार पूबंक वर्णुन कियों गया है। 
श्रो० पं० कृष्णप्रसाद जी त्रिवेदी 3. ४. आयुरवेदा- 
चाय का ६० पृष्ठ का पंचकर्म” शीबक लेख 
अत्यधिक उपयोगी: एवं सननीय है। २२० पृष्ठों 
में विविध कल्पों का विस्तृत वर्णन है । स० ४) सात्र | 


यक्नतेप्लीहा रोगांक--यक्ृत ओर, प्लीहा मानव 
शरीर के महत्व पूर्ण अज्ग हैं। इनमें विकृति होने. से 
मनुष्य को भीषण कष्टों का सामना करना पड़ता 
है। इसके विविध रोगों के यदि आप सफर 


चिकित्सक बनना चाहते हैं तो आपको इस विशे- 


पांक की एक प्रति अवश्य- संगा लेनो चाहिए | * 
पृष्ठ १६४, अनेक चित्रों से सुखड्जित म. २) सात्र | : 


चिकित्सा समन्वयांक [प्रथम भाग]--इस के सम्पा- 
दृक है पं० ताराशंकर जी मिश्र आयुवेदाचाय । 


इसमें आयुर्वेद एलोपेथी का समन्वय किस प्रकरि, 
रे हो सकता है उससे त्ञास क्‍या है तथा हानि क्‍या 


हे यह सभी विषय अधिकारी लेखकों. के द्वारा 
वशित्त हें। इसके पश्चातू ज्वर (पित्तज्चर, बात- 
ज्वर, श्लेष्सज्बर, इन्पलुएलजा, बरो-बेरी, कालाज्यर, 
विपसज्व॒र आदि) अतिसार, अशें, कृमिरोग, विसू- 
चिका, अस्लपित्त, पाण्डुरोग 


कासला, बसन; - 


यकृद्दाल्युद्र तथा प्लीहोइर, जलोद्र, फुफ्फुस, . 


. शाजयचुसा, क्षय, कास, - तमंक श्वास, श्वसनक ज्वर, 
हद्गोग, मंदात्यय, उन्माद, अपस्मारं, सगी, अतत्वा- 
'सिनिवेश, अज्ञापराध रोगों की आयुर्वेद एवं एलो- 
पैथी की मिश्रित चिकित्सा से किस प्रकार सफलता- 


पूर्वक चिकित्सा की 'जा सकती दै बरित है । इस 


विशेषांक के निर्माण में डा० प्राशजीवन मेहत्ता, 
पूज्य यादव जी महाराज, पं० सत्यनारायण जी, 
पं० शिंवशर्मा जी, .कविराज संतीन्द्रनाथ बसु, 
कविराज हरिनारायणं शर्मो, श्री. अन्रिदेव गुप्त 
आयुर्वेदालंकार आदि ४४ विद्वानों ने सहयोग दिया 
है। पृष्ठ संख्या ३६४, अनेकों रज्ञीन एवं सादे चित्र 

चिकित्सा समन्‍्वयांक [हितीय भाग ]--इसमें ९५४२ 
पृष्ठों में आल्षेपक, धलुस्तम्भ, अर्दित, उद्स्तम्भ, 


अश्मरी और शकरा, फिरद्ग, नपु'सकता, शीतपित्त, 
रक्तपित्त, कुष्ठ, आतंवादर्शन, श्वेतप्रदूर, उनन्‍्माद, 
फक्करोंग, बालापस्मार, डिफ्थीरिया आदि कष्टसाध्य 
रोगों की मिश्रित सफल चिकित्सा विधि वर्णित दे । 


मूल्य २). 


प्रसूति विज्ञानांक-असूतितन्त्र पर यह सर्वाज्ञ- 
पूर्ण साहित्य है | सम्पादक , श्री० पं० रघुवीरप्रसाद 
त्रिवेदी 8. ४. 9, हैं। इसमें ४०४ प्र॒ष्ठ तथा 
१२४ चित्र हैं। प्रसूत एवं प्रसृता को होने वाली 
सम्पूर्ण व्याधियों के विषय में ऋमबद्ध सुन्द्र सुवि 
स्तृत विवरण दिया दै। बेद्यों प्रहस्थियों तथा विद्या- 
थियों सभी के जल्लिए पठनीय साहित्य हैं । इसकी 
प्रशंसा सभी विद्वानों ने की है| मूल्य ८ा।) 


धन्वन्तरि कार्यालय, विजयगढ़ दारा ्रकाशिव ह 
जे घुः हि त्ृ है 
पूँए आायुकदिक पुस्तक और 





छु० पाकसंग्रह--- न्‍ ह 
. लेखक श्री पं० कृष्णप्रसाद जी त्रिवेदी बी० ए० 
आयुर्वेदाचाय | श्री. त्रिवेदी जी की -संकलन 
योग्यता से जो पाठक परिचित हैं.वे तो इस पुस्तक 
को अत्युपयोगी समझभेंगे दी, इस पुस्तक में ४०० से 
अधिक पाकों का संग्रह प्रकाशित है। पाक की 
निर्माण विधि, मात्रा, सेवन. विधि, गुण आदि दिये 
हैं। प्रयोग कहाँ से प्राप्त किया यह भी समप्रमाण 
दिया है । रोगी रोगमुक्ति के पश्चात्‌ रोगजन्य 
निरबंलता निवारंणार्थ कोई एसी वस्तु पाने का 


अभिलाषी होता है जो ओषधि होते हुए भी रुचि-. 


कर हो तथां. निबल्नता एवं रोग निवारण कर सके | 


ऐसे समय में चिकित्सकों को उस रोग में उपयोगी. 


पाक-निर्माण कर उसे देना चाहिए | प्रायः सभी 


. रोगों पर २-४ प्रयोग इस पुस्तक में आपको मिलेंगे 
. शृहस्थ स्वयं पाक निर्माण कर स्वादिष्ट भोजन के . 
साथ रोग निवारण कर सकते हैं | पुस्तक. हर प्रकार _ 
से सुन्द्रं एवं उपयोगी है.। मुल्य स॒जिल्द का. ३॥) 


सूर्यरस्मि-चिकित्सा [नवीन संस्करण]|-- 


९ 


स्रसिमि-चिकित्सा को ऊंत्रेजी, में कोमोपैयी 


(जागा०भाए) कहते हैं । अंप्रेज॑ इस 
चिकित्सा के आविष्कर्ता अमेरिका के डाक्टरों को .. 
मानते हैं। पर वास्तव में यह चिकित्सा अति 
प्राचीन है ओर हमारे शास्रों में यहां तक कि बेदों 
में भी इसका उल्लेख मिलता है | इस चिकित्सा सें 
सूथ को किरणों से ही समस्त रोग दूर करने का 
विधान है। पुस्तक बड़े परिश्रम से लिखी गई है। 
इसको पढ़कर पाठक देखेंगे कि सूय कितनां शक्ति- 
शाली है | उसकी किरणों हमारे शरीर को कितनी 
लाभदायक हैं और इसके द्वारा रोग किस प्रंकार 
बात की बात में दूर किये जा सक्ञते हैं। पुस्तक 
अपने विषय. की पहिली ही है। अनेक रह्जीन 
चित्र दिये गये हें । मूल्य ॥). ४ 
उपदंश विज्ञान [हितीय सेस्करंण ]-- ह 
लेखक-श्री कविराज पं० बालंकराम जी शुक्ल. _ 
आयुर्वेदाचाय । इस पुस्तक सें उपदंश (गरभो- . 
चांदी) रोग का वेज्ञोनिक कारण, निदान लक्षण 
चिकित्सा का वर्णन किया है-। पुस्तक के कुछ 


ए पु 
: शीषष॑क ये हैं-उपदंश. परिचय, प्राच्य, पाश्चात्यं . 


का साम्यवाद, संक्रमण निदान, सिफलिस के भेद, 


डपदंश आयमिक कौल, लिंगा्श औपसर्गिक सकल 
रोग. उपदुश्षज विकृृतियां, सस्तिप्क-विकार, फिरंग 
थिकित्सा, पारद प्रयोग पथ्यापथ्य आदि डपर्दश 
सम्बन्धी सभी विपय इसमें वर्णित हैं कोई भी 
आवश्यक विपय छूटने नहीं पाया दे। म्‌? १) 


प्रयोग परप्यावली--- 


२. क+ हि € 
संक्षिप्त रुपेण अनेकों सामान्य एवं आश्चय- 


जनक बस्तुयें निर्माण फरने की विधियां इस पुस्तक : 


में प्रकाशित हैं । प्रारम्भ में प्रकाशित सफल्न प्रयोगों 
से ही पाठक इस पुस्तक का मूल्य बसूल समझे ये 
प्रयोग बहुत समय से परीक्षित और सफंल प्रमा- 
शित दो चुके हैं। अनेक उद्योग-घन्धों का संकेत 
इसमें मिलेगा जिससे पाठक बहुत लाभ उठा 
सकते हूँ | समष्टि रूप में पुस्तक वेकार मनुष्य को 
व्यवसाय की ओर भ्ुकाने वाली है | गृहस्थियों के 
लिए नवीन और उपयोगी बातों का भण्डार हे 
जिससे वे अपने देनिक कार्यों में पर्याप्त लाभ उठा 
सकते हैं। पद्विले दो संस्करण शीघ्र समाप्त हो जाना 
इसकी उत्तमता का पश्रमाण है। पृष्ठ संख्या ११२ 
मल्य १) 
रसायन संहिता [सापा दीका सहित] 


आयुर्वेद साहित्य के अनमोल रत्न अपनी 
अलीकिक प्रतिभा के साथ-साथ भअन्धकार के 
आवरण से ढके हुए हैं। अमूल्य पुस्तकें 
यत्र-तत्र्‌ पड़ी हुई हैँ जिनके प्रकाशन की 
आवश्यकता है| यह पुस्तक एक ऐसा ही रत्न है। 
अनुभवी ओर विचारशील लेखक महोदय ने 
हिमालय पयंटन के परिश्रम से इसकी खोज की 
है । उन्हीं के प्रशंसनोय प्रयत्न से यह पुरतक वेच्य 
समुदाय की सेवा में उपस्थित कर सके हैं। इसके 
अनेक अव्यर्थ प्रयोग, सत्व प्रस्तुत विधि, उपधातु 
फा शोधन-मारण प्रश्नति अनेक विपय दिये गये हैं । 
मूल्य १) 
मुचिमार तसत (भाषा टीका) -- है 

श्रीमद कुचिमार मुनि प्रणीत प्रस्तुत पुस्तक 
प्राचीन और अत्यन्त गोपनीय है। इसमें इन्द्रिय 
पृद्धि, स्वृल्लीकरण, कामोद्दीपन, लेप, चाजीकरणु 


द्रावण, स्तम्भन, संकोचन व केशपात, गर्भाघान 
सहज प्रसव॒ आदि पर अनेक योग भली-भांति 


बताये गये हैं। इस नवीन संस्करण में प्रमेह नपुं- 


सकता मधुमेह आदि रोगों पर स्वानुभूत प्रयोगों 


का एक छोटा सा संग्रह भी दिया हे.। मृ. ॥) 
दशमूल संचित्र-- 


लेखक--लाला रूपलाल जी बेश्य' बूटी-विशे- 


पञ्ष । दशमूल किसे कहते हैं ? किन-किन औषधियों 
से बना है। उन औषधियों. की आकृति कैसी है ? 


यह बिरले ही जानते हैं। इस पुस्तक में दशमूल की... 


दस औषधियों का सचित्र वर्णन है | साथ ही उनके 


पर्याय नाम गुण और प्रयोग भी बताये गये हैं। . 


तथा दशमूल पंचमूल से बनने वाले अनेक योगों 
की विधियां भी दी गई हैँ। चित्र इतने स्पष्ट हैं 


कि देखते हो झट पहिचान सकते हैं। मू०॥) 


दन्त-विज्ञान (द्वितीय संस्करण) -- 

यह सिषग्रत्त स्वर्गीय भी गोपीसाथ जी गुप्त 
की सारपूर्ण रचना है। इसमें दांतों की रचना, 
आन्तरिक दशा, रक्षा के उपाय, अनेक दुन्त-रोगों 


के भेद वर्णन और सरल चमत्कारी उपचार दिए गए 


हैं, चार चित्र युक्त | सू० (£) सात्र | 


न्यूमोनियां प्रकाश (द्वितीय संस्करण )-- 


आयुर्वेद सनीषी स्वर्गीय पं० देवकरण जी वाज- 
पेयी को यह वहो उत्तम रचना है जिस पर धन्वन्तरि 
पदक मित्रा था और निखिल भारतीय वैद्य सम्मेत्तन 
से सम्मान और पदुक प्राप्त कर चुकी दै। न्यूमो- 
नियां की शास्त्रीय व्युत्पत्ति, कारण निदान, परि- 


णाम चिकित्सा आदि सभी बातें एक ही पुस्तक में 


भली-भांति बर्शित हैं | मू. |) 

प्राकृतिक ज्वर-- ६५. 
लेखक-स्वर्गीय लाला राधाबललभ जी वेद्यराज- 

सलेरिया [फसली बुल्ार] का पूर्ण घिवेचन है। 


आयुर्वेदीय मत से मलेरिया केसे होता है उसके दूर 


“हर 


करने के आयुर्वेदीय प्रयोग, क्विनाइन से हानियां ह 


आदि विषयों पर पूर्ण प्रकाश डाला है। पुश्तक 
स्वाजुभव्‌ के आधार पर लिखी द्ोने के कारण 
महत्वपूर्ण है । सू० ।) ह ह 


वैद्यराज जी की जीवनी -- - 
... स्वर्गीय श्री लाला राघाबरलभ जी की जीवनी 
बड़ी ओजरवबनी भाषा में लिखी है । इसके पढ़ने से 


झालसी पुरुष भी उद्योगी और परिश्रमो बनने को 


इच्छा करता है। मू० £) 
वेदों में वेद्यक ज्ञाच-- 
लेखक--स्वर्गीय राधावललभ जी वेयराज । 
वेद के मन्त्र जिनमें आयुर्वेदीय “विषयों का चणन 
है तथा जिनसे आयुर्वेद की प्राचीनता प्रमाणित 
- होती है शब्दार्थ तथा भावाश सहित दिये .हैं। 
सूर्य >>) 
: कृपीपक्क रसायन-- . | 
लेखक-बेद्य देबीशरण जी गर्ग प्र० संम्पादक 
धन्वन्तरि-धन्वन्तरि कार्यालय में निर्माण होने वाले 
कूपी पक्त रसायनों के गुण, सात्रा, अलुपान- सेवन 
विधि आदि विस्तृत रूप से वणित हैं । मूल्य 
प्रचाराथ “) मात्र 
चन्द्रोदय-मकरध्वज (तृतीय संस्करण )--- 
लेखक-स्त्र्गीय लाला राधावल्लभ जी वेदराज | 
इस पुस्तक में पारद शुद्धि, गन्धक शुद्धि, पारद के 
संस्कार, सकरध्वज बनाने की विधि, आष्टी बनाने 
की विधि, मकरध्वज के गण तथा भिन्न-भिन्न रोगों 
सें अनुभव सभी बातें स्वानुभव के आधार पर 
वर्णित हैं। मू०।) मात्र ह 
. भस्म-पर्पदी-+ 
लेखक-वेद्य देवीशरण जी गगे - प्र० सस्पादक 
धन्वन्तरि--इसमें घन्वन्तरि कार्यालय में निर्माण 


दोने वाली सम्पूर्ण भस्मों ओर पपटियों का विस्तृत 


' रूप से धर्णन है। रोग के लक्षेणानुसार औपधियों 
, को किस प्रकार सफल्नता, के साथ व्यवहार किया 


जा सकता है यह आप इस पुस्तिका से जान 


'सकेंगे। स० “) 


रसं-रसायने गरुटिका गुगल-- हब 
धन्वन्तरि के प्रंधान सम्पादक एवं अनुभवी 


चिकित्सक बेद्य देवीशरण जी गग ने इस पुस्तक में 


धेन्चन्तरि कायौलय में निर्मित रस-रसायन .गठिका' 
गूगल के गण, मात्रा, अनुपान, व्यवहार विधि बड़े 


ही उपयोगी ढ़ से लिखी है । चिकित्सकों के लिए 


यह पुस्तक विशेष उपयोगी बनी है,. क्योंकि लेखक 


नेअपने २० व के चिकित्सानुभव का, निचोड़.. 
इसमें रख दिया दै। मू० चार आना - मात्र। 
रक्त (93000) 

इसमें धन्वन्तरि कार्यालय के संस्थापक श्री बेच्य- 
राज राधावलल्भ जो ने रक्त की बनाबट, उपयोगिता 
एवं रक्त सम्बन्धी संभी मोटी-मोटी बातें आयुर्वेद 
एवं एलोपेथी उभय-पद्धतियों से - सरल हिन्दी. - 
भाषा सें समकभाकर लिखी हँ। नवीन संस्करण 
मत्य 9) | 


छ् 


रे 


इन्फल्ु एञ्जा (फ्लु) 
लेखक--श्री. १० कृष्णप्रसाद त्रिवेदी वी. :ए 
आयुर्वेदाचाय ।.इसमसें इन्फ्ल्युएज्ञा रोग का विस्तृत 


विवेचन तथा सफल-चिकित्सा विधि वर्शितः है। 


फ्लू ओर इसके सभी उपद्रबों की आयुर्वेदीय 


चिकित्सा है। म०.॥) सात्र 


अन्य प्रकाशका की पस्तक 
आयुरवेदीय ग्रथ रत्न 





. भ्रष्ठांगहदय [सम्पूर्ण |--विद्योतनी ... भाषा. टीका, 


वक्तव्य, परिशिष्ट एवं विस्तृत भमिका सहित 


भष्टांग संग्रह--[सूज्रस्थान। हिन्दी. टीका; व्याख्या- 


. कार ग बंधन शर्मा छांगाणी स्‌« ८) 


टीकाकार ओऔी अन्रिदेव गुप्त । मू० १६), कृष्ण-  कांद्यप-संहिंता--ठीकाकार ओर सत्यपाल भिषंगेचारये - 


ज्ञात भारतीय की .ठीका २०), एं. शिवशर्सा 
की टीका - १५) | 8 


विद्योतिनी भाषा टीका, विस्दृर्त संस्क्रतः हिन्दी ' 
: डपोद्घात: सहित |: ग्रंथ का. मुख्य विषय 


कौमारशत्य” अष्टांगायुर्वेद का अपरिहाय 
यंग है, यह विपय पूर्ण विस्तृत ओर प्रासा- 
शिक रूप से इस पुस्तक सें वर्शित है। म्‌० १६) 
प्रैमारभृत्य [सब्य वालरोग सहित] बालरोगों पर 
प्राच्य एवं पाश्चात्य चिकित्सा विज्ञान के आधार 
पर लिखित विशाल प्रन्थ म्‌० ६) 
गंगवति निदान--शेखक जेन यति गंगारास जी। 
अनुवादकत्ता आयुर्वेदाचाय श्री नरेन्द्रनाथ जी 
शात्री | म्‌० ६) 
चरक संहिता [सम्पूर्ण |--भी जयदेव विद्यालंकार 
द्वारा सरल विस्दृत भाषा टीका युक्त दो जिल्दों 
में, (चतुर्थ संस्करण) म्‌० २५) 
घरक संहिता--[सम्पूर्ण] तीन भागों में टीकाकार 
श्री अन्रिददेव गुप्त । मू० २४) 
चक्रदत्त-भावार्थ संदीपनी विस्तृत भाषा टीका तथा 
“बिपद टिप्पणी सहित | परिशिष्ट सें पंचलक्षणी 
निदान, डाक्टरी मूत्र परीक्षा, पथ्यापथ्य 
सहित | स्‌० १०) 
ट्रव्य-्गुण विज्ञान-[पृर्वांध|--छात्रोपयोगी संस्क- 
रण | लेखक--आयु्ेद्‌ मार्तण्ड बेच्य यादव 
जी त्रिक्रम जी आचाय | द्रव्य, गुण, रस वीय 
विपाक, प्रभाव, फम का विज्ञानात्मक विवेचन | 
मूल्य ४॥); प्रियत्रत शर्मा लिखित प्रथम भाग 
४॥), द्वितीय-तृत्तीय भाग १५॥) 
भावप्रकाश [सम्पूर्ण |-भाषा टीका सहित । दो 
जिल्दों में शारीरिक भाग पर प्राच्य पाश्चात्य 
मतों का समन्वयात्मक वर्णन, निघरद्ु भाग 
पर विशिष्ट विषरण तथा चिकित्सा-प्रकरण 
प्रत्येक रोग पर प्राच्य-पाश्चात्य सर्तों का (सम- 
न्वययात्मक) विशेष टिप्पणी से सुशोभित है। 
मूल्य २०), भी लालचन्द्र कृत २०), कान्ति- 
नारायण मिश्र का २०) | 
जावप्रशाश निषण्टरु--भाषा टीका एवं बृहद परिशिष्ट 
हित लेखक -पं. गंगासह्याय मूल्य ७), हरी- 
तक्यादि वर्ग ले० विश्वनाथ टविवेददी सू० ७) 
झाषब निदान [भाषा डोकायुक्त]-पूर्वाद्ध-मधुकोप- 
संस्क्त दीका, दिद्योतती भाषा टीका तथा 


च 


कक वध आर शीट 3 42340 000 बह डक अं 


वैज्ञानिक विमर्श टिप्पणी युक्त-यद्द साधव- 
निदान बड़ा ही उपयोगी बन गया हे। दो. 


भाग सल्‍य १३१) 
साधत्र निदान--सत्लषपाठ, सलपाठ को सरत हिन्दी 


व्याख्या, मधुकोप संस्कृत व्याख्या ओर उसका. 


सरल अनुवाद । वक्तव्य एबं टिप्पणीयुक्त 
यह ग्रन्थ विद्यार्थियों के लिए अबश्य पठनीय 
है। पं० पूर्णानन्द्‌ शास्त्री पृष्ठ १०१८ दों 
' भागा सें सत्य १६ ) 

माधव निदान-- सबाग सुन्द्री भाषा. टीका सहित 
सजिल्द मूल्य ४॥) ह 

भावव निदान-टीकाकार बक्षशंकर शासी, सधुकोष 
संस्कृत व्याख्या तथा मनोरमा हिन्दी टीका 
सहित । प्रृष्ठ संस्या ४१२ मूल्य ६) 


रसायनसार--ओ पं० श्यामसुन्द्राचाय के बीसियों 


वर्षा के परिश्रम से प्राप्त प्रत्यक्षाुभव के 
आधार धर लिखित अपूब रसग्रंथ | मल्‍्य ८) 


रसेच्धसार संग्रह--वेज्ञानिक रस चन्द्रिका भाषा टीका 


परिशिष्ट में नवीन शोगों पर रखों का प्रभाव, 


सानपरिभाषा, मूषा तथा पुट प्रकरण अनुपान 
विधि तथा ओषधि बनाने के नियमादि । 
मटल्य ६ ) 


रसेन्द्रेसार संग्रह [तीन भागों में |--आयुर्वेद' बृहरपति 
पं० घनानन्द जी पन्‍्त द्वारा संस्कृत टीका 
ओर दिन्दी भाषा सहित बेच्यों, विद्यार्थियों 
के लिये उपयोगी है। प्रष्ठ संख्या ११४० 
मूल्य ११) 

रसरत्त समुच्चय--नवीन सुरत्नोज्वला विस्तृत भाषा 
टीका एवं परिशिष्ट सह्दित। सूल्य १०) 

रसतरंगिणी--चतुथ संस्करण । भाषा टीका सहित | 
रस निर्माण धातु उपधातुओं का शोधन मारण 
युक्त यह अलुपम्न प्रंथ है| मूल्य १०) 

रसराज महोदधि-पांचों भ्राग--बस्तुत: यह आयु- 


वेदीय रखों का सागर ही है, प्राचीन अन्थ है - 


तथा सरल भाषा में लिखा, उपयोगी रसप्न्ध 
हैे। नवीन सजिल्द संस्करण | मूल्य १०) 


_योगरत्नाकर--कायचि किस्सा विषयक उपलब्ध ग्रन्थों 


में यह सर्वोत्कृष्ट रचना है, चिकित्सक के लिये 
ज्ञातव्य सभी आवश्यक विषयों. का. संप्रह 
किया गया है। माधवोक्त क्रम से सभी रोगों 
का निदान व चिकित्सा का वर्णन है। स्‌. १८) 
सौश्र॒ती--लेखक-रमानाथ हिवेदी-अष्टाग आयु- 
. चंद के शल्यतन्त्र पर लिखित प्राच्यपाश्चात्य 
समन्वय से युक्त | मूल्य ८) 
दाजूघर संहिता--बैज्ञानिक विमशेपित सुबोधिनी 
हिन्दी टीका, लक्ष्मी नामक टिप्पणी, पथ्या- 
पथ्य एवं विविध परिशिष्ट सहित । मूल्य ६) 
सुश्रुत संहिता [सस्पूर्ण |--सरल हिन्दी टीका सहित 
टीकाकार श्री अन्रिदेव गुप्त विद्यालंकार । 
सरल भाषा में यह अनुवाद सभी चैद्यों तथा 
विद्याथियों के लिये पठनीय है । पक्की कपड़े 
को जिल्दू मू० १४५) 


: सुश्रुत संहिता-सूत्रस्थान-टीकाकार भी युत्त घाणुकर । 


अब तक सभी टीकाओं में उत्कृष्ट टीका, सू० 
६), इसीका शारीरस्थान स्‌० ८) डा० जे० डी 
शर्मा [शरीर स्थान] ४),.कवि. अस्बिकादत्त 


[सूत्र निदान स्थान] ७) 

हारीत संहिता -ऋषि प्रणीत प्राचीन संदिता .। 
भाषा टीका सहित, टीकाकार शिंवसहाय जी 
सूद । पृष्ठ ५१२९ म० ८॥) 

हरिहर संहिता-वेयराज हरिनाथ सांख्याचाय, 
नवीन ओऔपधियों का भी समावेश दे । सरल 
भाषा टीका खह्दित ८) 


_वैद्यहहचर - लेखक पं० विश्वनाथ हि बेदी आयुर्वेदा- 


” चाय | चतुथ संस्करण |. इसे वद्यों का सहचर 
ही समभे। इसमें लेखक ने अपने जीवन का 
सम्पूर्ण चिकित्सानुभव रख दिया दे | मृ० ३) 

विकित्सा रत्न--रामरतन गंगेले । एक सामास्य 
चिकित्सक के लिए सब प्रकार की संक्षिप्त. उप- 
योगी सामग्री से युक्त सजिल्द म. ४॥) 

चिकित्सा तत्व प्रदीप--एक चिकित्सक के लिए 

* अत्यन्त उपयोगी प्रन्थ-प्रथम भा ६), ट्वितीय 
भाग 5) 

वनोषधि चन्द्रोदय--[१० भाग]-प्रत्येक वनस्पति के 
पर्याय, परिचय, गुण कर्मादि विवेचन युक्त 
श्री चन्द्रराज भर्डारी कृत । सम. ४०) 


एलोपथिक पुस्तक हिन्दी में 


पभिनव शवच्छेद विज्ञान--लेखक हरस्व॒रूप कुलश्रेष्ठ 
नवीन मतालुसार शबच्छेद [/08820707 | 
विषयक विशाल ग्रन्थ है। विषय का स्पष्ट 


ज्ञान काने के लिए अनेक चित्र साथ में दिये ह 


गये हैं। म. १५) ' 
श्रभिवव विकृृति विज्ञान--रघुवीरप्रस्राद्‌ त्रिवेदी / 
- |/, &,.-विरक्ृंति विज्ञान [0%270|029] 
विषय का हिन्दी भाषा में विशात्र ग्रन्थ । 
अनेक चित्र साथ में दिये हैं। प्रत्येक रोग का 
विकास किस प्रकार होता है एवं उस ससय 


शरीर के किसे अंग सें क्‍या क्‍या परिवतन: 
होते हैं. स्पष्ट रूप से समझाया गया है।. 


त में हिन्दी एवं इंग्लिश शब्दों की विशाल 


:... सूची दी गई दे । विद्याथियों के लिये उपादेय 


ह  है। म. २२) 


एलोपैथिक पेटेट चिकित्सा--लेखक डा० अयोध्या- 
नाथ, पाण्डेय | अकारादि क्रमानुस्रार प्रत्येक 

' रोग. पर प्रयोग की जाने वाली पेटेंट औष- 
थियां दी है तथा प्रत्येक पेटेंट औषधि किस- 
किस रोग पर प्रयुक्त हो सकती है यह भी दिया 
है।म. १) - ० 


-भ्रभिवव नेत्रचिकित्सा विज्ञान- लेखक प॑, विश्वनाथ 
हिवेदी शासत्री 8. &., आयुर्वेदा चाय--प्राच्य 
एवं पाश्चात्य दोनों का समन्वय करते हुए नेत्र 
0०४४ विषय पंर.हिन्दी में विशाल ग्रंथ है। 

१० | 


शल्य प्रदीषिका--लेखक डा० मुकुंन्दस्वरूप वर्सा--, 
शल्य. [सजरी] विषयक हिन्दों में लिखी हुईं 
है| प्रत्येक प्रकार के शल्य कम को बिस्तार से 


खा गया है। अनेक चित्र दिये गये हूँ | 
म्‌० १२॥) 

एसोपीयिए सार व सिद्ध प्रयोग संग्रह--लेखक ड[० 

ओआोकारदत शर्मा-पाश्चात्य चिकित्सा विज्ञान 

की उत्तम ओऔपधियों का संग्रह कर उनके गुण 

धर्म आदि का विवेचन किया है। साथ में 

आयुर्वेद के योग भी दिये हैं । मू० १०) 

बातरोग चिकित्सा- लेखक डा० रमानाथ हिवेदी 
एम. ए., ए. एम. एस.-प्राच्य एवं पाश्चात्य 
चिकित्सा विज्ञान का विस्तार से समन्वय करते 
हुए विशद्‌ वर्णन युक्त मू० ४) 

अभिनव शरीर क्रिया विज्ञान--लेखक प्रियत्रत शमी | 
यह पुस्तक हिन्दी सें अपने विषय की सर्वेश्रेष्ठ 
पुस्तक है । मू० ७॥) 

धात्री विज्ञान - डा० शिवदयात्र गुप्त &. ४, $.॥ 
प्रारम्भ में नारी जननेन्द्रिय रचना एवं क्रिया 
शरीर, गर्भिणी परिचया नवजात शिशु परि- 
चर्या एवं बाल्य कालीन रोगों का संक्षेव में 
बन किया है। अनेक सम्बन्धित चित्र दिये 
हैं।मू० शा) ु 

गर्भस्थ शिय्रु की कहानी--लेखक डा० लक्ष्मीशंकर 
गुरू । प्रसूति विषयक हिन्दी में उत्तम एवं 
संक्षिप्त पुस्तक । सम्बन्धित चित्र भी दिये हैं । 
म्‌- २) 


बे 


जन्म निरोध--लेखक ए० ए० खाँ '/., ,५०, | आज 
के युग में देश सें जन संख्या का बढ़ना एक 
विकट समस्या दे। प्रस्तुत पुस्तक में जन्म 
निरोघ के लिए अनेक प्रकार की भोतिक, 
रासायनिक, यान्त्रिक एवं शस्ल कर्मीय विधियां 
दी गई हैँ। पुस्तक अत्यन्त उपादेय है। 
म० ६) । 

सामान्य शत्य विज्ञान सचित्र-लेखक डा० शिवद्याल 
गुप्त 8. १४.5. | शल्य [सजेरी] विषयक हिन्दी 
भाषा में विशाल ग्रंथ । प्रत्येक विषय को आव- 
श्यकीय चित्रों द्वारा समझाया गया है । पुस्तक 
अध्यापकों, विद्याथियों एवं चिकित्सकों के लिए 
अत्यन्त उपादेय हे | मू० १२) 


आदर्शएलोपेथिक भेटेरिया मैडिका--एलोपेथी विज्ञान 


के अनुखार प्रत्येक शरीर-विभाग पर काम 
करने वाली विशेष ओषधियों की, प्रकृत्ति, 
गुणधर्म उपयोग, मात्रा, रोगनिदान के अलु- 
सार इसमें वर्णित दै। म्‌० ११) 

हिन्दी मान मैडोकल ट्रीव्मैंड-| आधुनिक चिकित्सा] 


लखनऊ विश्वविद्यालय के प्रोफेसर -श्री एम. 
एल. गुजराल थी. #3., ऐश. 8. ०८. 9.5 


[ल्लंदून) द्वारा लिखित एलोपैथी चिकित्सा को 
हिन्दी में सर्वोत्तम प्रामाणिक ग्रन्थ है। चिकि- 
स्सकों के लिए अत्युपयोगी दे । मू० २०) 

पेहेंठ प्रेस्क्राइवर या पेटेंट चिकित्सा-प्रत्येक रोग पर 
व्यवहार होने वाज्ञी एलोपेथिक पेटेंट ओऔष- 
-घथियों का तथा इच्ज्जेक्शनों का विवरण सुन्द्र 
ढंग से दिया है : मू० ६) 

प्राधुनिक चिकित्सा विज्ञान-[प्रथम भाग] श्री डा० 
आशानन्द्‌ जी पन्न्चरत्तन +श. 3.,. 8. ७. 
आयुर्वेदाचाय । यह चिकित्सा विज्ञान की 
सुन्दर रचना है । इससें १६ अध्यायों सें रोगों 
का वर्णन तथा उनकी सफल एलोपैथी एवं 

आयुर्वेदिक चिकित्सा बड़ी खूबी के साथ दी 

है। इसकी वर्णन शैज्ी तुलनात्मक दृष्टि से 
ही महत्व की नहीं बरन्‌ सफल चिकित्सा दृष्टि 
से भी यह ग्रन्थ चिकित्सकों को उपादेय है । 
कपड़े की सुन्दर जिल्दू-म्‌० १०/ मात्र । 

श्रायुर्वेद एण्ड एलोपेथिक गाइड--लेखक आयुर्वेदा- 
चाये पं० रामकुसार दविवेदी | हिन्दी में प्राच्य 
पाश्चात्य विज्ञान का घिस्तृत ज्ञान देने वाली 


: बेजोड़ पुस्तक है । हर विषय को सरलतापूर्बक 
समझाया गया है | सू० १०) 


डा० रासनाथ वर्मा । हिन्दी, एलोप[थिक 
चिकित्सा की सर्वोत्तिस पुस्तक, चार संस्करण 
केवल ४ वर्ष में निकल जाना ही इसकी उप- 
योगिता का प्रमाण है । मू० १०) 


वर्मा एलोपैथिक निधण्टु-ड[० वसा जौ की हद्वितीय. 


ऊति | इसमें २००० से अधिक पेड नशक 


ध्थ 


- आधा 
वर्मा एंजोपेथिक गाइड--[पठम्वस संस्करण |-लेखक * 
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2 साधारण औषधियों के वंशन के अतिरित्त : एलोपेथिक मटेरिया मैडिका--लेखक डा० शिवदयाल . | 


.. सेंकड़ों नुस्खे तथा अन्य उपयोगी बातों पर 


प्रकाश डाज्ला गया-है-। मू० १२) + . 


हे . वर्मा एलोपैथिंक चिकित्सा -- एलोपैथिक गाइड ओर ह 


-निघण्टु के ख्यातआप्त लेखक की ही यह कृति 
है। पुस्तक उपयोगी और पठनीय है। इसमें 
सभी रोगों की परिभाषा, लक्षण, कारण, 


चिकित्सा, प्रयोगांदि .डाक्टरी मतानुसार 


वर्शित हैं। म० १२) 


एलोपैथिक योगरत्नाकर--श्री वर्मा जी की उपयोगी . 


पुस्तक । इसमें एलोपेथिक सिकचर तथा प्रयोगों 

का विशाल संग्रह है ' पृष्ठ ७४१ म्‌० १३) 
एलोपेथिक चिकित्सा--[ठ्तीय संस्करण | लेखक 

डा० सुरेशप्रसाद शर्मा-इसमें प्रायः श्रभी रोगों 


का वर्णन लक्षण निदान आदि संक्षेप में वन , 


करके उन रोगों की चिकित्सा विस्तृत रूप से 
दी है। योग आधुनिकतम अनुसन्धोनों को 
मसथकर ओर अनुभव सिद्ध लिखे गये हें | 


८२४ प्ृष्ठों के विशालकाय सजिलद ग्रंथ का : 


मस० १ ०) 
लोपैथिक पाकेद गाइड--एल्नोपेथिक .चिकित्सा-का 
सूक्ष्म, रूप यह पाकेट गाइड है। इसे आप 


जेब सें रखकर चिकित्साथ जा सकते. है, जो 


आपका हर समय. साथी का- काम देती है। 
संठ ३) रे 


एलोपेथिक पेटेन्ट सैडीशन - लेखक ठा० अयोध्यानाथ . 


पांडेय। कौन पेटेन्ट ओपषधि किस कम्पनी 


की तथा किन ्रव्यों से निर्मित हुई है किस 
रोग में प्रयुक्त होती है, लिखा गया है। दूसरे. 
अध्याय - में रोगानुसार ओषधियों का चुनावः 


किया गया है.।। म.३॥) 


' शात्री 5. 7४. 8.। यह पुस्तक अपने विषय 
. की सब ओष्ठ पुस्तक. है | लेखक ने विषियको 
आयुवद चिकित्सकों तथा विद्यार्थियों के लिए 

. .. विशेष उपयोगी ढह्न से 4 प्तुत॒ किया है। म० 
. सजिल्द का ११) 


जी गुप्त ए. एम. एस. | इस पुस्तक से अब तक. 
की सम्पूर्ण औषधियां जो. एलोपेथी सें समा- 
विष्ठ हो चुकी हैं सभी दी हैं। सरल सुबोध- 
भाषा, वेज्ञानिक क्रम से विपय का स्पष्टीकरण, 
. औषधियों के सस्बन्ध में आंधुनिकेतम सूचना, 
भिन्न-भिन्न ओषधियों से सम्बन्धित त्तथा 
चिकित्सा मेँ. प्रयुक्त योगों का निर्देश पुस्तक 


. की विशेषता है। हिन्दी में सबसे मद्दान्‌ और , - 


विशाल अद्वितीय यह पुस्तक जिसमें १३५० 
पृष्ठ हैं ।मृ. १२) लि 


: एलोप॑ंथिक सफल श्रौपधियां--एलोपेथी की नवीन- 


तम अत्यन्त प्रसिद्ध खास्र-खांस अओपषधियों 
का गुण वध्म विवेचन है। जो आजकल 
बाजार में बरदान सिद्ध हो रही हैँ। सभी 
सहफाग्रप आदि ओषधियों के वर्णन सहित 
मे. ३॥) सात्र | 
नेत्ररोग विज्ञान--कृंष्णुगोपाल घर्मा० औष० हारा 
. प्रकाशित अपने विषय की हिन्दी सें सर्वश्रेष्ठ - 
पुरतक । सकड़ों .चित्रों सहित, मं. १४) 
सचित्र नेत्रविज्ञान-लेखक डा० शिवदयाल प्रृष्ठ 
संख्या £६८ चित्र संख्या १३० म. ८) हे 


मल-समृत्र रक्तादि, परीक्षा-लेखक डा० शिवद्यात. . 


गुप्त, अपने विषय की सर्वाज्गपूर्ण संचित्र और . 
वद्यों के बड़े काम को पुस्तक है | सम. ३) 
मिकचर-छठासंस्करण-प्रथम २६ प्रृष्ठो में मिक्‍श्चर 
बनाने के नियम, ओषधियों की तोल नाप, 
 व्यवस्थापत्रों में लिखे जाने वाले संकेतों की 
- व्याख्या आदि ज्ञातव्य बातें दी हैं। बाद-में 
उपयोगी इन्जेक्शनों का भी संकेत किया है। . .' 


एलोपैथिक मेटेरिया सैडिका-[पाश्चात्य द्वव्य गुण अन्त में देशी दवाओं के अंग्रेजी नाम दिये हें के 


विज्ञान)  लेखक-कंबियज -रामसुशीलसिद - - 


. ११७ पृष्ठों की यह पुस्तक चिकित्सकों के लिए 
- अत्युपयोगी हे. मू. .२॥) ह 
एनीमां ओर केथीटर 


एन्नीमा दोचर . - ।$ जी 
कम्पाउण्डरी शिक्षा 


अर शिलोॉड 5 0 
: कपिज्नग्लास मेन्युअल. . 7: ०. ७)... 


मलेरिया [एलोपेथिक] २) 
' छैथीटर गा . ) 
तापमान [थर्मामीदर] ) 
थर्मामीटर मास्टर )) 
स्टेथिस्कोप तथा नाड़ी परीक्षा ॥) 
स्टेथिस्कोप शिक्षक ॥%) 
स्टेथिस्कीप १) 


हक * जब ५ आक कम अब & सके 7४ 


एलोपैथिक मिंक्चर . २) 
एलोपेथरिक सार संग्रह ७) 
एनाटोसी [शरीर ज्ञान संग्रह] ४) 
सलेरिया कालाजार.- । १॥) 
पेनसिलीन व ॒ स्ट्रंप्टोमाइसिन विज्ञान तथा मूत्र 

परीक्षा ह १) 
मेडीसन [चिकित्सा झञान॒ संप्रह]. : ४५) 


इज्जेक्शन विषयक एप्तके 


इंजेदान--लेखक डा. सुरेशप्रखाद शर्मा--अपने 
विपय की हिन्दी में सचित्र सर्वोत्कृष्ट पुस्तक 
है। थोड़े समय में ही ४ संस्करण हो जाना 
ही इसकी उत्कृष्टता का प्रमाण है । इसमें 
प्रारम्भ सें सिर्रिजों के प्रकार, इन्जेक्शन लगाने 
के प्रकार तथा उनके लगाने की विधि रज्जीन 
एवं सादे चित्रों सहित पूरी तरह समझकाई गई 
बाद में प्रय्येक इन्जेक्शन का वणुन, उसकी 
मात्रा, उसके गुण, प्रयोग करने में क्या साव- 
धानी बरतनी चाहिए आदि सभी बातें विस्तार 
से लिखी गई हैं, अन्त में अकारादि क्रम से 
समस्त इन्जेक्शनों की सूची तथा प्रृष्ठ संख्या 
दी गई है । चिकित्सकों के लिए पुस्तक अत्यन्त 
उपयोगी है | सजिलद मूल्य १०) 


इठ्जैवशन-लेखक श्री डा० शिवनाथ खन्‍ना। | यह 
पुस्तक नई प्रकाशित हुई दे तथा इसमें आधु- 
निकतम इख्ज्जेक्शनों का वर्णन है। पुस्तक 
अपने विपय की सर्वोत्तम है | सम० १०) 

इन्जैक्शन तत्वप्रदीप-क्े. डा. गशुपतिसिंह वर्मा । सभी 
इन्जेक्शनों का वर्णुन है त्था उनके भेद तथा 
लगाने की विधि सरलतया से दी है। म्‌. ५) 

इन्जैबशन विज्ञानांक [दो भाग] [धन्वन्तरि के विशे 
पांक] सभी प्रकार के आयुर्वेदिक व एलोप- 
थिक इस्जेक्शनों का संकलन है तथा इस्जे- 
कशन सम्बन्धी सभी विशाल साहित्य उपलब्ध 


हैं । मू० दो भाग का ४) 


सूचीवेध विज्ञान - लेखक डा. रमेशचन्द्र वर्मा 0. ।. 


(७, 5, यह पुस्तक भी एलोपेथिक इन्जेक्शनों 
की उपयोगी विस्तृत साहित्य पूर्ण है। पेनखि- 
लीन, विटामिन आदि का भी विस्वृत्त वर्णन 
है। पक्के कपड़े की जिरलद्‌' मूल्य ७॥) 


सूचीवेध विज्ञान--लेखक श्री राजकुमार हरिवेदी | 


इस छोटी पुस्तिका में' आपको बहुत कुछ 
सामप्री मिलेगी। गागर से सागर भर दिया 
है। म० १॥) मात्र । - 

होमियो इन्जेक्शन चिकित्सा--प्रारम्भ सें इन्जेक्शन्नों 
के भेद तथा उनके लगाने की विधि आदि 
का सचित्र वर्णन किया है | तत्पश्चात्‌ होमि- 
योपेथिक औषधियों के गुणादि का वर्णन 
किया है । मू० १॥॥) 

श्रायुवेदिक इन्जेंक्शन चिकित्सा-ले० डा० श्यामसुन्द्र 
शर्मा । पुस्तक दो. खण्ड में विभाजित है। 
प्रथम खण्ड सें इन्जेक्शन लगाने की विधि 
आदि का वंणन किया है। छ्वितीय खण्ड में 
ओषधियों का बन किया गया है। म०२॥) 


आंगुवंदिक सफल सुचीबेध [इस्जैक्शन]-लेखक वबेच्य 


अकाशचन्द्र जन । इस पुस्तक में आयुर्वेदिक-+ 


द्र्॒यों एवं जड़ी-बूटियों के इन्जेक्शनों का वर्णन 
किया गया है। पुस्तक स्वानुभव के आधार पर 
लिखी अत्यन्त उपयोगी है। मू० ४) 


यूनानी पुस्तक 


कही प्रत्मम चारों भाग|-इसमें घाव ओर बन्रणु 


से सम्बन्धित जर्राहों के लिए . उ्द्‌, संस्कृत व॑ 


हे 


५ 


'डाक्टरी आदि अनेक प्रंथों का सांर भाग . 


संग्रह किया गया है| एष्ठ २९८ म्‌० ३॥) 
युताती चिकित्सा सार-इईसमें यूनानी सत से सब 
रोगों का निदान व चिकित्सादि दी गई हे। 
: बच्यराज दत्नजीवर्सिह जी ने यह प्रन्थ बच्चों 
'के क्विए हिन्दी भाषा में छिखा है जिसमें 


यानी चिकित्सा पद्धति का सभी कुछ दे दिया 


गया है। यह प्रन्थ अनेक अरबी फारसी पुस्तकों 
कासार है| छपाई सुन्दर है मूल्य ४॥) 


थुनावी चिकित्सा विधि-+इसके लेखक श्री मंसाराम 


जी शुक्ल हकीस बाइस प्रिसीपल यूनानी 
तिबिया कालेज देहत्ों है । इसमें देहती के 


प्रसिद्ध यत्तानी खानदानी हकीमों के अनुभूत * 


प्रयोगों का निचोड़ है जिसके कारण यनानी 
हकीमों . की चिकित्सा देहली में खूब चम्रकी 
ओर आज तक नाम-है | मल्य ४) 


यूनानी चिकित्सा सागर->श्री संसाराम जी - शुक्ल 
द्वारा लिखी हुई हिन्दी भाषा में यूनानी का 
विशाल प्रन्थ है जो 'रसतन्त्रसार! के ढड्ढ 
लिखा गया है । इसमें पुराने ब आधुनिक 

:. . सभी हकीसों के १००० अनुभूत परीक्षित 


प्रयोग हैं, झोषधियों के नाम हिन्दी में अनु-. 
वाद करके दिये गये हैं। जिनके नाम नहीं 


मिले हैं ऐसी २४० ओपधियों का वर्णन परि- 
शिष्ट में दिया गया है| ४१६ पृष्ठ पक्की सुन्द्र 
कपड़े की जिलद का मूल्य २०) 


यूनानी-चिकित्सा विज्ञान--यनानी चिकित्सा , विज्ञान 


हिन्दी में अनुपम ग्रन्थ | इस पुस्तक के दो - 


भाग किये है प्रस्तुत भाग सें यूनानी चिकित्सा 
ओर निदान के मूलभूत सिद्धान्तों का विषद 


हि विवेचन है | इसमें रोग लक्षण निदान भेद 


तथा परीक्षा की सामान्य विधियां है 88% ह 


पृष्ठों के इस ग्रन्थ का सल्‍्य पी) है | 


' भवानी सिद्धयोग संग्रह--यह यूनानी खिद्ध योगों का 


: संप्रह है। सभी योग सुलभ सफल परीक्षित 
और सहज में बनने वाले हैं, प्रत्येक वद्य के 
काम की चीज है। इसके संप्रहकार हैं वेद्यराम 
दल्लजीत स्रिह्‌ जी आयुववेद बृहस्पति । मू० २॥) 

यूनानी वैद्यक के श्राधारभूत सिद्धांत [कुल्लियात्‌]--श्री 
बाबू दुलजीतसिह्‌ जी व उनके भाई रामसुशील 
सिंह जी ने इस छोटे से प्रन्थ में इस बात को : 

' दिखाने का प्रयत्न किया दे कि आयुर्वेद और 
यूनानी चिकित्सा पद्धतियों में कितना -साहइश 

. तथा कितना असाहृश्य है। इसका निर्माण 
दोनों का समन्वय हो सकता हैं इस आधार पर 
किया है | मृ० १।) 


शफाउल भ्रमराज -शिफाउल अमराज भये भुअय्यन . 


उल्न-इलाज नामक यनानी ग्रन्थ का हिन्दी 
अनुवाद है | इसका क्रम ठीक भांवप्रकांश जेसा 
है । रोग का निदान ओर उसके नोचे चिकित्सा 
क्रम दिया है। यह दो भागों में है। प्रथम व 
छ्वितीय भाग का. मू० 9७) 


यूनानी द्रव्यगुण विज्ञान--लेखक हकीम ठा० दलजीत 
सिंह-पूर्वाध में द्रव्य गुण कर्म आदि का विवे- 
चन किया दे। उत्तराध में ४३० यूनानो द्वव्यों 
के पर्याय, उत्पत्ति स्थान चर्णत, रासायनिक 


: संगठन, प्रकृति और गुण के पूर्ण विवेचन से - 


युक्त विशाल ग्रंथ मृ०:२२) 


'करावादीन कादरी--अनुवादक पं. जंगनन्‍्नाथ प्रसाद 


हेड मुद्रिस-पहला भाग चौथा भाग सू० ४) 


यूनावी शब्दकोष --यूनानी दवाओं के हिन्दी पर्याय. -.. 


इसमें मिलेंगे, इससे दवा लेने में बड़ी सहुलियत 
होगी । सू० |) 


रह खडे फयाग की फरतक 


अनुभूत योग प्रकाश--डा.. गणप्रति सिंह वो द्वारा 
१४ वष के परिश्रस से भाप्त अनुभूत प्रयोगों का 
संग्रह है | प्राय: सभी रोगों पर आपको सफल 
प्रयोग इस पुस्तक में मिलेंगे प्रष्ठ ४४५ | मू. 6) 


श्रनुभूति--इसमें आयुर्वेदिक सफल प्रयोग तथा 


लेखक के स्वातुभवपूर्ण १८६ अयोगों का अति 
, उपयोगी संग्रह है [मू०२) | 2 


चर 


ये सिय भपज्य र शमाला-खिद्धमेपज मशि- 
साला संस्कृत का प्रसिद सिद्धयोगसंग्रह है 
जिसके प्रयोगों की ख्याति पर्याप्त है किन्तु 
पल्लक संस्कृत में होने से सामान्य चिकित्सकों 
को कठिनाई होती थी इसको दूर करने के लिए 
यह चिकित्सा भाग का हिन्दी अनुवाद प्रस्तुत 
किया गया दे। म० २॥) 

गतमोगरत्मावली- ढा० नरेन्द्रसिंह नेगी द्वारा लिखिंत- 

.. हुससें भिन्न-भिन्न रोगों पर अनेक अनुभूत 
योगों का वर्णन है। मू० २॥) 

मुसतसिद्ध प्रयोगांक [प्रथम भाग]--द्वितीय संस्करणु- 
यह वह विशेषांक दे जिसके प्रकाशन से धघन्व- 
न्तरि ग्राहक संख्या उसी वर्ष दूनी हो .गई थी । 
इसमें २१६ बेद्यों के ४०० अनुभूतर प्रयोग 
इसमें हर छोटे-बड़े रोगों पर २-४ प्रयोग 
खापको अवश्य मिलेंगे ) म० केवल ६) 

गुप्त्निद्ध प्रयोगांक [द्वितीय भाग]-यह धन्वन्तरि का 
लघु विशेषांक है। २५० प्रयोगों का उत्तम 
संप्रह दे । म्‌० २) 

गुप्तसिद्ध प्रयोगांक [वुतीय भाग]--छ्वितीय भाग के 
समान ही इसमें भी उत्तसोत्तम योगों का संग्रह 
किया गया है| म्‌० २) 

गुपतसिद्ध प्रयोगांक [चतुर्थ भाग|-सन्‌ ४८ का धन्वन्तरि 
का विशेषांक है। १३०८ प्रयोगों का संग्रह है । 
उत्तम ग्लेज कागज पर जिल्द्‌ वंधा हुआ-- 
मूल्य ८) 

पैसे-पैशे के चुदकले--सस्ते तथा सफल प्रयोगों का 
संप्रद-म्‌. ३) 

राजकीय श्रौषधियोग संग्रह--उत्तर प्रदेश के सरकारी 
आयुवेदिक ओपधालयों में व्यवहार आने वाली 
४०० से ऊपर शीपधियों के प्रयोग, निर्माण- 
विधध, गुण, सेवन विधि आदि श्री रघुवीर 
प्रसाद त्रिबेदी जी द्वारा लिखित उपयोगी ग्रंथ । 
पुम्तक विद्यार्थियों तथा विद्वानों के लिए पठ- 
नीय दे । मू? ७) 

सिद्ध मृत्युझमय घोग-इस पुस्तक में ४३ सफल् प्रयोगों 
फा वणुन दै। प्रयोग मात्रा सेवनविधि गुण 


कर 


आदि देकर यह स्पष्ट लिख दिया है कि प्रयोग 


किस प्रकार प्राप्त हुआ तथा कहां सफल्नता के 


साथ व्यवहत हुआ है। चिकित्सकों के लिए. 
उपयोगी दै ! म्‌० १) 

झषध स्वावलम्वबन -कंवि, विद्यानारायण शासत्री- 
तुलसी, पान, आद्रेक आदि सुगमता से प्राप्य 
ओषधियों का प्रारम्भ में संज्षिप्त वर्णन देते 
हुए बाद में यह समम्काया' गया है कि वह 


ओपषधि किनम-किन रोगों में किस प्रकार काय - - 


* कर सकती है। स. २) 
सिद्ध प्रयोग-[दो भाग] पं' विशेश्वरदयालु वेच्यराज- 


__.. कि, ... ..........आक.... .. 


इस पुस्तक सें अनेक सिद्ध योगों का रोगानुसार _ 


वर्गीकरण करते हुए संग्रह किया गया है| मूल्य. 


प्रथम भाग १) द्वितीय भाग ॥) 


वैद्य जीवनम्‌-श्री लोलम्बराज कृत संस्कृत में प्रयोगों 
का संप्रह हे । सरत्त हिन्दी में टीका की गई .है- 
टीकाकार--पं० किशोरीदत्त शास्त्री-म्‌. ॥<-) 


टीकाकार--पं. कालिकाचरण पांडेय एम० ए० 


मूं. १) 


- वैद्य बावा का वस्ता--जसा कि नाम से ही प्रगट है 
ओर बंसरीलाल जी साहनी द्वारा रोगानुसार 


वर्गीकरण करते हुए लगभग ६४० प्रयोगों का 
: संग्रह है। पुस्तक का आकार डायरी के समान 


है इससे पुरतक की उपादेयता ओर बढ़ गई 


है | सजिल्द म. १।) 


$ 


नित्योपयोगी चरण संग्रह--नित्य उपयोग सें आने वाले. 


१३१ चूर्ण का संग्रह विभिन्‍न अन्थों से किया 


गया दै। उनके बनाने की विधि मात्रा, अलु- 


पान एवं गुणों का वणन किया है। सम. १।) 
नित्योपयोगी क्राथ संग्रह--क्काथ चिकित्सा आयुर्वेद 


को प्राचीन, अल्प व्यय साध्य एवं आशुफलप्रद 


चिकित्सा है। इस पुस्तक सें १६६ क्वाथों का 

संग्रह प्रकाशित किया है। ग्ल्य १) 
श्रनुभूत योग चिन्तामणि--डा, गणपति खिंद वर्मा 

राजवेद-वगौतुसार रोगों का वर्णन कर 


तत्पश्चात्‌ उपयोगी नुस्खे द्पि. गये हे जोकि -.. 


- सरते, सुलभ एवं भाशुफंलप्रद. हैं। 'अल्प 
काल में ही पांच संस्करणों का हो जाना ही. 
इसकी उत्तसता का प्रसाण है। मृ० प्रथम भाग 


४), द्वितीय भाग ४) 
सिद्धश्नैषज्य. संग्रह-- चूर्ण वटी तेल अवलेह आदि 
बर्गौनुसांर अनेक सिद्ध ओषधियों का विवेचन 
किया गया है । अन्त में ज्वर अतिसार आदि 
रोगों पर प्रयुक्त की जाने वाली औषधियों की 
विस्तृत. सूची दी है | सजिल्द स्‌. ८) 
देहाती प्रनुभूंत योग संग्रह--[दो भाग] अनुवादक 
 अमोलकचन्द्र शुक्ल-देह्यती बस्तुश्रों से उत्तमो 
त्तम अयोगों को बनाने की विधियां वर्णन की 
गई हैं। दोनों भागों में मिज्ञारऋर लगभग ६४० 
प्रयोग दिये हैं। सजिल्द म. प्रथम भाग ६) 
द्वितीय भाग ७) 
डाक्टरी नुमखे - डा. राधाबर्लभ  पाठक-अनेक 
. श्रचूंक डाकदरी लुसखों का संवह इस छोटी 
स्री पुस्तक में किया गया है। सजिलद मू. ५) 


. श्नुभूत योग चर्चा--लेखक बंसरीलाल साहनी-प्रथम 


गयमें २०८ प्रयोगों तथा टद्वितोय भाग सें 
: ४४३ प्रयोगों का संग्रह है | इस पुस्तक में अति 


:: सरल प्रयोगों का कंप्टसाथ्य रोगों पर सफल, 
- “ प्रयोग वर्णित है, पुस्तक हर चिकित्सक के लिए 
_ अवश्य पठनीय, बड़े काम की बन गई है।. 

: सभी को अवश्य मंगाना चाहिये । मू. प्रथम 
- भाग २॥) हछितीय भाग ३॥) व 
अनुभूत योग-दो भागों में लंगभग १४० प्रयोगों की 
निर्माण विधि, मात्रा, अनुपान एवं उनके गणों 
का विस्तृत विवेचन किया गया है | मल्य प्रत्येक “ 
भाग १) 


सिद्धयोग संग्रह आयुर्वेद मातंण्ड ओ यादव जी 


त्रिक्रम जी आचाय के द्वार अनुभत - सफल 
प्रयोगों का संप्रह, हर चिकित्सक के लिए उप- 


योगी पुस्तक है । इसके सभी प्रयोग पूर्ण परी- 


क्तित और सद्य: लाभदायक हँ। म० २॥॥) 
रसतस्त्रसार सिद्धप्रयोग संग्रह--संशोधित अष्टस ४ - 

संस्करण । इस ग्रन्थ में रसरंसायन, गुटिका,. 

आखसबव, अरिष्ट, पाक, अवलेह, लेप-सेक मल- 


हम अजंनादि सभी प्रकार की आयुर्वेदिक. . 


ओषधियों के सहल्शशः 'अनुभूत एवं शाखीय 
प्रयोग हैँ। सभी वेद्यों के लिए उपयोगी विशाल 


ग्रन्थ है । मूल्य प्रथ्म भाग ६), द्वितीय भाग ६). -.- 


होमियों-वायोकेमिक एुस्तके 


श्रागेंनन--यह होमियोपेथी की मूल पुस्तक है जिसमें 


. इस पेथी के सृत्न प्रवतंक महात्मा सेमुएल हैनि- 


सच के २६१ सतत सत्र हैँ। इस पुस्तक में इन्हीं 
' परं डा० सुरेशप्रसाद शर्मा ने व्याख्या की हे । 


व्याख्या इतनी सुन्दर ओरे सरल है कि हिन्दो . 


जानने वाले इन सूत्रों का मन्तव्य भत्ती-भांति 
“ 'समभ सकते हैं बिना इस पुस्तक के होस्योपेथी 


 .. को जानना दढुराशा मात्र है। रेप प्ृष्ठों की... 


सुन्दर सजिर्द पुरंवक का मू० ४) 


इन्जैक्शन चिकित्सा- होमियो--ले. डा. सुरेशप्रखाद 


शर्मा । इसमें होम्योपैथी इन्जेक्शनों का वन 
है, साथ ही होम्योपेथी औषधियों से इन्जे- 


क्शन बनाना आदि भत्ती-भांति बताया गया . 86% 
-.. : अणीत' यह होम्योपेथिंक मेटेरिया सेडिका है।. कर 


हे। मू० शा) 


ज्वर चिकित्सा-नाम से ही विदित है । इस पुस्तक 
पर .उत्तर प्रदेशोय सरकार से लेखक पुरुंस्कार 
प्राप्त कर चुके हैं। इससें सभी प्रकार के ज्वरों 


की एल्ोपे।थक, होम्योपंथिक आयुर्वेदिक एवं हे 


यूनानी मत्त से चांकत्सा बशिंत है| स० २) 


' पशु चिकित्सा होमियो--यह आयुर्वेदिक तथां होम्यो । आम 
: पेथिक दोनों से सम्बन्धित पशु चिकित्सा पर... 
बहुत उपयोगी साहित्य है । सभी पशुओं के - 


रोगों पर विस्तार पूर्वक विचार किया गया है।..... 
सू० २०) मात्र । । 


। पिसमेटेरिया मंडिका “[कम्परेटिव]-डा. -सुंरेशप्रसाद ह | जु ह 


प्रिंसहोमियो पैथिक कालेज के. प्रिंसिपल द्वारा, - 


शोर से इसमें बहुत कुछ विशेषता है। थेरा- 
प्यूटिक ही नहीं इसमें फार्मोफोपियां भी सम्मि- 
लि की गई दे । प्रत्येक प्रमुख ओपधियों के 
मल द्रव्य, प्रस्तुत विधि, वृद्धि, उपशय प्रमुख 
एवं साधारण लक्षणों आदि सभी विषयों का 
बर्गन किया गया है | चिकित्सकों तथा प्रार- 
म्मिक विद्यार्थियों के लिए यह बहुत ही उपा- 
देय है साथारण हिन्दी ज्ञाता भी इसको समझ 
सकते हैं | १३७२ प्रष्ठों वाले इस विशाल अन्य 
का मृ० केवल ६) है । 

भैपज्यसार -होस्योपेथी का पाकेट गुटिका | इससें 
रोगों में दवाओं का प्रयोग व सात्रा दी गई 
है| भू० २) मे 

भारतीय ओऔपधायली तथा होमियो पेटेन्ट सेडीशन 
ठा० सुरेशप्रसाद ने इस पुस्तक में उन ओऔपधियों 
को लिया है जो भारतीय औपधियों से तैयार 
होती हैं, खाथ ही बाद में कुछ होस्यो- 
पैंथिक पेटेन्ट औपधियों को वह किस रोग सें 
दो जाती है दिया है। म्‌> १॥) 

रिलेशन-शिप--इस छोटी सी पुस्तक में डा० श्याम- 
सुन्दर शर्मा ने ओपधियों का पारस्परिक- 
सम्बन्ध ज्ञान दशाया है नित्य व्यवहारिक 
ओपधियों का सहायक अनुसरणीय प्रतिपेधक 
तथा विपरीत ओषधियों का संग्रह किया गया 
है। मृ० २) 

सरस होमियो चिकित्सा--इससें सभी स्त्री पुरुषों के 
स्वास्थ्य नियर्सो को बताया दे त्था उनसे विप- 
रीत होने वाले सभी रोगों की होस्योपेथो 
चिकित्सा दी गई दै। रोग वर्णन तथा चिकित्सा 
दोनों ही अत्यन्त सरल और सममाकर लिखे 
गये हैँ। मूल्य ४॥) | 

रोगनिदांन विकित्सा--इस छोटी पुस्तक में १०० 
पृष्ठों में रोगी को परीक्षा विधि तथा ४० पृष्ठों 
में दोन्‍्योपैथी एवं आयुर्वेदिक चिकित्सा चढाई 
गई दे । मृल्य २) 

सो रोग चिकित्सा--डा० सुरेशप्रसाद शर्मा लिखित 
सती जनसेन्द्रिय के समान समस्त रोग गर्भाधान 


प्रसवरोग, प्रसूति रोग तथा झ्वियों को होने वाले 
अन्य रोगों का निदान व चिकित्सा है | सू. ४॥) 
लेडी डावटर--गर्भाधान व प्रसव सम्बन्धी ज्ञान 
तथा उससे सस्वन्धित होमियोपैथिक चिकित्सा 
वशित है। मूं० १॥) हे 
होमियोपैथिक मेटेरिया सैडिका--जिन्हें मोटे-मोटे ग्रंथ 
पढ़ने का समय नहीं है उनके लिए यह मेटे- 
रिया मैडिका बहुत उपयुक्त है। सभो आव- 
श्यक विषय का वर्णन है। गागर में सागर 
वाली कहावत चरिताथ है। चिकित्सक के 
फास की वस्तु है । सजिलद पुस्तक ४०० पृष्ठ 
मृ० ३॥) रा 
होमियो मेटेरिया मेडिका--ड[० : श्योसहाय भागष 
द्वारा रचित। लेखक से बर्णान करने में व्यर्थ 
के शब्दों को बढ़ाया नहीं है, समी आवश्यक 
विषय हैं | कोई छाटने नहीं पाया है । किसी 
सेटेरिया मेडिका से कम सहत्व की नहीं है । 
दे। ४६१ प्ृष्ठों की सजिर्द पुस्तक समू० ४) 
होमियो चिकित्सा विज्ञान--[]2.8०(०७ 0 0 /(२6। मु 
०ं॥०४ | लेखक डा० श्यामसुन्दर शर्मा । होमि- 
योपेथी पर लिखी गई चिकित्सा पुस्तकों में 
यह पुस्तक सर्दोपारि हे । प्रत्येक रोग का खर्ड- 
खरड रूप सें परिचय, कारण, शारीरिक 


विक्षोति, उपद्रव, परिणाम और आलजुषक्निक _ 


चिकित्सा के साथ आरोग्य चिकित्सा का वणुन 
है। डाक्टर तथा साधारण ग्रहस्थों ्रभी के 
लिए उपयोगी पुस्तक है। (सजिल्द सू. १॥) 


कालरा या हैजा--इस भयंकर सहाव्याधि पर सुन्द्र - 


सामग्री अस्तुत है | इसकी प्रत्येक अवस्था पर 
आपषधियों का सुन्दर विवेचन है | स० २) 
वायोकमिक चिकित्सा--बायोकैमिक चिकित्सा सिद्धांत 
के सस्बन्ध में आवश्यक बातें तथा बारहों 
ओषधियों के बृह॒द्‌ मुख्य लक्षण और किन- 
किन रोगों में उनका व्यवहार होता है सरल 
ठेंग से समझाया गया है | प्रष्ठ ४३६ म० ४) 
वायोक्ैमिक रहस्य--सप्तस संस्करण] वायोकैमिक 
क्या हे | इस विषय पर यह पुस्तक सभी 


२ 


हे 
हि 
ध2 


आवश्यक अंगों की जानऊारी देती दे तथा 


बारहों दर्वाओं का भिन्‍न-भिन्‍न रोगों पर सफल 
वर्णन किया गया है । सजिल्द पुस्तक स्‌० २॥।) 

वायोकमिक मिक्नचर--बारहों ज्ञारों का रोगों में 
मिक्‍्श्चर रूप व्यवहार करना यह पुस्तक 
बताती है । स. ॥) 

वायोकैसिक पाकेट गाइड--वायोकेमिक विषय का 
पाकेट में रहने वाल्ला शुटका, फिर भी बढ़े 
काम का है। म०.१) 

होमियो पारिवारिक चिकित्सा-लेखक डा० सुरेश- 
प्रसाद शर्मा । प्रत्येक रोग के क्षण एवं उनकी 
होमियोपेथिक चिकित्सा विस्तृत रूप से दी दे । 
आधुनिक केज्ञानिक विवेचन भी साथ सें 
दिया गया है। एष्ठ लगभग १६०० स्‌० ६) 


08] 


घाव को चिकित्सा 


दया मसुन्दर शर्मा 
निमोनियां चिकित्सा . डा० वी. एन. दण्डन ॥) . 
95 डा० सुरेशप्रसाद ॥॥) 
हीमियो थाइसिस चिकित्सा ,, » ॥!) 
होमियोपेथिक पुराने नुस्खे डा० दयामसुन्दर 


१० 


हो सियो टायफाइड चिकित्सा डा० सुरेशप्रसाद ॥) 


होमियो पाकेट गाइड 9) 95 १) 
स्रह चिकित्सा - हे 9 . २॥) 

प हर डा० वी. एन. टण्डन १॥|) 
भेषज्य रहस्य ' 9...» ४) 


सरल होमियो पारिवारिक चिकित्सा 
डा० ध्यौसहाय- भार्गव ४) 


होमियो फार्मकोपिया .. डा० वी, एन. दण्ड २) 


क्‍ प्राकृतिक चिकित्सा की पुस्तकें 


रोगों की सरल चिकित्सा--[तीसरा परिवधित संस्क- 
रण] लेखक श्री विट्ठलदास मोदी | दस 
हजार से अधिक रोगियों पर किये गये अनु- 
भव के आधार पर लिखी गई- हिन्दी की 
यह प्राकृतिक चिकित्सा सम्बन्धी श्रेष्ठ पुस्तक 
है। अब तक इसकी पन्द्रह हजार प्रतियां 
बिक चुकी हैं। प्रृष्ठः संख्या ३४०, बढ़िया 
पक्की सजिल मू० ७) 

बच्चो का स्वास्थ्य और उनके रोग--बच्चों के पालन- 
पोषण को विधि के साथ-लाथ उसके रोगी 
होने पर उन्हें रोग मुक्त करने की विधि इस 
पुस्तक में विस्तार से दी गई है जो हर माता 


को आसानो से बच्चों की चिकित्सिका बना 


देगी। सू० केवल्ल ३) 
रोगों की नई चिकित्सा-ल्े० लूई कऋरने। 
 कृतिक चिकित्सा का बहुत पहले श्याविभाव 


हो चुका था पर हिदुरतानी में प्राकृतिक चिकित्सा . 


-ऋ्रने को पुस्तक न्क्र साइंस आफ हीलियग”? 
के साथ ही आयी । कने की इस पुस्तक . का 


: ही 'रोगों की नई चिकित्सा? : भावात्मक अनुन 


वाद है। प्रष्ठ संख्या २६०, बढ़िया छपाई, 


यद्यपि 
उपवास से लाभ---उपवास की महिसा, 


दुरंगा कवर | मूल्य केवल २) 


प्राकृतिक जीवन की ओर--मिट्टी, पानी, धूप, हवा 


ओर भोजन की सहायता से नये पुराने सब 
रोगों को दूर करने तथा स्वास्थ्य बढ़िया बनाने 
की विधि सिखाने वालो एक जमन पुस्तक का 
अनुवाद । मूल्य ९।।) 


जीने की कला--यह पुस्तक आपका मानसिक बल 
बढ़ायेगी, चिन्ताओं से मुक्त... करेगी तथा 
आपके सामने वे सारे रहस्य खोलकर रख देगी - 
जिसके कारण सलुष्य बनता है | मूल्य १) 

स्वास्थ्य कैसे पाया. (--इस पुस्तक को उन्‍लत बनाने 
ओर ल्ञोगों को रोगों से मुक्ति पाने की आत्म- 


,. कथाएं पढ़कर स्वस्थ रहने का सह्दी तरीका जातें 
' सूल्य श) . 


उपयास करते 
की विधि और रोगों के निवारण में उपवास 


५ - का स्थान बताने वाली पुस्तक मूल्य १॥) 


उठो [--इस पुस्तक को पढ़ें और द:ख परेशान्री . - 


'. और मुसीबतों से छुटकारा पाकर जीवन को. .: 
.. सरत्न बनायें | म०.१) . . 4० 


शादर्स ग्राहार-भौजन से स्वास्थ्य का क्‍या सस्वन्ध 
£ ओर भोजन द्वारा रोग का निवारण केसे 
किया जा सकता दै बताने वाज्ञा एक ज्ञान 
कोष | मूल्य १) । 

सर्दी-जुक्ाम-्पांसी--इन रोगी के कारण, उनको दूर 
ऋरने की सरल घरेल विधि ओर उनसे बचने 
का रास्ता बताने वाली एक अत्यन्त उपयोगी 
पुस्तक | मू० ॥॥) 

मोगासन--ले० आत्मानन्द | योगासन हिन्दुस्तान 
के ऋषियों द्वारा संस्कृत प्राचीन तम अणाली 
है | योगासन की विधियां ओर योगासन इस 
सचित्र “योगासन” द्वारा खीखिये और योगा- 
सनों द्वारा रोग निवारण को कला को जान- 
कारी प्राप्त काजिये। मूल्य केवल २) 


दुग्ध कल्प--दूध शरीर को निर्मल तो करता ही है 
रग-रग नस-नख को धोकर शरीर को पुष्ट बना 
देता है और रोग इसके कल्प से चलते जाते हैं 
इसकी विधि इस पुस्तक में पढ़ें और लाभ 
उठाएं | मूल्य १) 

दूध चिकित्सा-दूध सें क्‍या गुण हैं । इससे इलान 
किस प्रकार किया जाता दै। दूध से बनी 
विशिनन चस्तुओं का हमारे स्दास्थ्य पर केसा 
प्रभाव पड़ता है--आदि उपयोगी वर्णन इस 
पुस्तक में पढ़िये | सजिल्द मूल्य ४) 

स्वास्थ्य के लिए शाफ तरकारियां [चतुर्थ संस्करण ]- 
शाक तरकारियां जो हम रोजाना खाते हैँ 
इनका मनुष्य के स्वास्थ्य और स्रोंदर्य से क्‍या 
सम्बन्ध है कौन कौन सी शाक तरक्रारियां 
कब ओर केसे खानी चाहिये आदि सभी बातें 
इस छोटी सी पुस्तक में दो दे । सल्य २) | 

फलाहार चिकित्सा--लेखक कवि. महेन्द्रनाथ पांडेय 
फल खाने के सम्बन्ध सें इस पुस्तक सें काफी 
विस्तार से लिया गया है , किस फल में कोन 

विटामिन कितनी मात्रा- में होता है। 

क्रिस फल्न को किस फल के साथ खाना 
चाहिए । आदि सभो बातें बिस्तार से हैं। 
मल्य श॥) 


४ 





स्वास्थ्य जल भौर चिकित्सा---[छठा संस्करण] ज्ेखक 
केदारनाथ गप्त ५(, 8.-- इसमें जल चिकित्सा 
के सारे सिद्धान्तों को बड़ी सरल भापा में. प्रति 
पादुन किया गया है। पानी के हारा समस्त 
' शोगों की चिकित्सा केसे कऋरानी - चाहिए - यह्‌ 
इंस पुस्तक सें पढ़िये। सू. २) 
दैनन्दिन रोगों की प्राकृतिक चिकित्सा-लेखक कुल्तर॑जन 
मुखर्जी--इस पुस्तक में ज्वर, प्रतिश्याय, अति 
सार. प्रवाहिका फ्ोड़ा-फुंसी, घाव, सिर दर्द : 
हेजा, चेचक आदि रोगों की प्राकृतिक चिकित्सा 
दी.गई हे । मू. ४) साज्न . ह 
पुराने रोगों की ग्रहु चिकित्सा--लेखक डा. कुलरज्ञन 
मुखर्जी-इस पुस्तक से. अर्जी, संप्रहएी, श्वास 
यद्मा, केसर, मधुमेह, दाद,. उन्साद, रक्तचाप 
' अश्मरी, नपु'सकता, अण्डबूद्धि आदि सभी 
जीश रोगों की प्राकृतिक चिकित्सा दी गई 
हे (मू० ४ ५ का 
प्राकृतिक शिशु चिकित्सा--लेखक डा. सुरेशप्रसाद 
शसो--शिशुओं के विभिन्‍न रोग किस कारण 
से होते हैं तथा इनका नाम सात्न व्यय में.किस 
प्रकार उपचार किया जाय। बच्चों को निरोग 
रखने के उपाय एवं विविध प्रकार के स्नान इस 
पुस्तक सें दिये है। मू. रे 


: देहाती प्राकृतिक चिकित्सा--इस पुस्तक सें नेत्र, कर्ण 


नासिका, दन्तरोग, मुख तथा कण्ठ रोग, खास- 
कास, अजीण् विशूचिका, प्रवाहिका, अतिसार 
संग्रहणी, इकशूल, मूत्रावरोध, दाद, शिबिन्र 
नपुसकता आदि सभी रोगों सें उपयोगी अनेक 
प्रयोग दिये गये हैं | मू, सजिल्द ४) 
कपड़ा और तन्दुरुस्ती डा. युगलकिश्योर चौधरी |-) ट्र 
घरेलू छुद्रत्ती इलाज केदारनाथ गुर्स १) 
जल चिकित्सा | पानी का इलाज] 
डा. युगलकिशोर चौधरी १) - 


दमा श्वास खांसी . पे ३. |) 

टुग्घ करप व दुग्ध चिकित्सा 99 5. १) 

नेत्र रक्षा व नेत्र रोगों की > 
प्राकृतिक चिकित्सा ,, . ,, ॥) 


पाकृतिकसिकितसा पथमदशैक , 7 ०). मलेरिया भोतीमला न्यूमों. बुगतकियोर चोद ता 


आ। + आरसुयदय | 9७ | बल 0 कं भिन्न-भिन्न. रोगों की प्राकृतिक ही 
पा प्रश्नोत्तरी दा प के न ॥) | चिकित्सा रे छा ॥) 
है सागर न . ॥॥) स्वतान चिकित्सा म * मे ॥) 
प्राकृतिक चिकित्स पं. चन्द्रशेर १) ख्रीरोगचिकित्सा . हि ५... +» !!) 
बच्चों का पालन और चिकित्सा ग्रगलंकिशोर चौधरी ॥|) . सूर्य-रश्सि चिकित्सा. वैद्य वांकेलाल गुर]! ॥) 
ध्लक्ाटपिफ्षिएाए १ ्ि 


“ए जूजला की मशीन. बिजला की मशीन 


5: लवीन प्रकार की दिकाऊ व प्रभावशाली # 


अभी तक 
जो बिजली 
की मशीन' 
हम सप्लाई 
कर रहे थे 
वे द्ल्ली से 
तैयार करा- 
कर मंगाते 
थे। उनमें 
यह कमी थी 
क्िथोड़ा सा 
ऋटका लग 
, जानेसे कमे- 
क्सन अस्त- 


व्यस्त हो जाते थे तथा जल्दी वेकार हो जाती थीं। अब हमने स्वयं ह 


आपने यहां नवीन ढंग से मशीत् तेयार . करना प्रारस्भ' कर दिया है। 
इस मशीन की विशेषताएं-- .. 


१--इसके मुख्य पुर्ज बिजली फैक्टरी कलकत्ता से निर्माण कराकर 


#... मंगाए जाते हैं, अतएब- . - 
// $ २--यहं मशीच अधिक टिकाऊ तथा पूर्ण विश्व॑स्त है। . 


५ ३--इसमें चार सेल (टांच में पड़ने वाले). डांले जाते अतएब यह | हे 
2 हे 5. - खरल, चित्रादि, ..- 


. - मशीन अंधिके ताकत की. है। | 
_४-०यह मशीन २ सेल से भी काम में ली जा. संकती है, ४ सेल की 
.. ताकत रोगी सहन न करे तो २ सैल्ल से व्यवहार कर-सकते हैं 
४--यहे मशीन सुन्दर आकषक तथा अनेक कष्टसाध्य रोगों: में 
शीघ्र ल्ञाभ करने वाली है-। मूल्य ३५४) 


.. धंखन्तरि कार्यालय, विजयगढ़ (अलीगढ़) 








पुस्तका 


विस्तृत 
सूच[-पत्र . 
: पत्र. डालकर मंगालें कट 
: जिसमें लगभग 
पुस्तकों 


विप्रण 
दिया हुआ 


गज 


. धल्वन्तरि के ग्राहकों को 


आवश्यकतानुसार - .. 
ओपधियां प्रेस्तकें, 


हमारे य 
मंगाकर 
हमारी 


हे सहायता करनी चाहिए 


यदि आप या आपके मित्र रोगी हैं ओर चिकित्सा कराते-कराते 
परेशान हो गए हैं तो अपने रोग का पूरा हाल लिख कर पत्र द्वारा 
भेजियेगा। धन्चन्तरि के प्रधान सम्पादक ओ. वैद्य देवीशरण गे 
वेद्योपाध्याय अनुभवी और सफल चिकित्सक हैं | आपके पतन्न को ध्यान से 
पढ़ेंगे और विचार कर ओषधि-व्यवस्था मुफ्त करा देंगे। यदि आप चाहेंगे 
तो आपके रोगालुकूल औषधियां भी भेज दी जांयगी और आप शीघ्र अपने 
रोग से छुटकारा पा जांयगे । इस प्रकार पत्र द्वारा औषधियां प्राप्त कर 
सेकड़ों-हजारों रोगियों ने लाभ उठाया, है आप सी.वैद्य जी के अनुभव 
से लाफ उठाइये । 

१) फालय बनान का शुल्क 


भेजने पर आपके नाम की प्रथक फायल बनाकर आपका पत्र- 
व्यवहार प्रथक रखा जायया, जिससे कि पुनः दवा संगाने पर आपके 
वे पत्रादि वेद्य जी के समक्ष रखने में, तथा आपके पत्र का उत्तर देने में 
आसानी ओर शौघ्रवा हो सकेगी। अपने रोग की दशा लिखकर 
भेजते समय ही १) सनियाडर से भेजना चाहिए। फायल का नम्बर आपको 
सूचित कर दिया जायगा तथा बाद सें आप अपनी फायल का नम्बर लिख 
दिया करें तो बड़ी सुबिधा रहेगी । 
नोट--रोग लक्षण संक्षिप्त लिखते हुए पत्र लिखें, अधिक गाथा लिख 
कर पन्न लस्बा न करें । ससयाभाव से त्रम्बा पत्र पढने तथा 
उत्तर देने सें असमथ रहेंगे। । 


पता--व्यवस्थापक्र-चिक्त्पा विभाग 


पन्वन्तरि कार्यालय विजयगढ़ (अलीगढ़) 






धन्वन्तरि के विशेष 

. धन्वन्तरि के विशेषांक किस कोटि के होते हैं. यह आभाप अपने हाय 

इस नारीरोगांक से भलो प्रकार समस्त सकते हैं। अपनी विशालता, उपयोगिता 
उन के कारगण इन विशेषांकों की सांग बहुत रहती दे तथा वे शीघ्र ही समाप्त दो 

जाते हैं । कई विशेषांकों का पुनमु द्रण हमारी इस बात का प्रसाण है | इस समय तक 

उन्तरि के लगभग ६० विशेषांक प्रकाशित हो चुके है जिनमें से बहुद कम 
शेष रंह गये हैँ । जो शेष रहे हैं उनका भी शीघ्र ससाप्त होजाना भनिवाय-९ै। जो 
विशेषांक इंस समय शेष हैं उनका विवरण विशेषांक के अन्त सें लगी सूची में दिया 
गया है। यदि आप इस उपयोगी एवं सस्ते साहित्य को प्राप्त करना चांहते हैं तो 
समाप्त होने से पढ्िले ही संगा लोजियेगा। समाप्त हो जाने पर यह अलम्य 
' साहित्य पुनः प्रकाशित कर सकेंगे. इसकी हमको आशा नहीं । 


नह । 








अदरक रजिप्ट्रेशन ऑकन्यूजपेपस (सेंट्रल) रूूख, १६५६ के नियम ८ के अन्तगंत 
वद्य देवीशरण गग ..... _, घन्वन्तरि! नासक सासिक पत्र का विवरण 
. बन्‍्दन्तरि प्रेस विजयगढ़ | | प्रकाशक को स्थान --+.. विजयगढ़ जिला अलीगढ़ 
हा '. २, प्रकाशन का काल... -“-+. मामप्निक आम 
३, मुद्रक.. कानास की" चच्च्‌ देवीशरण गरा 
ह ु राष्ट्रीय  // . . - +» भारतीय . . 5 
प्रकाशझ, | ६. पता, | . ७... . “- . विजयगढ़ (अलीगढ़) 
' “वैय देवीशरण गगे. - | 5 अकाशक का नाम “पथ देवीशरश गर्ग... 
, .  धन्चन्तरि कार्यात्य राष्ट्रीचवा एवं पता... _-+ .- घ्परोक्त 
... विजयंगढ़ € सम्पादक का जाम. “ --. बेंच देवीशरण गर्ग 
कक : राष्ट्रीयता एवं पता - - -_  खपरीर्त 
पत्र के. मालिक नाम - 5 “- २ वैश्य देवीशरण गर्म 
घिजयगढ़ (अलीगढ़) ह 
"लोतए8 में वैद्य देदीशरण गर्ग यह घोषित करता हूं कि ऊपर दिया गयो। 


विवरण जद्दां तक में जानता हूं तथा मेरा-विश्वास है, सत्य है । 


अछ[--२-३ का पट 
: फ्रवरी-साच १६६० 7 7 दे वैथ देवीशरण गगे (अकाशक) 
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पंप वालकीक समसरोग नहहोतेहै 
शुैसबनवाहै दंत आसानीसे तिकलते है हा 
सताताहै। व्यपने बेच्योंकीसेवनकराकंस्थमल्का 


६600॥8022 532 00200 
सटटाआ "7 शाकीर 5 *। 
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2-४७ #भकनयूक कट >> करके सन जा; ००क-- कि के अ० हे । 
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दाफडजजउजज़जलऊजऊडऊजऊछछडऊ उर जज जात 
थ छज्ञजछाजजजछऊजऊऊछऊडजऊजछछऊछजऊछऊछ 
०) बैक] द्यों मी द्व 
| 
वेद्यों के लिए आवश्यक | 
2 नियमित रूप से लिखें। चिकित्सक की है आन २ है पाए थ 
रा ० अल स्सक की अपनी सुविधा तथा कानून नो ट 
की 9 है | २०० पृष्ठों के ग्लेज कागज के सजि हलक कर ७. ६ 
द्व हमने ते कि ल्‍द रोगी रजिस्टर! 
2! यार किये हैं जिनमें आवश्यक कालम (खाले) दिए हैं। मुल्य ३॥) के थ 
दि]. रोगी प्रमाणपत्र पुस्तिका--रोगियों क्को [८2 
अवक > 

ट सलेज कागज पर दो रह्लों में तेयार 55 के लिये प्रमाणपत्र देने के फार्म ट 
2! मूल्य १) मात्र । अंग्रेजी में बढ़िय । ४० प्रमाणपत्नों को पुस्तिका का | 
टा। प्रभाणपत्रों सी पुस्ति मूः दया कागज पर बड़े साइज में दो रज्ञों में छुपे ४० - ड्ि 
क्र पुस्तिका का सूल्य १) द् 
[2 स्वस्थ प्रमाणपत्र पुर | ७ [2 
दि] शेते है पुस्तिका--सरकारी कर्मच 
द्ष लेते हैँ । रस्थ दोने पर अपने का पर हक होने के कारण झबकाश क् 
ढ्व। फा प्रमाणपत्र प्रस्तुत करना होता है । वैद्य हुंचने पर ौन्हें 'वे स्वस्थ हैं! इस विषय 
५2 पत्र आसानी से दे सकेंगे इस पुस्तिका को मंगाकर स्वस्थ-प्रमाण- 
ड्धि! रू ढ़ि | (9 प्रसाणपत्र ७! पुस्तिका क्का हि + 
ढ्व] बढ़िया कागज पर बड़े साइज में दो रह्ग में छपे मूल्य १, अंग्रेजी में 

ज्ञ॒ में छुपे ४० प्रमाणपत्रों की पुस्तिका 


| का मूल्य १।) 


ठ्ि! 

दि. रोगी व्यवस्थापत्र--रोगो के 

द्व ४ ् लक्षण, तारी 

छ्ी रोगी फो दे दीजिये। वे रोगी पल आअ पटक इन फार्मा पर लिख कर 
2 फास दिखा देंगे। इससे उनका पहद्चिज्षा पूर झोषधि लेने आयेगे आपको यह 
ट काम के फाम हैं। साइज २००९ ३० +८३२ की: या बोलने मी गए बह 
्धा। । हे की, सूल्य |) प्रांद सेकड़ा 


द्व 
| फास पर आप यह प्रमाणपन्न सुगमता से दे सकें 
दर] +> प्स् 
ट् पत्रों को पुस्तिका का मूल्य १) ऐे सकेंगे। कुलस्केप साइज के २४ प्रमाण द्ष 
] हापमा रु [ ु 2 
छा पक तालिका (टेम्परेचर 'बाट)--इनसे रोगियों 2 
हर के दा ्ज [2 
ट सुविधा रहती है । इस चार्ट पर दिन में ४ समय क तापमान अद्डित करने में बढ़ी. 5] 
। किया जा सकेगा । अन्य निदान विषयक आंकड़े कक १२ दिन तक अक्वित.. 
द् *४ चाट का १) सात्र भी खिखे जा सकते हैं। मूल्य थ्र 
| रथ 
पता-- धन्हन्तरि कार्यालय विजयगढ़ (अलीगढ़) ट 
छजजजजजफ ह हे 
छाजजजजजजजजफजजएजफजऊऊछ 


मुदक--थेद्य देवीशररा गर्ग 
मु द्य देवीशरण गर्म, घन्वन्तरि प्रेत, विजययंदू 


क्श्शः-ल्ड् न 
#ह्शाचशशि पद 5फ्जक | किक्कन-कतक कक. 0... ६. 
5 - «५२२२०: 
का कर 





न हक के 
ाः हे हर । 








... |... “संतति निरोध” पर श्रो० डा० परमानन्द्न जीजआचाय का एक्र विश्तृतः . 
्‌ रे . निवंध भ्राप्त हुआ दे जिसमें इस विषय के दर. पहले .पर विसंद्रत विचार कियां गया ह । पु 
. |... .है। इस. लम्बे लेख को गारी-रोगांक में प्रकाशित करनां- स्रम्सव नहीं था तथा:यह . 
जाती रोगों? की गणना में भी नहीं. आता अतए्व, इसे नारी-रोगांक के परिशिष्ट / 
. रूप में इस- अंक को. प्रकाशित करना .उचित अतीत हुआं | आशा है .पाठक इस - ... 
: लेख से अवश्य त्ञाभान्वित्त होंगे। अन्य कतिपय उपयोगी: लेख सो. इस अड्डू 
हे 


प्रक्नाज्ित किए, गए हैं।.. |. ७ न 


* & 
७ 








520८ 
हु हा 


नेक 


सहायक संस्पादक अडुश् 
- .. -  -../ : घउ्याल्ात्रयाद अग्रवाल बी. एस सी हा 
७.7 , ४ .. ७, “.. . दवाऊुदयाल गयगे ए., एस. नी. एस. ३ ४ 


.. पग्रधान-खम्पादंक  .... 
_ बद्य देवीशरणश गग  , .. 


यो 


34 हम, | सर न | बे ४ * वार्षिक मूल्य ४-४०-स०' पे० ० ॥ हे 5 _#... . अभ्त्त हक के ः 
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असम रप कपल ०->-> ० ८ 
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| गर्भ निशेध की समस्या ओर उसका समाधान 


शाचार्य श्री परमानन्दन -शाज्नी 


७७ आओ 


भारत जैसे जनसंख्यावहल तथा आर्थिक 
दृष्टि से पिछड़े हुए देश में ,जनसंख्या में वृद्धि को 
' बतंमान समस्या-एक. प्रबल समस्या है ओर. इसझे 


“ निराकरण के लिए भारतीय जन-नेताझों ने परिवार 


नियोजन तथा गर्भ-निरोध को राष्ट्रीय विकास 
- कायक्रम के अधीन रखा है। 


/ - ब्यांकड़ा विशेषज्ञों के अनुसार-- भारत को 
आबादी १८७१ में १६ करोड़ की बताई 
जाती है जो पिछले ८० वर्षो में बढ़कर १६ करोड़ 
. की होगई है। अतिवब्ष ४० लाख से श्री अधिक 
व्यक्तियों की ब्रृद्धि स्रारत जेसे गरीब देश में एक 
गम्भीर सससस्‍्या अवश्य सानी जानी चाहिए । 
. पसिद्ध पाश्चात्य बिद्वान श्री जी. सी. विपिल 
के शब्दों में किस्दी राष्ट्र की वास्तविक संपदा उसके 
जप्लीन झ्पौर पानी में, खानों- और जद्भत्तों मेँ 


पशुधन .में तथा चांदी-सोने ओर सुदरों में- 


हीं! है अपितु चह स्वस्थ ओर सुखी औरत मर्द 
तथा बच्चों में मरी पड़ी है। 


चिन्तित पिता ओर रक्तहीन माता से परि- 
पोषिंत ये अभागे बच्चे अगर किसी त्तरह जिन्दा 


रह भी जाते हूँ तो-बीसार, निरक्षर, वेकार, भूखे, 


' नंगे तथा आर्स्प्न से ही गिरहकट-लुच्चे तथा लफंगों- .|- 


के गिरोह में वृद्धि करते देखे जाते हैं। 
भारत सरकार को सत॒कंता+- 


. आरंत की इंस जनसंख्या की रसुमरया की ओर 
भारत सरकार का ध्यान बराबर आक्ृष्ट दो रहा है-। 
यदि बढ़ंती हुईं जनसंख्या की ओर उचितः ध्यान नहीं. 
दिया गया तो भारत की आशिक उन्नति में काफी 


बाधा पड़ेगी। इसलिए जनसंख्या को राष्ट्रीय आथिक 


.. स्तर के अनुरूप बनाये रखंने के ल्लिए जन्मेदर. को 
» अचश्य ही घंटाना पड़ेगा |. सारत खरकार की 


इस प्रकार को जनसंख्या नोति का सुरूय उद्देश्य... 


री 


+ऋक 


परिवार स्वस्थ एवं प्रधन्द रहे, मनावरश्यक बर्श्चो 
की संख्या कप्त हो तथा आवश्यक बच्चों की संख्या 
बढ़े ताकि उनका लालन भालन स्नेह ओर प्यार के 


चबातावरण में दहोसके। | 
इसलिए भारत सरकार ने परिवार नियोजन 
पर एक चतुमु खी काय-कोरी कार्यक्रम चल्लाया ओर. 
दसरी पंचवर्षीय योजना सें राज्यों में ४७ लाख 
रुपये की व्यवस्था सहित कुत्न ४६७ लाख-रुपयों... 
की व्यवस्था की गईं। सेदाएं, प्रशिक्षण, शिक्षा एवं 


अनुसन्धान ये ४ इस योजना की मुख्य गतिविधियां 
हैं। इन पर होने वाले खर्चा क्रे-आंकड़े सी भारत 
ग लवीनतस विज्ञप्ति मेँ इस प्रद्यर बदाये 


स्रका 


गये हैं 





के 
दा 


ल्लोगों के जीवन स्तर को ऊ'चा करना है जिससे --. 


--ह७१.२४ लाख रुपये 
प्रशिन्षण --१५.७५ लाख रुपये 
शिक्षा. --५४०,०० लाख रुपये 
झतुसन्धान - -४०.०० लाख रुपये 


यही नरीं, उक्त कायक्रम को सक्रिय रूप से 
चलाने के लिये केन्द्र में एक चच्याधिकारी छझेन्द्रीय 
परिवार नियोजन बोड, एक स्थाई समिति तथा एक 
परिवार नियोजन निर्देशक हैं। यह योजना प्रत्येक 
राज्य में एक्र परिवार नियोजन बोड ओर परिवार 
नियोजन अधिकारी की व्यवस्था करती है | 


फ्या 


जम्मू तथा कश्मीर राज्य के अतिरिक्त सभी . 


राज्यों में १५४८-४६ की अबधि में ही परिवार 
नियोजन बोर्ड संघठित किये जा चुके हैं। आन्य्, 
बस्बई, पेरल, मद्राछ, मेसूर, पंजाब, राजस्थान, 
उत्तर प्रदेश तथा पंश्चिस बंगाल में पूणकालिक 
परिचार नियोजन अफसर की नियुक्ति भी उच्त 
अवधि में ही की जा चुकी है। शेष राज्यों में परिवार 
नियोजन के कार्श को देखभाल मातृत्व एवं बाल- 
स्वास्थ्य अधिकारियों द्वारा की जाती दे । अनुदानों 


के उपयोग तथा निदानशाल्ाओं के काय पर पयोप्त - 


निगरानी रखने के लिए प्रादेशिक परिवार नियोजन. 
अधिकारियों के दो पद भी स्वीकृत किये जाचुके हैं 


भारत सरकार ने पिछले तौन वित्तीय वर्षों में 
न प्री ए भा + 
जो बजट व्यवस्था ओर खच किये हैँ उन्तका बिब- 
रण भी इस प्रकार कि निदान शालाओं की सद्‌ 
में १६४६-४७ सें बजट ११ लाख रुपये तथा खर्च ३ 


लाख ४ हजार रुपये, १६५७-५८ में बजट १५ लाख ' 
७ हजार रुपये तथा अनुवर्तित खच १४५ लाख ६. 


हजार रुपये एवं १६५८-५६ सें चजट , २६ ल्ोख १४ 


हजार रुपये तथा अनुमानित खर्च ३० नवम्बर तक 
हं। १६ लाख १ हजार रुपये हुए । इसी प्रकार उन्हीं हैं 


अवधियों में प्रशिक्षण तथा शिक्षा में यथाक्रम ६ 
हमार, ८ लाख ४० हजार तथा २ लाख ७४ हजार 
दपये, अहुसन्यान से .यथाक्रम्त ६ लाख, ३-लांख 
६६ इजार, * लाख ४६ हजार, ६ क्ाख ७० हजार, 

हाफ ६५ हजार, २ लाख ४४ दइजार तथा संगठन 


न 
हि 





में यथाक्रम ३े लाख, ६३-एजार, १ लाख ६४ह६जार 


७५-दजार, २ लाख ७० हजार, रेप हजार हैं।.. 


यही नहीं, शैक्षणिक - संस्थाओं को निदान-- 


शालाए' खोलने के लिये डाकंदरों तथा चिकित्सीय 
संहायकों के लिए शत्तप्रतिशत दित्तीय सहायता देने 


की व्यवस्था है: ग्राम और निदानशालाओं में गभे-... 
निरोधी दवायें १००) से कम मासिक आयंबालों को 


निःशुल्क, २००) तंक मासिक साय वालों को आधे 
मूल्य पर तथा उप्तसे अधिक आय वालों को खरीद 


दर पर दी जाती हैँ । ग्रामीण क्षेत्रों में आय का कोई 


भेद रखे बिना ही शीथ' और 'फोम टेबल्लेट' मुफ्त 


दी जाती हैं । इस योज॑ना में ढाई हजार निदानशा- - 


लाए' खोलने का विचार है ओझोर प्रत्येक शात्ला द्वारा 
नगर क्षेत्र में ४० हंजार जनसंख्या की . तथा ग्राम 
ज्ञेत्रों में ६६ हजार जनसंख्या' की सेवा ही व्यवस्था 
रहेगी । * 


परिवार नियोजन संबन्धी शिक्षा व्यंवस्थों में 
व्‌ तक ४ लाख ६० हजार विज्ञप्तियां, ८५० हजार 


'पुस्तिकाय्यें चथा ७० हजार- पत्रक प्रंकाशिव हो चुके 
: हैं। फिल्मों और स्व्वाइडों का .निर्माण भी-किया 


जा चुका है। आकाशवाणी से भी परिवार नियो 


जन संबन्धी कारयक्रम प्रसारित किये जाते हैं। 
-. बज्ञानिक पन्निकायें प्रकाशित करने के लिये अनुदान 
भी स्वोकृत किये.जा चुके हैं। 


' अनुसन्धान के सम्बन्ध में जनांकस, चिकि- 


त्सीय -तथा जेबिक अनुसन्धान तथा गभ-रोधकों 
के विकास एवं परीक्षण के लिए उयवस्था की गयी 
है। १६४८-५६ की अवंधि सें एक जनीकंल प्रशि- 
क्षण तथा अनुशन्धान - केन्द्र तथा एक ग्भ-चिरों 
घक परीक्षण ऐकक बम्बई में स्थापित, झिये गये 


स्वास्थ्य विज्ञान तथा : लोक स्वास्थ्य संस्था (कल्न- 
कन्ता), केन्द्रीय ओोषधि . अनुसन्धान संस्था (तख- 
नऊ), जीवारु संस्था - (कलकता), उपस्वातक 
चिकित्सीय शिक्षा एवं अनुसन्धान संस्था (कल्नकन्ता) 


गर्भरोघक परीक्षण ऐकक -स्वारतीय केसर -: 


अनुसन्धान केन्द्र (बम्बई), आखिल भारतीय 
लाख, ६७ इजार, ५४ लाख २३ हजार, २ लाख रर्‌ 


ओर लखनऊ विश्वविद्यालय के ओपधि. विज्ञान + ' 


,>न 
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बज 


विभाग सें सर्मशेधक्षों क्षी जांच पदताल हो रही दोता है 
“है और अनेक गर्भरोघकों को जांच हो भी चुको 


है। मोखिक गसरोधकों पर अनुसन्धान प्रंगत्ति 


-पर है। तीत़ जनांकन- अलुसन्धान केन्द्र द्रिली 


, कल्कत्ता. ओर नत्िवेन्द्रम में चालू हो चुके ६ । 


. चिकित्प्रीय एवं जेविक अनुसन्धान काय भ्रारतीय 
' चिकित्सा अनुखन्धान परिषद्‌ द्वारा' किया जारहा 


 है। देश में अपेक्षित गर्भरोधकों के उत्पादन के 


नी 


लिये भी प्रयत्न किये जा रहे हैं। 


. सरकारी भावी कार्यक्रम-- : 


१६४६-६० के लिये - भारत सरकार ने इस 
. सम्बन्ध -में जो कायक्रम तेयार किया दे उसके मुंख्य 
' घऋअजक्ु यह हे 


-प्रशिक्षित कायकत्तोा करों के एक बड़े दल 
की व्यवस्था 


२--अध्यापत्न कायक्रम का विस्तार जिसमें 


परिधवार नियोजन शिक्षा सओ्रे- नेतृत्व करते बालों, 


परिवार नियोजन अभिनदन शिविरों एवं. शिक्षा - 
संक्रान्त' वस्तुओं के उत्पादन की व्यवस्था भी. 


सम्मिलित है । 


३- सभी प्राथमिक . स्वास्थ्य केन्द्रों तथा' 
चिकित्सा. संस्थाओं -द्वारा धीरे-घीरे गेभरोधक्षों का 


वित्तरण ५ 
४- निरीक्षण संघंठनों को सुदृदू करना... 


४५- परिवार नियोजन -निदानशालाओं को 


खोलना और उन्हें चलाना ह 
गर्भ नियन्त्रण एवं राष्ट्रीय आवश्यकता-- 


पाश्चात्य विचार धारा से सोचने विचारने 


वाले राष्ट्र दिततचिन्तकों का यह सुस्पष्ट विचार हे 


कि भोरत को आर्थिक स्तर उन्‍्त्त करना है तो 
सन्‍्तान वृद्धि पर अंकुश लगाना-ही होगा |: परिडत 
' नेहरू तो इस पर अत्यधिक जोर डालते ही हैं । 


अखिल भारतीय मद्दिला सम्मेलन भरी. वरावरं ' चलकर चोर, उचक्क्े-तथा अनेक प्रकार के जरा- ... : 


- आबाज उठाते त्ञगा है| 


... परिवार के कल्याण की दृष्टि से उत्तम मरण 


ह “पोषण के लिये भी यह -नितांत आवश्यक अतीत - बारमूवांर गर्भपात, जूनलेन्द्रिय विज्ञप्ति तथा उदर 


है गस निरोध की समस्यों और उसका समाधान 


पक 
च 


क्कि तने | क्र 


 इण् 


पेदा ऊिसे जाँय फितनों - 
का झथ्ण पोषण आसानी से ओर ठीक ढंग से -. 
किया जा सके । दाम्पत्य- सुखों के उपयोग के लिये : 


भी यह आवश्यक है कि गर्श-नियन्त्रण किया . : 


जाय | 


क ज्राना जाता है क्‍योंकि 


स्वास्थ्य की दइृष्टिसे भी गर्भ-नियन्त्रण आब- - .. : 
ल्दी जल्दी गं्मा 


घान का कपरिणास यह निकलता. है कि माता को 


मित्न पाता 


.. स्वास्थ्य लाभ करने के लिये उपयुक्त समय ही नहीं... : 
ओऔर अत्यधिक - कम्मजोरी और. 


शारौरिक शैथिल्य के कारण अनेकों शारीरिक ४ 


लगाया जाना चाहिए-- 
(१) 


शारीरिक 


: तथा मानखिक रोगों का शिकार बनना. पड़े जाता . .: 
“है। कई एक विख्यात चिढकित्शविर्दों का तोयहां ... 
तक कद्टना है कि संदिलाओं के प्रागलपन कां.एक .. 

, सुख्य कारण जल्‍दी बलदी गाधान भी पाया .... 

गयाहई। । 7 
.. राष्ट्रीय-स्वास्थ्य की दृष्टि से पाश्चात्य चिकित्सा... 
: प्रणाली के कई एक विशेषज्ञों का कहना है कि निम्त- --.... 
लिखित खियों -में गर्भाधान पर स्थायी प्रतिबन्ध 7 


रोग--धासकर-राजयक्त्मा, 


प्रमेद, हंदय और गुदे के रोग, सुपुस्मा की :गड़- . 2 


लंगड़ी-लूलीं, - झन्धी-कानों, . कूंबड़ी 


' पत्र. पेशे में. संकरत हुआ करती हैं-। 
(४) स्ियों के प्रजनन राग>-जरायु को विकृृति है 


कक 24 


चड़ी, कतिप्य- पथरी ओर - थायराइड ग्रन्थियों के ४ हि. 
रोग; रक्त विकार तंथा संसर्गज व्याधि 


(२) स्तॉयविंक... रोग--पागल्पन;. (खासकर... .. - 


- घंशानुगतिक पागल्लपन) तथा खांघातिक मस्तिष्क कप 
दुबवलता-जनित रोग: मगी आदि में । 2 


(३) यौन व्याधि-गर्सी, सुजाक के रोग: में- . 
क्योंकि परीक्षणों से यह ज्ञात हो चुका- है कि. 2 
.: थौन -व्याधि -से पीढ़ितों की -सन्तानें अधिकतर -- 

मस्तिष्क, ... 
. विकृति-अआंदि से युक्तेऐदा होती. हैं | यदि ये बच- ... 
एन. से सरचे से किसी प्रकार बच- गयीं तो आगे 


६१० 


के सिचल सास में शह्य क्रिया हुई रहने पर । इसके 


अतिश्क्ति चारम्धर यदि सुख प्रछव से बाधा उप- 


स्थित्त हो तो भी गर्भ नियन्त्रण आवश्यक द्दे। 

(४) कुम्नंत्कार में--घुरो तरह शराब पीने 
जया खेलने तथा नेतिक अनाचारों सें संलग्न 
माता-पिता के संस्क्रार बच्चों पर भी प्रनिफलित 
हशा करते हैं अतः ऐसे लोगों के लिये गर्भ 
नियन्त्रण आवश्यक दे | ह 

(६) इनके अतिरिक्त सभी प्रकार की वात 
व्याधियों में तथा लगातार कई बच्चों के एक से रोग 


द्वारा प्रस्तित होने पर भी गर्भ पर नियन्त्रण आव- 


श्यक होता दे । 
गृभ-निरोध ओर उसके उपाय -- 


'आतुकाल में अ्रकृति द्वारा विशोधित गर्भाशय 
में डिस्प प्रन्थि से परिपक्काउस्था प्राप्त डिम्व जब 
डिसाप्रशाली ह्वारा प्रवेश करता है 
सम्भोग द्वारा पुरुष लिंग से निकल कर शुक्रकीर 
योनि मार्ग, से गर्भाशय की ओर प्न्धाधुन्ध दौद़ता 
हुआ उक्त गर्भाशयश्रविष्द डिस्बच से जा मिलता 

तो शुक्रक्ी८ के स्पश मात्र से डिस्न बड़े उम्ररूप 
से सचेतन वन जाता है ओर उसमें अनेकों 
परिवतन होने क्गते हैँ और निषेचन क्रिया के 
सम्पन्स हे 
रखकर एक शापरण सें लिपट जाता है. जिसे 
गर्भाघान कहते हैं। और इसी को नहीं होने देना 
संक्षेप में गभ निरोध कहा जाता है। | 

आधुनऊ विद्वानों ने इस गर्भनिरोध के २७ 
मुझ्य उपाय चतल्ाये है -- 

(१) रचड़ की खोली- फ्र न्‍च "कप " 

(२) इक्त खोली के साथ मलहम- का प्रयोग 

(३) स्त्रियों द्वारा गभकचच (8४579) घारण 

(४) गर्मकघच के साथ मलहम का प्रयोग 


(2) स्त्री पुरुष दोनों के द्वारा कबच ओर खोली * 


घारख । 

(5) पुरुष-खोली के साथ पिघलने वाली 
गलती 

४५ च ध्ड्ट लेक 

(७) तेल युक्त स्पच्ूज 


धन्वन्तरि बा म 


ओर . 


ही डिम्च शुक्र कीट को अपने भीत्तर - 


(८) कृमिनाशक मल्तद्रप्त 
(६) विघलते वाली गोलियां ० 
(१०) योनिसार्ग में फेनदां गोली या विचूर्ण 
(११) योनि्मार्गीय सलहम पाक 
(१२) सम्भोगोत्तर प्रच्ालन ४ 
(६३) सुरक्षितकाल सम्भोग 
(१७) अपूर्ण सम्भोग 
(१४) घारक सम्भोग 
(१६) विह्लम्ब सम्भोग ३० 
(१७) अन्तरस्खलन सस्प्रोग - . -. 
१८) बहियाँति सम्भोग 
(१६) संयम गर्भनिरोध' 
(२७) अप्राकृतिक विधियां.._ 
२१) स्त्रियों का रखलंच टालना 
(२२) सम्भोगोत्तर मूत्र त्याग 
(२३) पूर्व सम्भोग .योति प्रक्षालन 
(२४) स्तनपान कालीन निरोध 
(२५) सीखिक भेषर्ज 
(२६) शुक्र प्रझाज्नी' शल्य कम तथा 
(२७) डिम्ब प्रणाली शल्य क्रम 
१. रवड़ की खोली--रबढ़ या तरत्न लेंटेक्स-जो 


दूध की मल्लाई तथा धन्य राखायनिक द्व॒व्यों के ही 


संमिश्षण से बनता हे से बती--एक प्रकार की थेली 
होती है जिसे साधारण बोल चाल की आपा में एफ 
एल., फ्रंच केप या शीथ कहते हैं। इसे उन्नत लिंग 
पर चढ़ाया जाता है ओर ऊपर की चूसनी जेखी 
वस्तु को ऊपर रहने दिया जाता है जिसयें पुरुष का 
सख।लतत बीँय एकत्रित हो जाता है। यह इतना पतला 
होता है कि सती या पुरुष को रातज सुख सें'कोई 
वाधा ऋहदी दोती है | (चित्र सं० १) 


« यह खोली सस्ती या अविश्वखनीय -दुकानों से. « 


नहीं खरोदी जानी चाहिए ओर प्रश्नोग. से पूर्व 
स्वच्छ पाना से धोद्वर देख लेना चाहिये कि वहां . 
पर छिद्र तो नहीं है और प्रयोग के बाद भी 
साफ पानी या साथुन के जल्ल से घोकर सुखाकर 
पाउडर लगाकर रखना चाहिए रा 


मलहम--लॉक्टक एसिड, बोरिक एसिड, . हे 


साइट्रिक एसिड या क्वनीन खलफेट - झादि से यक्त 


हर "का “ ः 


| 
6 





पु 
हि 


अतेकों मत्ततम आजकल शुक्रकीटनांशंक मतलहम 
के रूप में बाजार में मित्र जाते हेँ। इन्हें अंगुली से 
या एक ट्यूब द्वारा सत्री योनि मार्ग स्ेंलेपन कर 
लिया करती है। इससे च्रित शुक्रकीट सर जाया 
करते हैं और गर्भ को खतरा नहीं रहंजाता है. । 


न 
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५ १--रबड़ की खोली (गिल्यालं ]68४॥९) 


: ३, गर्भ कवच - एफ, -एलं. (फ्रंचकेप) की भांति 
. ही रबड़ या लेटक्ख का बना टोपीनुमा या कबच 
जिसे चेकपेसरी कहद्दा जाता है-बाजार में उपलब्ध 
/ दोती-दे। ख्री इंसे योनि की भीवा के मुख पर 
; - धारण करती है जिससे स्खलित शुक्रकीट गर्भाशय 
।. में प्रवेश नहीं कर सके | इस्रसें रति सुख में कोई 
 भन्तर नहीं आता दै। (चित्र सं० २). « 


_गर्मनिरीध की समस्या और उसका समाधि...“ | अ 











र्‌ --गर्भ कवच ((फ् ९0 [09889 79) हे 


कबच भी वाजार में मिलता दे किन्तु 
इनकी अपनी साइज संख्या रहा करती है आर ' 


: राभाशय रीवा के सुख के चौड़ेपन के हिखाव से 


संख्या .कर यह जान लेनी चाहिए । यह्द रति झारंभ 


- से पहले हो लगाकर रखनी चादिए और खोल की 


भांति इसका भरी “ परीक्षण-परिष्कार किया जाना 
चाहिए | मोटी स्त्रियों को इसे बेठाने का उपकरण, 


: भी बाजार-में सिल् जाता है। किन्तु नवयुवतियों 


को अंगुली के सहारे हो लगाना पड़ता है । 
४. गर्भ कबच के: साथ मलहम-इसर कृबच को 


 त्रगाने के बाद योनि मार्ग में शुक्रतौटदीशक सत्त- 
- हम का लेप कर देने से शुक्रकीट नष्ठ हो जाया 


2 


करते हैं के. 3, हुक 
४. स्री द्वारा ककच धारण तथा पुरुष द्वारा 
खोली धारण करने से गर्भधान की -कुछ भी संभा- 


.वंचा नहीं रह जाती है ओर गर्भ निरोध पूर्ण सफल 
- रहता हे । ई 


8. कोको या बटर या जिलेटीस में कई-एंक 
शुक्रकीटनाशक द्रव्य “ मिल्लाकर बनाई गईं मोती. 


- “भरी बाजार में पिल्लती: है. जिसे संभोग से पूबे. -* . 


3 अर 


योनिषथ में चढ़ा दिया जाता है जो शरीर के तापमान 
पर पिघल कर गर्भाशय की प्रीवा तक म्रें फेल 
आता हे जिसमें फंसकर क्षरित शुक्रकीट निष्क्रिय 
या मृत हो जाते हैँ। 


७. तैलयुक्त स्पंज-नरम स्पंज या रबढड़ को काट _- 
कर बसाया गया एक प्रकार का स्प॑ज होता है। एम्कों 


अनन, सरसों या तिल के तेल में तर करके संभोग से 
पृष योनिमाग सें प्रवेश चरा दिया जाता है। नरस 
होने के कारण भीतर घसने में' आखानी होती है 
शोर गर्भाशय मुख पर रुकछर यह गर्भावोन को 
रोक दिया करता है| : 


८. कृमिनाञ्क मलहम-लेक्टिक एसिड आदि के 


बसे मलह्॒प का प्रयोग ऊपर (२ सें) बताया जा 
चुका दे । बिना खोली या कबच के भरी इसका 
प्रयोग किया जाता है। (चित्र सं० ३) हे 


गोलियां-ऊार (६ में) 
जित पिघक्तने वाली 
 सोलियों की चर्चा की 


प्रयोग थी - गर्भनिरोध 
के लिये बताया गया 


है! 


१०, फेचदा भोली 
या विचुर्ं-गर्भ निरोध 
के लिए फेनदा गोली 





इसे संभोग के पूव एक 


रै्व्यू हारा शुक्तणु नाशक बार पानी में डबो कर 
मेलह॒ प्रयोग फरने की विधि योसिसार्ग में घसेड़ पो 
१. छुस्गशुनाशक मलहम २. जात्तो है और वह 
धुत को नलिझा ३, योनि वहां के रखों के 
४, दूपूत 


' मिश्रण से फेस वा काग 


६. पिघलने वाली 


गयी हैँ .उन्तका पृथ्चक्तू 


(फोस टेवलेट ) भी- 
बाजार में मिलती दे! 





५ ४-- फेबदा गोली (02078 ६8४70]608) की परीक्षा 


विधषि। . रे 


' तयार कर देती है । इससे ' शुक्रकीट नष्द हो जाया 


करते हैँ। इसका फेनदार विचूणे भी बाजार में 
मि्लता है जिसे. छिड़कने से हो उक्त कोर्य सिद्ध 


होता है। यह अपेक्षाकृत सस्ता - भी प्रद़ता है। 


फेनदा गोलियां ठोक छार्य करेंगी या नहीं यह जानने 


.. के लिए निम्न प्रह्वांर से परीक्षा करनी चाहिए-- ::- 


एक टरट व्यूच में इतना जंल लें कि मोली इसमें 
डूब. जाय। अब गोली डालकर चित्र सं० ४ के 


अनुसार अंगूठे से बन्द करत्नें। तत्काल राग निक- ््‌ । 


लते दिखाई दें तो उसे दीक समझें | 


११. इस कोटि-सें त्मक भिलाये हुए वेसलिन 


या विदेशों: क्रीम तथा जेली को लिया जायगां जो 
सस्ता होने पर भी लेक्टिक एसिड आदि से बने 


सल्लहस की तरह शुक्रकीट- का सार्गरोधक तथा 
 नाशकर ६ । चावल के सांढ़ से चमक. मिलाकर 


गाद्कर दाधारण चरल अवस्था से प्रयोग करना 


सबसे सस्ता पढ़ता द ओर अपेक्षाकृत कम दानि- - 


प्रद सीह। 


(ः 


| 


। 


१२. संभोगानन्तर फिटकरी, सलसक सिर 


लेक्टिक एसिड, बोरिक एसिड आदि का घोल 


- प्यार कर द्वश द्वारा अविल्नम्ध योनि प्रक्षात्नन करने 


से भी शुक्रकीर बाहर हो नष्ठ होज्ञाते है । ऐसे 
सामान चाजार सें भी अन्नेक्रों प्रंछझ़ार के मित्र जाते 
हैं जिनका प्रयोग आखानी से किया. जा सकता है | 


१३. चुरक्षित काल संयोग--आंघारभूत तापमान 


के अध्ययन द्वारा किया क्रमबंद्ध उपचार - (रिदूम 





४--योनि-प्रक्षालन विधि : . 


मेथड) द्वारा गर्भाधान योग्य मुख्य काल का . 
निर्धारण कर उसका परित्याग कंरते हुए संभोग . 
करना गभनिरोधज्ञ प्राकृतिक उपाय वेज्ञानिकों ने 


ढंढ़ निकाला है। -. 


तापमान अध्ययन में विशेष प्रशिक्षण की कोई ह 


आवश्यकता नहीं पढ़ती । केवत्त थमौमीटर पढ़ कर 
नियमित रूप से ताप को लिखने का ज्ञान होना 
चादिए | इसके प्रयोग की विधि यह छह. कि राव को 
सोते संसयथ थमौसीटर धघो-माड़करं सिरहाने रख 


लेना चाहिए और ख्बेरे प्यांखः खुलते ही बिना उठे 
बेठे दी: घीरे से थेर्मामीटर निकाल करू मुह का- 


तापमान ४ . सिंमट तक हूगाकर देखे.। इस प्रकार 
लगातार ३-७ माख तक करने से चाट पर यदह्द अंकित 
हो जाता है.कि ऋतुराव के-घाद किसी (दिन शरीर 


सूचक हू । इसके बाद 


आसान हुआ करता हूं | 


प्रासद्ध डाक्टर फिशवेन का विचार है कि अकृति- 
के इस दिखाब से गर्भनिरोध- करने वाली हर ५ खिंयों 
में से चार का डिम्ब पेरिंपक्व॒ता: दिवस ठौक .. 


ठीक निकत्न आया- करता है। 


आस्टिया के प्रसिद्ध डाक्टर क्लास के - नवीन 


गंभ निरोध की समस्या और उसका समाधान 7... 


. » होती ६ उस्रका दिवस 
जापान. के प्रसिद्ध:डाक्टर:- ओजिनो . तथा 7 


अनसन्धानों ने यह. स्पष्ट कर दिया है कि मासिक्र 


. ख्ाव होंने के (४ वें और १६वें दिन के बीच कभी... 
-- झी डिस्ब डिस्बाशय में परिपुष्ट होकर |डिम्ब- 


प्रणाली में आता है |. |. 
॒ डिम्वपरिपक्त दिवस 


5 

[| 
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कतुकाल . : पा ह का 


४४ मासिकस्याना दिवस... 
६--वीजागम के समय तापवुद्धि-दर्शक पग्राफ 


बताया गया है क्लि परिपक डिम्ब के डिम्ब/शय 
से निकलते समय कई एक स्त्रियों के -पेडू में दर्द 


, दीने ह्वगतां है, -किसी किसी के योत्ति मार्ग से एक 
.अकार का स्राव प्रारम्भ हो जाता है और कई एक 


' डिंयों के स्तनों में. तनाव का अंतुभव होत 
का तापमान सहसा गिर जाता ६ ओर तब पुत्र: ताप छुभव होता है। 


बढ़ने लगता है. | ताप का-सहसा गिर जाना डिम्बा-: 
शयिद्ध प्रिपुष्ट डिम्ब के डिस्बप्रणालो में प्रवेश का 
र४ सर रेंद घट तक का .: 
रूमय गर्भाधान- के योग्य रहा करता है अतः उस्र -: 
अवधि में संयम- से. काम लेने: से गर्मनिरोध नहीं दो सके उनके. लिए नियमित 
ै 53 ऋतुकाल्ान्तर रहने पर अगले ऋतु आरम्म-दिन्न 
: की संख्या को आंधा कर उसमें एक न्यून कर जो 
“दिन पंडेगा-वंह अगली तिथि में घटाकर डिन्ब- 
- परिपक्वता -द्विंस निराला जा. सकता द्दे.) 


जिस दिन यह अनुभव हुआ करता -हों उससे एक 
दिन्न पूष से दो दिन बाद तक अर्थात्‌ केक्‍ल तीन 
दिन ही संग्रम से रहने पर मेरे “अलजुसन्धानानुखार 
गर्भ-निरोध होगा ही। किन्तु जिन्‍्हें यह. लक्षण 


जेसे -जो स्तीः प्रति मय दिलों - पर रज॑स्वत्ता 


-च्या सन १४-- लत ! | 
को विपरीत क्रम से गिनने परः बत॑मांन ऋतुख्राय 


दिवस के १४ वें दिन -पड़ेगा। सत्र दिवा गयनां 


ध्श्ष 


पद्म से ?४ वें दिस सी पढ़ सकतां है और २७ 
चार मास मानकर १३॥-॥ ८८ १३- १८ 
आर्थात्‌ १३ वें दिन भी आशा सकता हूँ | इस 
तरह एसी ज्यों के लिए सम्भावित ३ दिवस तथा 


बाद के ३ दिन कूल 6 दिन संयम से रहने से गभ-. 


निराध निश्चित सारहेगा । एस क्रम से विचार 


करने पर २४ दिनों पर ऋतुस्ताव वाल्ली को डिस्ब- 


रिपक्चता दिवस ६ से ११ तक तथा ३६ दिनों पर 
ऋतु बाली महिल्ला के लिए (८ से २० वें दिन तक 
२क्त दिवस आता है. और इस हिसाब से गरी 
संभावना दिलों का निर्स्य कर उनमें संयम रखने 
से गर्भ निरोध आसान तथा निश्चिप्राय होता है । 


किन्तु जो यह हिसाब नहीं लगा सकते हों 
और जिनका ऋतुस्राव निश्चित अवधि में नहीं 
हुआ छरता दो उनके लिए मोटा द्िखाब यह दे कि 
मासिकल्लाबव से आरस्भं कर ८ दिन तथा उसके 
पूर्ण के ८ दिन ये १६ दिन चहुधा गर्भाधान के 
अयोग्य रठा करते हैं, ऐसा पाश्चात्य रिद्स मेथड 
के समर्कों का सत है। इस दृष्टि से 
के ऋतु चक्र का एक चित्र स्पष्टाश यहां उद्घूत 
किया जाता हे । 





८--प्ुरक्षित काल दर्शक चक्र 


दिनों 


घन्चन्तरि 


१४-अपूर्ण संभोग--यह्‌ संभोग वह दे जिसमें 
काम रुछ का चरंस प्रकर्ण (08५!४शए०) होने नहीं 
दिया गया । इससे सी गर्भ नियन्त्रण होसकता दे । 


१४५-घारक झम्भोग में स्खलन तक सस्मोरां ह 
नहीं कर केवल कुछ समय तुक निश्चल्ष भाव से ह 


रख कर स्खलंन दाल देना ओर गए बवियन्शण 
को अपने वश में रखता आंखान रहता है। सके 
लिए दोनों का विषायास्तर में सनः संयोजन अत्यन्त 


आखान उपाय दे | 


“ (६ -बिलम्ब संसोग सें स्ली को प्रथस द्दी 


इस प्रक्वार द्रवित क्रिया जाता हे जिससे बहू रखलन 


तक संभोग सें अनिच्छातिरेक प्रकट करे ।- इससे 


' स्री गर्ग नियन्त्रण आसान रहता दे । 


१७--अन्‍्तर स्खलन संभोग प्रें स्खलन का 
समय आने पर ज़िग को योनि से बाहर निकालने 
का. विधान काणो प्रचलित है| स्वास्थ्य की. दृष्टि 
से हानिप्रद रहने पर सी यह पहले के डाक्टरों 


द्वारा प्रयुक्त कराया -जाता रहा है । 


१८--बहियोनि संसोग में स्थान रादि के ख्ाथ.. 
' हीरति. क्रीड़ा. के उ्तराण में अधोरत का प्रयोग - 


करना काम सुखानुभव में बाधक नहीं हुआ करता 


. है। किन्तु, ऐसा चण्डबेगा नायिकाओं में हो कास 


शास्त्र के अनुसार संसव है और उन नाथिक्ाओं 


के साथ भो सुलभ दे जिनमें अघोरत भी ग्रच-: 
लित रहा करता है। :- कं 


. ६६--संयम गरी निशोध वह पद्धति है जिसमें 


- पत्ि-पत्ती साथ रहने पर सी गर्भाधाव व्पेक्तित 


रहसे पर ही सस्मोग करें | यह पद्धति महात्मा 
गांधी भरी उचित बता चुके है। - 


२०--अप्राकृतिक विधियां--सम्भोग के . बाद 
तुरन्त ही विस्तरे पर ढकड़ बेठकर जोरों से खांस 
कर शुक्रकीर को झधोगाम्ती बनाता एक ऐसा 
विधान है जो जावा की स्त्रियां अपनाये हुई हैं | 
भारत में इसके क्षिए रूईं का पत्लीता नाक .में डाल 
कर बारम्वार छींक लाना व्यवहृत होता है।..' 


हा 


छू 


प्र 


है 


ै /प्‌ 
4 


५ 


हि ेु 
| 


परिचमी ओऔरतों में कई एक ऐसे झआंसन भी 


प्रचलित हैं जिनसे गर्भाशय का सुख विपरीत कर 
' लिया जाता है.और उसके बाद सम्भोग कर गरे 


नियन्त्रण किया जाता है। कई एक कामशास्त्रों 
का कहना है कि जावा की स्त्रियों में भी यह विधि 


प्रचल्नित है। 


. यह भी बताया जांता है.कि इंस्लेंड, अमेरिका : 


आदि देशों में कतिपय तरल पदार्थों को पिचकारी 
द्वारा गर्भाशय में भर . दिया जाता है। अमेरिका 
में यह पदाथे थोलिंन, जर्मनी में अर्गट; फ्रांस 


. में एपियाल, इटली में रूता, दक्षिण यूरुप में 
 बेल्लाडोना, मेक्सिको में तूतिया का पानी, अरब 


ईरान में मुसब्बर तथा जावा में कुनेन प्रयुक्त 


- होता है। 


_२१--जञ्नियों का स्खलन दालना -भी एक पद्धति 


हैं जिसे कुछ एक प्रकार की स्त्रियों में प्रचलित 


पाया गया है| 

२२--सम्भोगोत्तर मूत्र त्याग--छसम्सोग के बाद 
तुरन्त सूत्र त्याग करने से मूत्र जल्लकण जल्न से 
शुक्रकीट चष्ट हो जाते हैं । कुछ क्षंत्रों में स्वत्तन 


: के बाद पुदष भी योनि में ही मूत्र त्याग करते 
+--. देखे गये हैं। इसके. लिये बियर या सोडावाटर 
'- पीकर सराम्भोग फैरने का प्रचलन है। 


३-शुक्रकीटनाशक द्रंव्यों के द्वारा पूरब 
सम्भोग - योनि-प्रज्षालन “गर्भ .निरोधकर माना 
जाता हे । 

५४--कुछ क्षोगों की यह धारणा है कि जब 
तकमां बच्चों को स्तनपान. कराती रहती .है तब 
तक गर्भाधान नहीं होता है। अतः चिरक्ात्न तक 
स्त्रियां दूध पिल्ना-पिल्लाकर गर्भ ,निरोध का प्रयास 


हे, च््रती न 


०-4 


, २४-भौखिक भेषज्ञ-प्रायः सभी देशों में 
गर्शनिरोध छी दवायें खाने को सित्नती हैं। 


आयुर्वेद में सो इसके बहुत से योग मिलते हैं. 


जिनका उल्लेख बाद में होगा। ... , :-.. 


२६-- शुक्प्रणाली शल्य कर्म --डाक्टर से. शल्य 
कमी कराकर लिंग से शुक्रनत्तिको .का. सम्बन्ध 


गर्भ निरोध की समस्या झोर उस्रंका समाधान 


#१४ 


विछिन्नः करने - के लिए प्रणाली को एक जगद्द से 


"काटकर बांध दिया जाता है जिससे शुक्रकीट का, 
बाहर आना रुक जाता है। इससे पुरुष के रति 
' आनन्द में कुछ भी कमी नहीं आंती और सदा 


के लिए गर्भ की संभावना जाती रहती है। “ 
२७--डिस्ब प्रणाज्ञी... के शस्त्र कर्म हें स्त्री. 


की दोनों डिम्ब प्रणालियों को काटकेर गंसौशय 


से सम्बन्ध विच्छेद कर दिया जाता है। 
डिस्घ गर्भाशय ठक नहीं पहुंच पाते और फलत 
निसेचन रुक जाता है। 


इन उपायों. के वर्गीकरण 


उपयु क्त उपायों के बेज्ञानिक वर्गीकरण करने . 


पर मुख्यतः यह तीन भेदों में आजायेंगे. जिन्हें हम 
; यान्त्रक, 


राखायनिक तथा केक्लॉपचारिक 
कहेंगे । ह ः 

यान्त्रिक में खोली पुरुष के लिये और कबच 
स्त्री के लिये बताया गया दे जिसके प्ंनेक उपकरण 


बाजार सें मिलते हैं। खांली में भी एंफं० एल० 


खोलो सारी शिश्न पर प्रहषंण अदस्था सें अंगुलियों: . 


आर अंगूठों की स्ह्दायता से चढ़ाया जाता है जिसके - 
चूचुकवाल और चूचुकद्दीन ये दो प्रकार प्रिल्तते हैं। - 


. .वूचुकुवान का चूचुकांश ऊपर रहता है जिसमें शिक्ष 


नहीं घुसाना चाहिये | वह शुक्र. बटोरने के लत्रिए. 
रिक्त छोड़ देवा चाहिये। कितु चूंचुकददोन खोली में. 


ऊपर का ह्गरभग चोयाई. इंच भाग: खाल छोड़ना 


चाहिये. घन्यथा रोते फटकर शुक्र बाहर निके-  - 
लने का भय रहेगा। इसके अतिरिच्क अमेरिकन. 
टिप नाम से प्रसिद्ध. एक और भी खोली बाजार : 
में मिल्न जाती है। यह केवल शि# सुण्ड कोही 
शाच्छादित करती है इस्राल्ए स्खलमात्तर प्रह-- 
्ंण हास का अनुभव दोते ही योनि. से बाहर 

कर लेना चाहिये.। ! 


सखी के छिंए जिस केबच का- प्रयोग ऊंपर 
बताया जा चुका दे वह भो साधारणतया चित्त - 


बज 


लेटे हुए जंघा विस्फारित कर अथवा बायां पैर खाट... 
के पावे-आदि पर रखकर खड़े-खड़े समाया-जांता ... 
है। यह संभोग काल से बहुत पहले ही लगाना : - 


चाहिये धर याधारणत: रात अर लगा रहने 
दिया जाता चाहिये। 
इण्क्रे सतिरिक्त सोल्डपिन तथा प्रेफेनवर्गरिंग 
रागछक ददच धात के घने मिलते ह जिन्हें लगवा 
र शहिनों के छिए छुड़ी मिल्ल जाती है । गोल्ड- 
| थे रापेक्स, श्रीनाइट्स, थीकडेद्स, थी 
टादि छाई एक छापों के ये सामान 


सम्दा ट्यंस 
जो बाजार में सी उपल्तब्ध हो 


ग्द्‌ 
उत्तग शव ६ 
जाते हैं। 
राख सलिक उपायों 
लग दया शुक्रकीटनाशक लेपों का प्रयोग 
घताया शाता दे जिलमें प्रेसेषिटन, वोल्पार पेस्ट, 
इुध रातीण, कोरामेक्स, कपूरक्रीस, आर्थोगाइनोल 
[दि होप प्रामाशिक दुकानों सें मि्ष जाते हैं ।. 
छेवलीपचारिक में उपयु क्त भेदों में से उन 
पदों को लेना चाहिये जो उपयु क्त दोनों सेर्दों में 


नह जाते दवा. । 
इन उपायों को अव्यवहारिकता- 
यदि स्पप्टधादिता दोष नहीं हो तो ये 
सभी उपाय काम सुख के प्राकृतिक आस्वादन में 
घाधर हैं. और दानिश्ारक भी हैं ।  कामशाद््र 
दी परिभाषा में मद वेग व्यक्तियों एवं शारीर 
क्रिया शिज्ञान की परियाणा में दुर्गत्न स्वायु के 
व्यक्तियों में जा जिनका शिश्ल  प्रहर्णण काफ़ी 
संदोषमनक नहीं होता है, चनके लिए एफ, एल 
खो का प्रयोग सम्भव नहीं। खादथ ही मोटे या 
ग्दभ शिंग पुरुष के लिए भी इसका उपयोग आखान 
टी है। जोर यह सब होने पर भी सेखसगिक 
उाम सख में भाधा तो पहुंचती ही है | स्ली के भग 
की धन्त:ऊत्तियों (055928) की भी विक्ृतथणशु- 
। सस्ती या .रबड़. की 
घिक उपयोग से केधर जेसे भीषण 
रोग हे ८एक्रपण की शंका रहती है और श्वेत प्रदर 
थी दिक्वायत लो ऐसे व्यक्तियों की स्त्ियां में आत्य- 


ला थे । 


सा फ् 
ते पहुच त्ती रू 


व लगाने में भी कठिनाई गह होती 
नम साएँ के छायफ्रस! तथा 'सर्वाइ- 


# घोल्ों से योत्रि प्रत्षा- 


45 “ .. घन्वन्तरि ह जे 22. 
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कल कब ३! बाजार सें मिलते हैँ जिनक्ने,चुनाव-के 


लिए डाक्टरी सहायता ज्ावश्यक होती है झौर 


लगाते सम्तय यह भी देखना आसान नहीं कि. 
गर्भाशय के संह पर ठीक से लगा है या नहीं। : 
- साथ ही अधिक समय तक कदच घारणा किये रहने 
से योनि सार्ग में प्रदाह और शोय. भी. देखा जाता 
है और रब उथा चोनिद्गव के संयोग से योनि दुर्ग 


न्धंपूर्ण होजाती. है ओर लाना प्ररार के योनि रोगों 
को सम्भावदा बनी रहती है | इतना ही नहीं, यदि 


कवच उतारने के समय डोरी वाले कबचों को यदि 
कुछ भ्री अधिक जोर से खींचा जायगा तो गर्भा- 
शय प्रीवा के सी. बाहर झा जाने का. भय. रद्दता 
है।. 'सर्विदल कबच के प्रयोग से यदि थोड़ा-खा 


भी न्‍्यूनाधिकय हुआ तो. बह गर्भाशय प्रोबा में 


- स्थिर नहीं रह पाता है: ओरं रविछाल में शिश्नः 
'संवर्णण सी साधारण ढीले. कवच को उलट-पंलट ... 
दिया करता है। 'डायाफ्र म' - कबच के प्रयोग में . 
“भरी घेरे का निय॑न्त्रक तार यदि.बाहर निकल गया 
तो गर्भ नियन्त्रण तो दूर ही रहा परुष के नग्व - 
शिश्न को थी हानि पहुंचने का भय है । योति 
सागे में कड़ी ओर घंडोद्ार चस्तु सें...शिश्न शौर्ण 
से रंति कालीन - बारम्वार आधात्त- से जो पति 


पत्नी को आजन्दातिरेकप्रद ्रदृष्षण, का. अनुभव 


होता है ओर जो रतिसुख का मूल हे, वह खोली 
या कबच के प्रयोग से लेगेदा बाधित रहता दे जो: 


तट 


एक दुरूरी सर्वोपरि वाचा- ह। 
गोल्ड पिन्न तथा ग्रेफ्रेनंबर्ग श्गि 


जाता है | कवच लगाये रहने पर दलले-फिरने तथा 


- बठने में भी छो कष्ट का अनुभव-होता है, बह एक 
- अलग बात. है । 


..' रासाय्नत्रिक द्ब्यों के - प्रयोग से हानि--गर्भ 
निरोध के परिड्तों का कहना है कि आधेनिद्त गर्भ 


'भिरोधक हछेपों में प्ेसेपिटिन का प्रयोग अधिक उ 


है । किन्तु, व्यवह्यरिक चेन्नों सें यह देखा गया, है 
कि इसके प्रयोग से भी योनिसार्ग सें जलन और पी 


प्रयोग सें 
योनि प्रदाह-तथा श्वेत प्रदुर का पतला स्लाब देखा 


हक 
्थ्ड् 


होते लगती है । क्योंकि रासाग्रनिक्त द्रव्यों में यह एक... 


- विशेषता पाई जाती है कि बह खास-झास व्यक्तियों के करण को पुनःशल्य :म द्वारा सनन्‍्वानोत्पादन क्षमता में 
जाय .। 


लिये अनुकूल नहीं पड़ेता है। ऐसी स्थिति में दूसरे 


- ल्लेपों का प्रयोग गराघुनिक वैज्ञानिक बताया करते हैं । . 
., किन्तु लवश वा ज्ञारत्व गुण विशिष्ट द्व॒व्यों से ही 


_ अधिकतर ये लेप तैयार किये गये होते हूँ जी योति 
“ पक्ष की ऊतियों के प्रतिकृत्त- पड़ने के कारण प्रदाह 


एवं सूजन के छारण बन जाते हैं। ऐम्री स्थिति में - 


- इसका श्रयोग शारीरिक स्वास्थ्य के लिए हानिकर ही 
/ सानो जाना चाहिए । 


वन््याकरण--ऊूपर जो शुक्र डिम्ब प्रणाली . 
शल्ंयकंस (२६-२७) का उल्लेख किया गया है, वह _ . 
बन्ध्याकांरक विधान है जिससे जीवन पयन्‍्त खन्ता- 


नोत्यादन क्षमता कमाप्त होती है। 


£ - आधुनिक शल्य विज्ञान शब्दावली में शुक्र - 


' प्रणाली शल्यकम को 'चासेक्टासी” (५७४९०७०॥५) 


कहते हैं। इसमें शिश्त के ऊपर आधे इ'च पर स्था- 


निक संज्ञाहरण सूचीवेध होरों ऊतकों को मूच्छित 
» कर शुक्रचद्दा नाढ़ी. (600४8 066०78॥$) तथा 


.. निषेचन नाढ़ी का संबन्धर विच्छेद कर दिया जाता 
: है। इससे शुक्रत्ाव प्यल्यत्तम मात्रा -में ही खही, 
.. होतों अवश्य दे किन्तु उसमें शुक्रीट न रहने से . . 


-गभ का भय नहीं रह जाता है | - 


यह शल्य कम बहुत ही आखाब होता दे औरे 


. शिर्न के दोनों ऊंपरी: पाश्वों में केबल आध इ'च 
ही चसं काठला पड़ता है । । 


इसी प्रकार डिक्ब प्रशाज्ञी का -शल्यकम. आधु- - 


-/ निक. शब्दांवल्नी में छाल्पिजेक्टोसी (:98॥7- 
- 8९0079) कहा जाता है जिसमें मेरुद्ण्डल्यंचेतन 
- सूचीवेध के बाद उद्र 


- जाने का द्वार खदा के लिये बन्द कर दिया जाता 

. हैं| सन्तान उत्पन्त होने. के बाद कुछ: .दिन तक 

_* जननेन्द्रियां. बढ़ी रहती हैं. जिससे उस - काल सें 
“ शृह्यकर्त-अधिक- आसान रहा करता है| 


ह स्थायी-को श्रस्थं'यी -बनाने- की प्रयाव--झाधुनिक 
-- शल्यविज्ञानं इस प्रयास सें दे कि इस स्थायी बन्ध्या- 


. गर्भ निरोध की समस्या ओर उसका समाधाने, 


निचले भाग सें लगभग | 
- ३ इज खड़ी चस-काटकर दोनों डिम्बंप्रणालियों का. 
.. थोड़ा थोड़ा भाग क्ाद कर डिक्ब को गर्भाशय-सें 


बट ु ६१७ ह 


परिवतिंत कंर दिया वेस्िकोप्लास्टी 





' ८-+शुक्रवाहक चलिका छेदन. ( ४४86820779) 


(४०४०००॥४४५) तथा खालिपंगोप्लास्टी (38॥9- . गे 


720]08809) द्वारा यह काय. यद्यपि साधित हो . | 


सकता है. किन्तु यह सुखसाध्य. नहीं और निम्ित 


प्राय भी : नददीं। इसलिये इस्रका प्रचार चहुत कस ऐप 


होरंदा दहै।  - - -४5 . की 
शुक्राणु सह्यता सांधन-- ह+ 2 जे । 


सहां बनाकर गर्भ नियन्त्रण का प्रयास किया था। 


स्वस्थ पुंरुष का शुक्र लेकर उसका पतत्नां घोल उष्ण ... -. 
कर. स्त्रियों को सूचौप्रवेश... विधान से प्रति स्प्राह. 
देकंर उन्दोंने काफी छंफलता भी पायी थी। किन्तु... 
अभी तक यह सावजतनिक रूप से व्यंब॒द्वरं का विषय ४ 


नहीं बन सका है:। े हक पक कक 


इ गलण्ड के प्रमुख योन.शाझ्म विशेषज्ञ डाक्टर . हि हे द 
. नारमन हेयर ने-कुछ बे हुए छायों को शुक्रार॒ु- 


जद 
ल्‍्ख् 
थ्च 
.] 
हि | 
ट्री 
ब् 2 


यहाँ ३ इंच 
लड़ा दीरा 
धकार धीजवा- 
हिनी नलिका- 
छेदत किया - 
जाता £। 


न 


६-बीजवाहिनी नलिका छेदन (98)97786000079) 
पायनालुसारों प्रक्रिया --- 


पार 


 हास विज्ञान के आचाय वात्य्यायन ने यद्यवि 
गर्भ निरोख की कोई खास प्रक्रिया नहीं चतायी है 
तु 


डिन्तु ऐसा प्रतोत होवा है कि उन्होंने गर्भनिरोध 
४ प्रश्न को अछूता नहीं छोड़ा । उपविष्ट आसन 
तथा ख्िपरीन रवि के प्रद्धर गर्भ निरोध में अत्यधि/ः् 
पदादसत होते हैं यह प्राय: सभी कास शास्त्री जानते 
ही है। एकपद्मखत्त, युग्म पदासखन, मेहुरित आसन 


नेधा उपदृस्ठ आयस को कासशांस्रो लोग गभे- 

सडायक मानते हूँ। ओर अप्रदपविष्टा- 
सर पारव-उपत्रिप्ट श्यासन, शुद्ध अप्रास्नन तथा 
जड्े पदमालन विशेषता गर्भ लिरोध सें सहायक 





स्पष्ट करता उबित लहीों । किन्तु यह दो- कहा दी 
जायगा कि जिन काम शोख्ियों ने इत आखनों. 
की उर्जना की थी उसके ध्यान में गशश निरोध की 
समस्‍या अवश्य रही।. हर 
_ डुब्च रहस्य को हृदयंगस करने-के लिये में यहां 
मेथिल- ज्योतिरीश्वराचाय के नाड़ी - समुद्देश से. ४ 
श्लोक उद्कृत छरूगा | ॥ 5 महक 
मनो भवाणार मुखे तु नाड़य: 
- » तिख्लो वभवन्ति प्रभदा जनानाम्‌ । 
. समीरणा चामन्द्रमप्तीचगौरी 
व्शिष्षमासामुपवर्णोयासि ॥१॥ - 
प्रधानभूतो मदनातपश्े व 
समीरशा नाम विशेष नाड़ी | 
तस्यामुखे यत्‌ पत्तितंच॒वीर्य 
तस्तिष्फल स्थादित चस्रमौलि। ॥२॥ 
या चापरा चास्रमसी च॑ नाड़ी 
' कन्दप्रगेहे भवति प्घाना। 


सासुन्दरी योपषितमेवसूते ह 
ह साध्याभवेदल्प 'रतोत्सवेषु ॥३॥ 
' गौरीतिनाड़ी यदुपस्थभते | 


.. भ्रधान भूता भवति स्वभावात्‌ । 
, पुत्र भरसूते. वहुधांगनासा 
| कष्टोपभोग्या सुरते भ्रद्दिष्शा ॥8॥ 
5 ; (पृच्सायक, पंचम साथक) - 


अर्थात्‌-ज्षियों के योनि मुख में तौन नाड़ियां 
समीरणा, चान्द्रससी - और गोर।-हुआ करती हैं। 
उनका दिशेष बंता रहा हूँ। 


भग॒ में ससीरणा लाम की विशेष नाड़ी यदि 
प्रधान दो - तो उसके मुख सें गिरा हुआ बीये 
सिष्फल हुआ करता है; यह चन्द्रसोद्धि का संत है। 

ओर दूखरी जो नाड़ी चान्द्रमुखी होती है बह 
योनि में प्रधान दो तो चह नारी सुन्दरी कन्यायें ही - 
जनसातो है ओर थोड़े से ही रति से अखब्न 
हो जाया करती दे | 5 


ओर जिसकछी योनि में स्वभ्रावतः गौरी चाड़ो 


(न झायतों का प्रकार भ्रेद्‌ यहां “ प्रधान भ्ुत्त रहय -करती है चह स्त्री चहुथा पुत्र ही 


पैदा करती दे ओर वह सुरत में कष्ठ से उपभोग्य 
. कही गयी दे । 


शॉशायकर्मीलियाणात है _ 


डिस्वबहप्रय्ंबी-... 


22 है 





१०-वात्स्पायनोक्त शल्य कर्म 


वैज्ञानिक विश्लेषणश-- 

आजशाय ज्योतिरीश्वंर के उक्त साड़ी समुद्देश 
का वैज्ञानिक विश्लेषण करना उतना अग्सान नहीं । 
किन्तु शारीरिक चित्र वा शारोर विज्ञान के अचु- 
सांग योनि पथ्च में तीत प्रकोष्ठ का होना भी सिद्ध 
है और उसका प्रत्येक का अपना सहत्व दे। 


कहना से दोगे। कि उक्त ४ श्लोकछों में प्रधान . 


. -भूता तथा स्वभावात्‌ लिखने का छुछ विशेष श्रभि- 


'- ज्रायथा जिसका तूलय थी कि जिसके योनिपथ 


. में एवीरणा आदि ताढ़ियां स्वक्ावतः प्रधान हा, 
उतका फल भरी उसके अनुसार ही होगा । 


मेरे अनुसन्धानों के आधार पर प्रधान भूत 


इस लाड़ियों का क्षरण विशेष से है ओर ससीरणा 


' नाड़ी यंदि प्रधान रूप से ज्षरिव होती -है तो उसे 
शन्यंश लघब॒ण विशेष प्रधान रहता 


' शय तेक पहुंचने की शक्ति -ही “लंहीं रह जाती है । 


“आचार्य चन्द्रमोलि का यह अतुसन्धानात्मक सत. 


, आचार ज्योतिरीश्वर को , भी मान्य था नहीं वो 
* वे कदापि इस सत का उल्लेख नहीं करते। 
. इसी प्रकार चान्द्रससी नाड़ी में सोम तत्व की 
. प्रधानता रहा व्रती 


कज्षरणा होने एवं छब्छ स्राथ हें स्शोग्तत्व की विशे- 


। 


' गसनिरोध की. समस्या और उल्षका समाधान 


हक ८ 9 
फ्ज्ज्स्के 


जिसके सपक | - 
:. से शुक्रकीट नष्ट द्वोजाया करते- है. तथा उनमें गरमी- 


-इसलिये प्रधानतः उसका" 


६१8६ 
पता लगी लिड्ढ सूत्रों ((£7796 365 ाणा0- 
50768) की परिपुष्टि होने से स्त्री सन्‍्तान का 
होना और गौरी नाड़ी में सूर्य तत्व की प्रधानता 
रहने से प्रधानदः गोरी के क्षरण में स्राव में 
सूथतत्व की विशेषता रहने से पुरुष लि७छ् सूत्रों 
(708]6 565४ 0०॥॥क्‍0770807768) की परिपुष्टि होकर 
पुरुष सन्‍्तान का होना करी उपपन्न होगा. । 

इस चज्ञानिक तथ्य को हृद्यंगम नहीं फर 
कुछ एक कामशाझ्री तथा खन्‍्ततिमनिशेष के 


. सम्रथक जाधुनिक वेज्ञानिक हख बात पर जोर 


डालते हुए देखे गये हैँ कि जहां तक हो सके योलि- 
गे शुक्रात से बचना चाहिए। 
किन्तु, मेथिक्ष कामशाओ्ली आचाय ब्योतिरी- 
श्वर ने जहां एक श्पोर पश्चिती, चिद्रिणी, शंखिनी 
हस्तिनी चारों बायिकाजओं के वशीकरण का मन्त्र 


भी दिया है, वहां बन्ध्याकरण समुहेश थी एक . . 


प्रखरण लिखा है। अपने योगों में वे 'विश्वितम्‌! 
अवश्य” तथा "नियत! शब्द का प्रयोग कर छाव्य- 
थंता पर जोर देते देखे गये हैं.।. ग्निरोध 
दिषयक पुस्तकों में हल योगों का उपन्यास हीं 
रहने से सें यहां उनका उल्लेख आवश्यक मानता हूँ। 
आचार ज्योतिरीश्वर के योग -- 

आचाय ज्योतिरीश्रर ले तीच योग बताये हैं । 
प्रथम योग इस प्रकार का ह-- 

पलाश् क्षीर हर मणों: फलानि 

पुष्पाण्यथो ज्ञाल्मलिपादपस्प ॥ 

' मअद्चेन सासार्थ दिलें सिपीय 
रक्षा भवेन्निश्चिवर्मेव चारी ॥८९॥ 

' “पंच सायक, छत्तत।य सायक 


अर्थात्‌ - पल्लाश और क्षौर द्रम के फल. और 
सेमल्न के-फूल्: को मद्य के स्लाथ १४ दिलों तक पान 


करने से नारी निश्चित ही बन्ध्या हो जाथगी | 


. इस योग में क्षीर द्रम से क्षीर ओर से 
से श्वेत फूल वाला सेमल्ल लेना से उचित सानतां 


हूं ओर मात्रा ))-अर से |) - बर तक मँघु से 


क्ेनी चाहिए। .. ८ 


बा 


दूसरा योग भी इस्र प्रकार ई-- 

फसल कदम्वस्थ च माक्षिकानि | 
ठुपोदकरेम त्रिदिनं सिपीय |. 
नियमेन चापि 


बन्ध्यामवश्यं कुकते हठेन ॥5२॥। 


ल्वानावतान 


--पंच सायक ततीय सायक 


अर्थातु-ऋदम्व के फल मधु के साथ, तुपरोर 


दक के आनुपास से ३ दिन सेवन कर स्नान के अन्त 
में नियमपृ्रक रहने से नारी अवश्य दही बन्ध्या 
ष्टा जादी च्‌ 


एस योग में कदम्ब फल का चुण ॥) भर १ ' 


तोले मधु के साथ चाटकर रे तोले तुषोद्क पीना 
चाहिये। यह योग 


फश्न देगा 
तीखरा योग उनफ़ा यह ऐ-- 
कर्षद्दयं राक्षसवृक्षवीजं 
सप्ताह मात्र सित्र क्षालिवारा। 
रतौनिएीतं मगशावकाक्ष्या 
| बन्ध्यांत्ममेतन्द्ियतं करोति ॥5८३ै॥ 
--पंच साथक तृतीय सायक, 
सू-राक्षत्त वृत्त का बोज चूर्ण दो कर्ष 
सात्रा में सफेद चावल के ओदन के खाथ रति. 


वाद एक झप्ताह सेवन करते से नारी का बन्ध्या- 


पन निश्चित रहता हे । 
चाय ज्योति 
णाचाय ज्योत्रीश्वर का उत्त सिद्धान्त शारीर 
दिल्लान से भी परिपुष्ठ होता है| सारतीय. शारीर 
विज्ञान के खबसान्य विद्वान भगवान सुशञ्रत्त सी 
यानि में तीन प्रकोप्ठ मानते हैं। आचाय -सुअ त्त 
का स्पष्ट कहना है कि-- ह 
धंसना म्याकृतियोनिस्म्यावर्ता परिकीत्तिता। 
तध्यास्ततोदे त्वावर्ते गर्भशय्या प्रतिप्ठिता ॥9३॥ 
+सु० शा० अ० ४ 
. घअर्थान-योतिशंद्ध की नासि के आकार की 
हद ६। वह नीन आवर्ता बाक्की कही गयी है। 


-धन्वन्दरि 


रजःस्राव आरम्भ से सेवन 
फरने और चौथी रात मैथुन से परहेज रखने से 


श्वर और शरीर विज्ञानं- : 


उसके तीसरे आवते से 
इंहती है | 


यही नहीं सुश्र त॒ ने-ख्तियों में पुरुष खे अधिक . 
उनसे--  गर्भे-. 


जिन २० पेशियों का निरदेश किया 
च्छिद्रसंश्रितो स्दिख:”? - (गर्भ सा स्थित ३ पेशियां) 
बतायी हैं.। प्रसिद्ध टीकांकार डल्हण उत्त.पर्द की 


टीका करते हुए.स्पष्ट लिखते हूँ कि-- 
' गर्भेछ्छिद्र संश्रिताल्विल्ल), हृति--मर्भपगंमाशिता- - 


स्तिख्र:, आावर्त्ततयरूपेण, ततीये चावत्त ,.सत्स्यमुखाकारा 


- शर्भशय्या। तासां छुक़ार्त्तव प्रवेशिन्यस्तिस्र: पेश्यः | 
लहुसा टीका . 


+ सुँ० जशा० श्र०: ४ पर 


. यहां यह स्मरणीय दै कि सुश्रत के “आचच्ते?' 


खटी गर्भशय्या (गर्भाशय). 


हे 


तथा डरल्हण के भी 'आउंत्त? पढ में ओपन ष्पिक - 


आधार में सप्तमी मानकर सेने उपयु क्त अर्थ किया :. 


है जो शारीर चित्र से भ्री सुस्पष्ट 


स्राथ द्वी डल्हरण ने वन पेशियों. को 'शुक्रार्सब - 


प्रंवेशिनी' बताते हुए यह रंपष्ट संकेत केर दिया 


कि इस पेशियों के कास शुक्र तथा शोखित को 
: गर्भाशय में प्रवेश करना है जो मेरे उत्प ज्ित  स्ताच 


विशेष के सहारे अधिक धाछ्घोन हुआ करता है | 


ना न होगा कि :इस स्राव का सम्बन्ध भक्त 
अआीषधि और आत्सिक्त वासना विशेष से हुआ 


करता है | इसलिए सारतोय आचार्यों ने शोषधि 
'सक्षणु तेथा मानसिक शक्ति प्रयोग का गर्भ -विरो 
'घक्ष के रूप में प्रयोग किया था। 


योगरत्नाकर के दो योग- 


यहां में इस अंबसर पर योगरत्नाकर के दो : 


योगों को लिखंगा जिसमें एक सुश्रत प्रति- 


संस्क्रती नागाजु न के नाम से संबद्ध है | योग इस 
कार ६ू--- ह हर 


तण्डुलीयक मूलानि पिष्ट्वा तण्डुल वारिणा | 


ऋत्वन्तेतुत्यहूं पीत्वा वन्ध्या; .कुर्वन्तियोंषित: ॥४॥| . 


“योगरत्नाकर पृ० ७१७: 


शनि रे 
अथात्‌-चाज्ञाई की जड़ २ चावल के - घोषन 


के साथ पीसकर ऋतु के अन्त सें तीन . दिलों. तक : . 


पीने से स्धियां वन्ध्या हो जाती 


_गर्भनिरोध की समस्या और उसका समाधान 


ग्राह्मं कृष्ण चतुहंध्यां घुत्त्रस्य च मुलकम्‌ | 
कटोबद्ध्वा रमेत्‌ कानन्‍्तं न गर्भ संभवेत॒क्वचित्‌ ||७॥ 

मुक्तनलभते गर्भ पुरानागाजु नोदितम्‌ | 
तन्मूल चूर्ण योनिस्थं व गर्भे: संभवेतु बत्रचित्‌ ||८।॥ 
योगरत्नाकर ए० ४१७ 
अर्थात्‌--क्ृष्ण पक्ष की चतुदशी तिथि को 
धतूरे की जड़ उखाड़ कर रखे । झदि स्री उसे काटे 
में वांचकर पति के साथ रसण करे तो कभी 
सी गर्भ नहीं रहेगा । जड़ी खोल देने पर गे 


रह जाता है, ऐसा पहले. नागाजु न ने कहा दै। 


उक्त जड़ का चशण योनि में रखने से भरी गर्भ नहीं 
रहेगा | 


।. निःशसन्देह, नागाजु न का परम्परा, प्राप्त यह 
योग इस्त बात का प्रबल प्रमाण है कि आज से दो 
हज्ञार वष से भी पहले भारत में गर्भ-निशेधकर 
प्रयोग प्रचलित थे | 
..._ यही नहीं वाम्भट्वाचाय कृत रख रत्न समु- 

“छचय से भी प्राचीन प्रन्ध रघरत्नाकर में री 


सिद्धनित्यनाथ का एक योग इस प्रकार का उपलब्ध 
है कि-- ह 
यावन्त्यवला चम्पक [त्वन्ते) वारिणा . पिवति | 
न भवतति कुसुम तस्या नियत तावन्ति वर्षारिय ॥ 
ह --रसरत्वाकर 
अरथात्‌--सत्री जितना चम्पक्ू फूल (ऋतु के 
अन्त में) जल से निगल जायगी, उततने -बर्षो तक 
उसे मासिक स्राव बन्द रहेगा । 
आचाय चरक ओर गसेनिरोध- 
आयुरवेद के.विद्वालों को यह भी आज अज्ञात 


नहीं कि चश्क और सुश त की संद्ििता छो छोड़कर 


प्राय: सम्री की क्री आयुर्वेदिक आए संदहिताएं 
आज लुप हैं| औपधेनकतन्त्र, औरअ्रतन्त्र, पोष्क- 
लावत तन्द्र, योपुरतन्त्र, बेतरण तन्‍्त्र, भोगतलन्त्र, 
भारलुकि तन्त्र, कपिल तनन्‍्त्र, गौतम तन्त्र--शल्य 
विज्ञान के. ये सभी ग्रन्थ आज नाम शेष हों चुके 
। प्रसूति विज्ञान से सम्बद्ध पवतक संहिता और 

: भण्डक संद्विता भी आज लुप्त दै। इसलिए उनके 


६२५१: 


आधार पर कुछ कहना सम्भव नदीं शोर कान्त 


वीय सरंदिता, पाराशर संदिता, साकण्डेय संद्विता 
ओर सुभूति गौतस संहिता के आधार पर भी कुछ 
निम्चयपूर्गक कहने को, हम. सुसर्थ नहीं | - फिर 
आचाये चरक ने ही सभी आयुर्वेद सिद्धान्तों का 
विस्तृत उल्लेख किया दे यह भी सविर्तार प्रसा- 
शित्त करना कष्ट्खाध्य करी है । किन्तु आचार्ण 
चरक के मुख्यतः काय चिकित्णा प्रधान रद्दने पर 
भी कछ ऐशी बातें उनकी कट्दी हुई दै जिनके 
आधार पर उनका भी सत इस सरबन्ध सें छाता 
जा सकता है | यहां कुछ एक पंक्तियां इसी उद्देश्य 
से लिखी जा रही हूँ । 

आचाये चरक के अलुसार-स्त्री पुरुष 
दोनों का सन ही गर्भ की उत्पत्ति का कारण है। 
आचार चरक का स्पष्ट कथन है-कि-- 

“घर्िति खलु॒सत्त्वमुपप!|दुकंयज्जीवस्पृकृश री रेणा मिस 

बध्तानि 7 ॥॒ 

आर्थात्‌ू-मन गर्भ का उष्पादुक अर्थात 


उत्पत्ति का कारण है | बह्ठ जीवात्मा के खाथ सम्बद्ध 


होकर. शरीर के साथ अभिसंवन्ध करता है। और 
9० (९ 

इसकी पुष्टि में कुक्षि में गस की उत्पत्ति की श्यानु- 

पूर्विक व्याख्या करते हुये आचाय चरक बताते 

हैं कि-- पे | 


९ 


स्‍्तातां खियमव्यापत्त योनि-- शोरित गर्भाशयामृतुमती 
माचक्ष्महे ता सह तथा भूतया यदां पुमानव्यापस्त- बीजो- 
मिश्री भाव॑ गच्छति तस्थ ह॒र्षोदीरित: परः 
धात्वात्मा शुक्रभुतोष्ध्भादद्भातु संधवति । स तथा. हे 
भूतेनात्मनो दीरितश्राधिष्ठितइ्व॒वीजरझूपो धातु प्ररुषः 
शरीरोदशिनिष्पत्योचितेव यथा .गर्भाशयमनुप्नविश्याततत॑वे- 


-ताभि संसर्गमेति । तत्र 'पूर्वचेतना धातु: सत्त्वकरंखो गुण 
ग्रहणाय प्रवर्दते। स हि हेतु: कारण निमित्तयक्षरं . 


कर्त्तामन्ता वेदिता बोढा द्रष्ठा धाता ब्रह्मा विश्वकर्मा 


- विश्वरूपः पुरुष: प्रभपोष्व्ययो नित्णे ग्रुखी ग्रहण प्राधान्य 


“गे तु पुराणे रजसि नवे चावस्थिते पुनः शुत्च- ह 


शरीर 


9 


मव्यक्त जीवोज्न: प्रकुलब्चेतनावातचर्‌ प्रभ्ुभू तात्मा चेन्द्रि- .. . 


' यात्मा चान्तरात्मा: चेति | स. गुखोपादानकालेड्न्तरिक्ष 
पूर्व॑तरमन्येस्यों गुणोभ्य उपादत्ते यथा प्रलयात्यये सिसू- 


०8 


जी 


न्ध् 
कि । 
्रैं 


क्षुभु तास्यक्षरभूतः सत्त्वोपादात: पुर्वेतरसाकाईं 
तनः क्रमेशणा व्यक्ततरागुणान्‌ धातुन्‌ वाय्वांविकांश्चतुरः 
तथा देह ग्रहणे5पि प्रवत्तेमानः पूर्वतरमाकाशमेवोपादत्ते 
तत: पक्रमेण व्यक्ततरगुणानधातुच्‌ 


[चरक शारीर ४ अर०] 


अथीत्‌--पुराना 
नतन रज सम्बन्धित होता दै। उसके बाद शुद्ध 
स्ताता और अदुप्ठ योनि, शोशित, गर्भाशय 
विशिष्टा ली को ऋतुप्तवी कहते हैं। इस प्रद्मर 
की ऋआतुमती ख्रो के साथ अदुष्ट शुक्र बाले पुरुष का 
संगम होने पर अंधष्ठ शारीर धातु रूप आत्मा 
हपे बेग से उद्धित्त होकर शुक्र रूप से प्रत्येक अद्भ 
से क्षरित होता है। 
सम्पन्त शुक्र पुरुष शरीर से क्षरित होकर योनि- 
पथ द्वारा गर्भाशय में प्रवेश करता है और आत्तंव 
शोशित के साथ मिलता है।इस मिल्नित शुक्र 
शोणिव में प्रथम ही मनः संरृष्ट चेवना धातु 
आकाश भादि के गुण के प्रहण के लिये अधि- 


घ्ठान करता ऐ। यह-चेतना  घातु दी हेतु, कारण, 
निमिच. अक्षय, कर्ता, सन्‍्ता, वोधयिता, बोद्धा, - 
हृप्टा, घाता, ब्रह्मा, विश्वकप्ती, विश्वरूप, पुरुष, ' 
प्रभव, 'अव्यय, नित्य, गुणी, ग्रहण, प्राधान्य, चेतना, 


अउग्यक्त ओर अन्तरात्मा है। गर्भाशयगत यही 
घातु गुणप्रदणकाल में अन्यान्य शुर्णों के प्रदण 


से पहले आकह्लाश के गुण को. ग्रहण . लिया. करता. . 
वसान से ब्रह्मा जिस प्रकार जीव-' 


(। प्रज्षय क 
सप्टि 
सपिटि 


को अमिलाषा से सर्वश्रथम आकाश की 
करते हूँ सौर उसके बाद ऋरमश:ः व्यक्ततर 


वायु आदि भूत-चतुष्टय की सुष्टि किया करते . 


४, उसी प्रकार देह ग्रहण में प्रवृत्त होकर पुरुष 
प्रथम 'माकाश का प्रहण कर बाद में क्रमशः व्यक्त- 
तर चायु प्रश्नत्ति धातु-चतुप्टय को प्रहण॒ . किया 
फरता दे। यई खारा ही गुणों सर्थातु आकाश 
भादि भूतपञश्नक को प्रदण अत्यन्त अल्पकाल 
में हुआ करता दे भर इसी प्रृष्ठ भूमिपर 
आदायद चरक् न सन्वानवती जी के बहुत वित्षस्थ 


सृजति . 


' वाव्वादीरचतुरः । 
सर्वभेवतु खत्वेततु गुशोपादानमणुनाकालेन भवति ॥? 


रज निकल जाने पर पुनः - 


इस्र हर्षोद्रिक्त वीज शक्ति . 


 वरक का कहना हे कि-- , 


धन्वन्तरि - 


से पुतः गर्भाधान का कारण सी इस प्रकार बताया 
दे कि-- ' ल्‍ 
धयोनि प्रदोषान्मनसोइभितापीतु - 
शुक्रासगाहार . विहार दोषात्‌ । 


योगाइलसंक्षयाश्र॒ * 
गर्भाचराद विच्छति सप्रजापि.॥|? . - 
बिरक शारीर० २ आ०] 


अर्थात्‌-योनि के अति दुष्ट होने, मनस्ताप 
से, शुक्र शोणित आद्वार-बिद्दर के दोष से; अछाल 
संप्म से ओर बलक्षय से, सन्तानवती स्त्री भी 
पुनः गर्भधारण अधिक बिल्स्व से करती हैं। * 


आचाय चरक के अनुसार गर्भाशवगत रजो 
वहा शिराओं का रक्त बहन क़रने. लगना रक्तप्रदूर 
कहाता है जिसमें आचाय-ने तसडल्लीयक सृत्ष को 
तण्डुल्लोदक- से ,देना लिखा है जो योग रत्ता-- 
कर के सत्त से बन्ध्याकरण योग दे ।- आचाय 


अकाल 


#तण्डुलीयक मुलं तु॒सक्षौद्र -तण्डुलाम्बुना। 2३ 
रसांजनं च लाक्षां च छायेन पयता -पिवेतु ॥[? 
[चरक चिकित्सा ३० |. 


अर्थात्‌-चोज्लाई को मधु शोर चावल्न -के 


- घोबन के साथ अथवा रखांजन ओर लज्ाक्षाको 


बकरी के दुग्ध के साथ लेना चाहिए। कहना व होगा 
कि आचाय चरक के. खिद्धान्तानुखार ऐशी - दवाओं 
का. प्रयोग करता गर्भनिरोध के त्िये उचित - 
होगा जिससे रजोचदाशिशओं का- भी अति शोधन- .- . 
हो या रूक्ष ओर ऋष्ण द्रव्य का सुख्यतः सेवन . 
किया जाय जिससे योनि नांडियों का ल्ाव अखं- 
न्तुलित होकर गभीे स्थापन सें बाधा आ सके [ 
गे निरोध का इतिहास-- 


गर निरोध का इतिहास सी कुछ कम आकर्षक 
नहीं है । प्रायः अत्येक वैज्ञानिक ने इस सम्बंन्ध में 
लिखते सम्रय कुछ “न कुछ इतिहास अवश्य ही 
लिखा दे | डाक्टर मेरो स्री० स्ट्रयूख, डी० एसन- - 
सी व पी० एच-डी. (लन्द्न) ने कोन्ट्रासेप्छन, इटछ 
ध्योरी, प्रेक्टिस एण्ड हिल्ट्रो नामक ग्रन्थ में तथा. 


गर्भ निरोध की समेस्या-और उसका समाधान . .. - ईरे३ 


: न्ार्मह्ा एक्टा द्वाइम्स, पी-एच...डी० ने मेडिकल 


ह्स्ट्री आग गज ५ न $0 .08ए6 079 006 छ्ंतेि 8ए0त॑ 88 8000 88 ॥6 


-+इतिद्यास्ध पर सुन्दर प्रकाश डाला:है । 


. (आज से १५ सौ वर्ष पूष) का साना:जाता है । इसमें 
. शाॉ०, 07, 898) 


+र 


मिस्रदेश के 'पेपिरस' सें सबसे पुरानी भोौषधि 
इस सम्बन्ध में मिलती है जिसे १४ सो. बी. स्री 


बब्बूज्ञ के कोपलों को मधु में मिला योनि पथ में 
पिचु के रूप. में धारण... करने -का विधान है | यह 


. यौन ऊष्मा से गत्लकर दुग्धाम्ल ([.8०7९.४९०) 


विद्वानों का यह . भी कहना है कि तालमुद के 
ल्लेखकों को स्पंज के प्रयोग से ग्भ-निरोध की जान- 
कारी थी | प्राचीन सिख््री लुस्खों में खरी योनि सें 
में कछुए को बींट का घारण, मधु ओर यवक्षार 


. से योनि लेपन आदि- कईं एक योग गम्निरोध के 
“ बत्खा हो जायगी ओर. रजंस्वत्ों छू जायगो'तो 


चह बन्ध्या हो जायगी तंथां स्नान करने बोली 
: 'खत्री 'कां दोष दूर हो जायगा। ह 


बाइबल में गेंभे निरोध-- 


बताये हैं 
प्रसिद्ध हकीम जल्लालुंद्दीच संभूती ने बधिया 


- भेड़े का मूत्र पान करना बन्ध्याकर बताया है और 
- काली मुर्गी के-पित्ते का लेप कर- पुरुष संभोग करे तो 
“ उस बार गरभ नहीं रहेगा, ऐप्ा किताब तिव्वी-वाल 


: दिक्सते में आया है। 


- *छ6््रीश्क्राणा 0ए 06 .0.प४४४६४ 07 77श॥87 
4 है ह्ठ 


"जप 8000व)ग्रट्ट 00, ॥.80600 78. 868608प व #9 
. ाफ्एगक्कप० जांत्रिपट8 88 00098--२- . - 


॥0 ज98 ए9९४त्िपालते ग्रे गिक्चिव09, 796 काव 


". ए9 वएराश'उ6ते व] & 098 0॥ ध्य्त $86 :६68668 एछ९'8 


“ ई07079ए 
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भापठाए6 70079768४07 07 #86- ६6898. छ&3 8]- 
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80 एाबठतं880 कर - व्लक्काओ हैप्रगाशीशा तर।0०१, 
ग्रह, क्रा।, छ6 879 6, ए83 एथ"णा॥/60 


88 9079, 3 -868668 ए०७१०  पांडध0ए९वं फ़ शप- 
हश्याए- ० 768807. हरएशा . एछ8 लीक 06 708॥7- 


०8,039 ,ए0०7प्रोषग079 
(706 #9970ए ण ख6ता जं॥9 9ए 4 वशआए एएछय- 


उपरोक्त आदममेंकेंजी के -उद्धरण के . वाद 


“ इस संवध में कुछ विशेष लिखना अनावश्यक 
- के रूप में परिण॒त होता है जो आज सी अत्यधिक - 
-- बेज्ञानिक प्रमाशित .छै। 


सा है।. किन्तु इतनों लिखना भी अनावश्यक 


' नहीं होगा कि ल्यूक्रियस ( [,पणलाए5) ने 
_सासिक रक्त पर चलना. बन्ध्याकरण के लिये 


बताया :है ओर भारत में खासकर मिथिला. -में 
सृतदत्सा वा बन्थ्या नारी को ऋतुस्नाव के द्निचौराहे 
पर स्नान इस उद्देश्य से कराया जाता है कि जो 
गर्भिणोी नारी इस कदर्भ में छू जायगो, वह सृत- 


पड 


आइडियल फेप्तील्ी प्लानिड्ट नामक प्रंथ में 
श्री अबुत हर्सननत ने बाइबिल में गर्भ निरोध की 


_चांत होने की चंर्चा की है । उनका कंहना है कि- 
"07. 09. $0७७४68 ,ए88. रिा0एएछ, 60 06. छागंल्याछ 
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ः '" जप 99 .9णएं, 9: 5 
अरथात--ओरडं टेस्टांमेंट में ओनाम को कंथा 


में विच्छिन्न संभोग .(गर्भ-निरोध का एक प्रकार) के 
* की.चचो है... 7... ८.5 


सुसलमानी साहित्य -में गर्भ-निरोध -+ | « _. 
- “भी अबुल' हसनत ने मुसत्षमानी, साहित्य में. - 


घ्र्ट 


# आह ० ४ हे ९ 52 ० 
भी गर्श निराध की चवा करते हुये कहां रू ।क- 

“छा पाणा0ा0ा ए ९०४००फर्णणा धापे ०प्रा6 
ी अटपपए, एश्काफिह ० धा्ोणंड #क्वीछा3878 
3 फ्रांएेलए कं ए०्ड्ए8 078 ४6 80ए9श5म्नॉतिणप8 
पाकहतएड छत 0 98 ते€ए०0प्रतीिए 7शैंहरां07४9-7ं7 080 
9096... --«-२६ [जढ0 667प78 00 7080408) 778 - 
(॥0995 
0 एणगाए 0 790 शा छए ऋणावता (एछा08 & 
१0070४, कला छा & 9960 600 76 |7696 प्राते७ए एछ0०- 
पाला 68. 80 06 पी06 0 घाआ0", 


फालोीपतेहह: छत्लापगी क्रांइस्ते एछ0॥ 88000078 


[68ए९€8 रण 
रत 0 920 ठहारध्ते 09 90807 86 ४86 06, 
पायाहप्रह ०. 08 प्रत6 ० 8 छ0, ए०४ँगट 
हाप्ीशड बाते स्वांडाशाड छी एश/305 विणा। 88- 
छत्त 90०६3 णः 0०णणॉ;ंतवक0)॥ 0 &7००७००७ 0/09058; 


९00. 00. --१90, 99. 73--4, 


बेद में गर्भ निरोध-- 


वेदिक वाइमय में श्री गस निरोध का प्रयोग 


मिलता दँ। वेदों की १९३१ शाखाघ्ों सें,यद्यपि 
कुछ एक दी शाखाएँ उपलब्ध हैं. फिर भी ऐसे 
प्रमाण उपलब्ध होते हैँ जिनसे यहद्द स्पष्ट होता 
है कि वेदिक युग में भ्री गर्भ निरोध किया 
जाता था | ह 

अथवबेद में इस के लिये अश्वतरी मूत्र को 
पत्थर से रगढ़कर भात् सें मित्नाकर खिलाने या 


आभूषणों में उसका लेप कर पहनाले का प्रयोग 


मसत्तत्ता । मन्द्ध इस प्रकार ६-- 


#हवायास्ते शर्त हिरा। सह घमनीरुत:ः । 
तासां ते सर्वातामहमश्मना विलसप्पघास |” 
[भ्रथवं० ७ कां० ३ श्र ३६ सू० ] 
घर्थातू-हे नारी! तेरी सौ दिरें (शिरायें) 
ओर हजारों घसनियां जो हैं इन सभी का विल 
(मुख) मने पत्थर से बन्द कर दिया है। . 


भर्भाशय का निम्नीकरण-- 


अथर्वेद में गर्भाशय के मिस्वीकरण का सी 
संसत मिलता है। मन्त्र इस प्रकार है :-- 


“पर योनेश्वरं ते कृशोमिमात्वा पजाभिभृन्मोतसूनु: ।7 


'पद्धतियों का क्‍या रूप था। 


घन्दन्तारि 


भस्वेत्वा प्रजस कृशोम्यश्मान ते अपियानं दृस्योमि |शा 
; --प्रथर्व० कां० ७ आ० रे६ सु० १६ 
अर्थात्‌-हे नारी ! तुम्हारी योत्रि के पर भ्राग 
(गर्भाशय) को अबर बताता हूं । तुम्हें बेटा था वेटी 
कुछ भी नहीं होगा। तुम्हें प्रजारहिता अश्वतरी की 
भांति बचाता हूं | तुम्दारे गर्भाशय को पत्थर से ढक 
रहा हूं । 


प्रश्िद्ध वेद व्याख्याफांर अचार्य खायण ने 


: झबर॑ कृणोमि का अथ योनि प्रदेश से नीचे वा 


बाहर करता हूँ किया है। किन्तु, हसके आधार 
पर यह सी अनुभव दरना अगप्नासंगिक नहीं होगा 
छि बेदिक काल सें शल्यकम द्वारा श्री गर्स न्ररोध 
किया जाता था । 


विहार की अपनी परस्परा-- 


अथदव देद के फरिशीलकों से झव यह वात भरी 
छिपी नहीं रही:कि गर्भ निरोध के विषय में विहार 
की खपलनी परम्परा रही है | ह 

प्रथववेद ने झसित, कश्यप और गय की 
अप्र बन्धन पद्धतियों का चामोल्लेख फिया 
बाल्मीककृत रामायण के अनुसार कश्यप वैशाली 
क्षेत्र के तथा. गय जिसकी पीठ पर गया दसायी 
गयी थी, मगधघ के ही थे। मन्त्र इस प्रकार है-- 


झसितत्य॒ ते ब्रह्मणा कइ्यपत््य गमस्य च | 


झनन्‍्त:कोशमिव जामयो5पिनह्यामि ते भगम ॥छ॥ 


(झथर्वें० १ का० ३ श्र० १४ सू०) 


_ अर्थात्‌-हे नारी तेरे सग को शल्तित की 
पद्धति से, कश्यप दी पद्धदि से और गय की पद्धति. 
से बांधता हूँ । 

यह तो साधिकार कहना दाठिव .है कि इन 
शाधुनिक 'सेल्पिंजे- 
क्येमीः वा आवेशरीएक्टोसी (0फएक76८०7७), 
झोवरियो-हिस्टेरेक्टोमी (0एक्लप0-॥98(७९०(०- 
779), वा ओफोरो-सेल्पिजेक्टोमी (009॥070-88- 
[97स्‍8०0.079) से रन पद्धत्तियों को कितना 


ल्थट 


ऐ जिसमें. 


« गर्भ निरोध की समस्या ओर उसका समाधान 


सास्य वा वेषम्य था, यह भी साधिकार कहना कठिन 
है| किन्तु वेदिक काम विज्ञान संबन्धी सन्दर्भा के 
परिशीक्षन से. इतना तो अवश्य हो कहा 
जायगा कि. शल्य कम द्वारा एजनन शक्ति का 
आ्मन्त उस समय सें स्री किया ही जाता था। और 
उस विन्ा पर यह भी निःखंक्रोच कहा ही जायगा 


कवि खी प्रजननांग की. शिराणों ओर धमनियों का 


. भी शल्य कम किया ही जाता था | 


ः 


अपने इस बद्धमूल्न विचार की पुष्टि में में यहां 
केवल ३ सन्दर्भ झाथ््वेद से उद्छुत करूगा। 


वृषणच्छेदन वा वासेक्टोमी- 

अथववबेद्‌ में वृष्ण्य नाड़ी हुये ($6गांगरों 
ए८४०68) का स्पष्ट निर्देश मिलता है जिन्हें 
शब्या! द्वारा भेदन कर अग्रजलछरणु (9॥728- 
४07) किया जाता था | धथववेद का सनन्‍्त्र इस 
प्रकार है कि-- 

ग्रेत्ते नाव्यौ बेवकृते परयोस्तिष्ठति वृष्ण्यम्‌ । 
ते ते भिनद्धि शम्ययामृष्णा अ्रधिमुष्कयो: ॥|७॥ 
(अ्रथवें ६ का० १४ आर० १शैे८ सू०) 

शर्थात्‌ू-विधाता की बनायी जो तेरी दो 
नाड़ियां हैं, जिनमें प्रजनन क्षमता रहा करती ऐ 
ओर जो सुष्क (अण्डक्ोष) में संत्नग्त रहा करती 


“ हैँ, उन्हें इस शम्य (मन्त्र विशेष) से भिन्न करता 


हँ--काटता हूँ । 


आायाय सायख ने शम्या का अथ लकुट किया. 


है। मिं:सन्देह, यह शल्यकम वासेक्टोसी है जिसमें 


. प्रजनन कीट का खाब बन्द किया जाता है। 


शिश्नः लधूक्षरण- 
झथववेद में छप्मजस बचाने एवं गर्भ निरोध 
के लिए शिश्न लघृक्षरण का भी प्रयोग खिलवा है 


जो आधुनिक प्रजनन विज्ञान के परिडतों के लिए 
अज्ञात ही है। मन्त्र इस प्रकार ह-- ह 


यथाशेयों अपामाते ल्ीषु चासदनावया: | 
प्रवस्थस्य कलीवतः, शांकुरस्थ “ नितोदिन: ॥ 


8२९४५ 


यदाततमवत्तत्‌ू तनु यदुत्त नितत्॑ तनु -।३॥ 
 #_-भयथदें का० ७ श्र० रमसु० ६४ 


अर्थात्‌-डिस तरह शिश्न अपगत हो बाय, . 
झखत्‌ ओर अनावय हो जाय, वेसा करो | स्त्री 
के नौचे संभोग के लिए पड़े शंकु के समान खड़े 
शिश्न वाले झोर नितोही पुरुप.के लम्बे शिश्न को 
छोटा तथा खड़े शिश्द् को शिथित्ल करो । 


प्रसिद्ध टीकाकार यायणा ने बताया हे कि संगम 
स्थल्ल पर शभिसन्त्रित पत्थर रख देने से बसा होता 
ह। किन्तु, जो भी हो, शिश्य लघूकरण का भी 
अपना अलग उछ्ेश्य अवश्य है जौर अब्स्थ (विप- 
रीत रतासक्त) एवं नितोह्दी (नीचे से घकका लगाने 
वाले) पुरुष का शिश्न शिथिक्नीररण भी प्रजसन- 
शास्त्रीय कुछ गंभीर रहस्य झवश्य अश्रिग्रेत 
करता है । 


औषधि द्वारा यौन परिवर्तन- क्‍ 
सबसे शाश्थर्य की बात तो यह हऐ कि पथ 


वेद श्ोषधि खिलाकर यौन परिवर्तन किये जाने का : 


भी स्पष्ट उल्जेख करता है। मन्त्र इस प्रकार है-- 
त्व॑ वीरुघां . श्रेष्ठतमानिश्वुतास्णौषधे । 
इसमे श्रध पुरुष॑ बलीवसमोशिनं कृमि ||१॥ 
“ अथर्दे का० ६ श्व० १३ सृ० १३८ 
आर्थात्‌- है झोषधे ! तू छताशञओं में सूबे ओष्ठ 
तथा अमोघ दीया के रूप में प्रस्याव हो । इस 
पुरुष को- निर्वीय (कल्ीव) और 'ओपलसिन” (स्त्री 
व्यंजन युक्त) बचा दे | 
कहना न दोगा फि बेद्क साहित्य में एस प्रकार 
के और भी अनेकानेक प्रसाण हैं जिनके बूते पर - 
यह मुक्त कण्ठ कहा जा सकता है कि वेदिक काल * 
में भी गर्श निरोध का कम प्रचार नहीं था | 


वंवाहिक भअन्त्र- 


रे 


दशास्या- पुत्रानाधेहि पत्तिमेकादर्श कृषि (”? 


अर्थात्‌- इस पत्नी में दश ही पुन्न पद्म करना - 
ओर ग्यारहवें पति छा परिबधन करना | यह लि;स- 


का एचद्ता अमाशु हे इस 
। अवसरोचित लहीं 


की 4 | श के 
संसन्ध में यहां शधिक।ं 


श्र 


|| 


सि या्षवल्क्य की भी अपनी गर्भ 
थी जिसदी स्पष्ट चची दस उपनिषद्‌ 
वृहदारण्यक उपनिषद्‌ के आधार 
ग़क्की इस पद्धदि को वहूत खआासानी 
से उससे हैं । यहां इस सम्बन्ध से संक्षेप सें 
पमियार करद प्वशरोचित ही दोगा। 
की प्रतिष्ठा नारी में--बृद्ददारण्यक के अनु 
सार एप का प्रतिष्ठा सारी से द्दी 
संझोग भरी एक प्रमुख योग ६। इक आधार पद यह 
भी दा ही जायगा कि जिस प्रकार सकाम योग और 
निः्प्रम योग ये दो प्रकार के योग हुआ करते हैं 


श् 
न 


निरोध पद्ध 


दा न 654 


शत एस याह्ट 


प्पट्ज्र ८२ है» 87४४ 
है! यै 


ऊँ /2<द' ५ 


या 


(5 | 


0 प्रछार रुकास (सल्तानोततत्ति के लिए) और 
सिप्काम (विशुद्ध रुत्यानन्द प्राप्ति के लिए.ये दो प्रकार ._ 


पक 


के सेथन भी होंगे ही और ट्वितीय कोटि का मुख्य 
द गर्भनिटाधघ से सम्बन्ध रहेगा ही । बुहृदारएयक 


है ० 
ध्ा दाथन ६ कि 


सह प्रजापतिरीक्षांचक्रे, हन्तास्मे प्रतिष्ठां कल्पयानीति, 
से झिय॑ रासजे, ती सुष्दवाध्न्य उपास्तः तस्मात्‌ स्लियमध. 


उपायीत । (बवृह, ६॥४४२) - 
धार्थातू-उम्र प्रजापति ने देखा--इस (पुरुष) 

दे लिये प्रतिष्ठा की कल्पना (स््जन) करू । उसने 

सी का सझम किया | उसकी सृष्टि कर सीचे उपा- : 


पा ही, इसलिए सी को लीचे रखकर द्वी उपा- 


खा दर की चाहए | 


दाम सांग से एप गी उत्पत्ति-- 


टुटास्ग्यक के शसुसार पुरुष की उत्पात काम .. 


याग द््पु रगगारस स्यरूप हृ प्ल्पूू द्घरदी 


४5 
( पाता ए कि 


।वृहदारण्यक 


दोहा था ग्रम्तिगोत्म तस्या | उपस्थ एवं समित्‌, 
झोपधारिएुमो ः त्‌ रोतितेष्छारा; अभि- 
सपा विश्पतिदया: । तस्मिन्नेत स्थम्रिन्नान्नों देवों रेतो 





आर पत्नी 
: हो बृहदारण्यक्क में यह भी बताया गया है कि 
संभोग को उद्यन्लक, .आरंणी, नाकंग्रोद्‌गर्य, तथा 
-कुसांर हारिन बां्पेय यज्ञ. के झमान फंत्षप्रद्‌ 
: मानते थे.। 


- घन्दन्वरि 7 : 


जुहृति, तस्या झाहुत्य पुरुष: संभवति ।) - (बृह. ६।३।१३) 

जर्थात्‌: (प्रधाहणं राजा गौतस से कहंते हैं. कि) 
ऐ गौतंस ! ज्षी हो अग्नि है। उसका उपस्य (स्त्री 
व्यज्ञन; गुप्तांग) ही. समिधां है, रोए ही घूस हूँ 
योनि ज्वाला है, जो भीतर में किया जाता है वे 
अंगार हैं, उससे होने वाला लानन्द बिशेष स्फुलिंग 
हैं। वैसे इस आर्चि सें देवदा लोग रेतस्‌ (बीय) का 
होम करते हैं। उसी शआहुति से पुरुष उत्पन्न 


होता है | 


यह संग्रोगयज्ञबाद न केवल चृूहदारण्यक में - 
ही दे अपितु छान्दोग्य उपनिषद्‌ (शा १) सें भी 
इसी आशय का एक सन्त्र उपत्वव्ध होता दे । साथ 


काम ही ब्रह्म-बृहृददारएयक के अनुखार काम- 
शक्ति ही ब्रह्म है ओर धशगवेद के अंनुसार कामेच्छा 


बाकास-: प्रवृत्ति छा जन्सान्तरीय कारंण भी हुआ - 


करता है। बुहृदारण्यक कहता है कि--- 


_.. यो रेतसि , तिष्ठनू शेतसो5न्तरो यें रेतोनवेद यस्य 
रेत: शरीरम यो रेतोडन्तरो यमयत्येषत श्रात्मा श्रन्त- 
यस्थमृतोडदृष्टो द्रंष्ट्राउशुतः धोताउमतो मन्ताउविज्ञातों 
विज्ञाता | नान्योश्तोःस्ति द्रष्डा नान्‍्योडवोडस्तिश्रोता 
नान्योडतोउस्ति मन्‍्ता नान्योउ्तोडस्ति विज्ञातैष त 
प्रात्मान्तर्पास्थमृतो5तोध्न्यदात्त, ततोरोहालक श्राररि 
रूपरराम ॥ (वृहं० ३।७४२४) 

ध्र्थातृ-जो रेतस (शुक्र-शोशित) में रहता 
हुआ रेतस से झलग हे, जिसे- रेठस नहीं . जानता 
है, जिसका रेतस शरीर है, जो रेतस से भिन्न रहू 


. कर उसका यमन (नियन्त्रण) करता है, वही यह 
-तेरो आत्मा, अन्तर्या मो, अमृत, अआहष्ट, द्रष्टा, 


अश्रुत ओता, असत सन्ता, झविज्ञात विज्ञाता है-। 
इससे अन्य कोई द्रष्टा नहीं है, इससे अन्य कोई 
ओता नहीं. है, इससे अन्य कोई मन्ता-नहीं है, इससे 


य कोई विज्ञात्ता. नहीं है! यही तेरी आत्मा . 


अन्तर्यामी ओर अमृत है | इछसे अन्य ऋत दे | 
इसके बाद उद्दाज्षक आरुणि उपरत हो गया । 
ऋषगवेद का मन्त्र इस प्रकार है कि 


वदस्य सारुधते: काम आगयुइत आाजातो असुतः 


कुतंश्वितं । (ऋगवेद, १।१७६।४) .” 


अर्थात्‌ “यद्यपि में जप और संयम में नियुक्त .. 
हूँ तथापि इसी कारण या किसी भी कारण से भुभे - 


काम भाव आया है। 
इसमें छगरत्य हारा अधुतत:' पद का प्रयोग एक 


झर्थबिशेष अभिमेत करता है जिख पर विशेष - 
विवेचन यहां सबंथा अप्रासंगिक होगा |. स॒गर यह - 
तो कद्दा ही जायगा कि -बेदिक ऋषिगण भी.कास 


भार को अधिकाधिक महत्व दिया ही करते थे । 


मैं झ्व यहां योगी याक्षबरकयोक्त गर निरोध - 
पर प्रकाश डालूगा जिसके बारे में वृददारण्यंक- 


उपनिषद्‌ सें दो मन्त्र स्पष्ट संकेत कंर रहे हैं। मन्त्र 
इस प्रकार है-- . 


श्रथ योनिच्छेत्‌ न गर्भ दवीतेतिं, तस्यासर्थ: निष्ठाय रा 
चऋ्ियेण ते रेतसा . 


भुखेन मुख संधाय, अभि प्राण्पापान्या 
रेत प्रावदइति 4 भरेतां एव भवते ॥ (वृंह०६।४।१०) 


अर्थात्‌-अब जिसके बारे में यह इच्छा करे 
कि यह गंभ धारण नहीं. करे, यह उसमें (उसकी - 
योनि में) अथ (शिश्न) को स्थिर प्रवेशित-कर मुह. 
से सुह मिलाकर आभि प्राय्यापान्य करे--सें अपने -- 
रेतस इन्द्रिय (शिश्ल) से तेरे रेत-का आदान (प्रदण) 
करता हूं । ऐसा-कहने पर. वह खर्री घरेता (गर्भ 


प्रहण अण्ेग्या) ही. द्वो जाती है | और निश्चित 


गभ धारण की पद्धति बताते - हुए:-अगल्ला मन्त्र यह , 


है कि-- 


प्रथ याभिच्छेद्‌ देंधीतेति, तस्थासर्थ निष्ठाय, 
मुखेन मुख संघाय, श्रयान्यामिप्राण्यात्‌ इन्द्रियेणतेरेतसा:: 


दुर्भाग्य से केवल नाम शेष ही हो. चुझे हैं [/ 


. रेत -आ्रादधामीति-। गर्मिण्येव भंवति ॥[? 


(वृह० ६॥४११) 


गे निरोध की समस्‍्या:ओर उसका समाधान 


तथा वामसाचारी पद्धति 
' ही बन जायगा और' इस पद्धति की इतिदास 
परम्परा: पर शाज्षीय हंप्टि से विचार करने पर . . 
' यह भी प्रमाशिते होता है कि परवर्ची विद्वानों की _ 
: भी एक बहुत बढ़ी. परस्परा रहो है जिन्होंने अपसे  -. 
' अपने विचारानुस्रारं- छोटे बंडे अनेकानेक ग्रंथ 

: इस विज्ञान के बारे में लिखे जो “हम भोरतीयों के 


 अर्थात्‌-और जिस ख्री के बारे में यह इच्छा . 
करे कि यह गर्भधारण करले, उसमें (उद्धकी यो 


-. में) अथ (शिक्ष) को स्थिर प्रवेशित कर, मुद्द से 
, मंह_- मिलाकर “अपान्याश्रिप्राप्यः करे। सें अपने 


रेतस इन्द्रिय द्वारा तुकमें रेतल का आधान करता _ 

हूं | बह अवश्य गर्भवती होती है | ह शक 
अग्रज्ञात पद्धति दृद्ददरण्यक की उक्त पद्धति 
झपिप्राण्यापन्य” कारण तथा अपान्यामि- 

प्राण्य” करण अंप्रज्ञाद पद्धति बन गयी है | क्‍योंकि. 


' टीकाकारों ने जो इसका अथ्थ किया है, वह छमस्या 


को सुलमांने की अपेक्षा बलमाता दीं अधिक है । 
उदाहरण के लिए बिद्दार के वर्तमान युग की 


सवश्र पठ टीका यृढ़ाथ दोपिकरा (द्विन्दी) के टोका- 


कारं श्री विश्वक सेनाचांय ने अभिप्रास्याधान्यात्‌ - 
का अथ इस प्रकार किया है कि अमभिप्रस्य- 
अच्छी तरह श्वात्व प्रद्ण करके |. अपान्य/त्‌ (धवास) 
परित्याग करेदें ।. और अपान्याभिश्नास्यात्‌ - का : 


- अथ भी इस्र प्रकार किया द-कि अपान्य-धास 


परित्याग करके | अशिप्नास्यातू-अच्छी तरद श्वास. 
ग्रहण करें। के 


काम विज्ञान की वेज्ञानिकता के समर्थक्ष बार-.... । 


तीय विज्ञानंविदों : को इस पद्धति को: विशुद्धता - 


अवश्य ही धूंमिल दीखेगी - क्‍योंकि “अरेताकरण/' 
सें खास का परित्याग' किये जाने .पर शुक्रकीद 
'विफल्ीकरण का छोई संगत तक नहीं मित्तता और - 
सगभोकरंण में : श्वास: को ऊपर तानना यौगिक .. 
अनुसार विपरीताथक्र 


केवल महर्षि वात्स्य|य के” अनुसार ही आगशि 


चदालेक के, जिनके बारे सें बृहृदारण्यक लिख चुका: ु 


आारुशिरुपररामा (बरुह० 
ध्मध्यायों सें 


हल फ्ि तोहालके 
३७०३), पुत्र श्वेतक्रेतु ने ४०० 
'दागशामा उंक्षेप में लिखा था। 


वात्यायव जी लिखते हैं कि -- 

प्रदापतिहि प्रजा सुट्ठा तासां स्थिति निवन्धन त्रिव- 
गस्पथ साधनमध्यागानां शत सदखेखारते प्रोवाच ॥५॥ 
तस्वैक देय स्थापं भुत्रो मनुर्धमाधिकारिक पृथक्‌ चकार ।६। 
वहस्पतिरधाधिकारिकमू ।७) महादेवानुचरश्च नन्‍दे 
सहसेणशाघ्यायानां प्रथक्र, कामसूत्रे प्रोवाच ॥८। तदेव 
तु पंचभिरध्णप शत रोहालकि: ब्वेत केतु: संविक्षेप ।६। 
तदेव त्‌पुनरध्यर्धेताष्याप दतेन सावारण--सास्प्र- 
यौगिक, कन्या सम्प्रयुक्त,, भार्षाधिकारिक, पारदारिक, 
वैशिवीपनिपदिक: सप्तभिरधिकररणो: वाश्रकः पाञ्चाल: 
संविक्षेप ।१० 
तस्य पप्ठं. वेशिकमधिकरणं पाटलिपुत्रिकाणा 
गशिकारां नियोगाद्‌ वत्तक: एथक चकार ।११। 

तत्प्रसंगाघा रायण: 
प्रोग्राय ११२॥ 


साधारणमधिकरणं पृथक 


सवर्ण नाभः साप्प्रयोगिकम्‌ !१३। 
घोटकमुखः कन्या सम्प्रयुक्ततम्‌ ॥१४। 
गोनर्दीयों 'भारयाधिकारिकम्‌ १४। 
गशिका पुत्र; पारिदारिकम्‌ । ६१ 
एुघुमार पश्लोपनिपदिकम्‌ |? 
(कामसूत्र अवतरण प्रकरण) 


का 


सथोत-सलुप्यों को उत्यन्त करने के पश्चात्त्‌ 
प्राण से समुष्य को सुब्यवस्थित एवं क्रम-चद्ध 
मे उथा धर्म, अर्थ और काम 
सिक्धि छा खाधन एक लाख अध्यायों सें एक शाद्त 


रमाथा | स्थायंसुत्र सनु ने इसके एक देश घर्मा- 
विदारिय को घतक्तम कर दिया। वृहस्वति ने अथो- 
विक्लारिझ्क को (अलग किया: । सड्ादेव के अनु- 
बा मम्दी से गछ हजार च्यच्यामों में प्रथक. कास- 
सुत्त स्या। उध्ते छाम-्यत्र को ओद्यलकि श्वेत- 
घ्गुन्न 


पंच सो धअप्यायो में संजक्षिप्त कर दिया 


है ओर ओदालकि 


जे र्‌ 
दृवज्नलसूच, 


प्र घन्वन्तरि 


श्वेवकेतु के काम्त सूत्रों को 
पांचाल देशवासी वाश्नग्य ने !॥ सो झआध्यायों . 
में साधारण, सांप्रयोगिक, कन्या संप्रयुक्तक, भार्या- 
घिकारिक, पारदारिक, वेशिक और ओपनिषद्का- 
इन सात अधिकरणों में संक्षिप्त कर दिया।,. 
उसके छठे वेशिक अधिकरण को दत्तक ने पाटलि- 
पुत्र (पटला) की. वश्याओं के अनुरोध पर अलग 
कर दिया । उन्हीं की पद्धति पर पारायण ने खाधा- 
रण सलाम अधिकरण लिखा। सुबण-नास ने 
सांप्रयोगिक अधिकरण लिखा । घोटकमुख् ने 
कन्या सम्प्रयुक्तत अधिकरण जिखा गोचर्दीय ने . 
भायाधिकारिक + झधिकरण लिखा । गशिका 
पुत्र ने पारदारिक अधिकरण लिखा। कुचुसार 
ने औपतिषदक अधिकरए लिखा । और-- 

उक्त आचाय॑ परंपरा में दत्तक ने जो बस्तुतः 
दत्तिल थे और बाल शाद्ध संक्षेप के रूप सें जिनका 


नाल्य सम्बन्धी सुन्दर आए ग्रंथ आज मी उप- - 


लब्ध है, काम सूत्र संक्षेप नामक अत्युपयोगी 
प्रन्थ का निर्माण . किया होगा ज्ञो आज खसवथा 
लुप्त हो चुका है।. आचाय चरक ने भायाधिका- 
रिक नासक जो काम विज्ञान सस्वन्धी ग्रन्थ लिखा 
था, वह सी चरक संहिता, पातंजल योग दर्शन; 
पातञ्जल्ञ व्याकरण सधभाष्य के समान ही आकार 
प्रन्थ रहा होगा | वृहृदारण्यानुसारी काम विज्ञान 
के इन ओद्दालक, बाञ्रक, दत्तक, चारायण, सुक- 
पंनाभ, घोटक सुस्च, गोनदींय, गोखिकता पुत्र, कुचु 
सार ध्यादि वात्यायनोक्त जाचार्या एवं वात्त्यायन, 
कोक्कोक, वीरक्षद्र, पुरूरवा, सरत, दुणडी, जयदेब, 
शासराज, ज्योविरीश्वर, - मीननाथ, 
दासोद्र, बोरणाराध्य, दादुरायण, उचउन्द्रमीत्ति, 
मूलदेव, रन्तिदेव, च्षमेन्द्र, इश्वर जादि मद्दानू प्रन्थ 
निर्माताओं का विराट साहित्य बिता -परिशीक्षन 
किये उक्त अमिप्राग्यपान्यात्‌! तथा अभिवश्राणा- 
पान्यान्‌! का छाधिकार विश्लेषण करना आसान 
नहीं ओर उचित भी नहीं। किन्तु पिछले दो दशा- 


. दिवियों के अध्ययन अनुशीलन के आधार .पर 


में इप्त स्थिति में आ पहुंचा हू कि उत्को अपने 


गशतिरोध की स्सरया ओर उसका समाधोन 


ढज्ञ से विश्लेषण कर सकंगा ओर इसी बूते परे 
से उसका स्पष्ठोक्रण कंरता भी चाहूंगा | 


देववान और पितृपान मार्ग -प्राण बिद्या के 


परिडतों से . यह बात . सी. -कंभी छिंपी नहीं थी 


कि प्राण, अपान, समान, उदान और व्यानत-इन . 


पंच प्राणों में गति के अनुसार प्राण, अपान और 


व्यान--इन द्रिप्राणों की-दी मुख्य प्रधानता रही है. 
शोर प्राण ऊध्वंगति, अपान अधोगति तथा व्यात्तं 3 
वियंगगठि का प्रदीक माता गया है-। इसलिए 

आपान वायु को जो शुक्रोत्खर्ग का सूल्ष प्रेरक साना' 


जाता है, शरशामिसुख्ीकंरण से मनुष्य ऊध्वरेता 


बनेगा जियका संकेत “रेता एवं भ्वत्ति? से बृह-. 
दारण्यक से किया गया हे। कांसवान में इस सू्य-* 


मण्डल. भेदंन की श्री अ्पन्नी प्रथक प्रणात्ञी है 


जिलका अधिकारी बिरता ही हो सकता: है! इसी . 
प्रकार प्राण को अपानाभिमुखीकरण गर्भाधान के: 


लिये शासीय योगिक आझनुलोम पद्धति. है जिससे 
द्रमण्डल् सेदन हुआ करता है और सन्तानो 


प्पादल होने की सवश्य सम्भावना होने के छोरण... 
बृहदारण्यक से गशिण्येव आवति! से-उसका भी. 


-संकेत किया है । यही प्रक्ारद्दय यथाक्रस देव- 
यान ओर पितठ्यान सांग है जिसमें प्रथम सोर्ग 


भोगी' माना जाता है। 


: यहां यह भरी कहता अप्रासंगिकं नहीं होगा कि कोड] 
-' चौथे दिन शीतल “जल्न- से पीने-पर स्री बन्ध्या हो 


जांती है । 


उक्त अमभिआय्यापान्यत! तथा 'अपान्याभिशारंयना 


का वासमंर्गीय योगाचार सें परंपरा से प्रचार > 
है झोर जिसकी: साधना- विशुद्ध हठ योगीय होते. 


हुए भी यान्त्रिक है ओर जिखमें.६ सास.- से डेढ़ 
'वष तक का खमय साधना. में लगा करंता है। 


. गर्म नियच्तरण के कंतिपय योग<- - :.. 
अब से यहां 


- गिक सफलता री | 


_र्चूण ४ आबा मर की प्रात जमे 
“. ' भग में रखने से गर्श, नहीं रहता द्दे। 


“जभावमिश्र ने एक योग इस प्रकार दिया है-- 
पिप्पली विडज्भटद्धूएं समचूर्णयां पिवेत्‌ पयसा। 
ऋतु समये नहि तस्या गर्भ: संजायते क्‍्वापि ॥| 

दा पर 2 (भावश्रकाशं ) 


 अर्थात्‌-पौपरं, - बायंबिडक्ल, सोद्गा-इन. . 
तीनों का समान भरा चूण ऋतुक़ाल में: दूध के. . 
'खाथ जो पीती है, उसे कभी भरी गर्स नहीं रहता । 


' साध्ना-चार आने. भर। विडद्भ का कृमिप्न .. 
(30 ४0000) होना और सुद्दागे का ज्ञार होने के - 


: कारण पिप्पलों के योग से रक्त को शुक्रारु सह... 


बनाने का. चमत्कार. भी विचारणीय है | सोहागा. . 


यहाँ च।किया आगे पर फूला बनाकर लेना चाहिए |. 


पानी के साय सेवन करते. पर सी यही परिणाम: 


होंगे. ० ७ 


२--कांपालिंक बोग--कबूतर्‌ की बीट १ मासा हि 


' चीनी के साथ तीन दिन तक सेवन करने से सी रकम 
'बन्ध्या होती 22 कि ६ की 
३-- इसी को. रात में कांच के बरतस में पाली में. रे 
डाल द्‌.। प्रात; पान कराने से सी यहो फल  ; 
- होता । आम कक ५ आह 3." 
- 8-तालीशादि चूर्ण हब 
का पथिक भोगी, होते हुए श्री योग युक्त और 
द्वितीय सार्ग' का पथिक योग मुक्त रहते हुए भी... 


तांलींशर्ग रिके पीते, बिडाल पंद सातन्र फे | 
.. शीताम्बुना चतुर्थेउक्ति, बन्ध्या नारी: प्रजायते ॥ 


_अर्थात्‌- ठाह्नीश पत्र और गेरू चबन्‍्ती भर - 


४-“आजीवन गर्भाभावक र-- सेंघव लंबण का चूण 


: 3 आना अर की सात्रा से सेथुन के समय संग से. दि 
के गर्भनिरोधकर कतिफ्य योग - . हा 
उपस्थित करूंगा जिनका उल्लेख शास्रों में हैं और 
व्यवहार में भरी जिनका अस्तित्व है और है आयो- .. 


रखने से गसे,नहीं रहंता है. 


8 “सुगम -गर्भाभावकर--सेंघव लवण 


यहां गेरू से सोना: गेरू लेना चा हिए। इसका. की 
'शोधन ग्रोदुग्घ की भावना देकर किया जाता हे । 


सेथुन के समय से 


६३० 


७-माजूफल चूर्ण भी इसी प्रकार योनि में रख 
कर मेथुन करने से गर्भ नहीं रहता ए । 


८-सैथुन समेय में मेढ़क को हड्डी कटि मे 


धारण फरने से गर्भ नहीं रहता है | यह ताबीज बट 
रूप में चांदी में मढ़ाकर धारण करते का विधान हे | 


६--डुण्डुआ सप की हड्डी या दांव इसी प्रकार 
फटि में पुरुष के धारण करने पर शुक्र गंकर नहीं 
रह जाता दै | यह कापालिक योग 

१०-प्रतिदिन खालीं पेट साबुत लॉग २१ 
नया निगल कर एक ग्लास ठंडा पानी पीने से गर्भ 
नहीं रहता है | इसका व्यवहार छीड देने पर साखिक 
होने के बाद गभ रह जाता है । 

११-.- चमत्कारिक योग -चसेली की एक कली 
साथुत निगल जाने से एक वर्ष तक गर्भ नहीं रहेगा । 

१२ - फुन्नचठे्ा बन्ध्या कर्कोटिकी)का फूल सी 
फली की स्थिति सें हो निगल्न जाने से ग्ामावक्कर 
होता है। यह सी कापालिक योग है। 


१३-वन की एक अरडो का. गूदा साबुद निगल 


जाने से एक वर्ष तक गभ नियन्त्रण होता है ।... 

१४-श्वेत गुजा का गूदा एक दाल सावुत खाली 
पेट में शीतल जलन से निगल जाने से १० सहदीने 
तक गभ नहीं रहता है । 


१४-वाह्य प्रयोग--चूहे की वीट सेद्दीन चूर कर . 


सधु के खाथ योनि में लेप करने से भ् नहीं ठदद- 
रेगा | यह योग श्यामसुन्द्राचाय, छाशो का है। 


१६-छान का सेक्त काले पश्सीना में वांधकर 
ञ्ी गले में बांधे | जव॑ तक वंधा रहेगा, गर्भ. नहीं 
ठहरेगा। (भायुवेद गौरव) 

२७-तिल तल लिहः में मलकर सेथुन करने से 
गभ नहीं रहता दे । (ओपधि संग्रह कर्पबलली) 

१६-बच्चे के झगले दूध वाल्ले दांत को टूटने पर 
सभाल कर रस । इसे चांदी के तावबीज मै सटाकर 
बांधने से गर्भ नहीं रहता है । यह कापाजिक योग ट्ि 


६-ठाक का बीज पानों से पेष्चकर ऋतुसती 
शी ३ दिनो ननन्‍प्म पोखे तो गण नहीं उद्धेंगा । 


घन्दर्न्वार 


२०-खीरी का बौज भी एक सप्ताह तक पील- का 
र पीने से मी नहीं रहता | 


२१-बद्री बृक्तस्थ लाख २ आना-भर २तोले 


 तेत्न के साथ पीने से गर्भ नहीं रहता ऐ । 


२२-दांस की छाल ओर फिटकिरी दो तोले ... 
का क्‍्याथ बनाकर तीन दिनों तक ऋतुकाल में पीने 
से गर्भ नहीं रहता है । 


४३-हरिद्रा एक माशा पीख कर शीतल्न जल से 
ऋतुकाल में तथा स्नानोत्तर तीन दिलों तक सेवन 
करने से गर् धारण को- संभावना उस मास सर 
नहीं रहती ऐ ध 

२४-बन्ध्या ताक्ष बृत्ष की जटा को पानी में रे 
भिगोकर उसका जत्त ऋतुकाल सें पीने से गर्म नहीं 
रहता है। यह कापालिक योग दै.। 


२४-वीन वर्ष पुराने गुढ़ के शीरा ऋतुकाल 


' मेँ सेबन करने से नारी बन्ध्या होती है। ऐसा अनंग- 
रज्ध में बदाया गया है । 


ग् 
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२६-कोका पण्डित की पद्धति --कोछा पंडित का- . 
कहना ईं कि काप्त प्रहर्षातिशय काल सें मृन्नाशय की 


- जड़ सें अंगुली से दवाऋर ध्यान दूसरी ओर 


आक्ृष्ट करने एवं जोरों से सांछ ऊपर चढ़ाने से 
रखलन शक जाता है ओर इश्च प्रकार गर्भ से बचा . 
जा सकता है । यह प्रथा आज भी रूमानिया और 
फ्रान्स में प्रचलित बतायी जाती है | बताया गया है 
कि वहां की स्वियां जब यह समक लेती हैं कि पुरुष 
स्खलित दोने वात्ना है तो वे अंडकोष के झागे लिग 
की जड़ में मूद्राशय और उत्तजन ग्रन्थि के सामने 
अंगुली से दवा देती हैं जिससे वीर्य के साथ मूत्र भी 


. सिक्षकर बाहर चता आता दे जिससे मूत्र लदण के 


संपर्क सें आकर शुक्रडोट नष्ठ द्वोजाते है. और 


ज्षियां गर्भाघान से बच जादी हैं। 


यह पद्धति उन देशों सें झअधिक खंसूल हुओ 
करती दे जहां बीयर पीकर संभोग करने का 


प्राण्खान् ४ | 


रड 


' प्रयोगों की असफलता- 
कुछ एक विद्वान यह शिकायत करते है कि खाने 


की कोई सी ओषधि झऔसतन' अधिकाधिक सफल 


नहीं पाई जाती | किन्तु उन्हें यह समझना चाहिए कि 

खंभी व्यक्तियों में एक ही प्रयोग का प्रयोग करना 

, ठीक उसी प्रकार का उपहयसास्पद प्रयोग है कि यदि 

सभी उम्र » लक्लोगों को एक ही साइज के रेडीसेट 

कपड़े पहना कर सबको सुवेष बसाने- का रुप्त देखा 

जाय || उन्हें यह स्मरणु-रखना चाद्विए कि यदि एक 

ही योग से काय साधन अभ्रीष्ट रहता तो अनेष्ठानेक 
योग शास्रकार नहीं बताते | 

इसलिये जो लोग इन प्रयोगों को जांचने का. 

- ग्रयास करें वे इनकी ओऔपादानिक बारीकियों का 


अध्ययन कर उचित माज्ना में प्रयोग-करें तो कभी... 


भी छखसफल्तता नहीं मिलेगी । 
उपसंहार -- ह 
2५ भारतीय वाडप्य में गर्भनिरोध के अनेकानेक 


न्‍ा 
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| ४... गर्भनिरोध की समस्या और उसका समाधान: 





द्शे१ 


गुप्त प्रयोग भरे पड़े हैं और अरबों करोड़ों वर्षो को. 
जनपरिशर में बिद्यर में हो हजारोंयोग मि्षेंगे 
जिसमें से कुछ एक आसानी से प्रयोग,किये जा 
सकते हैं ओर वे शतप्रतिशत अव्यथ्य भी सिद्ध 
होंगे । । 


हस भारत खरकार तथा राष्य सरकारों से 
निवेदन करना भो नहीं मूलेंगे- कि यदि समस्या 
का उचित ससाधान व्यक्तषिक रूप में छपत्षित है तो 
भारतीय पद्धति का अचार किया' जाय और - 
वेद्यों से सहयोग लेने का सम्रयास॒ किया जाय। 
केषल एलोपेथी के पंडितां के सहारे इसका समा- 
घान कुत्ते की दुम पकड़ कर वेतरणी पार करने 
के प्रयास के समान है.। 


लू 


“आचार्ण श्री परमानन्दन शाख्षी विद्याव।चरपति 
“इण्टर नेशनल आयुर्वेदिक रिसचे इन्स्टोट्यूट 
गोविन्दिया बिल्डिज्ञ, अमरूदी मछुआ टोली 
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हे 


रत 
स्यामिस हे 


(40 /2० कम र बे लक 
पग्तात-निशेध के विविध उर्धाश एंव उक। 


श्री महावीर प्रसाद जोशी झयुवदाचाय 


क्र न हा । 


-“>ड्््िविस्टेज | 


प्रत्येक वि्ाहित दम्पति के सन सें सनन्‍्तान की 
कामना बराबर पनफप्ती रहती है, यही सष्दि का 
नियम है, इसी में प्रकृति की प्रेरणा अन्तर्ड्ित है । 
यही कारण दे कि प्राचीन समय में अधिक क्षन्‍्तान 


बालों को भाग्यशाली माना जाता था। उस खम्रथ . 


खान पान, आचार विचार एवं आहार विहार 


सातक्त्यिक होने से सभी का स्पाध्य्य अच्छा रहता , 


था, सनन्‍्तोपषपूर्ण जीवन दोने के कारण बालकों के 
पालन पोपण में भी कछिक्ती तरह असुविधा नहीं 
होती थी, आवश्यकताएँं अधिक न होने के. कारण 
छाशक 


किन्त आज परिस्थिति दसरी है, न तो माताओं 


छा स्वास्थ्य ह। अधिश् यन्ताबोत्पादन में संथ 


है झ्ीरत पिताओं सें ही पाल्न-पोषण के अथ 
को व्यवस्था करने की साभथर्य है अत: सन्‍तति लिय- 
सन की आवश्यकता ह,अन्यथा जनसंख्या इदनी तेजी 


बढ़ती जा रही ए कि जीवन की समस्या कठिन . 


हो जायगी ।-इसी कारण से आज संखार फे 
सभी बुद्धिमात व्यक्तिचिन्तित हो उठे हैं. कि यदि 


जनन की प्रगति इसी क्रम से चालू रही तो दीसख 


वर्षा में खाने ओर रहने के प्रश्न का समाधान अल- 
म्भव हो जायगा क्‍्योंकिभारतदप मेंही प्रतिवप 


कै न ० चए «० 
४० लाख के करीब व्यक्ति यहते हैँ, जद कि यहां 
जीवन की सफलेता के आर्थिक एवं प्राकृतिक - 


साथन बहुत सीमित हैं। आज थी इसारे लोक 
दिये शासक्त प्रतिदिन के प्रयत्नों से अन्न आदि 
पा सत्यादन बढ़ाझर भी स्वाद्य स्थिति ठीक से 
व्यवस्थित नहीं कर पा रहे ४8, जिससे राष्ट्र न केवल 
सामाजिक एवं आाधिक हृष्टिसे पिछड़ रहा है 


प्रस्यन सेलिक हू 
हेड पृग घाट 
५ पा चूटा रहा 


| ६ै। क्‍योंकि स्रोसित ' दस्तु के 


छसस्या भी नहीं चलसकती थी, इसलिए .' 
- सन्‍्तान बृद्धि के ही आशीवाद सांगे जाते थे | 
' नन ही प्रकृति का एक सोन्र उद्देश्य 


स्टि से भी चराचर पतम की ओर 


उपभोग के लिये जब एक की जगह. चार अझधि- 
कारी उपस्थित: होते हैं तो दरिद्रता, बेकारी और 
अस्वास्थ्य का ही प्रसार “होता दै। देश की स्थिति 
दिनों दिन दिकठ होती जा रही है। करोड़ों मन 


: अन्न विदेशों - से मंगांकर भरी ' हमारे पेट खाली 


रहते हैं। इस समस्या के समाधान के लिंए आज 
छे राजनेतिक एवं वज्ञानिक एक ही प्रस्ताव कर : 
रहे हैं कि प्रजनल को नियन्त्रित किया जायें। इसके 
बिता कोई भी उपाय सम्भव नहीं दिखाई . 


देता है। - 


: शद्यविं प्रजनन प्रकृति का प्राण है, सारे संखार 
की स्थिति प्रजनत एर ही निभर -है; क्योंकि प्रज- 
जगत के 
जीव सात्र में नर ओर सादा का जोर परस्पर आक- 
पंण है, सल्मोह्दन है. वह पूंणुत्त: प्रजनन की दी - 
सफलता के लिये है। विश्व की विभूतियों - सें 
माधुय एवं लालित्य का जो स्त॒जन है, उसका प्रयो 


. जन एक भाज्र प्रजनन हो है | इसलिये प्रत्येक बिवा- 
- हित स््री-पुरुष को प्रजनन में उत्सुकता स्वाभा- 


बिक रूप से बनी रहती है। की. का तो जीवन 
ही सनन्‍्तान के बिला अपूर्ण बना रहता है, क्‍योंकि 


'सातृत्व ही छझी जीवन छा सार ह। आांचल़ के. 
दूध के बिना मारी जीवंत अधूरा है, पंशु दैे। 


इसके बिन्ना खी का सानस्तिक विकास झल्तुत्ति 
रूप से वहीं होता हैं जिखसे एक असनन्‍्तोष बरा- 


- बर सना रहता है| गृहस्थ जींदन के सारे सुख प्राप्त - 


होने पर भी चित्त को तृप्ति नहीं मिलती, कासला 


अपूण रहती है. जिसकी पूर्ति के लिये बन्ध्या 


सझ्यां कत्तेव्यात्तव्य बुद्धि को थी छोड़ बेठती 
हैं, यह सब प्रकृति छा ही तो प्रभाव है, प्रवेल 
प्रेरणा दे.) इसलिये ही संछार के मद्दा कबियों-ने 
उनको घन्य बताया है,जितको गोद में शिशु 


सन्‍्तति:निरोध के विविध उपाय 


खिलाने का अवखर शाप्त द्ोता है, जिनके आंगन 


बालकों की दोड़ से आन्दोलित .है, जिनके घर' 
. कुमारों की -किल्कारियों से मुखर बसे रहते है। 


क्योंकि शिशु. के बिना जीवन में आसक्ति ओर 
उत्खाह नहीं रहता है, जिससे . उद्देश्यद्ील सीनव 
संखार की दौड़ में अग्रसर होने का अयत्त नहीं 
करता, सन पर आह्वस्य का अंधेरा सा छाया रहता 
है । किसी तरह उनन्‍लति कामना जागृत ही नहीं 


होती, इससे श्षिद्ध होता दे किशिशु संखछार का 


खार है, सर्वोत्तम विभूति ई। . 

' अह्दकंबि कालिदास ने तो सन्तान मात्र के 
“किये ही गृदस्थ-जीवन 
. माना: है । रघुवंश के वर्णन सें उन्होंने स्पष्ट लिखा 
: है-प्रजाये गृह मेघिनाम” अर्थात्‌ दिल्लीप के पूज 
सनन्‍्तान भराप्ति के लिये ही -गृहस्थ बनते 'थ, 
वासनाओं की पूर्ति के लिये नहीं | यदि आज भरी 
इस सि 
जन के इस वितण्डावाद्‌ की कुछ भी आवश्य- 
कता नहीं रहती.। क्‍योंकि संयम इस ससध्या का 


सर्वोत्तम और प्राकृतिक समाधान है, बाकी सब . 
तो वैज्ञानिकों के दिमाग की उपज हैं अतएबव. 
अप्राकृर्तिक हैं ओर सातव'. सन में किसी ले किस्री- 


तरह से एक प्रकार का अन्नन्तोष -एवं अठृप्ति पंदा 


करते हैँ। किन्तु संसार विज्ञाख बासनाओं में फंसा 
हुआ है, वासना पूर्ति हीं .विवाह का एक सांत्र . 
ह्क््ये माना जांता है, संन्तान होला उनके लक्ष्य. . 
-पर्ति में एक तरह से बाधक है, इसलिये .ही बह 


“ चाहते हैं कि खन्‍्तान का उत्पादन न हो और 


“चनसकी विलास खाधना अविवाहित स्री चल्नत्ती रहें,. - 
तान वृद्धि में उनकी वासनापूरत्ति में 
तो बाघा पड़ती ही है, अपितु बालकों के पाल्न- : 


क्योंकि 


पोषण की शक्ति की तो उनमें नहीं है | 


आंज का युवक सन्‍्तान के पालन को मकंमट 
एज भार समझता है.।: इसी. में उसकी कमर टूट . 
जाती है, जीवन की . इच्छाएं अत्तृप्त रह जाती छः 


योवन अकाल; -कबलित हो .जाता हैः जिससे शारी- 


परेक एवं सानासक रूप 
हुए जन्नन-नियन्त्रण - की आवश्यकता 
करता है। इसमें उद्धकी रहधामिणी 


' का पुरक है, अत्तः मातृत्व की भूख 


' में तिरिन्तर छिपी रहती है; डिन्‍्तु 
.  गर्भाधान और प्रजनन के कारण बह अपने शरीर 


को अझनानता उचित. 


को. अपनाया जाये तो पंरिवाद नियो- 


नो 


असन्तुष्ट जीवन बिताते ..... 


का भी पूणं 
लमथन रहता है | यद्यपि मातृत्व ख्री जीवन 
स्द् छुद्य 
रा 
लगातार के 


ओर मन के स्वास्थ्य को सुरक्षित नहीं रख सकती 
हैं। अतः खराब स्वास्थ्य के कारण छोटे छोटे 
शिशुओं. का -पाक्चन सार - दन जाता है और बहू 
स्वयं इस आफत से छुटकारा चाहने लगती है। 


साथ द्री ऐसी युवतियों की सी कयी नहीं हे, जो... 
अपने सोनन्‍्दर्य एंवं कामनापूर्ति की बाधा रूप संतान ... 
को प्रारम्स से दही अनावश्यक समझती हैं, पर यह . 
: तो उन्तका अविवेक है। हां, सन्तान के पाक्नन-पोषण . 


के एवं सहिलाओं के स्वास्थ्य को दृष्टि से यह- 
झतीव आवश्यक दऐ कि उनकी संख्या सीमित . 
रहे | दो शिशुओं के जन्म के बीच का अन्चर बढ़ -. 
जाय, जिससे शिशु ओर साता दोनों जंब तक . 
स्वस्थ एवं सम्रथ नहीं जांय तब तक दूसरा शिशु 


नआवे | यद्यपि. पहले शिशु के १॥ वर्ष वाद ही... 
' खाधारणतया जी में दूसरे-गर्भधारण की क्षमता आं' 
: जाती है ओर - प्रायः उ्वत्र इस ही अन्तर से बच्चों 


का जन्म होता. रहता है, किन्तु. यह अन्तर बहुत . 


हो कस ६, इंससे शिशु और उसकी मां दोनों को 

ही स्वास्थ्य खंराब बचा रहता दे। अत्त: यह झन्तरं 
तीन या. चार दष का ह्दो संक्रे ऐसा प्रयत्त किया ह 
जाना चाहिये ओर चालक भरी” उत्ते ही उचित .. ः 
' हैं, जितलों का पालन पोषण ओर शिक्षा का. 
प्रबन्ध सातां- पिता. ठीक तरह से कर सके। अपने . 


समार्ज एवं देश को स्थिति को देखते हये तीस .. 


, चार बच्चों से अधिक की संभाल एक साथ होनी 


कठिन है।. अतः समाज की मांग है कि इससे ... 
अधिक होने वाले प्रजच्नन को रोका जाय और _ 


'चैज्ञानिक एंवं राजनीतिज्ञ विद्यत्न तो इसके लिये 
तेंयार दी बंठे हेँ । कंयोंकि उनके सन में एक प्रदल .' 
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का अलुभव ... 
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विसीविका ५ कि नियन्त्रण के यिचा इस ही शर्तों 
| सस्त तक संसार की आदादी डुंगुनी हो 
जायगी | जिससे झाने पीने का तो प्रश्न ही नहीं 
है, रहने को जसोन भी मिलनी कठिन हो जायगी । 


कुछ मास पहले दिल्‍ली में अन्तर्राष्ट्रीय परिवार : 


नियोजन का छठा सम्मेलन हुआ था | २७ देशों 
के प्रतिनिधि बनकर अलसुप्स प्रतिसाशाली, 'चतुर 
सिक्रित्पक, विचक्षण वैज्ञानिक एवं निपुड़ राज- 
नीतित बढ़त बडी संख्या में एकत्रित हुये थे। 
उन्होंने एक झत से उद्घोषित किया ऐ कि परि- 
धार नियोजन का प्रत्तार प्रदल रूप से करना आव- 
इयक है, अन्यथा जीवन का स्तर बराबर गिरता' 
जावेगा ।' जब संसार को यह्‌ स्थिति है तब भारत 
का तो कहना ही क्‍या हे । यहाँ तो इस समय भी 
खाने पीने एवं रहने की समस्या का ससाधान 
दिखाई नहीं देता, तव जनसंख्या की गति यदि 
बराबर इसी तरह बढ़ती रहो तो कया होगा, यह 
भगवान ही जाने | 

धतः भारत सरकार भी परिवार नियोजन के 
लिये सच्चेप्ट है । स्थान स्थान पर केन्द्र खोले जारहे 


ह4॥ 


हू जहां सुशिक्षिता महिलायें जबता को इसकी 


परावश्यकता एवं उपाय बताती रहती हैं, किन्तु 


फिर भी जितवी होनी चाहिए उत्तनी सफल्नता नहीं 
गित्ष रही है। क्योंकि देश की साधारण जनता 
गशिक्चित है, बह ने तो इसकी जावश्यकता समझती 


है झीर न अठपटे उपायों कां ही अवल्लग्वन करती - 
है तथा इस सयवात की देन का विरोध करने में पाप ' 


समगाती एं इसलिए हदिचकियाती ह। हां, कुछ 
शिक्षित समाज अवश्य इसमें प्रगति कर रहा दै। 
डे नवायक-नाकक.. मकपकनक “का के. 


दिन्तु उनकी संख्या इतनी कंम दे कि इस प्रचार की 
सफलता शृप्टिगो चर नहीं होती है। 

वघिन्‍्दन्तरि! सस्पादक सहोदय ने 'सारी-रोगांक 
£ द्वारा इस वियार छा प्रचार करने का यत्न किया 
के का प्र शा प्र हि 7 न्त दे 

समझ आात्ह से हम यहां सन्ततिनिरोध छे 
हल उपायों क्ष॒ विवेचन कर रहे हैं। आशा दे 
जा पिद्भान पाठस इगास लाभ उठाचेंगे | 


हे 





घन्वन्तरिं 


जमम-मियन्त्रण के किये थीं तो बहुत - पहले से 
2 _  चडू जि अप बहत दे | 
ही लोग प्रदत्त दर रहे ६, जिससे बहुत तरह दं 
विधियां प्रचल्षित होती: रहती हैं, किन्तु उनमें से 
बहुत सी प्राकृतिक हैं, छुछ द्वानिकर है एवं कुंछ . 
अखासयिक हो गईं हैं। सें यहां सन्तति-निरोध की . 
केवल उन्हीं विधियों का निर्देश करूंगा जोकि - 
प्रामाणिक छप से आज व्यवद्यारिक मानी गई हैं। 
जेसे-- 
(१) सुरक्षित काल 
(२) स्पंज ओर तेल 
(३) पुरुषों के लिये शीथ 
(४) पैसरी का पा 
(५) डूशिंग, बा हे 
(६) सहवास कालीन शारीरिक - अस 
(७) शब्रक्रिया. .. -. .: 


सुक्षित काल-- . .. .. ... . । 
श्राचीन एवं अर्वाचीन सभी विद्वान मानते हैं 


कि छियों के रर्भाधान के लिये छमय करीब करोब 


निश्चित सा रहता हे जिसमें सक्ली की धारणा 
शक्ति अधिक दोजाती है, और शुक्रारु के मिलने पर 
गर्भाघान की संभावना विशेष रूप से रहती है, झतः 
इसे गर्भाघान काल्न कह्दा जाता है, और इसके अति- - 
रिक्त जो सासिक-घर्मों के समीप का समय झवशिष्ट .: 
रहता ऐ, उसमें गर्भाधान की सम्भावना नहीं रहतो 
अतः उसे घाजवल सुरक्षितकाल? कहा जा सकता है। 
आयुवद के प्राचीन ग्रन्थों में वशित है कि स्लीके - 


'गर्भाशय का मुख साखिक घमम से सोलह दिलों तक 


खुला रहता है, धर्थात्‌ गर्भाशच-प्रणात्री में ज्जी 
यीज तब तक प्रभावशाली रहता है, अतः उस झसय 
शुक्राररु आप्ति ही गर्भाधान सें सहायक होती हे, 
उसके बाद गर्भाशय का सुख बन्द हो जाता द्दैया 
स्री-दीज शक्तिहीन द्वो जाता है जिससे यह वास 
दोने पर भरी गे स्थिति क्वी आशा नहीं रहती. 
है। इसलिये सतरहवें दिच से सत्ताइसवें दिन तक 

सुरा क्ष्त काल माता जा सकता है, दिनतु आधुनिक 

'वह्वाना हू इसमें अनुभवपुर्वक अनुसन्धान! किया. 


हैकि सासिक-घरम, के अन्तिम ३-४ दिलों में ली 
की घारक शक्ति फिर उबर हो जाती है, झतः २४8 
वें दिन के बाद सनन्‍्तति-निरोध की ६ 
वालों के लिये सहवास त्याब्य है इसके दृष्टिकोण 
सें मासिक धर्म के प्रारम्भ से >-प दिन तक और 
 स्रोलहवें दिन से-२४ वें- दिल तक ली गर्णाधान के 
झयोग्य रहती है|. नोवें दिन के बाद एक सप्ताह 
ओर अन्तिम तौन चार दिन ही गर्भाधान के उपयुक्त 
ससय साचना जाता है| अतः इससे. अतिरिक्त समय 
सरक्तित-कालः साना गया हे। यह काल-श्णिय 
उन खस्लियों के लिये बताया गया हैं, ज़िनके मासिक 
धम का अन्तर अठठाइस दिन रहते हं। किन्तु जिनका 
अन्तर इससे अधिक या कम दिन का द्वोता है. उनके 
सुरक्षित काल 
हम एक कुण्जी बता देते ह जिससे किसी का सी 
सुरक्षित काल जाना जा सकता 
सासिक धर्म २४ दिन का नियत है. तो उसका गर्भ- 
स्थिति समय ६ वें दर से १३ वें दिल तक ससमभंना 
चादिए | प्रारस्थिक ४. दिन तथा *४ वें दिन से २१ 
वें दिन तक सुरक्षित काज्ञ हे । अन्तिस ३ दिलों सें- 
भी सम्भावना दो खकती है।. यह २७४ दिनों के 
मासिकघस का विवरण है ।. जिसको २४ दिनों का 
मासिक निश्चित है उसको पिछली व्यवस्था से २ 
दिन अधिक समझता चाहिए। अर्थात्‌ ७ वें दिन 
से १४ वें दिन तक गमकाले तथा प्रारम्सिक्क '६ दिन 
ओर १४५ वें दिल से २२ वें. दिन तक सुरक्षितकाल 


एवं झन्तिम तीन दिन त्याज्य हैं। ४६ दिलों के. 


मासिक के लिये ८ वें दिन से १४ वें दिन तक गर्भ 


वें दिन तक सुरक्षित काल है | इस तरह प्रत्येक दिन 
के लिए स्वान्न १-१ दिल बढ़ाते रहना चाहिए | यहं 
विशेष भेद वाल्ली स्त्रियों के लिये बताया गया ऐह पर 
स्ाधारणतया २७-एण दिन का ही साशझिरक्त निर्यंत 
दोता है । सुरक्षित काल के. विषय सें प्राचीन और 
अर्वाचीन विद्वानों में इस तरह मतभेद हैँ | किन्तु 


सांधारण द्ियों में सांसिक धम के खोलहवें दिन के : हैं 


बादू का पक ख्षाह दोकों दी सता मे सुगक्तितकात्त 


५ खथ्क 


ना 


_सन्‍्तति.निरोध के विविध उपाय 


रखने 


झनन्‍्तर छाजाता ६ -+- इसक त्निये 


| जसे फिसी का -. 


.. अपनाने में केठिनता नहीं होती 
: काल एवं प्रारस्सिक ७ दिन ओर १६ वें दिन से २४ - 
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है। अतः सनन्‍्तति-निरोध की इच्छा रखने बालों के 
लिये यह समय पाधाद्वीन दे किन्तु इल्ल विषय के 
बहुत से विशेषज्ञ तो सुरक्षित काल के विच्वार को 
ध्रसावश्यक एवं. सहत्वद्दीन मानते है| उनका कहना 
है कि यह निश्चित उपाय नहीं है क्योंकि इस काल 
में सी गर्साधान अलम्भव नहीं है ' डा. मेरी स्टोप्स 
जो जनन-नियमन की मानी , हुई विदुष्ी है. एवं 
जिसने इस विषय सें बहुत प्रयोग किये & और 
बहुत कुछ लिखा दै--का तो विचार दैनक्नि बहुत 


'सी खिंश अलुबरा दोती द्वी नहीं है सदा ही उससे - 


गर्भाधान की सामथ्यं रहती है लपतः सुरक्षाकाल 


को विधि उपादेय नहीं है | इसमें एक दोष यह सी .. 


है क्षि उत्तेजना के ससय त्याग और नियत समय 
पर विता इच्छा के भी सहवास करना स्वाभाविक 
नहीं है, किन्तु पूर्ण पर पक्ष का विचार करने के बाद 
अन्य यांत्रिक विधियों की अपेक्षा यहू कम्त उपादेय 
नहीं मालूम देती -ऐ | क्योंकि इंछ विधि में कि 
तरह की कृंत्रिमता का प्याश्रय नहीं लेना पढ़ता है।... 
अतः सनन्‍्तोषजनक होती है। हां सत को अवश्य 
संयत रखना पड़ता है । यद्यपि यदह्द प्रणाल्नी पूण 
रूप से सफल नहीं है किन्तु पर्याप्त ल्ञाभ देने वाली 
। अपवाद रूप में गर्भाधान होजाता है, सात 
जहां सन्‍्तति-निरोध अत्यन्त आवश्यक नहीं हो, 
वहां: इसंछे बहत कुछ सफल्लता समिल्न सकती है । 


' साथ ही यह भी बात है कि इस प्रणाह्ली को गरीब ,. - 


अमीर छोटे बड़े सभी. काम में ला सकते. हैं। 
साधारंण जानकारी के बाद किसी को भी इसे 
। सब-साधारणा : 
की इस्न रूपयोगिता के कारण ग्रभ-निरोध छा यह 
प्रकार विशेष प्रचार के योग्य है। . . : 


स्पंज ओर तेल-- ह 
स्पंज का प्रणेग संन्तति-निरोध थे लिये अच्छा 


उपाय माला गया है। इस कास- के लिये बढ़िया - 


स्पंज लेना चाहिये। साधारणतणा जो. स्पंज मिलतें. . 
चंह छोटे और अनुपयोगी होते हैं, अत: विशेष 


रूप खरे लिमित पेशत्ल!  अरंज का ही प्रयोग कबना. हु 


हैः 


६5६ 

जिन है | यह सह च्छा मोदा आर चढ़ा बना 
हा दोना है । यदि यह सुल्लर्य न दो तो बढिया रबढ़ 
मर हा हुए स्पज का दुकटा अंगूठे जितना सादा 
क्लेमा चाहिये | प्राकृतिक समुद्री स्पंज साफ 
सहों रुकले के कारण 40 
ाम्यटाय & | दत्याप 

एड शा ग्मज भरी 

स्ठिनता से साफ 


घ्े 
हर पी 


३ के गन 
धाता ६ पर संसक 





उसकी शुद्धि हो जाती 

है। शत: रबड़ का 

घढ्िया स्पंज ही उपा- 

देय दे । सपंज के ११-स्पंज 

साथ छुमेन, फिलकड़ी, खिरका आदि राखयनिक 


ह्रीं का उपयोग 'फिया ज॑ 


किन्तु बके साथ 


तेज्ञ का प्रयोग आजकल अधिक उत्तम साता जाता : 


है। सुदभ होने पर जतूत का तेत्न विशेष अच्छा 


है, व्यन्यथा तित्ल का तेल श्री परा लाभ देता है, 


जो कि छोडी-बढ़ी सझी जगह सुममता से प्राप्य है| 


प्पंद्य प्वोर पेत्ष का प्रयोग यान्त्रिक्ष विधियों में . 


सबसे शरल शोर हानि रहित है। अन्‍्य- विधियों 
का ताम सर्व साधारण के लिये सुल्नक्ष नहीं ऐ फोर 
एण विधि को कोई भी सो विना प्रयाश्य के सीख 


दा $ आहप्य तप ४ क न|ननक त्त जेसे + हर. के च््पू धर 2 
सकती है । शतः सारत जेंचे गरीब देश से अन्य : 


दीगती चांड्रिक्त विधियों के स्थाघ पर इसका उप- 
योग अधिफ लाभदायक है । | 


प्रयाग झ लाने से पहले ससके के गरम पानी से 


दपुठ 


त्त 


3 
श् 


सें डाल दे | थोड़ी देर बाद 
लका टपकना बन्द होजाय | 
| रहवास के रूमय या छुछ देर पहले स्री 
हि पंज को जननेन्द्रिय मात सें 
उप्र चरद लगा लेना चादिए 
ठीक वरह मे ढक ले । 

स्त्री को किसी त्तरह 
सहवास से सी झम्रा- 


बाप आए हा ४ 
कि 

शंभू. +कड 

१ 


ध्् 
४4 


| 
हर 
| 
0 
जप 
अप 
(पु 
क्र ३ 





- २--एरपज गर्भाशय मुख पर 


धन्वच्तार 


कृतिकता नहीं झ्ालूम देती है। सहवोस के बाद 
इसका तत्खाल निकालना आवश्यक नहीं है, श्रातः 
काल स्नाव के सम्य निद्ाज्न कर तमझ के गजल 
में साफ कर लेना चादिए |रेशत्न'. स्पंज के तो एक 
फीता बंधां होता है, झिसे खींचने से वह श्यनायास 
निकल जाती है, किन्तु .अन्य स्पंज का निकालने में 


भी किसी तरह की अमुविधो नहीं होती है | 


यद्यपि स्पंज का प्रयोग शहर के साधारेण 


गृह्स्थों में भी नियाध रूप से किया जा सकता है या 


किन्तु गांवों में रहते वाल्ली बहुत बड़ी आबादी के . . 


लिये इसका प्रयोग भी आअशक्व है, कंयोंकि उनको 
न तो यह सुलभ ही है और न जानकारी ही मिल्ननी 


सहज दे | अतः उसके किये, तेत्न के साथ छई का ८ 


प्रयोग हितकारी होगा। रूई का शोल्ा सां-बना 


तेल में सिमोकर स्पंज की तरह ही गर्भाशय-के _ 


मुख पर लगा लेचा चाहिए। इस्ेसे सी वद्दी सफ- 
लता मिलती दे जो 
रपंज ओर 
मिल्नती - दे 


रे 


ओर लगाने सें श्री 
किसी त+ ह की कृठि- 
नता नहीं । साथ ही 
“शुद्धि सफाई का भी 
संकट नहीं हे। 
 सहदास से पहले 
रूगा लेता चाहिये झ्लौर प्रातः स्तान के समय 
निकाल- कर फेक देना चाहिये | स्पंज और तेल्न-या 
रूई ओर तेल गर्भरोघक सरत्त विधियों में सर्वोत्तम 


स्थित है 


. है। यदि सुरक्षित काल के साथ इसका प्रयोग 


किया जाय तो पूर्ण सफलता प्िल सकती है, 
किसी त्तरह्द की अृप्ति या असन्तोष का मन पर 
कोई प्रभाव नहीं. दोगां और . एक बहुत बड़ी 
सूमस्या का समाधान सी हो जायगा | 


तल्ल सर .. 
। -तेल्ल- - 

ओऔर हुई प्रत्येक 
'घर से सरत्तता से 
प्राप्त हो सकती: है 


० कु कि सन्तति निरोध के विविध उपाथ हे ६३७ 


'शीथ (पुरुषों के लिये) पी 


गर्भ-निरोध के लिये जितनी यांत्रिक विधियां 
प्रचलित हैं वह सब केचले स्त्रियों के ही व्यवद्यार 


की. होती हैं । एक सात्र 'शीथ' का ही प्रयोग है जो , 


पुरुष के लिये व्यवह्याय है। इसे 'फ्रेन्‍्च लेद्र” या 


, 'फ्रेन्च लेटर! भी कहते हैं। यह बढ़िया पतले 


ं 


रबड़ की बनी हुई थेल्ी खी होती है। इसका प्रयोग 
बहुत पहले से हो रहा है। किन्तु पहले रबढ़ अच्छा 
नदोने के कारण जल्दी फट जाता था, अतः 
इसका प्रयोग मँहगा बहुत पड़ता था । किन्तु अब 
ल्ेटेक्स' नाम से बहुत बढ़िया शीथ मिलती है 


जिसको प्रयोग सें लेने के वाद घोकर पाउडर 


ज्ञगा कर छोड़ देने से पर्याप्त समय तक काम में 
लिया जा सकता है | ह 


- इसकी प्रयोग विधि बहुत खरत्त है इस भरै्ली 
को संहवास से पहले पुरुष जननेन्द्रिय पर खोली 
की तरह चढ़ा लिया जाता दे जिससे रखलित 


: “शुक्र इस थैली में रह जाता दै। अतः शुक्राणु का 
. स्त्री बोज के साथ सस्पक द्वी नहीं हो पाता है अतः 
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हे ३४-विभिम्त प्रकार के क्षीय 
(खुला ज्वीथ, अमेरिकन ठिप तथा .मुड़ा हुआ शी): 


है 


गर्भधारण की कोई सम्भावना नहीं रहती है। . 
इस विंधि का इस समय पर्याप्त प्रचार हो रहा है, 
क्योंकि यह प्रयोग में सरल है और ठीक से काम 
में लेने पर सफलता भी बराबर देती दै। साधा- 
रणतया- सहवास क्रिया में भरी किसी तरंह की 
बाधा नहीं मालूम देती | किन्तु बहुत दिलों तक 
लगातार काम में लेने से कुछ अस्वाभाषिकता एवं 
असन्तोष का अनुभव द्वोता है । 

इप्तका एक छोटा रूप अमेरिकन टिप' नांम से 
ओर भी मिलता है; परन्तु उसकी रुफलता विश्व- 
सनीय नहीं है। क्‍योंकि वह पुरुष जननेन्द्रिय के 
अग्रभाग मात्र को धावृत्त करता है अतः खद्दवाख - 
के समय उसके निकलने का भय बना रहता है। - 
इस कारण से उस्रकी प्रयोग उपयोगी नहीं माना 
जांता हैं। ७ हर 5 
: » सेल, शीथ की तरह फीमेल शीध भी बाजार ' 
में मिलती है,जो ख्तियों के गर्भाशय मुख के . 
अतिरिक्त जननेन्द्रिय मार्ग के कुंछ भाग को सो _ 


_ आबृत कर लेती है अतः गे निरोध के लिये 


पुरुषःशीय से अधिक विश्व्ननीय है। किन्तु अस्वा- 
भ्राविकता विशेष सात्रा में होने के कारण इसका 
प्रचार नहीं है। . ह 


जी च | 90800 हा ह 
चंक पँसरी ((#6०४ एऐ889) ००... 


'यान्त्रिक विधियों' में चेक पेसरी को बेहुत से 


- विशेषज्ञों ने सर्वोत्तम विधि माना है। यह बढ़िया 


रबड़ को बनी हुई एक टोपी सरी आती है,-जो 


: - गर्भाशय की प्रीबा पर फिट करदी जाती है, 


“जिससे किसी तरह भी गर्भाधान की शह्झा नहीं 
रहती ओर न आनन्दानुभव में हो कुछ: बाघा 
पड़तो दे । स््रो को. अस्वाभाविकंत। का एवं किसी 
चीज के लगी होने का कुछ भी अनुभव नहीं होता । 
एक बार.लंगा लेने के बाद दो-तोन दिस तक इसे 
निकालने की आवश्यकता, नहीं होती है। दो - 
तीन दिनों के बाद सस्‍ताव के समय निकाल कर 


- सफाई करने 'के बाद. फिर लगाई जा सकती है। 


2 * 


६८ | । धन्वन्तारि 


' साधारण को कुछ दिन किसी चतुर नस से ल्वगवा- 
कर स्रीख लेना चाहिये। निकालने की विधि भी 
. जान लेने की आवश्यकता रहती दै।. यह चेक 
'पेसरी छोटी बड़ी चार प्रकार की आती हैँ अतः 
किस्ली लेडी डाक्टर या होशियार नस को दिखाकर 
अपने - योग्य नस्ब॒र्‌ निश्चित कर. लेना चाहिए 
ताकि फिट होने में किसी. तरह की बाघा न रहे । 
इसका प्रयोग ठीक से सौख लेने के बाद अधिक 
से आधिक रूसय तक काम सें लेने पर सी स्त्री 
पुरुषों को किसी -भी तरह की त्रुटि: नहीं मालूस 
देती है ओर गर्भ निरोध - निश्चित रूप से हो जाता 
है | आर्थिक इृष्टिकोश से भी यह विशेष उपयोगी 
है | क्‍योंकि . एक पशंटी ६-१० समहिनों तक भी 
कक खरांब नहीं हो सकती दै। हां, किक्षी” किसी को 
. :7 - परिस्थिविवंश दो-तीन भद्दी ही खराब दो 
४- पैसरी लगाने की विधि (चार अवस्थायें)-- . ज्ञाती है| पर खाधारणातयां यद्व पर्याप्त समय तक 
प्रथम--शुक्राणुनाशक पेस्ट को पैसरी पर लगा देते हैं।... काम देने वाली होती है | सहवाख के तुरन्त बाद दी 
ह्िवीय-चित्र में दिखाये अनुसार पैसूरी को मोइते हैं। : मेल शीथ की- तरह घोने का भंमाट “भी इसमें नहीं 
कल मी मम ..  है। अतः यह-पूण सफल एवं स्वाभाविक विधि 
दर हर : - _ भ्ानी गयी है।रवढ़ के अतिरिक्त सोना, चांदी: 
चतुर्थ-पैसंरी अपनी सही स्थिति में श्रा चुकी है।. .. .. आदि धातुओं से निर्मित पेसरी भी मिल्तती हैं। 
ह :.' सपंज युक्त भी एक पंसरी मिलती हू तथा झन्य 
भी रिंग आदि कई तरद्द की यांत्रिक वस्तु उपलब्ध 
है, किन्तु चतुर डियां साधारण जानकारी के बाद होती हैं, पर उनको. 'घाज के वैज्ञानिकों एवं विशे 
एड़ी के बल चैठकर अपनी दो अंगुलियों से गर्भा-- रो ने दानिकारिक घोषित कर दिया है अंतः 


6 का ड था 
शय प्रीवा पेर ठीक से चढ़ा सकती हैं। किन्तु सव- _ उसका व्णन- यहाँ अभीष्ठ नहीं ई । 





इसके लगाने की विधि कुछे कठिन अवश्य 





(--योनि प्रद्षाबन यंत्र (जापतह 593ए 3070॥ 6) 


.._- सनन्‍्तति निरोध के विविध उपाय 


शिज्ञं- जञ 

सहंबास क्रिया के बाद उत्तर बस्ति यन्त्र के 
: द्वारा जननेन्द्रिय पथ के पानो से शुरूं करने-को 
डूशिंग कद्दते हैं। बहुत से विशेषज्ञ गर्भनिरोध के 
लिये इसकी बहुत. प्रशंसा करंते हैं। कई तो यहां 
तक कहते हैं कि अन्य यान्त्रिक विधियों के साथ भी 
इसका प्रयोग होना चादिए: जिससे सफलता 
निश्चित रूए से मिलती रहे | डूश करने के लिये 


: पानी में फिटकड़ी, नमक, कुनेन आदि कई राखा- 
'यनिक् द्रव्य मिल्ाये जा सकते हैं,-जो शुक्रारु को 


. नष्ट करने में समथेंदों। इससे लाभ. तो अवेश्य 
सिलता है किन्तु खहबास के बाद डूश करना बहुत 


.  असुविधाजनक एवं अस्वाभाविक सालूम देता है - 


तथा साधारण परिवारों में ड्रश करने का स्थान्त 
_ मिल्नना भी कठिन रहता है | इसकी सम्मति देने 
चाले विशेषज्ञ तो योरुप के सम्बद्ध देशों के रहने 





योनि में स्थिति 


वाले हैं, जहां शंयनांगार. के ख्राथ द्वी स्नोनगृद' 
सम्बद्ध रहता है. किल्तु भारत में सीमित परिवारों 


के अतिरिक्त यह सुविधा असस्भव है | इध्लिये 


._- यह विधि सब सोधारंण के उपयोग की नहीं है |. 
. जिनके पास डूश. लगाने की सुविधा है उनको भी. 
... हम- निरन्तर प्रयोग: करने - की .सस्मति नहीं दे. . 


न्‍ 


सकते, क्‍योंकि इस्रके लगातार प्रयोग से जनन पथ. 


को भी हानि पहुंचने की आाशह्ला रहती ईै। डूश 
लगाने के कई तरद्द के यन्त्र बाजार में सरसता से 


मिल जाते हैं। . 


ना 


शारीरिक श्रम-- 


खहयास के बाद में ञ्तरीके द्वारा छिया गयां 
: शारीरिक अ्रम- भी गर्भनिरोध विधियों में माना. - 
| इस्रके. लिए उचछलना, कूदना, उठ, बेठ - 


गया 
करना, ऊखंल-मूखल से घान :कूठना, छींक लेना, 


पेट को सिकोइड्ना, फेलञाना भर तेज चलना या 
भागना, मलमूत्र का त्याग करना, श्त्यादि शारी- 
रिक भ्रम करने से अनन सार्म. में एकान्रित शुक्र 
बाहर निकल जाता है अतः निरोध की . सम्भावना 


किन्तु सहवास्त के तुरन्त याद यह सब करना 
न तो सम्भव ही हे क्योर न स्वाभाविक: ही और 
बराबर इसका प्रयोग करना तो बंहत ही कठिन 


है । अतः डूशिंग की तरह यह.विधि भी व्यवहाय : स 


नहीं है | यदि किसों को इसके प्रयोग में अस्लांवधा 


न मालूम दे तो लाभदायक. अवश्य है। 


शस्त्र क्रिया - 
 सन्तत्तिनिरोध. के हानिरहित एवं निश्चित 


... सफलता देनें वाले कुछ उपाय हम ऊपर बता-चुओे .... 
हैं, किन्तु निरन्तर प्रयोग करने वाले झाधिक दिन - 


दोने पर उनसे ऊब जाते हैँ और मंकृट सा अनु- 


. अब करने ल्ञगते हैं। अतः विशेषज्ञों ने एक शख्र-... 
.... क्रिया का हो किया है. जिस्नसे स्रांप झीः 
आओ काका हि ::.. . भर जाता द ओर लाठी भरी नहीं टूटती है। 
:६-योनि-प्रक्षालान यंत्र (चित्र ४ में दिखाया गग्मा) की . अर्थात्‌:किसी तरह की अआाशहा नहा तो हे और 2 
:  सहवास्र क्रिया में बाधा भी नहीं आती है ।शख्तर 
“क्रिया पुरुषों ओर स्तिय़ों दोनों के हो छकती है। ... - 
पुरुषों की शख्र क्रिया. तो बहुत ही खाधारण है, ... . 
इसमें ले तो किंखी बड़े आयोजन की आंवश्यकहा 
है झोर न. आराम को ही | आपरेशन कराकर 


'भी. आफिस काय करने में कुछ भी असुविधा : . हे | 


डे 


'नहीं होती दै। पुरुषों के इषण - देश में दोनों तरफ -« ह 


ख्् 


मा ह घन्वन्तरि 3. 8 


शुक्राशुवादिनी पतली सी नली द्ोती है । थोड़ी जिससे निरप्राध पत्नी पर अकास्ण दी शक्ल दे 
चसद़ी हटाकर उस नली का आधा इबूव ठुकड़ा खकती है । पर यद बहुत कम देखा जाता है। 

के 5 व कर च् मृत रस हु हि जे 
दाटकर टांके दे दिये जाते ह। मामूली डे सिंग इस तरह को शजल्ल क्रिया स्लियों के भी हो सकती 


के दाद बीमार को घर भेज दिया जाता है | विशेष है। उसके भरी 'स्लीबीजवाहिनी प्रणाली काटी जा 


शारीरिक अम के अतिरिक्त कहीं उसके जाने सें. सकती दै, पर यह क्रिया पेट खोल कर दी की जा 


रुडावट नहीं की जाती। एक सप्ताह के बाद ढांके सकती है, इसलिये अपेक्षाकृत अधिक कठिन 


काट दिये जाते हैं। आपरेशन की खारी क्रिया एवं व्ययखाध्य है। हां, प्रसव के दो सप्ताह बाद बिना 
- में आधे घण्टे से अधिक समय नहीं लगता है पेढ- खोले भी यह की जा सकती है, पर उस 
मौर न किसी तरह का कष्ट दी द्वोता है, इस ,अबस्था में शछक्रिंया के साधन मिलने कठिन 


तरह यद्द प्मापरेशन बड़ी सरलता से दो सकता हो जाते है।इस तरह कष्ट छ्ाध्य होने पर भी 
*.. ५ ल््‌र गो दवा | ॥ 
है कौर गृहस्थ जीवन सें सी कोई त्रुटि नहीं मालूम लोग छियों के ही शब्त क्रिया कराने को तैयार रहते 


होती दै, ध्रत्युत शुक्रारुओं के न निकलने से हैं| इसका कारण है हमारे समाज में ख्रीकी 


ज्ञीशता कम होती दै। दुबले पतले आदुसी तो स्थिति । देव योग से यदि ख्री की रुध्युं हो जाय - 
इस प्याररेशत के बाद कुछ स्रोटे सो हो जाते हैं। तो पुरुष दूसरे विवाह में सफल हो सकेता है। 


बहुत से लोगों की इसके प्रति यह शक्ला कि किन्तु पुरुष -की शक्ल क्रिया होने पर इस तरह को 
इस्से पुरुपस्त में कमी आ जाती दे सवथा सम्भावना नहीं रइती | इसलिये कठिन होने पर 
लिर्मल है । सहवास क्रिया में छुछ सी कमी नहीं. भरी स्त्रियों के आपरेशन का प्रचलन अधिक हों 
आते है, शुक्रारुरद्दित पतले द्रव का स्खलन भी - रहा है। छन्‍्तति निरोध- की सफल और निरापद 


होता है अतः खर्वथा त्रुटिद्दीन है ।. विधियां यहां बताई गई हैं। इनके अतिरिक्त भी 
इस आपरेशन के बाद भी ४-६ मास तक विधियां ् जैसे -- न ; 

शुक्राशु जीवित मित्ष सकते हैं अतः ६ मास साव- अपूण सहयाक्त, 

धान रहने की आवश्यकता है। इससे पुरुष सन्ता- विशेष आसन, 

नोत्पादन में सर्वथा असमर्थ हो जाता है, अतः . पहियातनि सहवास, 

शख् क्रिया में पहले सारी बातें खूब सोच समक.. विलम्बीय खह्दवास, . 

लेनी चाहिये | सदधमिणी से भी सम्मति ले लेनी. धारक सवा, - । 

चाहिये। बहुत से डढांक्टर तो सद॒धर्मिणी की सहवाख्र में स्त्री को तटस्थता | 

लिखित स्वीकृति के बिना यद्द शस्त्र क्रिया करते इत्यादि विविध विधियां बहुत समय से अप- 


ही नहीं है। क्‍योंकि यदि देवयोग से पहले की नाई जाती है, .पर ये न'तो निश्चित रूप से फल्न 
समन्‍्तान नष्ट दो जाय तो जीवन भर पछताना दायिनी हैँ और न स्वाभाविक ही इससे स्वास्थ्य 
दता है। क्योंकि फर कोई भी उपाय सम्भव - पर धीरे-धीरे घुरा प्रभाव भरी पढ़ता है। अतः ' हेय 
हैं है । हां, पांच-छः वद्यों केमाता-पिता को तो अब द्वोने के कारण इस पर यहां विचार नहीं किया 
श्य ही यह शब्दकर्म करा लेना चाहिये। एक चाघा गया है। 


इसमें आर भी दे कि कभी कभी इजार में एक आधी - भी पं० महावीरप्रसादजोशी आायुर्वेदाचारय 
हे 4: 

श्री मोहता दातव्य ओषधालय, : 

.. खाहुलबुर । . 


जगह देव योग से काटी हुई नली अपने आप जुड़ 
जाती दे ओर गर्भ स्थिति सम्भव दो जाती है 


नकल +- जनक ल्‍ जी । 





न्शो जि 


कु 


हि 


ह जचं तक ऐसी गोली नहीं निकत्न जाती, जिसके 


खा लेने से सन्‍्तति निरोध में शत-प्रतिशत सफलता - 


मिले, तब तक इसेके लिए आपरेशन हो सबसे 


सफल उपाय रहेगा | पिछले तीन साल के आंकड़ों 
जले पता चलता दे किलोगों में संतति निरोध के लिए _ 


आपरेशन कराने की प्रवृत्ति वरावर बढ़ी ऐ । 

..गर्भाधान से बचने के लिये पति ओर पत्नी 
में से जो भी चाहे आपरेशन करा सकता द्वै । संततति 
निरोध के लिये ली या पुरुष का आपरेशन कोई 
नई चौज नहीं, स्री का इस तरह का पहला आप- 


रेशन १८६१ सें फ्रांस . के एक डाक्टर क्रिमेल ने 


किया था और पुरुष का १८६७ में स्वीडन के डा० 
एच० लेसान्डर ले । इस आपरेशन से संतान उत्पन्न 


करने की अयोग्यता के सिवाय और कोई हानि नहीं 


होती | व कोई नछ-नाड़ी काटी जाती है ओर न 
चाकत में कोई कमी होती है। द्वास्मोन्तों पर भी 
आपरेशन का कुछ अखर नहीं पढ़ता । 


..._- कुछ लोगों में आपरेशन के बाद जो मानसिक 


_ असंतुल्लन पाया गया है, वह आपरेशन के कारंण . 


नहीं बहिकि आपरेशन के व्यथ भय या दीनता के 


 कोरण हो सकता है । पति ओर पत्नी दोनों को 


आपरेशन की कोई जरूरत नहीं । एक का आपरेशन 
करा लेना ही पर्याप्त 7: इस आपरेशन के कारण 


व्यस्िचार की बृद्धि हो4व का कोई प्रमाण नहीं है। 


: आपरेशन के बाद क/मंबासना के ब्रढ़ने का कारण 


:यहं हो सकता है कि इसके बाद छरी या पुरुष के मन. 
: से गभे रहनेका भय जाता रद्दता- है ओर निर्भीकता 


से काम्ेच्छा बढ़ खकती है। 


अभो तक स्त्री और पुरुष दोनों के ये आपरेशन 


.. ऐसे हैं, जिनका फिर निराकरण नहीं हो सकता, 


श्र 


यानी फिर संतानोत्पति के योग्य वनना सम्भव नहीं 


दे। किन्तु इनके निराकरण के लिए फिर. आपरेशन 


20 


3” 


हैँ 


आपरेशन द्वारा संतति' निरोध 


-लैपिटनंट क़र्नेल बा० एल० रना 


करने सम्बन्धी अनुसंधान किए जा रहे हैं। लेकिन 
सकलता बहुत कम मामलों में मिली दे । भारत 


'भौर विदेशों में पुरुषों के आपरेशन के निराकरण 


के बारे में खोज़ चल रही है | ८" 
दोनों आपरेशनों में पुरुषों का आपरेशन 


: आखान-है। आदभी को एंकदिन भी विस्तर पर. 
- लेटने की जरूरत नहीं होती । बस आपरेशन के- 
कुड देर-बाद तक भार उठाने और मोटर -या 


साइकिन्न चलाने को सनाही होती है। दो “एक - 
दिन आरा।स करके फिर अपना सब काम घंधा अली - 
प्रकार कर सकता - है | हि 
स्तियों का आपरेशन घूकि पेडू मेंहोता है, 
इसलिये कुछ बड़ा ऐ | इसमें सी अधिक दिलों तक 


- अस्पताल सें रहने की जरूरत नहीं होतीं । बिजली 


से औरत का आपरेशन करने की सरल 
भी आजसाया गया है। - - ह 
. केन्द्रीय परिवार आयोजन ,संडल ने आपरेशन 
को परिवार आयोजन. कार्यक्रम में स्थान देने की 


विधि को 


सिफारिश को है | लेकिन उसका यह भरी कहना है . 
. कि यह आपरेशन सारी बातों को देखकर और 
पति-पत्नी की इच्छा से योग्य डाक्टर के हाथों ऐसे ... 
अस्पतालों में ही होना चाहिए जहां इसकी पूरी 


सुविधायें हों । केन्द्रीय स्वास्थ्य परिषद, चिकित्सा. 


- परिषद्‌ और भारतीय मेडीकत्न एस्लोसिएशन ने ' के 


भो आपरेशन का संमथन किया है। 
केन्द्रीय स्वास्थ्य, मंत्रालय ने नई दिल्‍ली के 


सफद्रजंग अस्पतान में संततिनिरोध आपरेशन - 


: करने वाले डाक़्टरों आदि की . संख्या 

- बढ़ाई है । स्वराष्ट्र मंत्रालय ने . आपरेशन कराने - 

- बाले सरकारी कंमंचारियों को ६ दिन तककी 
विशेष छुट्टी देने का. नियमे कर दिया है । बहुत से. 
राज्यों में भी आपरेशन कराने के लिये सुविधायें 


द्ष्टर 


दी जा रदी हैं। लेकिन इन सघका मतस्व यह नहीं 
कि सरकार अंधाधु व इस आपरेशन कराने के पक्ष 
में है । यह आपरेशन टीके की तरह नहीं कि जब 
पाहा लंगवा लिया। 
सावधानी - 

आपरेशन कराने से पहले बहुत-सतरी बातों पर 
विचार कर लेना बहुत आवश्यक है। आपरेशन 
कराने से पहले पति ओर पत्नी को इसके बारे 
में पूरी तरह सोचने का अवम्तर सिलना चाहिए | 
दोनों को पता होना चाहिए कि आपरेशन करा लेने 
के बाद फिर कुछ नहीं होसक्ता | आपरेशन की सलाह 
देने से पहले पति और पत्ती को सानसिंक अचस्था 
शोर स्वास्थ्य तथा बच्चों के स्वास्थ्य और परिवार 
को आय आदि सभी बातों को ध्यान में रखना 
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जहूरी है। जिस दुम्पति का आपरेशन किया जाए -' बंशानुगत और बाहरी प्रभावों से प्रभावित होने वाले 


उनके कम से कमर तीन वच्चे जीवित होने चाहिए। 
पति की अवस्था ३५ ओर पत्नी की ३० से कम 


नहीं होनी चाहिए | ध्यधिक बच्चे हों या बीमारी 
झादि के कारण इससे कम अवस्था के मां-वापों को . 
भी भापरेशद कराने की सलाह दी जा सकती दै।. 


सके लिये किसी तरह की जोर-जबरस्ती नहीं 


होनी चाहिए । आपरेशन पति ओर पत्नी दोनों: 


छो इच्छा से दुना चाहिए । 

अन्य दश। 

.... छुछ देशों में आपरेशन 
है। छताादा के अलबर्टो राज्य में (१६२८) ओऔर 

प्रिटिश कोलम्बिया में (१६३३) पागल्नखानों में भर्ती 


पागलोों का आपरेशन कर देने का कानून है।. 
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स्व्ट ज्रतस 


(१६८०८), डेनमाक (१६२८),. नाथ 


चर 
(१६३४), स्डीडन (१६३४) ओर फिनलेड (१६३५) 
में संततिनिरोध के आपरेशन करने के कानून है। _ 
अगरोका के भी २७ राज्यों सें इसो दरह के कानून .: 


- घन्वन्त रि 


तो बड़ी पेचीदा 
बारे में बहुत फेस ज्ञान है ओर इसके सिद्धान्त अभी 


कराने का कानून नहीं. 


- जा सकता 
पर छोड़-देना चाहिए ओर साथ हो इसके द्वारा 
जनसंख्या और वंशाचुगव बुराइयां पर कुछ न कुछ 


कै हैँ । कद्दी-कहीं पर पागलों का आपरेशन करना 


जरूरी कर दिया गया है। बसे किसी सो सासा- 
जिक-काय के लिये छानूच की शरण लेना अच्छा 
नहीं | जनता प्राय: इछका विरोध करती है।पागलों 
फोढियों या वंशानगत किसी थयानक रोग के रोगियों 


, का आपरेशन सौ अनिवाय नहीं होना चाहिए | 


निवाय कानून बन जाने से ल्ञोग इस तरह के रोगों 
को छिपाएंगे और जो रोगी अब सामने आ जाते हैं 
वे समाज के अन्दर ही छिपकर रहेंगे, जिसके कहीं 
अधिक बुरे परिणाम होंगे। .. .. ४ 
बंशानगत या खानदानी चीमारियों की समस्या - 
क्योंकि अभी तक. वंशानुगति के 


स्थिर नहीं हो सके हैं ।जीवशास्ीय इंषिट से. गुण- 
दोष. तील प्रकार के होते हैं. : केबल बंशाचुगत, 


तंथा केवल बाहरी बातादरण से बनने बिगड़ने वाले। 
बातापरण “बहुत से खानदानी दोषों को दबा 


' स्कता-है:ओर गुणों को विकसित कर सकता है। 
परिवार सें कई वंशानुगत बुराइयों को संतति निरोध 


के द्वारा आगे बंढ़ने से रोका जा सकंतो है और इससे 
पारिवारिक सुख भी प्राप्त हो सकता-है। यदि किसी 
स्ली या पुरुष में कोई गम्भीर खानदानी दोष हो तो 
उसकी बुद्धि को रोकने के लिए आपरेशन अच्छा 


* उपाय है । यह ठीक है कि किसी भी समाज के लाखों 


करोद़ों लर-नारियों में दोनों का सबंधा उन्मूलन 
सम्भव नहीं, फिर भी इन्हें कुछ तो कम्न किया हो 
आपरेशन. कराना मनुष्य को स्वेच्छा 


अंकुश रखना हो चाहिए | ु 
: दैनिक “हिन्दुस्तान” 
... (२श१२५६) से 


५ - ऋतु नाश करने बाला योग-- 


. “ शर्भ निशेधक योग - : 
(१) द्वाथी को लोद :१ तोला, काला सुरमा 


# 


हे _ग्रीष्मऋतु में- 


. सशज्तिक को शीतल 


संततिनिरोध पर परीक्षित प्रयोग 


_->€४--- 


सन्ततिनिरोधक पेल-- 


तित्न तेल्ल. ६ तोला, वायविडड्भ, संधानसक 
झौमाग्य भस्म, नि्मल्ी बीज, “प्रत्येक६-६ माशा 

निर्माण विधि--पहले .तित्र तेत्न को ल्वी 
बतन में डालकंर अग्नि पर पक्ावें, फिर शेष » 4घि 
डाल अग्ति पर पकावे । फिर. छानर। शीशी में 
रखें | गुण -सम्भोग से पूर्व इस तेल्न को प्रयोग में 
लावें, याने योनि या लिड्ग पर लगावें, फिर किसी 


किस्म की कोई गर्भधारण की शक्ति नहीं रहती है| 


यह प्रयोग: परीक्षित दे । जनता के लाभ के लिए 

भेजा जा रहा हे । - 
-+श्री वेद्य सोहनलाल शर्मा वत्स झायुवेदाचाय 
गवनमेंट झायुवेद्कि डिस्पे० कोठा गुरू 


(१) टेसू का कूल १ तोला मद्दीत पीखकर गाय 
के महँ से ५ दिन पीने से की गरभवतो नहीं दोती | 


२ .. >+>पश्री चन्द्रशेखर शर्मा वेद्य 


प्रधान सन्त्रों-जिला वेद्य सभा, बरेलो 


ः 


तेरोदाजा रखने के 3 
. लिये. . अत्युपयोगी - 


(बहिड़ा) 





१ तोल्ा, पारा ६ माशा | 


तीनों को खरत्न करके मासिक धर्म के दिलों में 


'ई दिनों तक १-३ माशे की पोटली बांघकर योनि सें ' 


रक्खें और ३-३ माशा की पड़िया ३ दिन तक पानी 
से फांके वी को गर्भ नहीं रहेगा। स्री बनन्‍्ध्या हो 
जायगी। 
(२) सर्संधवं सर्षप तेल मिश्र हे 
/ निधाय रण्डा निज योनि मध्ये। .. 
 नरेण सार्घ: रति मातनोति 
. वा सान गर्भ लगते कदाचितु ॥ 
सधव नमक को ररखों के तल्न में.मिला पोटली 
बनाकर योनि'में रखकर क्ली पुरुद भोग करें तो - 


गभीे नहीं रहेगा । परन्तु यह उपचार प्रति सोग के - -. 
- समय करंने योग्य है । । 
(३) चमेली की जड़ भौर गुले चोनियां का . 
जीरा बराबर पीसकर छाया में सुखालें भोर ञ्रीं 


ऋतु के आरस्भ से, तीन दिन तक ३-३ माशा 
खाकर. ऊपर से ठण्डा पानी पीले तो केभी भी 


. गरभषती नहीं होगी । 


'“भी डा० बलंदीरदत्त शास्त्री 3. 7. |, 5 
प्रहल्ादपुर पो० गोबधनपुर (मुजफ्फरनगर) 


गर्भस्थ शिशु 


बालक, वालिका जानने को पहिचान का :नया अम्वेषण 


वेद्यराज श्री पं० सुन्दरलाल जैन 
क््ल्ड्िडि:ससससः 


प्राचीतत आयुर्वेद शार्तरों में गर्भस्थ बालक, 
बालिका के जानने का विधान निम्न प्रकार से 
बर्णन किया गया है-- 

तत्र यसया दक्षिण स्तने प्राक पर्योदर्शनं भवति 
वक्षिणाक्षि महत्वं च, पूर्व च दक्षिण सकथ्युत्कर्षात 


बाहुल्पाच पुस्नामेधयेपु द्रग्येपु दोह दमभिध्यायति स्वप्तेषु 


चोपलभते पद्मोत्पल कुमुदाम्रातकादीनि : पुन्नामन्येव 
प्रसन्‍तमुखवर्णा च अवति तां ब्रूयात्‌ पुत्रमियं जनयिष्य- 
तीति तद्ठिपर्यये कन्यां यस्था: पाइव॑द्यमुन्नत पुरस्तान्नि- 
गंतमुदरप्रायभिहित लक्षणं च तस्या नपुसकमिति 


विद्यात्‌ । यस्या सध्ये निम्न॑ द्रोशीभुतमुदरं सा युस्मं - 
--सु० था० १-४४. 


प्सूयत्‌ इति । 
जिस स्त्री के दक्षिण स्तन में प्रथम दूध दिखाई 


देते, दक्षिण '्मांख में भारीपन होवे, चलते खमय 


जो पहले दाहिना पेर उठाकर चलती होवे, जिसका 
रीह्ृद (इच्छा) अधिक तरह पुरिज्लगी द्रव्य होवे 
स्वप्न में पद्य (कमल) आम आदि प्नामक द्र॒व्यों 
को देखती है, जिसके मुख का वर्ण प्रसन्न होवे, 
बह पुद्र को जन्स (उत्पन्त) करेगी। 

इसके विपरीत लक्षण वाली स्तनी कन्या उत्पन्न 
करेगी । जिसके दोनों पाश्यभ्राग ऊंचे होयें, पेट 
का अग्रभाग सणट हो भर पूर्वोक्त लक्षण होथवें 
« उसका गर्भ लपसक समझना चाहिए। जिसका 


उदर दीद सें दबा हुआ॥मा द्रोणी के आहार का प्रतीत . 


होवे. वह युग्स (दो) बच्चों को उत्पन्न करेगी ऐसा 
जानना चाहिये | 

इस सुत्र में गभ लिंग सूचक जो लक्षण वर्णन 
किये गये हूँ, उनका गर्शलिड्ग के साथ काय कारण 
भाव की इृष्टि से ( शाश्आं००श्ांप्थोए ) कोई 
सम्पन्ध नहीं है। इसलिये ये लक्षण प्रत्येक गर्भवती 


स्त्री में नहीं मिल सकते ओर यदि मिल जांय तो भी 
खंम्पूण गर्भावस्‍था में एक से नहीं मिल्ल सकते। 
अतः इनके ऊपर पूण रूप से विश्वास नशों किया 
जा खकता । ये कक्षण अधिकृतर दोहद को जाति 


'केह जो श्रद्धालु गर्भवती जी में कभी-कभी - 


मिल सकते हैं ओर जिनको उत्पत्ति का तत्व दीह- 
दोत्पतक्ति के खमान हों सकता है। - ह 


आधुनिक काल में भी गर्म लिंग निर्णय के 
सम्बन्ध में कुछ अन्वेषण अवश्य किये गये हैं, . 
परन्तु अभी तक इसमें विशेष सफलतों प्राप्त नहीं 
हुईं है । तथावि निम्न त्तीन नियम्त जो गर्भ तथा - 
तज्जन्य शरीर परिवतेन पर निभौर होते हैं, मार्ग ह 


* दर्शक दो सकते हैं-- 


(१) स्त्री गर्भ की अपेक्षा पुरुष गर्श का भार 
अधिक होता है। यह फक प्रथम प्रसवा (?तराप्रां- 
0078) स्त्री की झपेत्ता बहुप्रखया (१४एाएफ्का8) . 
स्‍त्री में अधिक होता है|. ५ 


(९) स्त्री गे की अपेक्षा पुरुष गे के हृदय 
की गति कुछ कम होती है | 


(३) सगर्भावस्‍था में सरप्ली. के शरीर से मूत्र 
द्वारा न्‍्यासर्ग (िंथध0॥6-प्रणाल्रीहीन प्रंथियों 
से उत्पन्त होने वाले पदाथ) अधिक मात्रा में उत्ल- 
गिंत होते हैँ। उतकी राशि के अनुसार भरी स्त्री या 
पुरुष का निर्णाय (सि्वघ00॥8 028६7०0४5) करने 
को कोशिश की - ज्ञाती है| .गर्भलिड्ड निर्णत्र में 
जिस प्रकार की कठिनाई उपस्थित होती है; जैसी 
कठिनाई युस्‍्म निर्णय. सें नहीं होती।युग्म का 
निदान निम्न ४ पद्धतियों से किया जाता है | 


१- परिधि सापन - इसका दस्लेख द्रोणीभूत 


अमस्थ शिशु... ४7 ॥ रे 


ना 


(पानी संरने के लिये लकड़ी या पत्थर का जो बड़ा .. लगाना कि गर्भ का बच्चो नर है चासादा। *»_ 


पात्र बनाया जांता है वह द्रोणी कहलाता है, यहां इस संबंध का एक लेख सोवियत भूसि ८ प्यगस्त 
पर-द्रोणी से पेट के अधिक बड़े होने का अ्रभि- १६४६ के अंक में प्रोफेसर ए-० लिवोब ने प्रकाशित 

> प॥लय है )) शब्द से किया गया है। . - किया है। 
(२) स्पर्शन--उद्र विभाग पर - टटोलने से (सोवियत भेपज सं० ४. १६४६ छू० र८-३५ से) 


दो गर्यों के दो लिर, कसी दोज़ों लीचे की ओर, « .ईैँस इस नई ओर दिलचस्प विधि को भारतीय 
कभी एक नीचे और एक ऊपर की झोर, दो पीठ डॉक्टरों के खामने प्रस्तुत करते हैं। हमें. आशा हे 
ओर शाखाओं को अधिकता प्रतीत न्दोती दे ।... कि हमने इस कांम को जहां तक किया है, वे इसे पथ 
तथा दोनों के बीच- में प्रणाल्ी- रहती है, इसी के ओर आगे ले जांयगे और काफी निश्चयात्सक 

उपल्क्ष में इस सूत्र में “सब्ये निम्तम” शब्द ढूँग से इस बात का पंता लगायगे' कि गर्भवती सां 
प्रयोग किया गंया है।. .. के रक्त सें कितने शीघ्र योनि निम्चय करने चाले 
परिवतंन प्रगट होने लगते हैं। बाई० ए० बेरे- 
चागिन ने ६० बिता गर्ग वाली स्वस्थ स्थियों और . 
१२० गरभ्विती छियों की श्वेत रुघिरः केशिकायों 


(३) अ्वण +चतुथ साख के -बाद गर्भावती स्त्री 
के उद्र पर काल लगाने से या अ्रवशु-नलिका द्वारा 
गर्भ हँदय के स्पन्दन खुनायी देते हैं। उद्र में दो 
गे होने से दो हृदय के स्पन्दन छुनाई दे सकते है । 

.. इसलिये यदि दो सुनने वाले माता के उद्र 
,, . विभाग के दो स्थ॒तन्त्र स्थानों पर एक झामय सें 
“* दो स्वतन्त्रं हृदयों को सुनकर उनकी -रपन्द्न संख्या 
गिंस संके ओर-यदि. प्रत्येक ह॒ंदय कौ गति संख्या 
से भिन्‍न प्रतोत होवे “तो युग्म का निदान द्दो जादा 
है।युग्म निदांत का यह सार्ण बहुत विश्वव्ननीय 
ओर सरल प्रतीत होता है। हर, 

(४) ज्ञ किरण(११६१॥0४787॥9)--क्ञ किरणों 
के द्वारा देखने से या .चिंत्र देखने से या-चित्र 
खींचने से भी युग्म निदान हो जाता-है । जब दोत्नों 

. गर्भ दोनों पाश्वों में रहते हैं तब निदान-में विशेष 
कठिनाई नहीं होती । परन्तु जब एक पीछे आओ 
दूसरा आंगे. की ओर होता .है, ठव निदान में - 
कठिनाई प्रतीत, होती दै। 


नवीन अन्वेपश--- 


सोवियत-संध की “चिंकित्खा: विज्ञान अकादमी रु तर आाच 
के सदस्य प्रोफेददर ए० एफ० तुरक्ी फ़रिनिक ने शरण | चित्र १ 
 » की योति के, निश्चय के-संबंध में जो अनुसंधान : वर्ग अ- के आकार 


अनुसार नाभकीय लेंगिक विशिष्टताओं वाली केशि-. - 
काओं की संख्या में होने वाले: नियमित -परिवतनों 
का अध्ययन किया | - न्‍ । 
. जब रुघिर का “पंपेनद्वीस केस्टेन” के साथ . 
ध्ध्ययन किया गया, तो. उसके न्यूट्रोफिल्जः में कुछ 
परिनामकीय रचत्ाएं प्राप्त हुई जिन्हें “लगिक क्रोमे- 
टिन” “प्लान कान्वेक्स ढांचे! ? तामकीय पुछरला?ए 
आंदि नासों से पुकारा जाठा है | इन नाभकीय 
परिशोषिकाओं को उसके आकार के- अनुसार चार 
वर्गों में विभाजित किया गया है | (देखेंचित्र (से४तक) - 


. योनिका निश्च॑य करने वालो रक्त कौ. विशिष्ट- 
ताओं का एक स्पष्ट चित्न प्राप्त करने लिये ५०० :... 





गा चित्र २... 
- - वेग बन्‍्की रूपरेखा 
किया है चंह अपने ढंग का बिल्कुल पहला. - क्लब जैसी उंगलियों . बंद जस्ी हैं। . .. 
प्रयाख है | इसका उद्देश्य' है. गर्भवती मां के दविर... की तरह है ।- . 
का चित्र क्षेकरं बस्तुगत आध्ययन-के द्वारा यह पंता 


, - “शेषांश पृष्ठ ६४७ पर [- 


है ५ हा] 


की लेंगिक विशिष्टताओों का तथा श्र श॒ की योनि के :.. | 
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न वैद्य स्यागी त्रिंवेशीदांस चिकित्साचायें 


नाल परिवतन के लिये अनेकों जड़ी बूटियां 
लिलझे सेदस से लड़का ही पोदां होता है.। 
इससे पहले चाहें लड़कियां दी पेदा होती रही हों। 
इस विषय के कितने ही विज्ञाइन देखे जाते ४ जिनमें 
कई एक को तो केबल एक दिच में ३ बार सेवन 
करना दोता ऐ। कुछ को ३ दिन लेब॒न करना होता 


२). 


है, शोर कई एक को १-६ साख तेंक खेद करना 


दा 


होता है। नाल परिबतेन का क्षीघा सादा अथ है कि . 


जिन दियों को पहले लड़कियां ही लड़कियां. पदा 
होती रहती हों, या लड़के ही लड़के पंदा हो 

रहते हों उश स्री को याद नाक परिवतन कंराने वाली 
दवा दी जाय ती यह दवा गर्भाघांन के अन्द्र द्वी 
अन्दर लड़के से लड़की या क्दकी से लड़का के रूप 
में चाल परिवतन कर देती है.। यहां पर ऐसे 
विश्वस्त योग पाठकों के समक्ष रख रहा हूं जिनके 
सेवन कराने से शर्तिया चात्म परिवतन दोजाता है । 


पुसवत योग चं० १--गर्भाघान हो जाने के बाद 


दूसरे. साख को खझस्ाप्ति के (६० दिन) पश्चातू £६१- . 


६२-६३ यह तीन दिन ओर पं१-८२-८४ यह्‌-३ द्नि 
सी को ३-३ साठे भंग के बोज सावित दी प्रांत 

निराद्वार पेट गाय के दूध के साथ निमगलवाना 
घाहियू । उपरोक्त लिखे ऋ्रमानुखार ६ दिन दवा 
का सेवल कराया जाठा है। ..इस्र प्रकार दवा के 
सेवन के साथ साथ ३-३ माशा भंग के बीज को 
पाती में पीसकर सुझ्योग में लेप थी कराया जाता 
है। इस प्रकार दवा का सेवन छोर लेप करने से 
झवश्य नाल परिवर्तन दो जाता है और स्त्री को 
सुन्दर बलिप्ट पुत्र की प्राप्ति हो जाती 

निजी शनुझुव किया हुआ योग दे । ८ 


पु खनन शोग चंन २--जशार्त्र से शिवक्तिंगी दीज़ 


का उपयोग करावें। 


। यह सेरा- _ 


हि ४ ; 


को सन्दांनदाता साना 


ओपषधि मानती जाती दहै। शिवल्लिंगी पुत्र स्थापक 


है| इसकी आकृति बिलकुल 
'पुरुष के गुह्योंग के रूमान होती है ओर उच्च श्रेणी 
'क्वी गरस्थारक ओषधि मानी जाती है। दूसरी है .. 
- भंगलिंगी, जिसकी पश्याकृति ठींक रत्रनी के गुद्यांग 
योनि के समान होती है ओर यह भी गरश्रथापक 


ओर खगसिमी कन्या स्थापक हे इन दोलों में यही 
वद ऐ। प्रयोग काले में जिस-स्त्री को. कन्‍्याऐ' 


 उतन्‍न होती हो; उसे-शिवत्तिगी के बौज और जिसे 
'कड़के ही उत्पन्न होते हो उसे भ्रगत्निगी के बीजों -' 
किधि निन्‍्ने प्रकार है।- - * 


ष्द 


गेभांधानं हुए दो सास व्यतीत हो जांय तब. 


उस स्त्री को १ सांस तक निरन्तर प्रतिदिन प्रातः काल 
निराहार पेट १ साशा भंग-के दीज साबित पानी 


5 


'॑ 


से निगलया दिया करें, ओर सायकांल में. भोजन 
के २ घण्टे पहले शिंवलिंगी - के बीज ४ नग - 


छादित णाली से निगक्तवायां करें। यह क्रिया पूरे 
१ मास तक करना उल्दित है । इस क्रम से स्त्री की. 


मंनोकासना ईश्वर कृषा से अवश्य ही पूरी होजायगी। ' 


- इस योग सें छन्‍्रेद की गुजाइश नहीं । - 


पुसवन योग-नं० ए--मयूरपंख में जो आकार. 


चंद्रिका के रूप -सें है; उस चांद को के तो से अत्यन्त 


सूक्म कत्तरदार फिर खरत में घोटकर पाउडर बनालें . 


ओर उसे गुड़ में. छपेट गोली चनातलें । गे. के 


दूसरे साक्ष के आरम्भ सें जब कि स्त्री का दाहिना “ 
स्व॒र॒ चलन रहा हो तंब वह गोली याय के दूध से. . 


देवें। गाव-एऐसी हो क जिसमे वछुड़ा का जन्म 


दिया हो और उसका बछुड़ा . जीवित हो।' बछडी 


बांया स्व॒र में गोली का सेवन करावें | जिस दिन गोली 


चाली गाय छा दूध कब्या प्राप्ति में प्रयोग करें और 


वादे हो सक्ष दिन छह स्त्री दुघ के सिघाथ ओर कुछ ह 


ब् 


5 बर्ग स-छड़ी अंकुश .... बर्गद-९-१.श्माइक्रोन -कांओं की संख्या २१ अतिशत बढ़ जाती है। 


तथा रंस्सी” की -. , लम्बी बारीक रेस्खोी इसका अथ यह भी हुआ कि मा के रक्त की रचना .- 
' शक्लों के हैं।....7 . से एक केन्द्रेक से लट- स्पष्ट रूप से मादा भ्रधिक हो जाती है । नर भ्ण... . 


. जब 
से जमकर 5 


.- को लैंगिक स्पेरूप बाली केशिकाओं की पूर्ण संख्यो.. फैशिकाओं की संख्या ८-गुना कम. और सत्र केशिं- ... 








ने खाय | संध्या समय पुत्र कॉमना वाली स्त्री शिब- होगी। . . कक 


लिंगी के बींज नौ दाने दूध: से निगल जाये और - मुझे आशा दे कि उपरोक्त प्रयोगों से पाठकब॒न्द जी 


कन्या कामना बाली रत्री नो दाने भमलिंगी, के बीज॑ लाभान्वित होंगें। 





५ पर न -« -.. नाल परिवतन 7 हे. «४ इई७ . 


दूध से निगल जाय । २ घण्टे के पश्च्रात्‌ दूध भात -.औ बैच त्यागी तिवेशीदास विकित्साचार्य 
-ल सकती है। निःसन्देह स्त्री की कामना पूण . .. चम्पा गुफा, आवू। 
6... - ४ पगर्शस्‍्थ शिशु ६: : पृष्ठ इश्श्काशेपांश ४... 


#रककक, 





कं 


को जन्म दिया था उत्तके औसत थ्यगफल निम्न 


|... अन॑ब ६९. ४, भागफल्ल अ-+ व ८-७६ | 


हे मा हि प ह े 2. री ह॒ मर ' रा 
ने लड़किणं पेदा की । जिन ४१ वम्तयों ने लड़कियों 
_ लिखित थे। अ-9.४ बं-४५८,० स-७,६ दू-०.२ ५ . . 


इससे यह नठीजा निकलता है कि यदि किसी ... 


"चित्र तं०३..... चिंत्रसं० ४७ -. गर्भववी-ां के गर्भ में मादा भ्रण हो तो ब॑ केशि- 


 कतेहुए टेनिस के बल्ले. होने पर ओखत सागफल निम्नलिखित है। अ-४. .- | 


| है (बीच घोघछम खाली ५ पन्‍फ स-२१९ २, दें-०,७, ध्म-|+ ब-१३ ३, भष्ठ ३ 
“गोले हैं) की शक्ल के . अ+बर-१.*८ ह 


हैँ।। ....  -- - इस प्रकार दम्म दंखते हू कि ६० आअगभवतती . - 


: स्यू ट्रोफिल्स की गंशना की गयी जिनमें से हर बर्ग . लियों को ब- केशिकाओं की तुलना-में यहां.ब 
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तथा अऔर ब (अं-+ब) केशिकाओं को-संख्या कार्भो को दु्नी दो गई | भागेफल थी घटकर ९. (८... 


ओर म॑ (अ--ब) के भाग फेल. दिखाये गये हैं। :/ होगयो .जिंसका . यह अथ हुआ कि मां के रक्त में. हर 


६० अगरभंवती स्क्रियों को जांच-करने के वाद नर विशिष्टताओं की झधिकंता.होगयी | 


अन्वेषक - ने निम्नलिखित संख्याओं का पता... १२० परीक्षणों में से १९६ मे. इस बान का. - - - 
: लगाया। अ-६. ४, ब-४७.१, ख-६.०, दू-०-०, अन्न ठीक पता लगा लिया गया. कि गे में ज्ड़का था कर 


बश३.५, भतत्अज+बन्न्प.६१।  . - '-«-» यालड़की। -: .... 


स-इसके अतिरिक्त जिन १२० गर्भवती छियों का : रा ->भी पं० सुन्द्रल्ाल जन वेद्वरत्न शायुवदालंकार 
परीछण किया थां। उसमें. से -६६ ने लड़के ओर ४ 9 औक:अ '  इटारसी- 


हक दज, 2 2 इक इक पा मनन अमन ० अत 5 कि लडकी 
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(१) निदान चिकित्सा हस्तामलक (प्रथम खण्ड)-- 


यह पुस्तक 'आुरवेदीय-क्रियाशारीर' आदि 
02५ जे विद 
पुस्त्था के सुप्रसिद्ध लेखक वेच रणजितराये देखाई 


को लिखी हुई; कथा -वेदनाथ आयुर्वेद भवन से 
प्रकाशित दै। पुस्तक की आषा-शेत्री एवं छपाई 
आदि प्रशंसनीय है| छष्ठ ६६० 'तथा सजिल्द मूल्य 
५. ४० न. पे. है | हे ह 
पुस्तक के प्रस्तुत प्रथम खंड में कुल ६ अध्याय 
हैं। प्रथम में--काय चिक्वित्छा का शदान्य बतल्षाते 


हुए, कायाग्नि को सब, दोषों का महत्व, वंयाधि 


खरूप आदि का वर्ण॑त; दूसरे में-“रोग भेदों की 


अमृंख्यता, जीवारु कारणचाद आदि; तीसरे में-- 


किक 


] - हु है 
'दोपों के नानात्मज रोगों का विस्तृत वर्णन; चोथे 


में-रक्त प्रकोषज एवं घातुज रोगों का बर्णुत पांचवे 
: े--आदि बल, जन्म वल इत्यादि से प्रवेत्त रोगों 
का; छठे मैं-रोग . भेदों के अकार, खाध्यासाध्य 
झादि का; खातवें सें-- रोगपरीक्षा के लिए उपयुक्त 
प्रत्यक्षादि प्रमार्णी का; झाठवें में--रोगपरीक्षा के 
परीक्षणीय नियय, प्रकृति अजुखार पुरुषों के लक्षण, 
कोष्ठ परीक्षा आदि चथा; नो वे में- दोष और 


दृष्यों का आपेक्षित विवेचल एवं स्रोतों के विषय से _ 


३ हज च् हा 
भी उपयुक्त क्लाठव्य बाते लिखी गई हूं | 


इस प्रकार रोग परीक्षा के लिये अत्यावश्यक 
ज्षोय विषयों का विस्तृत विवेचन बड़े सुन्दर ढंग से 
एस पुस्तक में किया गया है। आयुवेद के छात्रों, 
अध्यापकों एवं चिकित्सकों के लिये यह विशेष 
उपयोगी दे। लेखन शैली विशुद्ध तथा क्ल्िष्ट 


विषय को समझने में सरलता पहुंचाती हे | पुस्तक - 


शल्य इस स श रे 


पठनीय एवं सबनीय है | आशा दै पुस्तक पूर्णतया: - 
प्रकाशित द्वो जाने पर प्रादीन आयुर्वेद के सिद्धांतों... 
का आधुनिक पाश्यात्य मत से झसीकरण-करने में 
विशेष सहायक होगी । आधुनिक विज्ञान पर लोगों... 


को अधिक अड्भा होने से आाजकल्न एसी ही पुस्तकों 


के प्रकाशन की विशेष आवश्यकता है । 


| (२) भेल संहितान- “5 
. इस प्राचीन, संहिता अन्य के संस्कतों औ- 
गिरिजादयालु. शुक्ल खाहित्यायुर्वेदाचाय 


जी हैं। आपने प्राव्वीन प्रति में जो स्थान. 


स्थान पंर श्लोक नष्ट अष्ट दोगये थे उनका - उचित 
संशोधन कर दिया दूँ तथा यथास्थान- ग्रन्थ के 


सन्दर्भ को दर्शाने के लिये चरकादि अन्य संद्विता 


प्रन्थों के पाठों को उद्‌श्वृत कर विद्यार्थियों के अध्य- 


'यन में सुक्षमता फरदी है | दिन्‍्तु साथ दो सोथ यदि. 

हिन्दी में भावार्थ दे दिया जाता तो संस्कृत से अन- 
शिज्ञ छात्रों के लिये जोर भी सुगसता हो जाती, - 
'तथा प्रन्थ का प्रचार भो खूब द्ोता । तथापि संस्कर्ता - 


का यह प्रय॒त्व स्तुत्य एवं सराहनीय ऐै। 
पुस्तक २७४ पृष्ठों - की ४ सुपुष्ट जिलद बाली 


' चौखस्‍्वा विद्यासवत्न चोक बाराणसी से प्रकाशित 


ह्दे सूल्य | दर 

है। सूल्य १ ०) अत्यधिक रंखा गया दे | प्रचार की 

दृष्टि से ऐसो पुस्तकों का मूल्य स्व॒ल्प हो 

श्यकहै। . ० 
(३) गर्भाशय तथा झिशु परिपालन- 
लेखक-डढा० मुकुन्द्स्वरूप वर्मा !श, 8. 8. 5. 

प्रकाशक-चौख़म्बा विय्याभवन वाराणसी | सूल्य 

खजिलद 8. ४० & रु०, एूँष्ठ संख्या २६४ | . 


पुस्तक के प्राक्ृथन में वाल-स॒त्यु के कारणों का 


््ड 


न्‍ा 


गीता आब-" 


५ (+६ऋ 


न कूा 
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उंचितें मं।गंदर्शन कराया गया है। इसके झतिरिक्त 
पुस्तक. के ७ परिच्छेदों में-गर्भ की बुद्धि, गर्भवती 


के आहार आदि एवं गर्भपात तथा प्रसवकाल् की'ः 


अवधि, . प्रसव की प्रक्रियायें आदिं का बिवेचन 


प्रचुर चित्रों के द्वारा किया गया हे । 


: - जन्मोत्तर शिशुरक्षा के उपाय , परिपालन, शिशु 
की वद्धि एवं उसकी आवश्यकतायें एवं शिशु के 


 आतिसार आदि रोगों का संक्षिप्त वर्णन उत्तम 


: प्रकार से किया गया है। पुस्तक में जो कु 


रन 
है सब आधुनिक पाश्वीत्य प्रणाली का दे तथापि 


... क्तक उपादेय झीोरूस प्रहणीय है । 


ल्डं 


ा 


न्यू 


(४) संचित्र इस्जेक्शन विज्ञान-- 


इस पुस्तक के दो खण्ड हैं । प्रथम खण्ड में - 
रोगी परीक्षा, बेच के लक्षण आदि झासान्य बार्तों: 


के साथ ही साथ इन्जेक्शन- के यन्त्रों का तथा 
झौषधि का विशद्धीकरण. (स्टेश्लाईजेशल), प्राचीन 
मंतानुखार इन्जेक्शन के गुण ओर भेद, उत्तरबस्ति 
झ्यादि बस्तियों का भेद सद्दित समुचित वर्रन, 


इन्जेक्शन के भिन्‍्त भिन्‍्त प्रकार एवं उनकी विधि 
आंदि का उपयुक्त सचित्र बर्रान किया गया दे । 


द्वितीय खण्ड में--इन्जेक्शन में काम - आने 
वाली अनेक औषधियों के भेदों का विस्तृत बिवे: 


चन, जीवारु विषयक आवश्यक वर्णन तथा बिटा- 


मिन्नों की चर्चा की गई है । 

: उक्त दोनों खण्डों में इंन्जेक्शन चिकित्सा के 
प्रारम्भिक ज्ञान. की प्राप्ति के लिये पझ्मावश्यकीय 
समस्त विषय परिपूर्स, रूए से समझाया गया है। 


लेखक ने अपने प्रयास में विशेष सफलता प्राप्त कर 


ली दै। पुस्तक के लेखक श्री बच्य चुन्नीज्ञाल -जो 
पालीवाल हैं, और प्रकाशक बरात्लोकपुर-इटावा 
के प्रसिद्ध बद्यरांज ओऔ विश्वेश्वरद्यालु जी हूं | 


प्रथम खण्ड. लगभग. २०० पृष्ठों का. अजिरद _ 
मूल्य. २) / तथा. हिवीय खण्ड (पृष्ठ - ३३२) . 


सूल्य ) है। है 


स्ाहित्यान्लीचन 


अं फजा 


(५) अग्निदंग्ध चिकित्सासार-- 


लेखक--कविराज सीताराम जी ध्यानी 'पझआयु- . 
बंदाचायं,.. इनन्‍्चार्ण राजकीय चिकित्सालय ह 
छिनका--वास्पा पो. छिन्का (गढ़वाल) यू, पी 

इश् पुस्तंक में दृग्घक्रिया (दाग देना, दनकरों, | 
(0 ए०पं2800॥) का विशद्‌ विवरण दिया गया 
है! लेखक-परस्परागत इस विषय का अनुभवी: 
चिकित्सक होने से उन्होंने. गस्भीर एवं - दुस्साध्य- 
व्याधियों की प्राचीन एवं अर्वाचौत्त कफल 


चिकित्सा पद्धतियों के भेषज प्रयोगों के साथ ही -. 


खाथ दग्ध चिकित्सा पर उत्तम प्रकाश डालकर इस 
दिशा में समुचित-सार्गद्शन कराया हैं। - आयुवद्‌ 
की 'यह एक सहत्वपूररा चिकित्सां पद्धति [है,. किन्तु 
आधुनिक काल में इसका लोप होता जा रहा है। 
ऐसे अवसर पर इस पुस्तक को प्रकाशित कर लेखक 
ने चिकित्सकों एवं जनता का विशेष उपकार किया. | 
है। दग्धफर्म में उपयोगी यन्त्रोपयन्त्रों का थी 
सडित्र वर्सन किया उंया है। पुरुतक् उपादेय एवं 
संप्रहणीय है| टन 

पृष्ठ संख्या १६० अजिंल्‍द मूल्य २) रु० |. 


कित्सा चन्रशेखर (प्रथम भाग), अनुभव-भण्डार 
श्रौर कुकर कास विज्ञोच-- 


उक्त पुस्तकों के लेखक और प्रकाशक बेच री. . ५ ु 


चन्द्रशेखर जो: जन शास्त्री,, लाखा. ख्रवन;पुरानों . 


चरहाई (जबलपुर) हू 


(६) चिकित्सा चन्द्रशेख़ र-- इसमें चन्द्रशेखर जी 


« चे“गागर में . सागर भर देने का प्रयत्न लिया पक 
वेश्यक प्रन्थों एवं धन्वन्तरि, आदि सामंयिक पत्रों 


से चुनिन्दा, सरल: तथा शीघ्र प्रभावकारी प्रयोगों 


- को एवं चिकित्सा सम्बंन्धौ अ्न्यान्य बातों. को. 


अपने अनुभव की पुट लगाकर : इसमें सुप्रन्थित 


- किया गया है। पथ्यापथ्य, नाड़ी परीक्षा, मलमृत्र 
परीक्षा, शब्द, स्पर्श, लेत्र- आदि ह्वांरा रोग परीक्षा, 7 
त्रिद्षेष, अरिष्ट, अनुपात आदि का संज्षिप्त विब-:- - 
रण इत्यादि चिंकित्सकों. एवं. सर्व साधारण के. 
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सामने योस्य बातों का उल्लेख किया गया है। 


पुस्तक संप्रदणीय दे। .किन्तु मूल्य ५) अस्यधिक 


रखा गया है। पुस्तक्त साजल्द, पृष्ठ संख्या: ही 
-.. . प्रकाशक्ष-जनता मेडीकंल हाल डाकखाने के पास; .. 


. बिजनौर हैं। 


हक 
घ्ड् न्नौ 
ध्ज 2 
रे 


(७) अनुभव भण्डार-- - 
इस पुस्तक में लेखक ने शोथ, श्वास, . कास, 


जीर्ण ज्वदर आदि कुछ रोगों पर अपनी अनुभव- . 


पूर्ण चिकित्सा एवं कई विकारों पर चुनिन्दे चुट- 


कुले देकर वेयों की मद्ान सेवा की है | पृष्ठ संख्या 


१०७, सजिल्द सृल्य २) 
(5) कुकर-कास विज्ञाल-- 


इसमें बालकों की सूखी या काली खांसी 
ट्वूपिंग कफ) के विषय में ज्ञातव्य बातों का बंड़े 
पच्छे ढज्न से सझुलने किया गया ह।- यद्द लेखक 
द्वारा प्रकाशित आयुर्वेद चिकित्सक , नामक मासिक 
पत्र का एक सहत्वपूर्ण विशेषांक 
सजिल्द सलय २) 
(६) वैद्य निदक्षिका--. . 

यह जनपद जोनपुर के बेद्यों कीनाम-घाम 
सूचक (डायरेक्टरी) ६। इसमें वहां के बचों के 
संक्षिप्त झचित्र परिचय के साथ ही साथ 


हप 


प्रायः प्रत्येक वेद्य छे स्वानुभवपूर्ण श्रयोगों को संक- . 


लित छर देने से यह पुस्तिका खब साधारण के 


लिये उपयोगी हो गयी है। छोटे बंड़े कुल २७३ - 


प्रयोग इसमें दिये गये हैं ह 

.. इसके सेखक ओऔी वेच वासुदेव मिश्र-जी बेच 

तथा प्रकाशक आआयुर्वेदाचाय ओ" सुदर्शन देव जी 

ए. एस. एस, सन्‍्त्री वेय सभा, जीनपुर यू० पी० 
। पृष्ठ ६२ ओर मूल्य १) है। 

(१०) तरल चिकित्सा विज्ञान-- 


अपने नामालुसार यहदद पुस्तिका नहीं है। रोगों 
सब साधारण प्रचलित प्रयोगों के नाम मात्र - 
त कर दिये गये हूँ । कहीं झआायुर्वेदीय तथा 


पंटन्ट 


हाँ ऐलापोथ टेन्ट 
सन्न लिख दिये गये ह। 


प्रयोगों के नाम सात्न यंत्र- 


् 
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| पृष्ठ ११२, 


- पूर्रातया .संकलित “की. गई दे 
रोचक एवं शिक्षाम्रद॒ हू 


का 


छोटी सी ६८ पृष्ठ की न्यूज :प्रिन्ट पर छपी ्ः 


हुईं है। इसका मल्य हे!) रक्खा गया है | लेखक - 


और प्रकाशक ढा० गुरुप्रसांद खन्‍ना जी. हैं। तथा 


(११) संक्षित्त देवी भागवर्तांक (कल्बाण)-- 

' भ्रारत ' के समरत धासिक पत्रों सें कल्याण 
अपना झद्ठितीय, विशिष्ट स्थान रखता है।यह - 
स्वल्प मूल्यों में सुन्दर से सुन्दर, आय संस्कृति के . 


. उदबोघक, अओंकषक एवं भावपूर्स लेखों से सुशो 


भित सासिग्री प्रकाशित कर -यगत ३४ वर्षा से हिन्दी 
साहित्य की झआपूष सेवा कर रहा है | इसके अति 
रिक्त प्रतिषषं विशाल्ल विशेषांकों के रूप में भिन्‍्न- - 

भिन्‍न आपे ग्रन्थों ' को प्रंकाशित -कर जनता जना- .. 
दन की सेंट किया करता है । हक अप 


इसका आलोच्य विशेषांक महर्षि बेद व्यास 


जी रचित देवी भागवत. नांसक महापुराण है। . - 
: इस संक्षिप्त संस्करण में - आदि शक्ति, सेहा- 


साया. से सम्बन्धित - पोराणिक इतिहास सामिप्री... 
कछथानक 
शक्ति उपाणकों के - 


लिये तो .यह हृदय - का हार हो -है, तथा 


- सबंसाधारण के लिये आध्यात्मिक शक्ति संवधनाथ - 

महान उपादेय ग्रन्थ है ।हस. इसका हृदय से स्वागत 
- करते हैं। इसमें सुविरठंत पाब्य सामित्री के साथ 

' ही साथ २८ बहुरंगे सुन्दर चित्र, तथा उनके इक्रंगे,. 

_ दुरंगे, यन्त्र चित्र एवं रेखा चित्र यथास्थांन. दिये 

गये हैं । प्रारस्मिक ३४ पृष्ठों में प्रन्थों का सहात्म्य - 

. एवं परिचयात्मक सामग्री दी गई है। इसका कागज, ० 
गेट-अप, छपाई आदि सदेव की. साँति सनोहर एवं - 

: दोषरहदिित हैं । हिन्दू मात्रके किये यह अपूब प्रन्ध .. . 


रत्त संगप्रहणरीय, एवं मचनीय 


बजा 


पएृष्ठ-संख्या ७००, सूल्य- कल्याण के शेष ११ 


. अक्ली सहित ७.४० रु० मात्र है,प्राप्ति-स्थान गौत्ां प्रेस, 


पो० गीता प्रेस गोरखपुर | 


हक 
च्द 


'. - पढियांला आदि मद्दानुभावों ने सम्मेलन की शोभा 
 “बढ़ाई। मुख्य संयोजक ज्ञानचन्द्‌-शर्मा वेद्य तथा: 
- प्रधान मन्त्री प्रेस खागर बेच अम्बाला, -छाव्रनी ने 


पंजाब आयुर्वेद सम्मेलन-- 


समाचार एवं सूचनाए 





श्८वां पंजाब आयुर्वेद खम्मेल्नन बी० डी० 
हाई स्कूल 'मम्बाला छावसी में ६ चथा १० अभ्त् 
१६६० को मलाया गया। पद्नावं प्रान्त के ७४० 
प्रतिनिधियों ने सम्मेज्षन में बड़े -उत्थाह से भाग 
लिया तथा वेद्य _शिरोमशि शित्ष शर्मा जो बम्बई, 
पं० वामन रब दीनानाथ जी प्रधान सनन्‍्त्री अखिल: 
भारतीय शायुरवेद्‌ काँप्ेस, ओऔ स्वामी चेतनानन्द 
जी चिदाकाशी . प्रधान - सेम्पादक आयुवंद सहा 
सस्मेत्नन पत्रिका, पं० रामग्रश्लाद जी सूतपूंव डाव- 
रेक्टर पटियाला, पं० ठाकुर दुच जी शमी अम्ृत- 
घारा, पं० अमरताथ जी ओदिच्य देहरादून, राय 


साहब सूफी, लछमनभ्रसाद जो सूफो, मस्ताना- के 
जोगी प्रोफेसरें- हकौस : अचनाम खां साहब देहली, “ 


श्री १०८ श्री रत्यदेव जी वाशिष्ठ गुझ कुल भकममर 
हंकीम बिद्दारीज्ञाल, 


सिंद भोगे वाले तथा “प्रो फ्ेछर मदनसोहन.- चोपड़ा 


'४ साख तक लगातार परिश्रम करके एक एऋ शहर 


और कस्बे में धूमकर सम्मेत्लन का अंचार किया.। 


६ अंप्रेल १६६० - प्रातः-८। बजे बड़े समारोह 


के साथ पं० रासंब्रसाद जी आयुर्वेद्रत्त पढियात्ा 
' ने ध्वजारोइण'किया । ६॥ बजे पं०' ठाइंरदच जी 


.. अमृतधारा बालों ने आयुर्वेदिक ओषधियां- निर्माण. सरकार तथा भारत सरकार से अनुरोध किया: 2 


_.. करने वाली - फार्मेश्चियों की. प्रदर्शनी का उद्घा- -कि आयुर्वेदिक कांलिजों कां-पाव्यक्रम-तथा डिप्री 
है टन किया. | दोपहर २।। दर्ज. असती प्रकाश कोर, ध् हे 
'. डिप्टी हेल्थ मिनिस्टर पठंजाब दारा श्स्मेलन कां 


- उद्रघादल किया गया । 


जन 5 डक ४ 


पं० शिव शर्मा जी ने बताया कि लक्का सर- 


'.. कार ने आयुर्वेद के . लिये अलग मन्त्राद्यय बना 


दिया है तथा विदेशों से काफी बड़े रूए में देशी 


ओऔषधियों को सांग बराबर बंढती जा रही हैं । 


7. श्यापन पव्जाब 


में पूर्ण समान अधिकार दे रखे ए । ऐशा हं। पंजावे 


खरकार को करना चाहिए । डिप्टी -मिनिस्टर . 
प्रकाश कौर ने उद्घाटन करते हुये कद्दा कि सर-- . : 
: कार देशो चिकित्सो पदुंति को फलता फूंलता 


देखना चांद्र्ती हैं। में और सरकार दृवर तरह से 


स्कार, से कहा कि बंस्थई 
' राज्य ने देशी चिकित्सकों को बीसा कस्पन्तियों, 


अधिक, से अधिक इस. विज्ञान की हर सुमकित - -. 


रात्रि. से ११ बजे तक पं० कुह्मनन्द जी ॥॒ 


सहायता कर रहे हैं और करेंगे। अन्त में सस्मेत़्न 
, के प्रधान चद्यः शी: मुन्शीराम जी आयुवदा- 
चाय भहठिन्डा ने अपंना भाषण पढ़ा ओर झायुर्वेद्‌ 


'कौ सद्दानता से जनतों को परिचित करान 
दक्कीम॑ करेहरखिंह कुराली, . . ः् ! 


हकीम हरवंचनलाल जी प्रधान आयुर्वेदिक एण्ड - 
यूनानी तिव्बी -कसेटी जिछा अम्दाला, हकीस शेर- - 


आयुवदाचाय की अध्यक्षता में अनुभूत योग : न्‍ 


परिषद्‌ का काय चला ! 
१० झप्रेल १६६० | प्रात 


दिंक कालिज -पदियालो- की अध्यक्षता में शिक्षा 


' विज्ञान परिषद्‌ का उद्घाटनः पं० शिव शर्मो जी : .-. 
'ने किया जिम्ममें प्रोफेसर अनजाम खां साहब ने 


“रक्तचाप परं॑ भाषण दिया। प्रोफेसर सदनमसोहंज. :.. , 
: चोषंड़ा ले अपने  अंध्यक्षीय . भाषण में पव्जाब ४. 


से १२ बजे तक 
रोगियों का निरीक्षण, किया गयां। २॥.बंजे दोप॑- 
दर प्रोफेसर मद्नमोहन चोपड़ा गवर्नमेंटस्आयुर्वे-:. 


एंक समान “को जानो. चांदिये.। हंछीस. दरवचंल--- ५० 
लाल ने भाषण देते हुए खरकार से मांग को कि - . 


' >पठलजोब डिप्री बिलकी ; जिम्र॑ ध्रागा पर किलर 


रे 


कप : आम गज हक ह 


बम प के 0 इक 


६५२ 


किया जा रहा है ओर जिंशसे देशी चिकित्सकों 
हे फाधिकारों को छीनने की कोशिश की जा रही 
है, उसे स्थगित किया जाय । पं० बासन राव दीना- 
ताथ जी ने भापण देते हुये भारत सरकार से 


ठेशी चिकित्सा पर विशेष ध्यान तथा सहायता 


प्रदात ऋगने की सांग की । आपने सरकार से अनं- 
रोघ क्रिया कि आयुर्वेदिक प्नुसन्धानशालाएं 
खोली जांच तथा हर प्रकार से ध्यायुवेद्क स्तातकों 


ऐो दरों प्रणाली के स्नातकों को बशाबर का देजी. 


दिया जाय । 
सम्मेलन में निम्म॒ प्रस्ताव पास किये गए-- 
(१) पझ्जाव सेडीकलल डिग्री बिल की जिस 
धारा पर पठ्जाब सरकार: बिचार कर रही है वह 


मय क 
स्वथा ऋअखा्, प्यन्याययक्त, श्चेघानिक्क, पत्चणात- 


पृर्णा नाथा प्रज्ञानम्त्रों के सिद्धान्तों के सवधा विए- 
दीत है प्यतः इसे फोरन स्थगित किया जाय ) 
(२) ब्रेशी रजिस्टर्ड चिकित्सकों | 
पेथी के चिक्रित्सलों के समान विद्यार्थियों का मैडी- 
फल निरीज्षणा, स्टेट एस्पलाईज बीसा स्कीम नशा 


लेबर ऐैल्श बीसा स्कीस सथा बीसा कम्पनियों के . 


प्यन्तगत्त सेढडीकल एक्जामिनेशन का पूर्ण अधि 
“कार दिया जाय । 


(3) पठजजाब तथा भारत में देशी-संडीकत् 


कालिजों का पाख्यक्रम तथा डिग्री एक खमान 
किया जाए |... 

(४) पठजाव में सरकारी णायुर्वेदिक और 
यूनानी ओपभालयों में काम करने वाले चिक्कि- 
त्मका घोर व्यम्पा झा रा 
ग्राप्ग/ ँ०७९९०५ 8०६ के अनुसार शीघ्रातिशीघ्रं 
निर्धारित किया ज्ञाय | 


(५) भी मस्तनाथ चघआयुर्वेद - मद्यविद्यालय 


स्थल बोहर रोहतक को सरकार फोरन अपने 
टाय से लेकर अपनी संरक्षता में चलाये ) 


| देशी चिकित्सा पद्धांति की उन्‍्तति के लिए . 


शेतना ही घन पंचदयर्षोय योजना में निधारित 


को दसरी । 


पुस्तकाध्यक्ष- श्री हरिनारायण जी शर्मा प्मायुरवेंद 


का वेतन स्वर शांपां- अदिति का निर्माण कियो-गया। 


बन्तरि 


किया जाय जितना कि ऐल्लोपेथिक पद्धति के लिये. 
किया जाता है । 


- “श्री पं०: ज्ञानचन्द शर्मा 


मा 
सील सम्मेलन हाथरस- 
तह॒लील आयुर्वेद्‌-छस्मेलन 


4 ह। के 


 द्वाथरस का 


शिरोसरणि, हाथरस 
उपप्रधान - श्री राधावरज्ञेस शर्मा वेय्शशास्त्री, .+ 


उपप्रधान-भी कु बरपाल जी शर्मा आयुर्वेदभूषण, ;, 


प्रधान सन्त्री--श्री ओमप्रकाश उपाध्याय, स्ाहित्या- 
आओ! युर्वेद्रत्न, ५ 
उप-सन्‍्त्री-भी हरीशंकर शर्मा आयुज्द विशारद, ., 

संगठन-संत्री-श्री विंभूतिभूषण जी शर्मा 
नो० एस-सी० आयुवद्रत्न, ,, 


कोषाध्यक्ष-श्री ब्रह्म रेब शमी बी० शआाई० एम० एस, 
| ' मुरखान 


हि शास्त्री हाथरस 
निरीक्षक-श्री शिवद्त्त जी शमोा आयु. वाचस्पंति, ., 
इसके अत्तिक्ति( २ खदस्योँ-की एक काय कार्रिणी 


«.. न-यगनत्री 
तदस्लील आयु०. खम्मेत्नन हाथरस 
24 - >< ह ;< हा 


चरनातला समाचार- 


. २६ साच-पंजाब के विभिन्न क्षेत्रों के वेदों का 
सम्मेज्न श्री आयुर्वेद्‌ विद्यालय बरनाला को पध्य- 


मुख्य संयोजक । 


' सन्‌ १६६० वर्षोय नव निवाचन दिलांक २७-२-६०, 
: मेँ निम्न प्रकार सव सम्मति से सम्पन्त हुआ> 
_ प्रधान-बेच श्री- सुरेशचन्द्र जी शर्मा: आयुर्वेद 


_प्रचारमन्त्री--ओऔी रामगोपाल शमो वेदराज, ,, , 


जि 


- स्मांचार एवं सूचनाएँ .. 


. ज्ञता में अपूर्य समारोह पूर्वक सम्पन्न हुआ जिसमें 
छगभग ३०० प्रतिष्ठित सहालुभावों ने भाग लिया | 


आयुर्वेद विषयक बहुत खीं- कवितायें तथा भाषण 


हुए ! उसके पश्चात्‌ दो मद्टत्वपण प्रस्ताव स्वेसम्मति . 


से पारित हुए । 
--श्री. बेद्य बालमुकन्द मिश्र 
कु. ० बरनाला | 
गरी ह जल छ. औ 


फरीद कोट आयुर्वेद मण्डल का चुनाव 
निम्न #रकार से हुआ है - 

, प्रधान-वेद्य विधिराज शर्मा (शा्ती) 

. उपग्रधान-ज्ञानी सोहनसिह जी 

. उपप्रधान-सन्त दरनासदास जी 

- प्रधान सन्त्री-पूररीचन्द जी (देवगण) 

- उपसन्त्री-भी देशराज. जी कोषाध्यक्ष 

, प्रचार मन्त्री-भगवानदास जी 

न 5 
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व्ती ध ०८ ४ 


- ६ 


धन्वन्तरि आयु, मएडल विलासपुर का निर्वाचन 
श्री धन्वन्तरि आयुर्वेद - सण्डल विलासपुर का, 


> सासिक सम्भेलन वद्य विशनसिह् जी की प्रधानता 

में ५-३-५० को मण्डी निहालसिंह वाल्ला में संपन्न 

हुआ | वाषिक्र रिपोट के वाद वर्ष १६६०. के 
लिये चुदाव हुआ । निम्नलिखित पर्दाधिकारी 

चुने गए-- .. .. 

१. प्रधान-वद्य विशनसिह जी 

२. ४० प्र०-वथ कमचन्द (पत्तों हीरासिंह) 


३- प्र० सन्त्री-पं> इरिवंशलाल जोशी आयु: विशारद. 


हिम्मतपुरा 
४. उ० अन्त्री-पं० अवतांरचन्द शर्मा बिलासपुर 
४. कोषाध्यक्ष-वेद्य सन्त शरेवूलसिंद जी विज्ञासपर 
६. संगेठन मन्त्री-वद्य कंडासिंद जी (खोटे) 


कायकारिणी के सदस्य चुनें गये। ... 
ह 8 5 23 न अन्त 


- ऋआमन्त्रो 


_.- काशी- मण्डल वेद सभा को ओर 
'  बंदीय स्तातक सम्मेलन . १२-४-६० को 
श्रिग्रेज़्त' शर्मा ए. एस. एस. प्र, ए. स्राहित 


पील वेद सभा वहगोेड़ का निर्वाचन + 
: ता० २४-२-६० को तदसील वैद्य सभा बहरोढ 


का चुनाव बहरोढ़ में निम्न प्रकार हुआ 
१. अध्यक्ष-ओऔरी बेय रूपनारायण जी श्रिवेदी बहरोढ़ _ 


२, उपाध्यक्ष-ओ सोमदनतत जी वद्य- जागुबास 


३. सन्त्री -भ्ी मधुसूदंनलाल मिश्र ' 
:. ऐ. ५, ?, 8. 8. ए: बड़ोद 
४. उपसन्त्री-श्री दितेषचन्द जो शर्मा गंडाला . 


४. प्रचार मनन्‍्त्री-ओ कमवीर जी शाहजहांपर 


३. फोषाध्यक्ष-वैर्य श्री वनवारीदास सहन्त खेड़की 


७. निरीक्षक--भ्री' मूलचन्द जी वेच्य बड़ोद 


ल्‍मन्व्री . 
तहसील वेच सभा, बहरोड़ 
ता... #क#  कऊ॑ 


पत्रकार सम्मंच्नन 


काशी मण्डल बच्य सभा की ओर से श्री क्च््मी- 


कांत पाण्डेय आयुर्वेदाचाय एम. - ए. रूम्पादक “- 
: नागाजु न. कलकत्ता के सभापतित्व सें पत्रकार सम्से 
'त्वन हुआ। इमप्सें- कविराज ब्रजमोहन . दीक्षित 


श्री ताराशछूर बचें, ओ विश्वनाथ पांडे, श्री त्रिवेशी- 


 अखाद बरनवाल, श्री ब्रजमोहन:समेइता और भी. 


आक्ृष्ण श्रीवास्तव के भाषण हये.। स्वीकृत्त प्रस्ताव... 
निम्न छल * अर 


है प्रस्ताव संस्था ९--यह सम्मेलन आयुर्वेदीय पन्नों “ हा हे 
- छे अनुरोध करता दे कि वे-आयुर्वेद जोवियों के ः 
खंगठन के दृष्टिकोण को प्रंमुखता दें तथा पारस्प- . ही 
'रिक विवादों को समाप्त करने का प्रयत्न करें | हट 
| प्रस्ताव” सब्या २--यह आयुर्वेदीय पत्रकार : 
. सम्मेलन आयुर्वेदीय पत्नों से अनुरोध करता हैं किः .. 
: वे जनसांधारण के योग्य प्रकाशन पर सी ध्यान दे]: - 
नोट-पदाधिकारियों के अतिरिक्त वैद्य (१) जीवन- 
सिंह (राम) (२) बेच्य रघुवंशसिद जी स्न्घु. 


आयुर्वेदीय संनातक सम्मेलन 


श्री.वेद्य 
20 4 दम रु 


हु हर बी 5 


दशक... 3 


से आयु- 


ध्श्च 


राजकीय आयुर्वेद महाविद्यालय पटना के सभा- 
पतित्व में हुआ । इम्रका शुभारम्प्त अखिल भार- 
ठीयथ वैद्य सम्मेठन के मन्‍्त्री वैद्य वामनराव दीसा- 
नाथ पूना ने किया। श्री केलाशनाथ जेंवली जी 
द्वारा धत्वन्तरि पूजन के पत्चातू भरी कविराज नज- 
मोहन दीक्षित, श्री ताराशझूर बेंच, ओ त्रिवेखी- 
प्रसाद वरतवाल, श्री श्यामछुन्दर जी, ओऔ काशी 


नाथ पांडेय, भी रासावत्तार उपाध्याथ, श्री हरि- 


शहर राय, भी कोशलक्रिशोर सिंह, श्री विश्ववाथ 


शर्मी एवं श्रीमती शुभवत्ती देवी पांडेय के भाषण 


हुए | सर्व सस्मति से निम्न प्रस्ताव रदीकृत किये 
गये | है 

प्रस्ताव संक्‍्णा १--यह सम्मेलन केन्द्रीय झर- 
कार से अनुरोध करता है कि वह आखुर्वेदीय 
स्तातकों को व्यावहारिक कठिनाइयों यथा मान्यता, 
अधिकारों, शखकपत एवं ओऔषधि- प्रयोग आदि 
को दूर कर उन्हें सेडीकल प्रेजुण्टों के समान स्तर 
पर शीघ्र करने की व्यवस्था करे। 


प्रस्ताव संज्या २--यह सम्मेक्षन निमश्चित करता . 


है कि आयुवंद मद्दाविद्यालय में संस्कृत ज्ञान 
सम्पन्न ज्ात्र ही प्रविष्ट किये जांय , संस्कृत ज्ञान 
की न्‍्यूनता बाले क्षात्रों के लिये * सध्यमा स्तर तक 
के संस्कृत प्ध्यापन्न की व्यवस्था आयुर्वेद महा- 
विद्यालयों में ही करने फी भ्री व्यवस्था की जाय । 


प्रस्ताव संद्या ३ - यह स्नातक छस्सेलन निमश्चित्त 
करता है कि आयुर्वेद महाविद्यालयों में आयुर्वेद 
के अध्यापत की व्यवस्था पूर्ण सुचारु रूप से 
की जाय | स्नातकों से भी अनुरोध दे कि वे 
आयुर्वेद में अधिकतस निष्ठा रकखें | 


प्रस्ताव संएपया ४--बह सम्मेलन केन्द्रीय सर- - 


कार एवं राज्य खरकारों से अनुरोध करता है कि 


वे सायुर्शेदोीय स्वातके/त्तर प्रशिक्षण एवं झनु- - 
सन्धान फेद्रों को अधिक से अधिक संख्या सें 


सम्पन्त भोर मुचार व्यवस्था करें| 
प्रस्ताव संस्या यह सम्मेलन गम्सौरता- 
॥ पूरक अगुभव करता है कि आयुर्गेद सहाविद्या- 


व्यवस्था शीक्ष करें. 


धन्वन्वरि 


लयों में ज्ञात्रों के अखन्तोष का सूल कारण आयु- ; 


ेंद्रीय स्नातकों के न्यू अधिकार, वेतन स्तर एवं 
सम्सान हैं, इसी कारण क्षात्रों की प्रवेश संख्या 
में भी भयानक न्यूनता आरदी दे । इसलिये सस्से- 
लैन केन्द्रीय शासन एगं॑ राज्य सरकारों से अनुरोध 
करता दै कि वे आयुर्वेदीय स्नावकों के स्तर में . 
उन्नति करें | ० सो 
प्रस्ताव संख्या ६ - यह सम्मेलन अनुभव करता 

है .कि आयुर्गेद महाविद्यालयों में पाव्यक्रम,-प्रवेश 


योग्यता एड उपाधि छी विविधता ओआयुर्गेद के , - 


लिये घातक दै। इबलिये सम्मेलन शिक्षा संस्थाओं 
के संचालकों से आअनुशोेघ करता है किवेश्स 
समश्या पर गस्मीरतापूतेक विचार कर उपयुक्त « 
विविधवाओं को समाप्त कर समानता लाने की ' 


| “भी ताराशहूर गैद् 
प्रधान मन्त्री, काशी मण्डल जेय सभा 
हा 0 वाराणसी | 
ना... 7 “5 

यू० पी० सरकार द्वारा ३. 

क्विरान श्री श्रीनिवास शास्त्री पुरुष्कृत-- - * 
श्री विशुद्धानन्द सरस्वती सारबाडी अस्पताल 
११८ अम्रदृष्ट स्ट्रौट कल्नकत्ता ६ के ख्योतनामा 
चिकित्सक कबि० श्री श्रीनिवास शाल्री उत्तर प्रदेश 
शासन द्वारा पुरष्कृत हुए हैं।. शास्त्री जी ने नवीन 
शैली का विशाल उपन्यास “चन्द्रसहीपति” संस्कृत 
आपषा में लिखा है | इसी पर उत्तर प्रदेश शासंल ने .. 


२०००) का पुरस्कार दिया है जो १६५६-६० में दिये, 


गये पुरस्कारों में सर्वोच्च है।यह हस सभी आयु- 
बंदज्ञों के लिए बहुत गौरव की बात है । 

जन जा या के हक. 

आयुर्वेदिक व यूनानी औपधियों का इतिहास- 

वीर आ की हे 

पोलेस्ड के नई दिल्ली स्थित राजदूत को पत्नी 

डा. पलिजवेथ कात्स-सूखो आयुर्वेदिक और यूनानी 

ओपधियों फा इतिहास तैयार कर रही हैं। 5 


खमाचर एंवं सूचनाएँ 


श्रीमती कात्स-सूखा एलोपेय- डाक्टर हूँ परन्तु 
. - भारतीय जड़ी-बूटियों - में उन्होंने अनेक उपयोगी 
दवाइयां पाई हैं। उन्होंने अपने अनुभव से प्रेरित 
होकर यह इतिहाश का काये आरस्म किया है। 
पुस्तक पहले अंग्रेजी सें छपेगी । 
देनिक ४ हिन्दुस्तान” 
' - १७३६० से 
ः नः ने. न 
आयु, विधा, बरनाला का पारित प्रस्ताव-- 
श्री आयुर्वेद विद्यालय बरनाला के दसवें वार्षि- 
_ कोत्सव पर निम्नलिखित प्रस्ताव सवसम्मति से 
चारित हुआ । पंजाब के मुख्य मन्‍्त्री श्री प्रतापसिद्द 
कैरो ने पंजाब एवं पेप्सू का विलौनीकरण करने 
के समय विशुद्ध स्वतंत्र आयुर्वेद विभाग स्थापित 
कर आयुर्वेद जगत को मूलभूत सांगों को पूर्ण कर 
वैद्य समाज को अपना ऋणी बना लिया दे ।साथ 


ही वैद्य समाज के सुयोग्य सहयोगी श्री कान्तिनारा-: 


.... यण सिश्र आयुर्वेदाचाय /ै. व्‌. ]../ ,(मद्रार्स) को 
इस विभाग-का स्थाई निर्देशक नियुक्त कर आयुर्वेद 


चिकित्सा का सार्ग प्रशस्त बना दिया है। भ्रविष्य 


में आयुर्वेद विकास के लिए तृतीय पंचवर्षीय योजना 


में एंक करोढ़, ७२ लाख रुपये को. धन राशि स्वी- - 
कृत कर के वेद्य संमाज के साथ उचित न्याय किया : 


हे। इस-सद्व्यवद्दार के लिये मुख्य सस्त्र सरदार 
प्रतापसिंह कैरों विशेष बघाई के पात्र हैं। 


- महय मन्त्री कोंग्रेस सेवादल, बरनाला। 


हम मम 
मस्तनाथ आयु० कालेज के अधिकारियों से - 
प्रतिनिधि-मण्डल मिला- .. ह 
.. आज दिनांक -४शे६० शनिवार को पंजाब 
' आयुर्वेद महाविद्याक्षयों (जालन्धर, पटियाला, रोह- 
: तक) के ज्षात्रों का एक प्रेतिनिधि मण्डल श्री मस्तनाथ 
मठ-के महन्त (प्रधान प्रबन्धक कमेटी ओऔ मस्तनाथ 


:. आयुर्वेद महाविद्यालय) से श्री मस्तताथ आयुर्वेदिक! 


ह्श्श 


कालिज के भविष्य के बारे में मिला-। इस प्रतिनिधि 
मण्डल ने प्रवन्धक कमेटी के सदस्यों से सचिनय 
प्राथना को कि इस आयुर्वेद महाविद्यालय, 
फो मैडिकल कालिज में न बदला जादे तथा सदां के 


' लिये चलाया जावे एवं इसकी पूरी स्रद्दायता की जाचे 


तथा पंजाब में आयुर्वेद को उन्‍तत किया जावे | उन्होंने 
उत्तर दिया कि हम सरकार को एक बार लिखित रूप 
में मैडीकल कालिज के लिये धन,भवन तंथा भूमि दे 
चुके हैं परन्तु हम आयुर्वेद के प्रेमी हैं इसको चलाना 
चाहते हैं परन्तु इन दोनों विद्यालयों का निमन्‍यण 
तथा संचाल्नन सरकार स्वयं करे महन्त जी ने यह 
भी विश्वास दिलाया कि यदि सर''ार एक खाथ 
दोनों कालिजों को चलावे तो हम आयुवेद सहाविद्या- 
लय (अस्थल्न बोहर) के लिए एक लाख रुपया 
भूमि तथा दर प्रकार की सह्दायता करने को तैयार हैं. 

“ अन्त में हम पंजांब आयुर्वेद मद्दाविद्यालयों के 
क्ात्र सरकार तथा अधिकारी वर्ग स प्रार्थना करते 
हैं- कि शीघ्रातिशौघ्र इनको अपने द्वाथ में -लेकर 
आयुर्वेद में तथा देश सेवा के लिये क्षात्रों का उद्धार 
क्रें। अमन " 

| जमन्‍्त्री, छात्र संघ आयुर्वेद महाविद्यालय .. 
ह . -अस्थत्त बोहर (राहतक) 

3 अप 0, १. नी न 
द्रव्य रस वर्ण नस! शीर्षक निबंध -- 

“ आज अकस्मात आयुवेद्‌ महासम्मेलन पत्रिका 


सितम्बर १६४८ के अच्भु में पत्रिका के संस्कृत . 
: विभांग सम्पादक कविराज ओ. नेत्रपात्न..जी शास्त्री .. 
, आयुर्वेदाचाय के नाम से “द्रव्य रस बशनम? 
' शीर्षक लेख पढ़ने का अवसर प्राप्त हुआ- बर्शित . 


विषय की. अधिकारपूर्ण विवेचना भाषाधिकार, , 


_सुसंस्क्ृत एवं प्रांजल शेल्री: देख कर मुख्ध होना पढ़ा 


किन्तु सुदूरभूत में स्वृति दौड़ाने पर विद्यार्थी . 


जीवन के वे क्षण खहसा स्घृतिपटल पर- अंकित . - 


हुए बिना न रहे जंब लक्ष्मणदास आयुर्वेद महा-” 
विद्यालय के प्रधानाचाय, अखिल भारतवर्षीय 


व द््‌ 
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डई 


थ मद्दालस्मेलन के सभापति (बीकानेर सम्मेलन) 


पू० शुरूुदर परिडत नारादण दत्त जी महागज के 
दपद्ों से बेठ कर इस विषय का खर्वाद्धीण 
गद्न विवेचन स्वतः उन्हीं के छारा सुचने का 
सीभाग्य प्राप्त हुआ था। शह्क्ा समाधान के लिए 
“दृव्य गुगादि विवेचनात्मकम” अभिभाषणम्‌ 
(योकानेर बेच महासम्मेलन अध्यक्षीय भाषण) 
शीपक पुश्तक देखना आवश्यक्ष हुआ। 
खेद के स्लाथ कहना पढ़ता है कि छक निबन्ध 
पस्पादक सेखक महोद्य से पुस्तक के प्रृष्ठ १६ से 
शब्दश:ः प्रतिलिपि कर अपने नास से श्रकाशित किया 
, बिद्वता प्रकाशित करने की यह खनोवृति कितनी 
अशोभनोय है इस विपय सें विद्वान सहानुभाषों को 
: घताने की आवश्यकता नहीं। किसी विशिष्ट विषय 
के खाहिस्य प्रछाशन का दद्देश्य तत्सम्धन्धित वर्ग को 
ज्ानगिद्द्धि ही यदि दोता है तो मिथ्या कीर्ति प्राप्त 


करने के लोभ का परित्याग कर मूल लेखक के : 


नाम ले ही यदि प्रस्तुत लेख प्रकाशित किया 
ता दो क्‍या हानि थो । 


हरिद्वार वेय महासम्मेलन के अध्यक्ष पद से . 
भापण देते समय आयुर्वेद दिवाकर स्थ० वेद्य 


यादव जी त्रिक्रम जी ने इस विषय का अधिकार- 


पूर्ण यथादथ्य तथा विशद ज्ञान प्राप्त-करने के लिए. 


पृ० गुरुदेव छे उक्त अभिभाषण को ही पढ़ने की 
सम्प्ति प्रदान की थी अस्तु उनकी सम्मति को 
८प्टिगत रखते हुए द्वी यदि पं०-सारायण दच जी 
हे नाम से उनके सम्पूर्ण भाषण को प्रकाशित 
किया जाग तो उद्देश्य साफल्य के साथ ही खाथ 
शायचेद के इस मनीपी को भी एक सच्ची अद्भांजल्ि 
अर्पित की जा सकती थी तथा सत्साहित्य के प्रका- 
शन और रक्षण के अपने उचरदायित्व का निर्वाह 
भो किया जा सकता था । 


--श्री सारायण 'मोपधालय 
फीरोजाबाद उ० प्र० 


हा 


3 
द्वि झ्न्नत्‌ लिग्ड ््कड 
लध्मभो यात्रा में एक श्रास से पीतपुष्प- 


| 


> 


धन्व॒न्तरे - 


गत 


शाल्मली वृक्ष पहली बार -देखने में आया ।रक्तपुष्प.... 
शाल्मली वृत्त तो भ्षिरछाधिक देखने -ओर व्यवहार - . 
खाते हूँ। हु 
इस बृक्ष के पृष्ष, मूल, गुण आदि का व्यवं्वर 
आपको या धन्वन्तरि पांठकों को ज्ञात हों तो... 
धन्वन्तरि पत्र द्वारा प्रकाशित छरे |... 


है 
भूल सुधार-- का ज 

जनवरी सन्‌ १६६० के अंक में प्रृष्ठ ३० पर. 
पाण्डु, जलोद्र, क्षय, कास के प्रयोग में भूल से 


घाय के फूल १६ सेर. छप गया ऐ। इसे पाठक कृपया ._ 
६ चोदा पढ़ें । 


न 0० 2१) 


मम 


0 5 2 


प्‌ एलोपथी चिकित्सा को चुनीती- 
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लश्कर--हास में यहां के आयुर्वेदिक - प्रणान्नी 


के चिकित्सक श्री ओमप्रकाश शर्मा नई सडक 
लश्कर ने मध्य प्रदेश की- स्वास्थ्य मंत्राणी को एक 
'पत्र लिखा दे जिसमें उन्होंने दवा किया है कि अश - 
रोग को बिना चीरफाड के जढ़ से दूर करने 
के सम्बन्ध मे वह आयुवद्‌ चिकित्सा प्रणाली- 
की ओर से संशार के एक्नोपेथिझ - चिकित्फकों 
को चुनौती देने को तेयार हैं। उक्त रोग के झनेक 
रोगियों को खरकारी एक्बीपेथिक डाक्टरों की-उंप- 
स्थिति में पूर्ण स्वस्थ कर चुदे हैं और अपने उक्त 
आयुवेद्कि आविष्कार की सफलता की प्रदर्शनी . 
ग्ाल्ियर सध्यप्रदेश करत या संसार के किसी भी 
एलोपेथिक. मेडिकल कोलेज सें करके दिखाने को 
तैयार हैं। 


उन्‍्दोंने यह भी लिखा है कि सारत विदेशों से . 
इस रोग की एल्लीपेथिक दवाएँ बहुत बढ घनराशि 
खच करके प्रतित्रष सेंगाता रहता है उनकी आविष्कृत 
थायुरवेदीय दवा प्रभाव की दृष्टि से बहुत दीन कोटि 
की द्वोती हैं । यदि शास्तन का उचित सहयोग पआ्प्त - 

हो तो उचकी उक्त दवा विदेशों में. भेजी जाकर 


हम 


वष्दाँ के बहुखंख्यक रोगियों की बबासीर को जड 
से निमू ल करके न के बल विश्व में भारत का गीरव 
ही बढा सकती है बल्कि विदेशों से बहुद सी घनराशि 
'भी अर्जित करके ला सकती दे ऐसी पूण आशा है । 

: देखें शासत इस ओर क्या कद्स उठाता दे । 


.». ... “भी सुरेन्द्र बद्मादुर शास्त्री 
सदस्य देशों ओषधि परिषद्‌, मध्य प्रदेश 
>८ ञ८ 


शोक समाचार 


.. दिनांक ६-३-६० ई० को हुई जिला वेद्य सभा 

की झन्तरंग ने आगरा मगर के प्रसिद्ध डाक्टर भी 

» जी. एन: व्यास तथा ख्याति प्राप्त दकीस मोहम्मद 

इसदाक के निधन पर सव॑ समस्मंति से शोक॑ प्रस्ताव 

पारित किया तथा दो मिनट मौन रहकर द्विद्धुत 

आत्माओं को शांन्ति' तथा उनके सन्तप्त परिवार 
के प्रति समचेदना प्रकट की। . « 

.. : .. प्रधान सन्त्री-वे्स्रभा (आगरा) 

2605... 20 >८ ८ 

मराठवांडा के सुप्रंसिद्ध व लोकप्रिय वैद्यराज 

विहले गणेश शास्त्री आयुर्वेदांसक्डार (राजवेद्य) 

) घनझांगवी (ओरज्ञाबाद. सराठबाडा) यक्द्दोल्युद्र 
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बाराशुसी में मेडिकल कालेज 
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_ ही पं० ताराशंकर मिश्र आयुर्वेदाचाय 


काशौ हिन्दू विश्वविद्यालय में छात्रों'के उप्र 
श्यान्दोज्नन के किसी प्रकार शान्त होने के बाद अधि- 


यी. एस. की उपाधि. दी जाय । छात्रों को-नाम के 


, लिये रख्मात्र आयुर्वेद भी पढ़ाया जाय | वततमान 
'काल्ेज-के त्नातकों को, यदि वे चाहें ती,. २ वर्ष का 


खमाचार एवं सूचाएं * -... *.. 'दुड७ 


के दीघधकालोन विकार के पश्चात्‌ मंगलवार दि० 
१माच १६६० को रात्रि १९॥ ले को स्वग 
सिघार गये | एक विद्वान व वयोवुद्ध व ज्ञानवृद्ध दोते 
हुये भी शुद्धायुवेंदीय पंथ के थे। नित्य आधे से 
अधिक रोगियों. को बिना मूल्य ओषधोपचार, 
मिलते थे । यह उनकी चिकित्सा का वेशिष्टय था | 
उनकी मृत्यु से. जनता व आयुर्वेद पर बहुत बढ़ा: 
आधात हुआ दै। शास्त्री जी की श्मशान यात्रा में 


अनेक पक्त ८ दर्ज के लोग उपस्थित थे। शाझ्ली- 


जी लौकिकदा की दृष्टि से चिरायु हैं। परमात्मा. 
शास्त्री जो की ज्ञात्मा फो चिर शांति देवे | 
>< 25 ० था 

- ओऔ भोला' आयुर्वेदिक शोषधघालंय सोली 

(खाटली गढ़वाल) के प्रधान चिकित्यक भरी भोली- 


दत्त जी गौनियाल भक्त जी! का-देहान्त ४ फरवरी... - ' 
साय॑ १० बजे हृदय की कमजोरी एवं अकस्मात 
४ दिन के साधारण ज्वर से #८ वध को अवस्था. .. .': 


में हो गया | आप वेद्यक शास्त्र. के शिरोमणि थे 


आपके चिकित्सा कार्य से झल्मोड़ा तक की जनता 


लाभ उठाती थी |. प्रभू से प्रार्थना है कि बह दिवं- 
गत आत्मा को शान्ति एवं दुस्वो परिवार को - 
घय प्रदान कर | ४ 


प्क्ण्य्य रू 


: अतिरिक्त पाव्यक्रम उत्तीर्ण करने के बाद एम० बी०: . :.- 


- थी० एस० की उपाधि दे दी पा 
कारियों ने यह निर्णय किया कि यहाँ के आयुर्वेद देदीजाय।.. 


मंहाविद्याक्षय को मेडिकल कालेज के- रूप सें परिवर्तित 
. कर दिया जाय जिससे निकले स्नातकों को एस. बी. 


आयुर्वेद के लिये घातक-- . -: कक ध् 


आज शान्त मस्तिष्क से विचार - किया जाय 
-तो पता चलेगा कि यद्द निर्णय पझ्ायुवेंद, वाराणसी... 
एवं समस्त. देश के . लिये अत्यन्त घातंक -है । आयु- ०8 
- बद्‌ के लिये इससे दुखद बार्चा क्यो होगी किघसका . ::: 


ध्श्फ 


सबसे घड़ा स्तस्त्न॒ धराशायो द्वी नहीं बल्कि उसके 


विपरीत दिशा सें एक गढ़ के रूप में परिवचित हो- 


जाय ' धन्यान्य उच्चक्रोटि के आयुर्वेद कालेजों पर 
इसका क्या प्रभाव पड़ेगा ? इसका स्पस्ष्ट संकेत अस्थल 
भोहर (पंजाब) के विशाल अयुर्वेद कालेज को भी 


मेडिकल कालेज के रूप में परिबत्तित करने के निश॒य 


से विदित हो जायगा | ग्वाज्षियर और इन्दोर के: 
धआयुर्वेद कालेजों में भो दढ़ताल चल चुकी है। वहाँ, 


सिर पर मेडिकल कालेज दे दी | पता नहीं हड़ताल 
का क्‍या परिणाम हो ? णनन्‍्यान्य कालेजों के छात्रों 
में सी असब्तोष है। कुल सिलाकर छात्रों के अस- 
न्तोष के मूल कारण को विना विचांर किये ही 
पआयुर्वेद महाविद्यालयों फो मेडिकल कालेजों केरूप 
में बदल देने का परिणाम आयुवेद पर क्‍या 
पड़ेगा ? इसे किसी विवेकशील को स्पष्ट करने की 
सावश्यकता नहीं । थे 


वाराणसी के लिये घातक-- 
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बाराणली नगरी धन्वन्तरि की राजधानी है। - 


आयुर्वेद का मुख्य केन्द्र ऐ । रघ० अजुन जी 

व्यम्बक शास्त्री, रघुजी, छन्न जी, उमाचरण. जो 
राधाकृष्ण जी, गोपाल जी, चुन्नीलाल, घमदास जी 

प्रभुति वेद्यों की कम भूमि है । आयुर्वेद की चिकित्सा 
के लिये आज भी देश के कोने-कोने से रोगी यहाँ 
आते हैं| मेडिकल कालेज दो जाने के बाद क्या 
काशी का यह गौरव श्रच्छुण्ण रह सकेगा ? सेडिकल 
कालेज प्रान्त एवं देश में बहुत से हैं। साधन सम्पन्न 
हैं, और भी खुलते जा रहे हैं। एलोपेथी चिकित्सा 
आोर शिक्षा के लिये जलता का आकषण उन कालेजों 
की घोर ही जाना स्वाभविक है। काशी के मेडिकल 
फालेज में द्वोई विशेषता रहेगी ओर वहाँ आकषण 
विशेष होगा ? यह सोचना ठौक नहीं | दूसरी ओर 
युग-युग से चली आई वाराणसी की विशेषता 


रक्षाकी 


' घब्व॒न्तारें | 


अपनी सिजी विशेषताएँ - हूँ । उसका गौख- 
पूर्ण इतिहाश्ञ है। आजतक उंस्ली ने नवजीवन की -. 
। आज की उस्रके द्वारा रूम सेवा नहीं हो - 
रही है | यद सब उसकी सुदृद मोलिकता का परि- 


. चायक है । जड़ से रोगों को समाप्त करने की क्षमता, - 


संशोधन-संशमन चिकित्सा, रखायन और बाजी 


करण इत्यादि" उसकी विशेषताएं अन्य चिकित्सा 


विज्ञान में नहीं मिलेंगी । उसका द्वव्यगुण, स्वस्थवृत्त, 
सदूबृत्त और त्रिदोष सिद्धान्त भी अन्यत्र नहीं 
मिलेगा .। आत्मा-इन्द्रिय-मन का- चिकित्सा सूत्र भी 
धन्यत्र नहीं मिज्लेगा । एलोपेथी में तत्काल वेद्ना- 
शमत ओर शल्य चिकित्सा के कारण थोड़ी उत्तसमता 


. अवश्य प्रतोत होती है।पर आयुर्वेद की उपयु क्त . 


विशेषताओं के समाप्त. होने पर-्यरत के स्वास्थ्य 
की स्थित्ति दूयनीय होगी भारंतीय संस्कृति और 
स्राहित्य की ,ओर समुचित ध्यान न देने से छात्रों 
के, अध्यापकों के ओर जनता के मानस्रिक स्तर का 


.भ्रयानक ह्वास हो रहा है | गाम्भीय, ओदायय, सत्य, 


स्नेह आदि स्वाभाविक गुण नष्ट होते जा रहे हैं । 
आयुर्वेद के अध्ययन से इन बुशइयों से बचा जा ! 
सकता है । भारतीय साहित्य में केवल आयुर्वेद ही 
ऐसा है जिसका स्स्पक जन जीव से प्रत्यक्ष है । 
अपनी व्यावहारिक उपयोगिता के कारण यह जन: 


- जीवन को प्रभावित कर सकता है | उसे नष्ठ कर 


ओर परम्परा को ससाप्त कर देना अजुचित होगा। 


दश के लिए घातक -- 


स्व॒तन्त्र भारत में आयुर्चेद कोएऐडी दुर्दशा 
होगी ! इसकी कल्पना भी नहीं थी। आयुर्वेद को 


भारतीय जनता को सानव के स्वाभाविक शुरणों को . 
शोर, स्वाभाविक स्वास्थ्य की ओर और कुल्न मित्ा 
सच्ची भारतीयता की ओर ले जाने की क्षमता अन्य 
किसी चिकित्सा पद्धति में नहीं है।, ध्यायुवेद्र को 
समाप्त कर एलापेथी के बिका से भारत को कितनी ८ 


. बड़ी हालि होगी ? इसे गरम्भीरतापूर्बक ठंस्ठे दिल 


से सोचना चादिए.। थोड़ी देर के लिये मेडिकल 
कालेज के स्वप्न के समाल सुखद काल्पनिक पढें को ' 
आंख के सामने से हटा कर बुद्ध- पूर्वक घिचार 
करने की आवश्यकता है । है 
मूल कारण 


अब विचारणीय यह है कि झन्ततः एक आयु- 


समाचार एवं सूचनाएँ 


'बद संदाविद्यलय को सेडिक्रल कालेज, में परिणत 
_ करने का कारण ही क्या ? छात्रों का आन्दोलन, _ 
यही न । और फुछ हो तो वह खासने नहीं आया | 


छात्रों को लड़कों को सक्राया न जा सका ! इसलिये 


' अधिकारियों ने, बृद्धों ने ज्मायुवंद कालेज ही समाप्त 


कर दिया | समस्या का अच्छा ससाधान खोचा। 
जढ़ ही काट दी | न रहेगा बांस, न बजेगी बांसुरी ! 


छात्रों के आन्दोलन से उत्पन्न शिक्षा-शार्तियों की 
. यह प्रतिक्रिया शोमतीय नहीं, कही जा खकती। 
: होना यह चाहिए था कि आन्दोलन का सुल कारण 


' समाप्त किया ज्ञाय | जो वस्तुतः हे घन और सम्मान - 


. का अभाव । छात्र सेडिकल कालेज के स्वर की प्रवेश 


53 ८ की: | 
हु बढ 


धण जज 


हि 


वाले भआन्दोलनों 
“यह सांग श्ालुचित नहीं केही जा लाकती | एक 
» असिक श्री अपनी उचित सांग की पृषच्ति की आशा 
रखता. है | बहुत अंशों .तक वह पूरी भरी द्दोती. 


योग्यता इण्टर या सध्यमा लेझंर आते थे, मेडिकल 


“कालेज के स्तर की शिक्षाप्राप्त करते थे । पर उन्हें 


स्नातक बनने पर वेतन मेडिकल काल्षेज के स्नातक 


से बहुत द्वी कम अर्थात्‌ एक: कक्‍लके या. 


एक सेनीटरी इन्सपेक्टर के बगबर लगभग- १२०) 
मित्षता है। झोर,. अधिकार के नाम पर जो कुछ 


'- मि्षता है बद कुछ नहीं है । बस ! इसी मूल कारण 
को लेकर छात्रों का प्मान्दोलन था। जड़ यही थी 


जिसकी शाखायें कुछ अलग भी प्रतीत हो रदी थीं । 
प्रिन्सिपत्त बदल्लो, एलोपऐथी अधिक पढ़ाओ आदि 
सांगों का भी यही रहस्य दे कि दिता इस सांग को 
पूर्ण हुए एलोप्थों के संमान वेतन और अधिकार 
मिलना सम्भव नहीं । यह कट सत्य है कि आयुर्वे- 
दाध्यांपकों कौ परिस्थितिबश कुछ कमजोरियाँ सी 
कारण थीं। पर वे नगण्य या सहत्वष्टीन थीं। कुत्त 


मिल्नाकर छात्रों को वेतन आर अधिकार सम्बन्धी . 
बंद के पूण अध्ययन के साथ ही आधुनिक 


मृल्ल मांग ही आयुर्वेदीय छात्रों के आये दिन होने 
का सूल कारण हे.। ओरं, 


: हैतो फिर आयुर्वेदीय क्षात्रों ने अपने अधिकार 


के लिये, सम्मान के लिये आन्दोलन किया तो 


-क्या अपराध किया ? विश्वविद्यालय के झपघिकारी 


. और अध्यापक अपने स्तातकों का अधिकार और 


कक ६४६ 


सम्मान न चढ़ा खरे | परिणामतः आन्दोलन भरी 
सानव की स्वाभाविक गुणों से दवा न सके । क्षात्रों 
की प्रबल मांग को मानकर ॒न्द्रोंने एक प्रिन्थीपल 
की नियुक्ति कर दी। पर उसके माध्यम से आयुर्वेद 
महाविद्यालय को मेडीकल्न कालेज के रूप में परि- 


णुत्त करने का निर्णय करना क्‍या शोभनीय है ? 


उचित है? भूखा पुत्र रोटी मांगे और असमर्थ 


'पिता पत्थर सारकर उसकी, उसके वर्ग की और 
-एक विज्ञान की हत्या 


कर डाले ? क्‍या यही 
न्याय ओर कत्तव्य की इतिश्री है ? 


होना क्या चाहिये १ 
विश्वविद्यालय के आयुवद्ीय स्नातकों के लिये 


द्विवर्षीय अतिरिक्त पाव्यक्रम उनकी पांच वर्ष 
की शिक्षा का घोर अपमान है। तथा कथित. 


के ०० पु 
मेडीकल कालेज में नगण्य आयुर्वेद रखने की 
बात करना आयुर्वेद जगत और भूतपूर्व अथ 


च भावी 'आयुर्वेद प्रेमी दानदाताओं को अच्छी 


नहीं लगेगी । संस्कृत विद्यालय में आयुर्वेद महा- 
विद्यालय खुले, यह एक अच्छी बात है पर हिन्दू 
विश्वविद्याल्षय के भ्रायुर्गेद्‌ महाविद्यालय को सेडीकतल 


कालेज बना देने से दोने वाली हानि की पूर्ति न हे 


होगी । महामना साल्वीय जी का संकल्प 
दानदाताओं का उद्देश्य इससे पूरा न 8॥४ 
मेडीकल्न कालेज से भ्री-यह व होगा ! 


* यदि आयुर्वेद महाविद्यान्नय को आयुर्वेद 
विद्यालय दी रहने दिया जाय ओर उख्धसमें » 


शालाक्य का उचस अध्ययन कराया जाय 
मालवीय जी का संकल्प भ्री पूरा होगा और ५। 
णसी नगरी को मेडीकल कालेज से भी अच्छ 
वस्तु मिल्लेगी | इसके स्तातकों -को .मेडीकल काले 
के स्नातकों के समान बेतत दिया जाय | अधिकार 


भरी समान देने की बात खोची जाय | इंस आफ 
' जनता को जहां आयुर्वेदीय ४७ 


- 5 । 
' शेषांश | 


हर 


हे 


वदान लखका स॑ चवदन 


०० 6029%/9+%- हे के ; 


निम्वय हुआ है कि इस वर्ष “प्रहशी-रोगांक” 
के सास से घन्वन्तरि का एक लघु-विशेषांक निकाह्ना 
जाय ! इसके सम्पादन का आर मुझ पर है। धन्व 
न्तरि अब तक विद्वान लेखकों के सहयोग ही से 
निकलता रहा है | उन्हीं से उसे विद्वाच-सान्य सामग्री 
मिलती रही है। आशा ही नहीं, पूण विश्वास है कि 


इस विशेषांक के लिये श्री उसका पूर्ण सहयोग प्राप्त - 


होगा ताकि वह रोगाते जलवा की अपने नास के 
अनुरूष योग्य सेवा कर सके ) विनय है कि विद्वद्‌- 
जम इस अंक के "लिये जो श्री खासग्री भेजे, वह 
कागज के एक ओर प्रत्येक विषय पर अलग-अलग 
अन्तरशीषक डालकर स्वानुभूत, खारगर्भित और 
प्रमाणित हो | कृपा होगी, यदि अचावश्यक विस्तार 


में न जाया ज्ञाप, क्‍योंकि विशेषांक आकार में 


एक साथरण छअड़ से बढ़ा स होग[-- 


विषय सची-- ः 
(१) “प्रदणी” का परिचय--शाज्षीय दृष्टि से 
(२) “प्रदणी” का अग्ति से सम्बन्ध 

(३) अग्नि (पाचछ पित्त) और पाचक असल 


(४) 'प्रहणी” का थक्चत्‌, प्लीह्दा, पेनक्रियाज़ और 


पआंत्रसे सम्बन्ध 
(५) प्रहणीरोग में विकृति चिज्ञान 
(६) प्रहणी रोग शोर सत्त परीक्षा 
(७) अन्यान्य रोगों सें प्रद्ी रोग की -सस्भावना: 


गा करना 


(८) प्रहणी रोग से निसल रोगों की. प्रभेद प्रदर्शक 
सारिणी-चिर प्रचाहिका, अस््ल॒ुप्ित्ति, चिरकारी : 
आमातिसार, श्वेतातिसार, आन्वक्षय आदि 


(६) प्रहणी रोग होने के कारण, 
रूप, उपद्रव, दाध्यासाध्यस्व, 


अरिप्ट लक्षण, 
उपशय शोर अनुपशय । ः 


उसके पृजरूप, 


(१५) प्रहणीरोग से अन्यान्य रोग 
(११) प्रहणी रोग की चिकित्सा के मूंज्न. सिद्धांत 


(१२) दधिकल्प, तंक्र.करप, दुर्ध .केल्ए और 
आम्रकरुप | 


(१३) प्रहंणीरोग सें प्रयोग्य , औषधिया, उपयोगी 
द्रव्य, उनके गुणागुण स्वाचुभब सहित 


(१४) अपने. अनुभव सें- आये रोगी-चिकित्शा 
कावुत ; | 
(१५) पशथ्यापथ्य | 


विनय है कि विद्वान लेखक उपयुक्त शोपकों पर 
इस अड्ट के लिये दथासाध्य शोघ सारगभित व अनु- 
भव पूर्ण लेख निम्त पते पर भेजने का कंष्ट करेँ 
ताकि यद अद्भु लघु दोने पर॑ मरी अपने ढंग का 
अहितीय हो । 


: >-श्री वेद मुन्नात्नाल गुप्त, 
[विशेष सम्पादक ग्रदणणी रोगांक,] 
४६।१३२ पुरानी दाल सण्डी, कानपुर 


4933 +नन नस ओ+ सपना ५4५७७ ७-० +मम कफ स+७५५५५०ज५५५५८५०५७०कजर००५»०न्‍कज 4 


४ प्रृष्ठ ५६६ का शेषांश 


-खुविधा मिलेगी वहीं दूसरी ओर एलोपेथी की 
- पूरी खजरी भी सिल्लेगी । स्वातकों. को एल्तोपेथों 
- के सम्रान वेतन मिलेगा | आयुर्वेद जगत को. भी 


सन्‍्तोष होगा । कुल मिलाकर. मेडीकल्न कालेज 
से चढ़कर . वस्तु सामने आयेगी | 


..- क्या अधिकारी अपने बढ़ते हुए व को. 
कुछ रोककर इस ओर-भी कुछ बिचार करेंगे .। 


-.. “पथ भी ताराशझूर मिश्र आयुर्वेदा 
. भ्रधांचा, अजु न आयुर्वेद महाविद्यालय. 
चाराणडी | 


पक्के कैकेककेककेतेकेकेसतिकेकेके किक कैकेकेकितेकतिकि कप कि कडि की कह से. 


क्‍ 
] | ं 2 
मु ग्रीय हु ओ कक उत्तम मूः द्र 8 + 
शासत्रीय पद्धति एवं उत्तम मूल-द्रव्यों द्वारा प्ररतुत 
ह | 8 2 6 6 मर पं 
धन्वन्तरि कायोलय को 
6 6 ग 
आययवदी यआशबबा 
पी । ह ह 
अपनी सर्वागपूर्णता एवं सद्य। गुणकारिता के लिये विगत ६२ वर्षों से सुप्र-. ## 
सिद्ध हैं। भारत भर के वैध्य-कविराज और आयुर्वेद श्रेमी जनता चिकित्सा रे 
. कार्य में पूर्ण विश्वास के साथ इनको सदा व्यवहार करते तथा इनके उप- .. | 
योग से लामान्वित होते हैं। आप भी अपने शरीर को स्वस्थ, सबल गा 
ओऔर निरोग रखने तथा अपनी रोगी-चिकित्सा में शीघ्र सफलता रे 
प्राप्त हेतु इनका सदा व्यवहार कोजिये । हे 
धन्वन्तरि कार्या्रय द्वारा प्रस्तुत औषधियों का बृध्टदू हे 
सूचीपत्र इस वर्ष के विशेषांक नारी-रोगांक के अन्त व 
में लगा दे उसे देखें, अथवा पत्र डालकर मंगालें। रा 
धंन्‍्बन्तरि कार्यालय 
विजयगढ़ (अत्तोगढ़) हो 
[आयुर्वेदीय औषधियों की विश्वस्त निर्माणशाला] रा 
; हे 


(00, 


| 


कककककककककककृद 


छठ 
ख्डुो 


अलीगढ़ में-- के 

अपनी शाखा खोल दी है, जहां सभी ओऔषधियां पुस्तकें उपकरण आदि विक्रियार्थ 

प्रस्तुत रइते हैं। कार्याल्याध्यज्ष ओ वेद देवीशरण गर्ग प्रति सोभवार को वहां पहुंचते हैं । 

आपको यदि मिलना हे, रोगी के रोग का निदान कराना हैया ओऔषधियां लेनी हैं तो 
आप किसी भी सोसवार को अलीगढ़ शाखा में निम्न पते से मिलिए-- 

पन्वन्तरि कार्यालय (शाखा) मांगू-भांजा रोड (अलीगढ़) 


छः 


छः स्क 


:-अुकक्रेकेकंककेकेकककेत।#ते!ेकि कैप ली कैकितेकिकितीकीतकतीकेतीकमतेसतितेतेपतेपत।ती तल तीपतीय तहत तक ततक्‍लल है 


के थे शत पर 


कककककककककक कक रस कक दे ३ 4 कक कफ ९ कक कक कक ए पूछ के क थे छ ए 6 


चचा 


सा च्जर।र 


यह जा ड ७ पड पक च्यर 
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(में कितना स्वस्थ, सुन्दर एवं सुडोल हूँ। मेरे दोत भी बिना कष्ट के निकल आये। जुर्े कोई शेग री 


सतावा।आपशआायदनडढीं जानते) इसमें एक रहस्यवि। पढ़ले में भी अन्य बच्चों की भांति रोगी; 
दुबला-पतलाआरकमजार सा। मंरासाग्राग्साक मर बच -चकित्सक नेमेटरमाहाको मु के ० 
कुय्नाएर बकल्य्याष्ण छाह्ी 7 सेकनकरानेकीसस्सतिदी। कुछदिनकि खैवनसेडी 
काया पलटफरेगई/ 
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आपसे गेर निवेदनडि कि यदि आपनी येरीतरह अपने बच्चेकोसुन्दर 
छुडेल देखना चाइकिडे तोलेजियमिवे कुमरकुल्याण घुछ 
सेवनकराइये। यड हयेऐे क्धियतञरीर के लिये आवहयक केलजियम: 
की झीकिसीडे। पाचन संस्थानकी खुघार कर दूध पचादिती है । दाता- 
[निकलने में सठायतादिती ठे तथा कोई रेगनहीं डरने देती) 


8:43032/+ब. ४०.०० अडपा- 4 ५ ८० की 5४ <८आ बक५०+नपप++ ५०3० +5234. 
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